DOACAO DE SANGUE,
PrEP E PEP

O QUE PRECISO SABER SOBRE
DOACAO DE SANGUE SE USO
PrEP OU PEP? .

QUANTO TEMPO
DEVO ESPERAR?

Se vocé usou PrEP em forma de

Vocé podera doar sangue com seguranga pelo
menos 4 meses depois da Ultima dose de PrEP
(profilaxia pré-exposicao) ou PEP (profilaxia
pPOs-exposicao).

N&o pare ou adie o uso de PrEP ou PEP para
doar sangue.

POR QUE PRECISO ESPERAR
UM TEMPO PARA DOAR SANGUE?

Isso ocorre por um Unico motivo: o uso de PrEP
ou PEP pode atrasar a identificagdo do HIV nos
exames de sangue usados na triagem dos
doadores de sangue.

A PrEP e a PEP sado seguras e previnem a
infeccdo pelo HIV quando feitas de forma
correta. Os casos de infeccdo que acontecem
estdo, em sua maioria, relacionados ao uso
irregular ou a interrupgao dessas profilaxias.
Caso ocorra uma infeccdo, os medicamentos
usados na PrEP e na PEP podem reduzir a
quantidade do virus no sangue a niveis tao
baixos que os exames de HIV realizados em
doadores de sangue ndo conseguem detectar o
virus. Assim, uma pessoa infectada pode
apresentar um resultado negativo nos testes e o
sangue doado ser liberado para transfusao. Por
isso, o tempo de espera apods a Ultima dose de
PrEP ou PEP é importante.

EXPLICACOES TECNICAS:

comprimidos ou PEP: espere 4 meses
depois da Ultima dose para doar sangue.

Se vocé usou PrEP injetadvel de acdo longa,
como o cabotegavir ou o lenacapavir:
espere 2 anos depois da Ultima aplicacao
para doar sangue. O tempo de espera é
maior, pois esse medicamento fica no
organismo por mais tempo.

LEMBRE-SE:

* Jamais pare ou adie o uso de seus

medicamentos (PrEP ou PEP) para conseguir
doar sangue. Seguir o tratamento é
essencial para garantir sua protegdo contra
o HIV.

Na doagao de sangue, informe sempre ao
profissional se vocé usa ou j& usou PrEP ou
PEP quando for realizar a triagem clinica
(entrevista répida sobre sua saude).

Espere o tempo indicado e faga a doagao
no momento certo. Esse cuidado garante a
protecdo de quem vai receber o sangue e
mantém a sua protecao individual.

Se ocorrer uma infecgdo pelo HIV durante o uso de PrEP ou PEP, os medicamentos usados nessas
profilaxias podem suprimir parcial ou totalmente o virus no corpo. Isso pode atrasar a produgao de
anticorpos ou diminuir a carga viral a niveis tdo baixos que os exames realizados nos bancos de sangue
podem nao conseguir detectar o virus. Nesse intervalo, existe o risco de um resultado falso-negativo
nos exames de detecgdo do HIV do doador, ou seja, o exame apresenta resultado negativo para HIV,

mas a pessoa tem a infecgdo.

Por isso, é necessario um periodo de espera apds a Ultima dose para permitir que a dinamica virolégica
e imunoldgica se restabelecam, possibilitando a detecgdo adequada pelos métodos laboratoriais.
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