POLICY BRIEF

PROMOGAO DA TESTAGEM DE HIV ENTRE GAYS
E OUTROS HOMENS QUE FAZEM SEXO COM
HOMENS, TRAVESTIS E MULHERES TRANS:

EVIDENCIAS E RECOMENDACOES

Introducao

A testagem oportuna para a infecgao pelo
HIV possibilita diagnostico precoce, inicio rapido
do tratamento e maiores chances de reducao
da carga viral e da transmissao. Essa estrategia
de Testar e Tratar, adotada pelo Ministério da
Saude a partir de 2013, foi responsavel pela
reducao de casos de aids (1,2) e hospitalizagcoes
pela doenca (3).

No Brasil, foram implementados diversos
projetos, entre 2004 e 2021, com o objetivo
de ampliar a testagem rapida para o HIV.
Iniciativas como Fique Sabendo, Quero
Fazer, A Hora é Agora, Viva Melhor Sabendo
e Viva Melhor Sabendo Jovem adaptaram
estratégias as necessidades dessas popu-
lagoes, utilizando unidades moveis de tes-
tagem, educacao por pares e abordagens
inovadoras de engajamento comunitario (4).

Entretanto, atestagemde HIVentregayse
outros homens que fazem sexo com homens,
travestis e mulheres trans ainda enfrenta
desafios significativos, como dificuldade no

Objetivos

acesso ou no uso dos servicos de saude e
fatores socioecondmicos e demograficos, como
raca/cor e idade jovem, além do estigma social,
que dificultam o acesso e a adesao as estrategias
de prevencgao (5).

Para responder a esses desafios, €
necessario eliminar as disparidades de acesso
a testagem que afetam gays e outros homens
que fazem sexo com homens, travestis e
mulheres trans, para que o Brasil alcance as
metas globais de eliminacao do HIV. Estudos
recentes de revisao da literatura, patrocinados
pelo Departamento de HIV, Aids, Tuberculose,
Hepatites Virais e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (Dathi/SVSA/MS), mostraram a
eficacia e a efetividade de diversas estrategias
paraaumentar a criacao de demanda, aadesao
e o impacto da testagem de HIV.

Desejamos uma boa leitura.

Apresentar estratégias baseadas em evidéncias para ampliar 0 acesso, a aceitagao e a
efetividade da testagem de HIV entre gays e outros homens que fazem sexo com homens,

travestis e mulheres trans.

Contribuir para a superacao de barreiras estruturais e sociais, como o0 estigma e a
discriminacao associados ao HIV, assim como promover a equidade e a inclusao nos

servicos de saude.

Sensibilizar gestores(as) e tomadores(as) de decisao em politicas na area da saude sobre a
necessidade de promover a equidade e a inclusao nos servicos de saude.




Principais achados e Facilitadores e estratégias

implicacoes para politicas efetivas

publicas o

1 Testagem comunitaria: programas

realizados em contextos comunitarios,
com envolvimento de liderangas locais,
aumentam a confianga das pessoas e o
alcance dos servicos (6,8).

As revisoes da literatura identificaram diver-
sas barreiras de acesso, assim como estrategias
de enfrentamento voltadas a ampliar a testagem
de HIV entre gays e outros homens que fazem
sexo com homens, travestis e mulheres trans. 2 Distribuicao e uso de autotestes:
Destacamos a seguir os principais resultados e as estrategia que promove privacidade e
implicagdes para politicas publicas: autonomia, especialmente para gays
e outros homens que fazem sexo com
homens, travestis e mulheres trans, que

Barreiras a teStagem de HIV enfrentam preconceitos em unidades

. L ~ . de saude (8).

1 Estigma, discriminacao e desigualdades B ]
sociais: afastam gays e outros homens 3 L:\giilgzi}:ge?s Sg:)anael\l/h?r?’:eer?/te% Egi e
que fazem sexo com homens, travestis :

e mulheres trans dos servicos de eficaz para reduzir as praticas sexuais
testagem (6,7.8). sem adogao de medidas preventivas
. . e aumentar a adesao a prevengao

2 Dificuldades no acesso e uso de servicos continua (9).
de saude: incluem localizacao, horarios lyacs . o
incompativeis, medo da quebra de Desqentra IZaGao e servicos movels:
confidencialidade em relacdo aos resultados 4 ampliam o alcance a areas de dificilacesso
da testagem para diagnéstico da infecgdo e reduzem barreiras logisticas (6,8)
pelo HIV, mgdo de néoMreceber boa acolhida 5 Capacitacdo de profissionais de
e de soffer discriminagao (4,7.8). saude: qualificagao para lidar com

3 Desconhecimento dos servicos questoes especificas, promovendo
disponiveis: limita 0 acesso e reduz a um atendimento mais acolhedor nas
adesao (5,8). unidades de saude (7,8).

4 Medo do diagnéstico da infecgdo pelo HIV 6 ?:ral?gtsng; i :;225(; mligggg C;OS
e suas implicagoes sociais: relacionado a Vicos de em: a var .
discriminacao e a falta de suporte social apds estrategias as particularidades regionais
receber o resultado (5.7). e as barreiras e especificidades de cada

populagao contribui para aumentar a
adesao e o impacto da testagem (5).

As principais barreiras e facilitadores em relacao a testagem de

HIV estao na Figura 1.

Figura 1 - Barreiras e facilitadores a testagem de HIV
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Implicagoes para o Brasil

O Brasil enfrenta desafios especificos relacionados ao acesso a testagem de HIV entre
gays e outros homens que fazem sexo com homens, travestis e mulheres trans, agravados
por estigma e discriminacao contra essas populacdes, assim como por desigualdades
sociais e geograficas. Estratégias como a testagem comunitaria, o uso de autotestes e a
descentralizacao dos servicos podem ajudar a superar essas barreiras, promovendo a
equidade e a inclusao no enfrentamento a epidemia de HIV. Recomendacgdes para enfrentar
os desafios a testagem de HIV no Brasil estao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Recomendacodes de acao

Fortalecer e expandir programas comunitarios

>> Estratégias: promover parcerias com organizacdes nao governamentais (ONGs), liderangas locais e
redes de apoio para oferecer testagem em ambientes seguros e acessiveis (4,6).

>> Justificativa: a testagem realizada por pares reduz o estigma e aumenta a confianca, ampliando a adesao.

Reduzir barreiras organizacionais e culturais

>> Estratégias: simplificar processos burocraticos e capacitar profissionais para oferecer servicos
acolhedores e livres de discriminacao (7, 8).

>> Justificativa: o atendimento humanizado aumenta a acessibilidade e reduz barreiras a testagem.

Promover mudanca cultural e combate as desigualdades, estigma e discriminagao

>> Estratégias: realizar campanhas de comunicacao, organizar acoes educativas e utilizar tecnologias
acessiveis que incentivem o engajamento e combatam o estigma relacionado ao HIV e a discriminagao
em relagao as orientacoes sexuais e identidades de género. Enfocar a importancia da testagem regular e
os beneficios do diagnostico precoce (6,7).

>> Justificativa: a comunicacao eficaz amplia a conscientizagao sobre a importancia da testagem regular e
do diagndstico precoce.
Integrar direitos humanos e autonomia individual

>> Estratégias: adotar praticas que respeitem a autonomia das pessoas, especialmente de adolescentes
e jovens, assegurem o direito a privacidade e dignidade de gays e outros homens que fazem sexo com
homens, travestis e mulheres trans e eliminem praticas discriminatorias nos servigos de saude (5,7).

>> Justificativa: a promocao do poder politico e social das comunidades melhora a adesao as estrategias
de prevencao.
Fortalecer programas de testagem

>> Estratégias: expandir unidades moveis e servicos descentralizados, especialmente em areas de dificil
acesso, com a participacao ativa das comunidades mais vulnerabilizadas (4,8).

>> Justificativa: as abordagens integradas de testagem democratizam o acesso e empoderam os
individuos no enfrentamento ao HIV.
Promover a saude como transformagao global nos servigos de testagem
>> Estratégias: adotar praticas que promovam a equidade em saude nos servicos (5,6).
>> Justificativa: o fortalecimento das comunidades e essencial para uma resposta coletiva eficaz ao HIV.

Integrar estratégias baseadas no aconselhamento pré e pos testagem de HIV

>> Estratégias: oferecer capacitacao para o aconselhamento pre e pos testagem de HIV, baseados nao apenas
nas questoes relacionadas ao HIV, mas tambem no contexto de vulnerabilidade de gays e outros homens que
fazem sexo com homens, travestis e mulheres trans (9).

>> Justificativa: o aconselhamento adequado promove a adesao e a interrupcao das cadeias de transmissao.

Realizar campanhas educacionais e de comunicac¢ao

>> Estratégia: realizar intervencoes e campanhas educacionais para aprimorar a autopercepcao em
relagao a infeccao pelo HIV (7).

>> Justificativa: a promocao da conscientizagao sobre a testagem regular como uma pratica de saude
€ fundamental, especialmente entre os jovens e a populacao negra (7).
Ampliar o uso de autotestes
>> Estratégia: fortalecer a autotestagem a partir de amostras de fluido oral ou de sangue (5).

>> Justificativa: o autoteste facilita o diagnostico precoce e o encaminhamento para o cuidado. As evidéncias
apontam preferéncia pelo autoteste devido as suas caracteristicas de confidencialidade, conveniéncia e
economia de tempo (5).




Conclusao

Neste documento, apresentamos um
resumo das principais evidéncias cientificas
oriundas dos trabalhos apoiados pelo Dathi/
SVSA/MS sobre testagem da infeccao pelo
HIV entre gays e outros homens que fazem
sexo com homens, travestis e mulheres trans.
Observamos que, para ampliar a testagem
nessas populacoes, € essencial implementar
abordagens diversificadas e fundamentadas
em evidéncias, a fim de minimizar barreiras
sociais, culturais e estruturais que limitam o
acesso aos servigos de saude.

Assim, € necessario que as politicas publicas
sejam adaptadas as necessidades dessas popu-
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