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Orientagodes parao
ginecologistas, obstetras e
demais profissionais sobre o

Profilaxia Pré-Exposi¢éo
(PrEP) ao HIV

Para quem
s O (]
A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao eStﬂ II'IdICﬂdCI

HIV consiste no uso preventivo de
medicamentos antirretrovirais a PrEP?
(tenofovir/entricitabina) por

pessoas negativas para o HIV, com

o0 objetivo de reduzir o risco de Todas as pessoas com 15 anos ou
infeccdo pelo virus. mais, com peso acima de 35 kg,

sexualmente ativas e que estejam
em situacdo de vulnerabilidade
para o HIV.

Mulheres cisgénero (cis),
gestantes, pessoas que planejam
seg urda n?u engravidar e puérperas estéo
e s _© incluidas entre as beneficidrias.
e eficacia:

Da mesma forma que a terapia
antirretroviral (Tarv) é segura e
eficaz para a prevencdo da
transmissdo vertical, estudos
mostram que a PreEP é segura e
eficaz para prevenir o HIV, inclusive
durante a gestagdo e o pds-parto,
sem evidéncias de eventos
adversos graves para o bebé.

Reducdo significativa na
aquisigdo do HIV.

Fortalecimento da autonomia
sobre o cuidado com a saude
sexual.

Quem POde Redugdo da transmissdo vertical

do HIV (de mdae/pessoa gestante

Pl‘escrever para filho).
a PreEP?

Médicos(as) dos servigos publicos H =
e privados, independentemente da SItuugoes de
especialidade (médico da familia

(] [ ~
e comunidade, infectologista, IhdlCﬂ?ﬂO
ginecologista/obstetra e demais). s ge .
especifica:

Parcerias sorodiferentes (quando
um parceiro tem HIV e o outro
ndo): recomendada para a
parceria sem HIV apenas se a
carga viral da parceria vivendo
com HIV for desconhecida ou
detectavel.

Vocé sabia?
oce sapia: Mesmo quando a carga viral da

parceria vivendo com HIV for
indetectavel, a PrEP pode ser
oferecida se houver interesse da
parceria sem HIV.

Enfermeiras(os) e
farmacéuticas(os) atuantes no
Sistema Unico de Satde (SUS).

Desde 2022, no Brasil, a PrEP estd
indicada* para todas as pessoas
com idade 2 15 anos e peso 2 3bkg,
sexualmente ativas e que estejom
em situagdo de vulnerabilidade
para o HIV.

* A indicagdo da PreP deve ser individualizada e incluir a avaliagéo de exposi¢cdes ao HIV, considerando as praticas e parcerias sexuais da pessoa, a sua
dindmica social e os contextos especificos associados & maior vulnerabilidade.

Indicativos para a prescrigéio da PrEP

Frequéncia de ndo uso de preservativo nas relagées sexuais (anais ou vaginais)

Historico de episodios de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs)

Chemsex: pratica sexual sob a influéncia de drogas psicoativas* com a
finalidade de melhorar e facilitar as experiéncias sexuais

Compartilhamento de agulhas, seringas ou outros equipamentos para injetar drogas

* Metanfetaminas, gama-hidroxibutirato (GHB), cocaina, poppers

Parcerias sorodiferentes

A PrEP para a parceria sem HIV so estd recomendada nas situagdes em que
a parceria vivendo com HIV apresenta carga viral detectdvel acima de

200 copias/mL ou desconhecida. As pessoas que mantém carga viral do HIV
indetectavel (abaixo do limite de deteccdo do exame) ou inferior a 200
copias/mL hd mais de seis meses apresentam risco zero de transmisséo do
HIV por via sexual. Entretanto, caso a parceria sem HIV manifeste interesse
em iniciar a PrEP mesmo ciente da situacdo especificada acima, o acesso d
profilaxia n&o deve ser negado ou postergado.

Vocé sabia?
Indetectdvel = Intransmissivel (I = 1)

Pessoas vivendo com HIV e que estdo em uso da terapia
antirretroviral e mantém a carga viral do HIV indetectavel
(abaixo do limite de detecgdo do exame) ou inferior a 200
copias/mL apresentam RISCO ZERO de transmisséo do HIV
por via sexudal.

Passo a passo para avaliagéo e indicagéio de PrEP oral
para mulheres cis, pessoas que planejam engravidar,
gestantes e pessoas no periodo pés-parto:

Passol: Passo 2:

Realize o acolhimento e a Converse sobre a PrEP oral,
escuta qualificada de orientando a pessoa sobre
todas(os) os(as) 0 seu funcionamento,
usudrias(os), identificando eficdcia e seguranca, testes
situacoes de necessarios para iniciar a
vulnerabilidade para o HIV, profilaxia, possiveis efeitos
indicativos para PreEP ou adversos, rotina de

desejo de usar a profilaxia. consultas e cuidado.

Passo 3: Passo 4:
Se houver interesse no Uso Se néo houver interesse ou

da PrEP, consulte o QR Code indicagdo: reforce

do PDCT de PrEP Oral, abaixo, medidas de prevengdo
e siga as orientagdes para a combinada e deixe o
prescricdo — lembrando que, espago aberto para
antes da prescrig&o da Prep, futuros didlogos.

€ necessario realizar a

testagem para HIV.

Cuidar da satde sexual € parte do bem-estar de todas as
pessoas, em todas as fases da vida. A PrEP € uma maneira
segura e eficaz de prevenir o HIV. Ela fortalece a autonomia
das(os) usudrios(as), reduz os casos de transmisséo
vertical do HIV e é essencial para alcancar o fim da
epidemia de aids até 2030.

Escaneie os
QRs codes para € O curso on-line
acessar o PCDT sobre PreP oral:

de PrEP oral:




