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O QUEE

CARGA VIRAL ' NDETECTAVEL
y

INDETECTAVEL?

BRASIL RUMO A ELIMINACAO

Eug/ua”d‘i a quantidade de DA AIDS COMO PROBLEMA DE

circulante no organismo 2 :

atinge valores muito baixos, SAUDE PUBLICA ZERO TRANSMISSAO DO HIV
chegando a niveis

indetectaveis por exames
laboratoriais padrao. Para t
isso, & fundamental o uso o 0
adequado da terapia

antirretroviral. : 9O

As evidéncias cientificas O e
indicam que pessoas que -
mantém sua carga viral

abaixo de 200 copias/mL

tem ZERO RISCO DE

TRANSMISSAO do HIV nas

relacoes sexuais.
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COMO TER
CARGA VIRAL
INDETECTAVEL?

Com o tratamento adequado.
E ele que controla a infeccao
pelo HIV.

Além de nao transmitir o HIV, as
pessoas em tratamento regular
possuem menor risco de
desenvolver doencas, como a
tuberculose, e tém melhor
qualidade de vida.

ENFRENTAR
O HIVE A AIDS E
UMA TAREFA
INDIVIDUAL?

Aresposta é Nao!

A qualidade de vida das pessoas
vivendo com HIV ou aids e
diretamente afetada pelo
estigma e o preconceito da
sociedade.

64% das pessoas vivendo com
HIV ja sofreram discriminagao e
20% chegaram atée mesmo a

perder seu empregol,

Combater o estigma, o
preconceito e a discriminacao e
papel de todas as pessoas!

*UNAIDS. indice de Estigma em relacao as
pessoas vivendo com HIV/aids, 2019,

VOCE SABIA?

Pessoas vivendo com HIV ou
aids que estao em tratamento
regular e tém carga viral
indetectavel ou inferior a 200
copias/mL nao transmitem o
virus nas relagoes sexuais.

Informar sobre o risco zero de
transmissao sexual do HIV
fortalece os direitos sexuais e
reprodutivos das pessoas que
vivem com HIV ou aids e reafirma
a Prevencao Posithiva!




