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Contexto

O autoteste para HIV é mais um recurso para compor a Prevencao
Combinada contra Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST). Tende
a ampliar a autonomia do usuario, facilitando o acesso a testagem
rapida para verificar infeccao por HIV.



Contexto

Disponivel no mercado, voltado a demanda privada, comecou a ser
distribuido mais amplamente pelo Ministério da Saude (MS) via
Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2018, chegando ao Centro de
Testagem e Aconselhamento de Niterdi (CTA Niterdi) em julho de
2020, como forma de descentralizar o servico de saude neste
momento de distanciamento social com a pandemia do Novo
Coronavirus.

A proposta, contudo, nao necessariamente se restringe ao periodo
da pandemia e prioriza alcancar populacdées mais vulneraveis a
Infeccao pelo HIV.



Treinamento da equipe

Antes do inicio da distribuicao dos autotestes, os profissionais que
atuam no CTA Niterdi receberam treinamento pertinente a esta funcao.

Foi conduzido pela Médica Sanitarista Dra. Fabia Lisboa, que integra a
Coordenacao de Vigilancia em Saude (COVIG) da Fundacao Municipal de
Saude de Niteroi.



Treinamento da equipe

O treinamento ocorreu no dia 25/06/2020, no auditério da Policlinica
Regional Sérgio Arouca (PRSA), onde esta localizado o CTA Niteroi.

Estiveram presentes:

Fabia Lisboa — Técnica da Assessoria de IST/Aids e Hepatites Virais de
Niteroi.

Eliane Souza — Coordenadora Multiprofissional da PRSA;
Eliseu Leal — Enfermeiro do CTA Niteroi;
Nelly Brito — Psicologa do CTA Niteroi.



Dados quantitativos da distribuicao

consolidadao

Tabela 1. Numero de unidades de autoteste de acordo com sua situa¢do no CTA Niterdi:

SITUACAO DAS
UNIDADES DE UTILIZADAS | REMANESCENTES L(:I:::MDDT;NI\:DOAAREEST
AUTOTESTE

NUMERO DE
UNIDADES JULHO

NUMERO DE
UNIDADES AGOSTO 8¢ S 70



Dados quantitativos da distribuicao

consolidadao

Tabela 2. Numero de unidades de autoteste de acordo com a utilizagéo pelo servigo:

TOTAL DE
UT'”?E‘IgI?gOPELO DEMONSTRAGAO | DISTRIBUIGAO | UNIDADES
UTILIZADAS

NUMERO DE UNIDADES

DE JULHO

NUMERO DE UNIDADES
DE AGOSTO




Dados quantitativos da distribuicao

consolidadao

Tabela 3. Numero de individuos que receberam autotestes de acordo com demanda concomitante por
testagem e aconselhamento no CTA:

USUARIO DEMANDOU T. TOTAL DE
EA.? INDIVIDUOS

NUMERO DE USUARIOS
32
EM AGOSTO




Dados quantitativos da distribuicao

consolidadao

Tabela 4. Numero de individuos que receberam autotestes de acordo com critérios de inclusGo nas populacbes mais
vulnerdveis no Gmbito da testagem focalizada:

POPULACAO |PROFISSIONAIS
CRITERIO m JOVENS NEGRA DO SEXO

NUMERO DE USUARIOS
EM JULHO

NUMERO DE USUARIOS
EM AGOSTO 16 24 11 02




RELATOS DE EXPERIENCIA




Todas as pessoas que retiraram exemplares
do autoteste “Action!” foram devidamente
orientadas pela equipe do CTA sobre a
realizacao dos autotetes a partir de pelo
menos um dos seguintes procedimentos:

1. Uso do exemplar de demonstracao para
reconhecimento dos materiais e leitura da
“Bula llustrativa Action” disponivel nos
autotestes;

2. Demonstracao pratica ao usuario no
momento da realizacao dos testes rapidos no
CTA e complementacao de informacoes
durante o Aconselhamento Pos Teste.



Relatos de experiencia — Situacao |

No més de julho, um rapaz de 20 anos chega ao servico para testagem
rapida. Ele relata ter realizado autoteste em casa, obtendo resultado
reagente para HIV.

Detalhando o relato, coloca que o acesso ao autoteste veio por um
parceiro que retirou exemplares no CTA Niterdi na semana anterior.

T1 e T2 para HIV foram reagentes, confirmando o diagnostico.



Relatos de experiencia — Situacao |

O usuario reside em outro municipio e manifestou desejo de realizar
tratamento em seu territdrio. Ele autorizou contato, sendo combinado
acompanhamento até a vinculacao. Em agosto, o rapaz informou ter
consulta em Infectologia marcada para o dia seguinte num servico de
saude ligado ao seu local de trabalho.

Obs: outra situacao semelhante ocorreu em agosto, com usuario residente
no municipio de Sao Goncalo. Acompanhado por mensagem até vinculacao
em servico de seu territorio, no inicio de setembro.



Relatos de experiencia — Situacao 2

Em julho, uma moca chega ao CTA de Niterdi para testagem rapida.
Durante o aconselhamento é orientada sobre os autotestes para HIV,
retira algumas unidades para si e também para distribuicao entre

pares.

Informa que trabalha como profissional do sexo, levantando interesse
em mediar contato entre o CTA de Niterodi e outras profissionais do
sexo, as quais poderiam ser orientadas sobre o autoteste para HIV g, a
partir disto, serem estimuladas a acessarem o servico de saude para
outras finalidades relevantes ao seu contexto laboral.



Relatos de experiencia — Situacao 2

Tal ideia foi incentivada pelo aconselhador, discutida com equipe do
CTA e levada a gestao municipal.

Obs: outra situacao semelhante ocorreu em setembro, com um rapaz. A
demonstracao do autoteste foi realizada juntamente com convite ao
usuario para mediar contato com pares que atuam como profissionais do
sexo, que respondeu positivamente. Ambos os contatos seguem em
andamento para iniciarmos rodas de conversas com tais populacoes.



Relatos de experiencia — Situacao 3

Varios jovens que procuraram o CTA de Niterdi entre os ultimos dias de
julho e durante o més de agosto relatando terem sido informados sobre
o servico e também sobre a distribuicao de autotestes para HIV através
de uma postagem em rede social.

Alguns dos usuarios relataram que compartilharam a postagem em seus
perfis.

O fato chamou a atencao da equipe do CTA. Foi possivel rastrear a
postagem original.



Relatos de experiencia — Situacao 3

Foi realizada por uma jovem que havia recorrido ao CTA de Niterdi no
més de julho.

Texto da postagem:

“Atencao moradores de Niterdi. O posto de saude Sérgio Arouca, no Vital
Brazil realiza testes rapidos de HIV, Hepatites e Sifilis. Acabei de fazer os
meus e o Eliseu me deu 3 autotestes para HIV para eu refazer minha
testagem més que vem e para testar 2 pessoas mais”.



Sequéncia

- v-\l

18 Atencdo moradores de Niteroi (i8

O posto de saude Sérgio Arouca, no
Vital Brazil realiza testes rapidos de
HIV, Hepatites e Sifilis. Acabei de fazer
os meus e 0 @WEliseu® me deu 3
auto-testes para HIV para eu refazer
minha testagem més que vem e pra
testar 2 pessoas mais. +




Obrigado!




