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NOTA TECNICA N2 243/2025-CGHA/.DATHI/SVSA/MS

1. ASSUNTO

1.1. Uso interno do campo “sexo de nascimento” nos sistemas e processos
relacionados ao HIV e/ou Aids.

2. CONTEXTUALIZACAO

2.1. Esta nota técnica tem como objetivo apresentar os fundamentos que
justificam a manutencao e a utilizacao interna do campo “sexo de nascimento” para
fins exclusivamente clinicos, assistenciais e de vigilancia em salde, no contexto das
acoes de prevencao, cuidado e monitoramento relacionadas ao HIV e/ou aids,
assegurando o sigilo das informacdes e o respeito a identidade de género das
pessoas atendidas.

3. JUSTIFICATIVA TECNICA

3.1. Apesar do reconhecimento dos avancos juridicos que garantem o uso do
nome e do género juridicamente reconhecidos nos documentos oficiais (ADI n@
4.275/2018, STF; Provimento CNJ n® 73/2018), a exclusao do campo “sexo de
nascimento” dos prontuarios pode comprometer o cuidado individualizado e a
seguranca clinica de pessoas trans e nao binarias.

3.2. A manutencdo dessa informacgao, com acesso restrito a equipe de saude,
é recomendada pelos seguintes motivos:

a .Parametros de normalidade clinico-laboratoriais: exames como
hemoglobina, creatinina, TSH e densidade mineral 6ssea tém valores de
referéncia diferenciados conforme o sexo atribuido ao nascimento (Deutsch et
al., 2015).

b . Rastreamento oncoldgico: o exame é especifico e determinado pela
anatomia presente, por exemplo, o colo do Utero ou a préstata (Deutsch, 2016).

c . Prescricao farmacoldgica: a farmacocinética e a farmacodinamica de
alguns medicamentos variam de acordo com fatores bioldgicos associados ao
sexo atribuido ao nascimento (Soldin & Mattison, 2009).

d. Acompanhamento hormonal especializado: a hormonizacao depende da
informacao sobre a estrutura anatdomica de base, das condicdes clinicas prévias
e das caracteristicas corporais adquiridas que se pretende alcancar (Wylie et al.,
2016).

e . Conformidade com sistemas e bases de dados do Ministério da



Saude: sistemas como SINAN, Siscel, Siclom e e-SUS ainda utilizam o sexo de
nascimento para fins de vigilancia epidemioldgica, analise de desfechos clinicos
e formulacao de politicas (Ministério da Saude, 2023).

4, RECOMENDACOES

4.1. Que o campo “sexo de nascimento” seja mantido exclusivamente em
prontudrios e sistemas internos, com acesso restrito a equipe técnica de salde
diretamente envolvida no cuidado e na vigilancia.

4.2. Que essa informacao seja utilizada apenas quando clinicamente
relevante ou necessdria para fins de vigilancia em saude, evitando-se usos indevidos
ou nao justificados.

4.3. Que o campo “sexo de nascimento” nao seja incluido em documentos
administrativos ou entregues as pessoas usuarias, salvo nos casos em que tal dado
seja essencial para o objetivo do documento.

4.4, Que seja garantido, em consonancia com o enguadramento da
transfobia como forma de discriminacao equiparada ao crime de racismo, nos
termos da interpretacao conferida pelo Supremo Tribunal Federal a Lei n2
7.716/1989, o respeito a identidade de género da pessoa atendida, com uso
exclusivo do nome social em todos os documentos e comunicacdoes externas, tais
como laudos, receitas e declaracdes, entre outros.
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