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NOTA TECNICA N2 26/2024-CGAHV/.DATHI/SVSA/MS

1. ASSUNTO

Dispde sobre recomendacGes sobre o uso do autoteste de HIV para inicio e seguimento da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) oral de
risco ao HIV no contexto do teleatendimento.

2. CONTEXTUALIZAGAO

A profilaxia pré-exposicao oral de risco ao HIV (PrEP) é uma estratégia de prevenc¢do combinada eficaz
e segura para a prevengao da transmissao do HIV em adultos e adolescentes, acima de 15 anos, sexualmente ativos e
sob risco aumentado de infeccdo pelo HIV e estd disponivel no SUS desde 2018.

A expansdo do acesso a PrEP compde como uma das agdes centrais para eliminar a epidemia de Aids
como problema de saude publica até 2030 e é uma das metas estratégicas do Departamento de HIV/Aids,
Tuberculose, Hepatites Virais e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (DATHI) até 2027.

Um dos desafios para sua expansao é oportunizar o acesso a testagem para HIV como condi¢do para o
inicio e o seguimento da pessoa em uso de PrEP oral. Nesse sentido, a presente nota técnica tem como objetivo
orientar os profissionais de satde e gestores sobre o uso do autoteste de HIV para inicio e seguimento da Profilaxia
Pré-Exposicdo ao HIV (PrEP) oral no contexto de teleatendimento, em acordo com a lei n? 14.510, de 27 de
dezembro de 2022.

3. ANALISE

O autoteste de HIV é disponibilizado gratuitamente pelo Ministério da Saude (MS) para todas as
Unidades da Federac¢do (UF) desde 2018 e tem como objetivo promover o acesso a testagem em HIV para pessoas

que, devido a barreiras estruturais e/ou individuais - muitas vezes relacionadas ao estigma, a discriminacdo e a

confidencialidade do diagnéstico - ndo acessam servicos de saude convencionais?.

As recomendacbes do MS para disponibilizacdo dos autotestes de HIV na rede publica estdo
disponiveis no documento de “Diretrizes para distribuicdo de autotestes de HIV no Brasil”.

A janela imunoldgica para imunoensaios que detectam anticorpos contra o HIV pode variar entre 30 a
120 dias contados a partir do momento da infeccdo, a depender da metodologia e de condi¢Ges imunoldgicas
inerentes aos individuos testados. O autoteste de HIV apresenta as mesmas limitagcdes quanto a capacidade de
deteccdo da infeccdo aguda, quando comparado ao uso de testes rdpidos executados por profissionais de saude ou
em ambiente laboratorial.

Os autotestes de HIV s3o capazes de detectar a presenga de anticorpos anti-HIV em amostras de
sangue total ou fluido oral e apresentam sensibilidade e especificidade similares em relagdo aos testes rapidos de
HIV executados por profissionais da satide no ambito do Sistema Unico de Satde 24,

Adicionalmente, estudo de modelagem indica que a redu¢do na incidéncia do HIV, por meio da
utilizacdo da PrEP oral, compensa potencial baixo risco de desenvolvimento de resisténcia aos antirretrovirais, em

decorréncia do inicio inadvertido da profilaxia em pessoas com infec¢ao aguda pelo HIV. 2,6


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/L14510.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/L14510.htm
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/aids/diretrizes-para-a-distribuicao-do-autoteste-de-hiv-no-brasil_compressed-1.pdf

Assim, a utilizacdo do autoteste para o HIV, com amostras de fluido oral (FO) ou sangue total, amplia o
acesso a testagem no contexto de teleatendimento para inicio e continuidade da PrEP oral e a prevencdo para as
populagdes que mais necessitam.

4. RECOMENDACOES TECNICAS

A teleconsulta para oferta de PrEP oral deve ocorrer dentro de uma relagdo de vinculo e confianga,
entre o usudrio e o profissional de saude, e proporcionar a compreensdo das vulnerabilidades e dos riscos
relacionados a transmissao do HIV.

Recomenda-se que a execucdo do autoteste em teleconsultas seja realizada no momento da consulta
ou previamente a ela, conforme acordado entre profissional e usuario. Para autotestes realizados previamente, o
periodo entre o teste e a dispensa do medicamento nao pode ser superior a 7 dias. No caso de autotestes realizados
durante a teleconsulta, o usudrio deve seguir as recomendacdes presentes nas instrucdes de uso fornecidas na
embalagem do autoteste, aguardar o periodo para o resultado e, entdo, apresenta-lo ao profissional.

Os usuarios devem ser orientados sobre o periodo de janela imunoldgica do teste (de 30 a 120 dias),
bem como sobre a necessidade de repeticdo do teste em caso de resultados invalidos. Em caso de resultado
reagente, a PrEP ndo estd indicada e o usuario/a deverd ser referenciado a um servico de saude para realizar os

exames de complementacdo diagndstica, conforme recomendado no PCDT de PrEP’ e no Manual Técnico de
Diagndstico da Infeccdo pelo HIV em Adultos e Criancgas (2018)8.

Caso o resultado do autoteste seja ndo-reagente, recomenda-se a indicagdao de PrEP em ambiente de
teleconsulta, tanto para inicio como para seguimento de PrEP oral.

Demais informagGes e orientacdes que forem necessdrias estdo disponiveis no Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) de Risco a Infeccdo pelo HIV.

5. CONCLUSAO

O uso de autoteste de HIV passa a ser recomendado para o inicio e seguimento da PrEP? oral em
situagOes de teleatendimento, com vistas a ampliar seu acesso.

No atendimento presencial, em unidades de saide ou em ag¢bGes extramuros realizados por
profissional de salde, o autoteste de HIV nao substitui a testagem rapida para oferta da profilaxia.

A utilizacdo de autoteste de HIV para inicio e seguimento da PrEP oral em teleconsultas ndo altera os
fluxos para retirada do medicamento em Unidades Dispensadoras de Medicamento (UDM), encaminhamento no
caso de resultado reagente, de suspeita de soroconversao durante a profilaxia ou para acesso a exames
complementares e demais exames necessarios, conforme preconizados pelos Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas pertinentes.
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