
Mentorias e Preparação de Carreira

Mais de 60 mentores(as) com trajetória em concursos e gestão pública integraram a equipe de mentoria.
27 discentes acompanhados(as) em mentorias especializadas para 1ª e 2ª fase do Exame da OAB.
5 discentes avançaram para a 2ª fase da OAB, sendo 3 bolsistas.
1 bolsista foi aprovada na OAB, resultado proveniente do apoio ofertado.
90,6% dos alunos aprovam a mentoria.

Apoio Emocional

560 vagas de plantões psicológicos ofertadas em um ano de curso, assegurando escuta e cuidado individual aos(às) discentes; 
7 psicólogos(as) compõem a equipe de apoio emocional para apoio a todos os cursistas;
29 Encontros GARCIA realizados em um ano de curso, como espaços de acolhimento, escuta e fortalecimento coletivo.
92% dos alunos avaliam os encontros de apoio emocional como excelentes.

Bolsa Permanência

96,7%  alegam estabilidade financeira total/parcial com a bolsa
70% dos alunos relatam que a bolsa permanência cobre todas e/ou a maioria das suas despesas para candidatura aos concursos públicos.                
86,7% dos alunos destinaram o valor da bolsa para aquisição de cursos e aulas complementares.

Frutos Quantitativos 
Linha I - Bolsas Esperança Garcia

Fonte: Instituto de Referência Negra - Peregum (2025)



Aulas Expositivas e Conteúdo Pedagógico

Frutos Quantitativos 
Linha II - Curso Preparatório Virtual

289 aulas assíncronas expositivas disponibilizadas na plataforma EAD;
Foram ofertadas mais de 500 horas de conteúdo por meio de aulas expositivas assíncronas;
70,91% das aulas com acessibilidade profissionalizada (audiodescrição e Libras); as demais seguem recomendações didáticas adaptadas pelo(a) docente;
Mais de 30 docentes especialistas convidados(as), com atuação em universidades, setor público e cursos preparatórios;
127 docentes cadastrados(as) no banco de interesse para atuar no Programa, sendo em sua maioria gestores públicos, demonstrando forte adesão da
comunidade jurídica à proposta;
8 palestras realizadas, com nomes de referência nas áreas de gestão pública, advocacia pública e questões raciais no direito;
5 simulados aplicados com questões objetivas e discursivas; 
Plantões de dúvidas semanais promovidos pelos docentes das disciplinas.
94% dos alunos avaliam como excelente/bom os encontros pedagógicos e orientações do curso

 Engajamento e Resultados em Concursos

1 cursista aprovado(a) no TRF-1
1 cursista aprovado(a) no TRF-3
1 bolsista aprovado(a) nas Procuradorias Estaduais do Espírito Santo e de São Paulo.
1 cursista aprovado(a) na Residência Jurídica da Procuradoria do Estado do Rio de Janeiro.
1 bolsista aprovado(a) no TRE-DF
1 cursista aprovado(a) no MPU
Aprovações no Concurso Público Nacional Unificado (CNU)

Fonte: Instituto de Referência Negra - Peregum (2025)



Feedback sobre as bolsas permanência

Frutos Qualitativos
Linha I - Bolsas Esperança Garcia

Fonte: Instituto de Referência Negra - Peregum (2025)

“A bolsa permanência tem sido um apoio importante na minha preparação para o concurso na área jurídica. Graças a ela, consigo me concentrar nos conteúdos das aulas on-line, nas resoluções de questões e nas revisões, sem me preocupar tanto com os gastos relacionados ao estudo, como a taxa do curso, a
internet ou até a aquisição de materiais complementares.”

 
 

“Isso fez uma grande diferença na organização da minha rotina, já que, assim, é possível me dedicar integralmente às matérias exigidas nas provas, aumentando minhas chances de um bom desempenho.”
 

“A bolsa permanência desempenha um papel essencial, garantindo estabilidade financeira e permitindo a dedicação aos estudos sem preocupações econômicas excessivas. Diminui a necessidade de trabalhos paralelos para subsistência, a bolsa contribui para um aprendizado mais qualificado e na aquisição de
material mais competitivo. Esse efeito é especialmente sentido em situação de vulnerabilidade socioeconômica, que é o meu caso e da maioria dos bolsistas.”

 
“A existência da bolsa gera um efeito psicológico muito forte. A certeza de que terei uma renda certa, aconteça o que acontecer, me permite confiar que não preciso pegar todos os trabalhos que por ventura apareçam com medo de não ter dinheiro para o básico. Isso vira a chave da nossa cabeça, dá para resguardar

o tempo de estudo sem culpa, sem medo de passar necessidades severas.”
 

“Com o recebimento da bolsa foi de grande valor para todas as áreas da minha vida. Não melhorou apenas a minha vida financeira mas também de localização, porque, com o valor, pago meu aluguel e compro materiais de estudos para auxiliar meu desempenho. Compro medicamentos para melhorar minha saúde de
da minha família. O valor é muito bom mas se puder aumentar, será melhor ainda. Estou muito feliz em fazer parte deste projeto com a certeza de um dia poder retribuir com a minha aprovação na AGU.”

 
“A bolsa de estudos me tirou de uma situação financeira difícil e me ajudou a regularizar minhas contas. Além disso, proporcionou mais tempo para que eu pudesse me dedicar aos estudos com mais tranquilidade.Com esse apoio, consegui também comprar um novo computador parcelado, adquirir livros

complementares e assinar uma plataforma de questões, que tem sido fundamental na minha preparação.”
 

“Com certeza o apoio financeiro dado através da Bolsa, fez a diferença enorme, para mim em especial que estou estudando para OAB me concedeu possibilidades de comprar material de estudos e curso. Sou muito grata e uso cada centavo com muita responsabilidade e visando um retorno satisfatório para tantos
sacrificios no dia a dia.”

 
 

“A bolsa permanência me dá condição para conseguir concorrer no mesmo patamar de quem tem condições. Ela contribuiu para minha maior dedicação aos estudos e para que eu participasse de mais concursos em vários estados brasileiros. A pessoa que faz concurso tem gastos com compra de material, viagens,
etc. Eu que sou deficiente visual, ainda tenho mais gastos pois muitas vezes necessito de pagar acompanhante em lugares que não conheço. Durante esse tempo que tive a bolsa eu já viajei para GO, MS, SC, RJ e SP. E devo retornar pra SP e RJ. Sem a bolsa isso teria sido impossível. Como deficiente visual, viajar de

ônibus para localidades que não conheço é desafiador. Entendo que seria mais fácil se conseguisse viajar de avião. Mas o valor da bolsa não permite.”
 

“A bolsa foi o divisor de águas para continuar meu objetivo de estudar para OAB e Concursos. E ainda mais, que fiquei muito doente sem condições financeiras, pois o que ganhava no meu trabalho não dava para os exames e remédios. Se não fosse a bolsa não teria como pagar internet, boleto de inscrição da OAB e
Concursos e até com os custos das viagens para fazer concursos. A bolsa permanente é a base da nossa para continuarmos a lutar a conseguir nosso objetivo que é ter um emprego permanente e efetivo que nos garanta nossos direitos e uma sustentabilidade financeira para poder apoiar nossa família.Enfim, sem a

bolsa permanecia para mim seria impossível ter continuado na luta dos estudos para concursos.”

Feedback sobre o apoio emocional
“A experiência com o plantão psicológico de atendimento individual e com os encontros GARCIA tem sido um diferencial importante na minha jornada de preparação para o concurso. Nesses espaços, encontrei um lugar seguro para compartilhar minhas dúvidas, dificuldades, angústias e até os meus medos, sendo

acolhida sem julgamento.”

“Guardo na memória um momento particularmente importante, em um dos encontros GARCIA, em que compartilhamos como estamos lidando com o nervosismo nas vésperas das provas. Foi reconfortante saber que não estou sozinha nessa jornada, que outras pessoas vêm passando pelas mesmas dificuldades, e que
é possível encontrar apoio para vencê-la junto.”

“O encontro GARCIA tem sido, para mim, um espaço de relaxamento e reflexão. Em meio à rotina intensa de estudos e compromissos, ele representa uma pausa necessária para respirar, olhar para dentro e também ouvir o outro. É um ambiente de escuta acolhedora, onde todos os integrantes interagem com respeito
e empatia, buscando sempre ajudar uns aos outros com suas partilhas e experiências.”

“No atendimento individual me sinto acolhida, tenho espaço para falar, recebo orientações pertinentes sobre a organização dos estudos e me sinto um pouco mais fortalecida a cada encontro.”



Feedback sobre o Programa

Frutos Qualitativos
Linha II - Curso Preparatório Virtual

“Minha análise sobre o Programa é extremamente positiva. A proposta de capacitar e formar pessoas comprometidas com a transformação social é essencial, especialmente em tempos tão desafiadores. Sinto que o Esperança Garcia vai além de um curso; é um movimento que empodera, conecta e dá ferramentas para que
possamos ser agentes de mudança em nossas comunidades e no país.”

Mulher cis, quilombola, nordeste e baixa renda - Bolsista
 

“Muito gratificante a participação no programa, aprendizado crítico que nos oferece subsídios para contribuirmos com a construção de uma sociedade radicalmente democrática.
A experiência é magnífica, traz ideais transformadores tanto subjetivamente como coletivamente. Contribui e muito para construção de sociedade mais justa, solidária e igual como previsto constitucionalmente.”

Homem cis, baixa renda, +40 - Cursista
 

Com a entrada no curso me sentir mais confiante de que a carreira no concurso público pode ser uma realidade não tão distante assim, mesmo com as dificuldades estou criando expectativas sei que estou no caminho certo e com a oportunidade que eu precisava, as aulas estão me auxiliando tanto no lado profissional, mas
também no pessoal na parte humanizada de ser uma futura jurista com um olhar diferencial, agradeço pela oportunidade do programa e principalmente em atender as minhas necessidades tecnológicas, com passos pequenos, mas firmes eu sei que vou chegar ao meu objetivo e está sendo fundamental o apoio e

fortalecimento do programa garcia e a equipe excelente do peregum. gratidão.
Mulher cis, quilombola, norte e baixa renda - Cursista

 
A sensação de pertencimento é algo que veio muito forte, sobretudo neste ano. O Esperança Garcia acaba mesmerizando um quilombo, alcançando pessoas diversas em todo o país e é sempre reconfortante saber que não estou sozinha e que nenhuma história é única. Com o apoio da equipe técnica e dos colegas cursistas,

entendo que é possível avançar, ainda que os resultados imediatos não tenham sido favoráveis.
Mulher cis, bissexual, nordeste, baixa renda - Cursista

 
O curso é excelente, apresenta-nos muita qualidade em tudo o quanto nos é ofertado. Após minha participação pude entender como funciona a preparação para os concurso do alto nível da administração pública. A concorrência em torno, a dificuldade das provas, as estratégias de preparação.

Enfim, abriu uma clarão na minha vista em relação ao estudo para concurso. Tanto na preparação para provas, quanto na importância dos cargos disputados. Quer seja pelas questões materiais, haja vista que tais cargos tem alta remuneração o que pode trazer mudanças substanciais em nossas vidas; seja pela
importância de se ocupar tais espaços, uma vez que trará maior diversidade aos espaços de decisão e poder, bem como democratizar o acesso aos cargos no Estado.

Ademais, será possível promover e lutar por mais políticas públicas que possam impactar positivamente a vida da massa de excluídos que em nosso país não é pequena.
Homem cis, baixa renda, +40 - Cursista 

 
Eu me sinto orgulhosa por fazer parte do programa, tenho aprendido para além do conteúdo programatico, considero que a metotologia nos oferece uma oportunidade de mergulhar na nossa história e conhecer as nossas potencialidades. O sentimento de pertencimento, o incentivo, o cuidado, são vivências que levarei para

a vida inteira.
Mulher cis, nordenste, baixa renda - Cursista

  
O Programa Esperança Garcia foi crucial em momento delicado em minha vida, costumo dizer que ele está sendo o "Esperançar" em minha trajetória acadêmica e profissional.

O conjunto de subsídios oferecidos é fundamental nesse processo de preparação para prova de concursos, com uma metodologia pedagógica que venho colocado em prática e venho percebendo avanços significativos. Além do apoio psicológico individual e coletivo que vem mim ajudando a lidar com o estresse e a
ansiedade do dia a dia.

E ainda, é ofertado um auxílio financeiro que mim possibilidade ter tranquilidade nessa jornada. E além de todo esse suporte oferecido, tem a mentiria de carreira que vem mim ajudando muito com seus métodos de aprendizagem.
E quero aqui ressaltar a importância dessa iniciativa do Instituto Peregum com a criação e realização do Programa Esperança Garcia, que tem um impacto positivo de forma acadêmica, profissional e pessoal não só na minha vida, mais acredito que na de todos os cursistas e bolsistas que compõem o curso.

Mulher cis, quilombola, nordeste, baixa renda - Cursista
 

O Programa Esperança Garcia transformou completamente a minha trajetória. Antes, eu vivia mergulhada em dúvidas e com a sensação de que jamais seria capaz de ser aprovada em um concurso de alto nível. Hoje, com o suporte pedagógico, psicológico e financeiro oferecido pela iniciativa, sinto que estou no caminho
certo. Tenho as ferramentas e a confiança necessárias para alcançar meu objetivo, que é a tão sonhada aprovação.

Minha profunda gratidão a todas as pessoas que idealizaram e tornaram possível esse projeto tão essencial. Vocês não estão apenas promovendo oportunidades — estão salvando vidas.4
Homem cis, baixa renda, +40 - Bolsista

Quando realizei a minha inscrição no Programa Esperança Garcia, não imaginava que seria selecionada. Já estudava para concursos a algum tempo e nunca parei mesmo com as dificuldades que enfrentava pelo caminho. Não estava feliz e realizada com o meu trabalho, foi quando decidi de fato estudar para conseguir uma
oportunidade de vida melhor e ajudar a minha família. Quando saiu o resultado dos candidatos selecionados, eu juro que não acreditei, foi motivo de muita alegria na minha vida saber que iria seguir a minha trajetória ao lado de pessoas com a história de vida parecida com a minha, além de todo apoio que o curso

proporciona para todos nós. Após a minha entrada no curso, pude perceber que não sou a única que sente medos, inseguranças, que já teve que estudar através de conteúdo gratuito na internet por não ter condições de comprar um cursinho preparatório. Isso fez refletir que não estou sozinha nesta jornada. O estudo para
concursos é muito solitário e após a minha entrada no Curso Esperança Garcia, este sentimento de solidão diminuiu, porque me senti muito acolhida quando conheci a história de vida dos meus colegas e quando recebi todo apoio e carinho da equipe que compõe o curso. Sabemos que a disciplina é um dos pilares que fazem

o candidato alcançar a aprovação, mas junto com ela vem a motivação que é o ponto de partida e a minha motivação alavancou após a entrada do Esperança Garcia na minha vida, isso porque pude perceber que ser aprovada em concurso de carreira jurídica não seria algo impossível. A equipe que compõe o curso é
extraordinária, não tenho palavras para agradecer pela oportunidade e todo apoio oferecido. Tenho certeza que o Instituto de Referência Negra Peregum vai fazer a diferença na vida de muitas pessoas, que no meu caso já está fazendo a diferença ao proporcionar um curso completo que nos prepara para a carreira da

advocacia pública. Nunca na vida imaginei que iria participar de um projeto tão completo composto por material de estudos, aulas completas e com professores de alto nível que sabem nos guiar e mostrar o caminho da aprovação, o apoio emocional que é de grande valia para nossa preparação, apoio financeiro que nos
proporciona a adquirir materiais de estudos e que auxilia no custeio de viagens para a realização das provas de concursos, a mentoria com procuradores da União que já passaram por essa fase e que nos ensinam as melhores estratégias de estudos, plantão de dúvidas, sendo este um momento ao vivo com professores que

sanam as dúvidas que surgem após assistir as aulas. Realmente é algo surreal, por isso que me comprometi a dar o melhor de mim, com a certeza que a colheita será certa.
O meu objetivo é ser Advogada da União, sendo este o cargo dos meus sonhos. A AGU sempre foi a menina dos meus olhos e tenho fé que este sonho será realizado por causa de todo amparo que o Peregum está me proporcionando. Fico emocionada ao relatar tudo isso, pois raramente me abro para falar sobre estudo para

concursos. Sigo resiliente que tudo dará certo e como o próprio nome do curso já diz tudo: "esperança" ela será a chave para o nosso sucesso!
Mulher cis, bissexual, quilombola, nordeste, baixa renda - bolsista 

Fonte: Instituto de Referência Negra - Peregum (2025)


