Da granja
para o mundo

Com alta qualidade nutricional, proteina de frango |
e ovos do Brasil conquistam espaco dentro e fora do pais \
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Quando se fala em fatores que fazem a fama do Brasil no
exterior, @ comum mencionarem o futebol, a boa musica e as
belas paisagens naturais. Mas tem um ingrediente brasileiro
gue esta na mesa de mais de 150 paises e tambem merece
destaque: a carne de frango.

Sim, e iIsso mesmo. Atualmente, o Brasil € o maior
exportador de carne de frango do mundo. Em 2022, de
acordo com dados da Associacao Brasileira de Proteina
Animal (ABPA), 4,8 milhoes de toneladas dos mais diversos
cortes de frango produzidos por aqui chegaram a
consumidores de todo canto do planeta. Em 2023 (em
numeros que ainda podem ser atualizados), esta marca
ultrapassou as 5 milhoes de toneladas - isso sem falar no
mercado interno, que chegou a um consumo medio de 45,2
guilos de carne de frango por pessoa em 2022 (1).

Os ovos produzidos no Brasil tambem fazem sucesso mundo
afora, chegando a familias de 89 paises. E 0 que sai para

exportacao e apenas uma pequena parte de uma producao
que, em 2022, bateu em 52 bilhoes de unidades de um
alimento que esta entre os mais ricos que se pode encontrar.

A presenca destacada da carne de frango e dos ovos
brasileiros no mercado internacional e resultado de uma
atuacao conjunta: de um lado, Governo Federal, estados

e municipios mantem um robusto sistema de inspecao
alimentar. Assim, as aves passam por rigorosas avaliacoes
antes de chegar no supermercado, dentro ou fora do pais.
Do outro lado, produtores investem em tecnologia para
melhorar a produtividade com boas praticas, manejos
sanitarios, manejo alimentar e de producao, garantindo
ambientes saudaveis devidamente certificados.

Este trabalho criou um cenario em que o Brasil esta livre da
Gripe Aviaria em granjas comerciais, abrindo cada vez mais
espaco no mercado externo. Aqui dentro, a procura por
carne de frango e ovos e constante, com os consumidores
Inovando nas receitas para aproveitar ao maximo a
gualidade e a versatilidade destas proteinas.
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DE OLHO NA PRODUCAO

O Brasil e o sequndo maior produtor de carne de frango do
mundo, ficando atras somente dos Estados Unidos. Mas, na
exportacao, somos imbativeis, disparados na primeira colocacao.
Conheca alguns numeros do pais na producao de frango e ovos:
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https://www.youtube.com/watch?v=zrfcjiyUFjM
https://www.youtube.com/watch?v=zrfcjiyUFjM
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9,4 mil toneladas

5° maior *

R$ 20,2 Bilhoes

52 bilhoes s ‘

241 unidades

SE LIGA
NESSAS DICAS

Congelamento nao tira
0 sabor do frango, pode
guardar sem medo.

Sempre lave as maos
entre um preparo e outro.

Nao lave o frango antes
de cozinhar.

Caso exista alguma
bactéria sobre a pele,

0 que e natural neste tipo
de produto, val morrer no
cozimento. Jogar agua
antes so vai espalhar

a eventual contaminacao
pela pia e outros produtos
gue estejam proximos.

Nao guarde o ovo na porta
da geladeira. Ele deve ser
conservado em temperatura
de até 4 graus e 0
movimento de abrir e
fechar a porta da geladeira
pode aumentar a
temperaturada regiao em
gue ele esta, estragando

O OVO mais rapido.

Nao lave os ovos para

Ao manipular o frango ou guardar. O ovo tem uma
gualquer outra carne, pelicula natural que o protege
deixe uma faca especifica contra microorganismos.
para ele e uma tabua de Se lava-lo, a pelicula vai
vidro ou plastico. sair, aumentando o risco

de contaminacao.



UMA CARNE PRA TODO MOMENTO

A carne de frango e tao versatil que proporciona uma enorme
variedade de preparos, a depender do corte escolhido e do
desejo de quem vai comer. Da pra fazer aquele file de peito
grelhadinho sem gordura, ideal para uma dieta fit, ou se
lambuzar com um suculento frango assado. Na correria
cotidiana, quem nao se rende a uma boa coxinha? Mas, se
tiver tempo, que tal um bem temperado frango com quiabo
cozido no fogo baixo? Nao gosta do coracaozinho no
churrasco? E sd ir na asinha. Quando o assunto é frango,
opcoes nao faltam.

Seqgundo a publicacao da Embrapa "Brasil em 50 alimentos”,
gue apresenta um panorama de tudo que se produz no Brasil
e val pra mesa do consumidor, o frango de corte e abatido,
em media, aos 42 dias de idade, pesando cerca de 3 quilos
e com até /5% de rendimento de carcaca (2).

O corte de maior rendimento é o peito que, a cada 100 g,
tém composicao media de 31 g de proteina, 165 calorias
e 3,6 g de gorduras totais, sendo um otimo alimento para
a nutricao humana.

De acordo com dados disponibilizados pelo Centro de
Informacoes Nutricionais da Carne de Frango (CINCAP)

da Argentina, um pequeno corte de 150 gramas de carne

de frango sem pele oferece o equivalente a 52% das
necessidades diarias de um adulto em uma dieta de 2 mil
calorias/dia. Em relacao ao fosforo, a carne oferece 46% do
total da necessidade diaria. A carne de frango tambeéem e rica
em vitaminas e minerais, e contem baixos niveis de gordura
e sodio, o que auxilia na reducao do colesterol, na melhoria
da memoria e no fortalecimento do cabelo e das unhas (3).

Por ser um alimento tao completo, e indicado para todas as
etapas da vida, da infancia as fases adulta e idosa, sendo
recomendado com ainda mais énfase para periodos como
a gravidez e lactacao.



Os altos niveis de proteina e baixos niveis de gordura
ajudam no emagrecimento e no ganho de massa magra.
Nao a toa, esta € uma das carnes favoritas dos
praticantes de esportes.

A producao de carne de frango do Brasil obteve grande
sucesso devido a um conjunto de fatores que se iniciam
Nna vocacao agricola do Pais para a producao de graos -
milho, sorgo, trigo, cevada, aveia e soja -, iIngredientes
utilizados na producao de racoes. Some-se a iIsso a
vocacao brasileira para a producao de aves de forma

associativa ou integrada, aliada aos programas de
desenvolvimento rural sustentavel do governo brasileiro,
gue garante aos clientes internacionais o cumprimento
das normativas do comercio internacional de proteinas
animais, tanto em inocuidade como em qualidade, com
sistemas rastreaveis e transparentes.

AqQui, e importante frisar que e nada mais que um mito
a afirmacao de que os frangos de granjas comerciais
sao criados com hormonio de crescimento. A aplicacao
de hormonios esta proibida desde 2004, a partir de uma
iInstrucao normativa do Ministerio da Agricultura.

O gue faz a produtividade escalar - com aves que
oferecem mais carne de boa qualidade e crescem num
periodo de tempo menor - € 0 avanco das pesquisas

sobre alimentacao dos animais, alem das tecnicas cada
vez melhores de manejo.



Os antibioticos, por sua vez, tém uso muito restrito
e a partir de criterios muito bem definidos.

No Brasil, para aplicacao dos antimicrobianos (categoria
gue inclui os antibidticos), as granjas comerciais seguem
um padrao criado pela Organizacao Mundial de Saude

Animal (OMSA) chamado de "Regra dos 5 Somentes” (4):

SOMENTE quando prescrito
por um veterinario

SOMENTE quando necessario, lembrando
gue eles nao curam todo tipo de infeccao

SOMENTE na dosagem prescrita e
respeitando o periodo de tratamento indicado

SOMENTE comprados de
fornecedores autorizados

SOMENTE utilizar os antimicrobianos associados
a boas praticas de manejo, vacinacao e higiene




ALIMENTO SIMPLES E COMPLETO

Se a carne de frango e tao rica, o que dizer entao dos
ovos? De acordo com a Embrapa, no livro "Brasil em

50 alimentos”, "o ovo e o0 alimento mais completo na
natureza, depois do leite materno”.

A publicacao lembra que mitos associando o0 ovo ao
aumento de colesterol e outros maleficios a saude ja
foram amplamente derrubados pelas pesquisas
cientificas, e hoje o ovo faz parte da alimentacao
cotidiana dos brasileiros. Em 2022, foram 241 unidades
PDOr pessoa no pais, em media, numero que se apoia
tambeém no preco acessivel nos mercados e feiras.

Os ovos fornecem uma exclusiva e balanceada fonte de
nutrientes de alto valor biologico para pessoas de todas
idades. Alem de promover saciedade e ganho de massa
muscular, o ovo contem substancias promotoras da
saude e preventivas de doencas, 0 que o torna um

alimento funcional. Entre os nutrientes, estao minerais
(ferro, fosforo, zinco, magnesio e selénio), vitaminas (A,
E, D3, acido folico), carotenoides, que conferem efeito
antioxidante, protegendo as celulas contra radicais
livres, evitando o envelhecimento celular.

Os beneficios nao param por ai, entao se voce e
daqueles que gosta de consumir muitos ovos por semana
com o objetivo de atingir (ou manter) a melhor forma
fisica, pode sequir com a rotina sem pestanejar.

As proteinas estao distribuidas em todos os componentes
do ovo, sendo encontradas, em sua maioria, na clara e,
em menor porcao, na gema e na casca.



A COMPOSICAO
DO OVO

27,5%

63%

9,5%

OS PRINCIPAIS COMPONENTES SAO

75% 12% 12%
AGUA PROTEINAS LIPIDIOS

Alem dos carboidratos, minerais e vitaminas

Um ovo grande (55 ga60 g)
contem cerca de

74 kcal
6g de proteinas

4,5 g de gorduras totais

212 mg de colesterol

Para muitos, os dados deste grafico sao somente numeros.
Mas, na sua rotina de alimentacao, sao estes numeros que
garantem uma dieta nutritiva e equilibrada.

Alias, esse papo todo deu ate fome. Qual tal um
sanduichinho de frango agora? Ou um ovinho cozido?
Qualquer pedida dessa cai muito bem.

Quer saber mais sobre o sistema de inspecao que garante
a gqualidade do que chega a sua mesa? Acesse aqul


https://www.gov.br/agricultura/pt-br/campanhas/alimento-seguro/
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/campanhas/alimento-seguro/

.
b

»
(hhd B
1 N _‘ ’
Y 1'l
l
] .! ?
| ‘ k»
o b ®
- g
-
-,

A B

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA
AGRICULTURA E
PECUARIA A B

UNIAO E RECONSTRUCAO






