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ADUBAÇÃO VERDE

A adubação verde, como o próprio nome já diz, é a arte de enriquecer (adubar) o solo com 
algumas plantas que lhe geram benefícios, como:

impenetrável para as raízes das plantas. A compactação ocorre pelo uso constante do arado a 
20 cm de profundidade.

Todas as plantas podem ser usadas como adubação verde?

a) Leguminosas Vigna unguiculata), 
crotalarias (Crotalaria spp), mucunas (Sthilozobium spp), feijão de porco (Canavalia ensiformis), 
feijão guandu (Cajanus cajans Dolichos lab-lab), trevo branco (Trifolium repens) e 
vermelho (Trifolium pratense) , ervilhaca (Vicia sativa), tremoços (Lupinus spp)., entre outras.

b) Gramíneas – milho (Zea mayz), centeio (Cecale cereale), aveia preta (Avena strigosa), 
azevém ( ), milheto (Pennisetum glaucum), sorgo (Sorghum bicolor), capim 
Sudão (Sorghum sudanense).

c) Asteraceae – girassol (Helianthus annuus
d) Brássicas – nabo forrageiro (Raphanus sativus).

PRINCIPAIS CARACTERÍSTICAS DAS FAMÍLIAS DE ADUBOS VERDES
a) Leguminosas –

nitrogenada com leguminosas.

b) Gramíneas – As plantas desta família apresentam uma grande quantidade de raízes. 
Seus restos culturais são ricos em celulose, que é um material mais resistente a decomposição.

Planta cultivada em 
solo descompactado 
pela adubação verde

Raízes mais profundas

Planta cultivada em 

Raízes não conseguem 
romper camada 

compactada
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bactérias e micróbios que degradam esta celulose. Ao fazer isso, as bactérias liberam uma geleia 

mais “escura”. 
c) Asteraceae – O representante desta família é o girassol, que apresenta um 

desenvolvimento inicial muito rápido, cobrindo todo o solo.

verde que cobre o solo.
d) Brássicas – O maior representante desta família é o nabo forrageiro, que possui a função 

Dica agroecológica!

método é chamado de “plantio de adubos verdes em coquetel”

Importante!

são mais precoces e outras mais tardias, a colheita será mais fácil se estiverem separadas.
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