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APRESENTACAO

Na atividade extrativista um dos grandes desafios é, sem duvida, o de
construir diretrizes técnicas para boas praticas de manejo florestal. Desafio ainda
maior quando se trata de produtos florestais ndao madeireiros (PFNM).

Nas ultimas décadas, foram ampliadas as pesquisas relacionadas a PFNM e sua
importancia no mercado de alimentos, de cosméticos e de produtos farmacéuticos.

Assim, a elaboracao de normas ou acordos com a participacao dos diferentes
segmentos da sociedade podem viabilizar a ado¢do de um protocolo minimo
de orienta¢des que promova o manejo sustentavel da atividade extrativista,
respeitando o meio ambiente, a cultura e a dinamica das popula¢des envolvidas.

No caso da producgao organica, a elaboracao e execucao de Projetos
Extrativistas Sustentaveis Organicos representa um dos grandes desafios na gestao
dos recursos naturais e uma estratégia fundamental para promover a conservacao
da biodiversidade e a valorizacdao mercadoldgica, social e ambiental dos produtos
oriundos do extrativismo.

Para o reconhecimento legal da qualidade organica é necessario que as
unidades de producdo extrativistas estejam vinculadas a um dos mecanismos de
garantia previstos na Lei N° 10.831, 23 de dezembro de 2003, e regulamentados
pelo Decreto N° 6.323, 28 de dezembro de 2007, e pela Instru¢ao Normativa N° 19,
27 de maio de 2009. Além disso, os Projetos Extrativistas Sustentaveis Organicos
devem cumprir as normas técnicas previstas na Instrucao Normativa Conjunta
MAPA/MMA N° 17, 28 de maio de 2009.

Considerando os desafios e as expectativas expostas, apresenta-se ao publico
envolvido nas atividades extrativistas esta série de publicacdes, inicialmente
envolvendo nove espécies vegetais dos biomas amazénia, caatinga e cerrado.

Esta série visa colaborar na divulgacao e adoc¢ao de boas praticas de manejo
por meio de orientacao para a elaboracao de um Projeto Extrativista Sustentavel
Organico, instrumento fundamental para quem busca o reconhecimento legal da
qualidade organica de produtos oriundos do extrativismo.

Destaca-se que esta publicacao é resultado da parceria do Mapa no Projeto
Nacional de A¢des Integradas Publico-Privadas para a Biodiversidade-PROBIO I
que é apoiado com recursos do fundo global para o meio ambiente e fruto de
um intenso trabalho, realizado a partir de 2009, e que envolveu um conjunto de
pessoas e instituicdes, na busca de um didlogo e de um consenso em torno das
diretrizes técnicas e boas praticas propostas.

Rogério Dias
Coordenador de Agroecologia do MAPA






ORIENTACOES PARA USO DO CADERNO

O objetivo do caderno é ajudar na elaboracdo do PROJETO EXTRATIVISTA SUSTENTAVEL
ORGANICO e divulgar boas praticas de manejo para o extrativismo de produtos florestais
ndo madeireiros. E, portanto, um passo inicial para o reconhecimento legal da qualidade
organica. Isso vai requerer um esforco que sera recompensado.
O caderno vai contribuir para a melhoria da produc¢ao organica no Brasil e para a adequacao
dos/as produtores/as extrativistas a Lei N° 10.831/2003 e seus regulamentos.
O caderno pode ser utilizado com ou sem a ajuda de técnicos/as. O esperado é que toda
a familia se envolva no preenchimento. Enquanto a familia elabora o projeto extrativista,
se aprofunda nos principais conhecimentos para um manejo extrativista organico,
fundamentado em principios agroecolégicos.
Em algumas péaginas este lado do caderno esta

) ) Responder este lado do caderno ajuda o/a
com um preenchimento modelo, considerando

extrativista a refletir como esta sua prética de

uma familia de extrativistas que realiza as boas .
- . manejo e como pode ser melhorada.
praticas de manejo.

Data de preenchimento da ficha:
Ghnil/2014

Nome dofa Extrativista

A identificacdo do produtor/a extrativista Nome da rea decoletamanes Faraoa Exbnalisia T Nome dairea de coetamando

CPFouCNP) 626 987 451-9Y4 CPF ou CNPJ.

e demais dados dos exemplos sdo

Nome dofa Responsavel Legal
Nome aue st o regro de s proeedac

ficticios, embora inspirados em situacoes

e informacdes reais, e consideram o uso

das boas praticas recomendadas. Eaado Bravss - Jho do Tlaropt - 00

Caixa Postal ou CEP  68.800-000

Se vocé ainda nao pratica algumas destas

técnicas, é hora de refletir sobre como
aprimorar o manejo que realiza!

Ha uma versao para analise e/ou preenchimento sobre questdes relativas a um
Projeto Extrativista Sustentavel Organico, sem ilustracdes ou explica¢des, ao lado
de cada pagina. Isso serve para que os/as produtores/as extrativistas e interessados/

as facam cépias para que possam usar quantas vezes forem necessarias. E
importante dizer que um Projeto ndo é uma coisa que se faz uma vez e pronto. E
preciso sempre observar, estudar e renovar na medida em que haja melhoria do

manejo organico que deve buscar constantemente a sustentabilidade dos aspectos
técnicos, socioculturais, econdmicos e ambientais vinculados a atividade produtiva
e a vida das familias e comunidades dos/as produtores/as extrativistas.






O BARV

Familia Botanica: Fabaceae

Nome Cientifico: Dipteryx alata Vog.

Nomes Populares: baru, barujo, castanha-de-baru, castanha-
de-ferro, coco-feijdo, cumaru-da-folha-grande, cumarurana, cumaru-
verdadeiro, cumaru-roxo, cumbaru, cumbary, emburena-brava, feijdo-coco,
meriparagé, pau-cumaru.

Ocorréncia: Ocorre no bioma cerrado, predominante nos Estados de Tocantins, Goias,
Mato Grosso e Mato Grosso do Sul. Em menor nimero, também ocorre nos Estados
de Minas Gerais, Sdo Paulo, Maranhao, Pard e Ronddnia.

Ecologia: Espécie tipica do cerrado. Desenvolve-se a pleno sol e prefere solos areno-
-argilosos. Nas areas de ocorréncia tem distribuicdo irregular, mas pode ocorrer agru-
pamento de arvores. A polinizacdo das flores é realizada principalmente por abelhas
e morcegos. O baru é importante alimento para diversos grupos de animais silvestres
como aves, morcegos € macacos.

Principais usos e produtos: A polpa e a améndoa do fruto sao utili-
zadas na alimentacdo humana. A améndoa pode ser consumida
ao natural ou torrada. O 6leo da améndoa é medicinal. Di-
versos produtos tém sido fabricados usando como maté-
ria-prima polpa e améndoa de baru, tais como: sorvetes,
paes, bombons, biscoitos, licores e cachagas. A polpa é
excelente também para os animais de criacdo. A planta
pode ser utilizada na ornamentacdo de parques e nas
areas rurais como cerca ou moirdo vivo, fornecendo
boa sombra para os animais.

Floracao e Frutificacao: Dependendo da regido a es-
pécie floresce entre os meses de outubro a fevereiro. A
formacéo dos frutos ocorre normalmente de janeiro a
mar¢o, sendo que a queda dos frutos maduros inicia em
julho e se estende até outubro. A producdo de frutos varia
muito a cada ano. Cada quilograma de fruto contém cerca de
30 unidades de sementes (améndoas).
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IDENTIFICAGAO DO/A PRODUTOR/A EXTRATIVISTA

Data de preenchimento da ficha:

Chnil/2015

Dados do/a Extrativista ou Pessoa Juridica (PJ)

Nome do/a Extrativista '?J:mm Orménie do Bride Jaria

Nome da area de coleta/manejo Cusnemlamenie dae Bordelemau

CPFoucNP) 06.123.495/0001-H0

Coaneciogae Daa Bordelermen de
Nome do/a Responsavel Legal o%mchI@mb 2 anctralinvinlon de
Druden de corvade

DAP  HOUW3D61H29163346358186088

Declaracado de Aptiddo ao PRONAF

d Dae Bardelemen - Extrada da Janela
Endereco
De moradia do(a) responsavel Zb/ . 9&”‘—@ R-*ULC&

Municipio e Estado bﬂm@m—%@

Caixa Postal ou CEP  [H.180-0O00

Telefone com DDD (62D 3 /4Y4Y-9605H Chhﬁmx da Cosneciacae)

Celular com DDD

Email mumm%wimﬂwm@ﬂmmgm

Roteiro de acesso a area de coleta/manejo

@me&vm—g@ W—ma@&a@am.cka—
m,hﬁwﬂamﬂmdag:&%mmg BSMWP&—

| Bosdimau qua fuca an mangana do sabwoda da fowala.




Data de preenchimento da ficha:

Dados do/a Extrativista ou Pessoa Juridica (PJ)

Nome do/a Extrativista

Nome da area de coleta/manejo

CPF ou CNPJ

Nome do/a Responsavel Legal

DAP
Declaracao de Aptiddo ao PRONAF

Endereco
De moradia do(a) responsavel

Municipio e Estado

Caixa Postal ou CEP

Telefone com DDD

Celular com DDD

Email

Roteiro de acesso a area de coleta/manejo




@ Qual a situacao fundiaria da(s) area(s) de coleta/manejo?

|:| Posse |:| Arrendamento

|:| Concessao de Direito Real de Uso |:| Meeiro

|:| Pequena propriedade rural & Assentamento Rural
|:| Propriedade titulada de terceiros |:| Outros

@ Sua area de coleta/manejo esta em:

|:| Unidade de Conservacao Estadual. Qual?

|:| Unidade de Conservac¢ao Federal. Qual?

|:| Area de Concessdo Florestal. Qual?

N_ Assentamento Rural. Qual? _dan PBantalome

|:| Territorio Quilombola. Qual?

|:| Propriedade particular. Qual?

|:| Outros

@ Caso a area de coleta/manejo seja de terceiros, existe algum termo
de compromisso entre os coletores e o proprietario da area?

m N30 I:I Sim. Quais?

@ Qual o tamanho da sua area de coleta/manejo ?

2020 hoctanaen,

@ Qual a sua caracterizacao enquanto produtor-extrativista?

|:| Quilombola m Agricultor Familiar

m Assentado da Reforma Agraria |:| Outros




0 Qual a situacao fundiaria da(s) area(s) de coleta/manejo?

|:| Posse |:| Arrendamento

|:| Concessao de Direito Real de Uso |:| Meeiro

|:| Pequena propriedade rural |:| Assentamento Rural
|:| Propriedade titulada de terceiros |:| Outros

@ Sua area de coleta/manejo esta em:

Unidade de Conservacao Estadual. Qual?

Unidade de Conservac¢ao Federal. Qual?

Area de Concessdo Florestal. Qual?

Assentamento Rural. Qual?

Territorio Quilombola. Qual?

Propriedade particular. Qual?

Dodoodon

Outros

Caso a area de coleta/manejo seja de terceiros, existe algum termo de compromisso
entre os coletores e o proprietario da area?

[ ] Nao [] sim. Quais?

@ Qual o tamanho da sua area?

@ Qual a sua caracterizacao enquanto produtor-extrativista?

|:| Quilombola |:| Agricultor Familiar

|:| Assentado da Reforma Agraria |:| Outros
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RECONHECIMENTO GERAL DA AREA

E a etapa inicial de manejo para o extrativismo
sustentavel. E quando estudamos bem a area e nos
preparamos para uma boa produgédo. Por exemplo,
podemos escolher as arvores que vamos coletar,
arrumar os caminhos e trilhas e fazer um desenho da
area para que tudo fique bem planejado. Todo esse
preparo ajuda na boa coleta e evita acidentes de
trabalho.



Coordenadas geogra-
ficas sdo um sistema
de linhas imagina-
rias tracadas sobre o
globo terrestre ou um
mapa. O aparelho de
GPS é utilizado para
marcar as coordena-
das geograficas de
um “ponto”, local es-
pecifico em uma érea,
por exemplo: uma
arvore, uma cerca, um
rio e etc.

16

@ Mapa da area

O mapa da area a ser manejada é importante para assegurar uma boa
produtividade. Por isso procure conhecer bem a area para que possa planejar
melhor suas atividades e realizar a coleta de forma rapida e segura

Kpeq de coleta

]
y do Baru
1
I
1
Morro do '\ freq de colet
(N [} ["€q de colétq
mofeego N oo do Baru
v trilha dos ey
1 l' ’ ~~~--—
~=L=*MQqcqcos /

Criagdo de qhivmais

dreaq de roga

Muhicipio de Silvania Assentamento
GO Sdo Bartolomeu
~—
------- Trilhas eStrada da {QVQIO\

v 16036 12.7'S
48° 3134w

E BOM FAZER BEM O DESENHO DA AREA. ELE AJUDA A
S REDUZIR O TEMPO DA COLETA E DIMINUI DANOS NA AREA,
EVITANDO ABRIR OUTROS CAMINHOS SEM PRECISAR.

RECOMENDAGOES:

* Ao desenhar o mapa procure identificar as areas de coleta detalhando
os caminhos de coleta, pontos que possam servir de referéncia como rios,

fazendas, estradas, morros ou vales.
e Construa o mapa em conjunto com a comunidade ou familias que coletam

na mesma area.
e Colete as coordenadas geograficas de pelo menos 1 ponto que permita a

localizacdo da area de manejo.



Caderno do Extrativismo Sustentavel Organico do Babacu — Reconhecimento geral da area

@ Como é o mapa da sua area?

Agora é sua vez! Converse com sua familia e comunidade para elaborar um mapa e conhecer ainda
mais sua area de coleta e manejo extrativista.




O sistema de manejo
mais recomendado
para o baru é o da

marcacao de dreas de
coleta sem estabe-

lecer parcelas. Con-
siderar uma Unica
area onde a coleta de
frutos sera orientada
pela presenca de tri-
Ihas e caminhos .

Observe que a utili-
zacao de agrotoxicos
em areas vizinhas ou

na prépria area de
coleta representa um
fator de risco ao reco-
nhecimento do pro-
duto como organico.
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@ Caracterizacao geral da area

A construcdo do mapa de forma coletiva permite a conversa entre as pessoas e
familias da comunidade e o melhor conhecimento de toda area a ser manejada.
Nessa ou em outras oportunidades, é importante que sejam feitas anotag¢des
sobre as condi¢des gerais dos baruzeiros, das estradas, caminhos ou trilhas de
acesso.

Também é importante saber sobre outras atividades que possam interferir na
utilizacdo ou comercializacdo do baru e na conservacdo da area de manejo.

Qual o tamanho da area de coleta? 2020 hoctaonon

Qual a distancia dela para a comunidade: JDJLPﬁJTLcl.Q do rulha 5 o 13 km

Qual a distancia da sede do municipio: 20 ¥m ofé o nede da cmnceciocae

Quantas pessoas, familias ou comunidades coletam nessa area ?

As areas vizinhas ou a prépria area de coleta é usada para outras atividades
de plantio ou criagdao? }V

Nao A Sim
Quais s30 essas at|V|dades7 T mmiqmmxi& no anmIa de Tude um
ﬂ.cu; ,CU‘LQ.CUa N).Q).mﬁ\.cuu p.Q,OJTlIQ sruifa RO

o ~ i ~ .
Nessas atividades sdo usados agrotoxicos? Nao Sim

Quais as condi¢des das estradas, caminhos ou trilhas de acesso as areas de

coleta? G camdicie da enfrnada de aconne oe annemiamenie § baa
mpmmladnm mmmem mmuimw\.a

Observando as areas de manejo, como vocé avalia o estado geral em rela¢ao a:

O desenvolvimento das plantas e produgdo de frutos: (s copan enlba
do .

Qo o he boa .. . Jondm
Srwvaren deenfen o mulnan Jambsm hs
Inmurr‘i)a | MV OA Mo Anea.

As interferéncias do homem ou condicdes do meio ambiente: Clualmoemlo
Jicud ; :




Caderno do Extrativismo Sustentavel Organico do Babacu — Reconhecimento geral da area

@ Quais sao as caracteristicas da sua area de coleta?

Considere as orientacdes feitas sobre a importancia da caracteriza¢do geral da area de coleta.
Agora, tente vocé, com sua familia e comunidade responder as perguntas.

Qual o tamanho da area de coleta?

Qual a distancia dela para a comunidade:

Qual a distancia da sede do municipio:

Quantas pessoas, familias ou comunidades coletam nessa area ?

As areas vizinhas ou a prépria area de coleta é usada para outras atividades de plantio ou criacao?

N&o Sim

Quais sao essas atividades?

Nessas atividades sdo usados agrotoxicos? Nao Sim

Quais as condi¢des das estradas, caminhos ou trilhas de acesso as areas de
coleta?

Observando as areas de coleta, como vocé avalia o estado geral em relacao a:

O desenvolvimento das plantas e producao de frutos:

As interferéncias do homem ou condi¢des do meio ambiente:

IMPORTANTE: AVALIE, PARA O SEU CASO,
A NECESSIDADE DE RESPONDER OUTRAS PERGUNTAS!!




Nao héa informacoes
de pesquisa sobre es-
timativa de producao

anual de uma arvore
de baru. Segundo al-
guns extrativistas esta
producao varia muito
em cada safra, tendo

cada arvore uma
produgao média que
varia de 2 a 5 sacos
de 60kg de frutos.
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@ Estimativa de Producao

O estudo mais detalhado de uma area extrativista € chamado de Inventario
Florestal que consiste basicamente em contar e anotar dados sobre as plantas
existentes. Neste caso a preocupagao maior é com os baruzeiros.
Recomenda-se realizar um censo populacional, ou seja, contar todas as arvores
de baru da area de manejo.

Orientacoes para estudo da producao na area de manejo:

1. Faca um planejamento com sua familia e comunidade para que todos se
comprometam e tenham suas responsabilidades na realizacdo do censo.

2. Identifique cada arvore de baru com um ndmero, separando-as em 3
categorias:

a) arvores produtivas: aquelas que produzem maior nimero de frutos, frutos
de tamanhos maiores ou de melhor qualidade;

b) arvores jovens: aquelas que ainda nao produzem;

¢) arvores improdutivas: aquelas que ndao produzem mais.

3. Faca outras anotac¢des que julgar importante. Por exemplo, sobre o estado
geral dos baruzeiros, anotando a presenca de doencas ou ataque de insetos
ou outros motivos que tem causado a morte de arvores ou diminuicdo da
producao.

Recomenda-se:

Anotar a producao por arvore na época da coleta para poder realizar uma
estimativa de producdo. Para isso use as referéncias locais de medida: quilo-
grama, numero de sacos, baldes ou outros.

Exemplo de estimativa de producao:
Se uma area de coleta tem 30 arvores produtivas de baru e nesta area foram
colhidos 60 sacos de frutos. Sabendo-se que 1 saco de fruto tem em média
60 kg, temos a seguinte estimativa de producao:

Estimativa da producao: 60sacos x 60 kg=3600kg+30 arvores =120kg/arvore

PUXA, GRACAS Ao ESTUDO DA
AREA be MANETO, MELHORAMOS
A CADA ANo NOSSA pRobughal



Caderno do Extrativismo Sustentavel Organico do Baru — Reconhecimento geral da area

@ Qual é a estimativa da sua produc¢ao?

Que tal agora, vocé, sua familia e comunidade fazer um estudo sobre a producdo da area de coleta!
A seguir, sao propostas:

e Uma tabela que pode ser usada como ficha de campo para a coleta de dados;
* Um conjunto de perguntas que, se forem respondidas, podem ajudar a estimar a producao.

( )
Nome do anotador: Data:
Localizacdo da area de estudo: Tamanho da area:
Tipo de arvore em relacdo a producao
Identificacdo do Observagoes
Baruzeiro Produtiva Jovem Improdutiva

Na area do estudo:

Qual o numero total de arvores produtivas da area de manejo?

Qual o numero de plantas jovens da area de estudo?

Quantas dessas plantas jovens entrardo em produc¢do na préxima safra?

Quantas arvores serdo reservadas para renovacao do baruzal e alimentacao dos animais silvestres?

Qual a producao média de frutos (quilogramas, sacos, baldes) das arvores produtivas coletadas? ___







PLANEJAMENTO DA COLETA

Antes de coletar é bom planejar cada etapa,
principalmente “onde”, “quando” e “quantas
vezes” vamos coletar. Ao planejar, economizamos
tempo, recursos, evitamos acidentes (com o uso
dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI),
preparamos os caminhos e realizamos os cuidados

com a manutencgéo e protecdo da area de manejo.



@ O Plano de Coleta

Em cada safra, é importante realizar um Plano de Coleta, escolhendo quais
arvores iremos coletar frutos e quais manteremos sem coleta para que possam
servir de alimento aos animais, germinacao e desenvolvimento de novos
baruzeiros e coleta em um préximo ano.

Um bom Plano de Coleta deve conter pelo menos as seguintes informacoes:

e Identificacdo e localizacdo das areas de coleta;

e Definicdo dos baruzeiros nos quais faremos a coleta e daqueles que
manteremos sem coleta;

e Calendario de coleta com o planejamento das datas de coleta;

e Cuidados e orientacdes gerais.

O PLANO DE COLETA DEVE ATENDER AS NECESSIDADES DA FAMILIA OU COMUNIDADE
EXTRATIVISTA BEM COMO AS CONDIGOES DE CADA LOCAL.

PODE SER FEITO A CADA ANO OU A CADA 2 OU 3 ANOS E DEVE SER REFEITO SEMPRE
QUE SE ACHAR NECESSARIO.
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@ Como é o seu plano de coleta?

Como fazem o plano de coleta em sua famiia ou comunidade?

Com anotagdes no
calendario comum

CALENDARIO DE COLETA

No mapa ou desenho da area

Outro. Descreva aqui

Elaborar um Calendario de Coleta é uma 6tima forma de ajudar a planejar a coleta. Veja abaixo um

exemplo.

PENSE: Este exemplo de calendario pode ser Gtil para organizar a coleta de baru em sua familia ou

comunidade? O que pode ser melhorado nele?

/CALENDARIO DE COLETA DO COCO BARU - SAFRA DO ANO

Anotador:
Data brevista Numero Quantidade de
pre de frutos coletados Anotacoes de acontecimentos
da primeira i . )
coleta arvores (sacos, baldes ou importantes na época da coleta
coletadas | quilogramas)
. Numero Quantidade de
Data prevista - .
de frutos coletados Anotacdes de acontecimentos
da segunda . . )
coleta arvores (sacos, baldes ou importantes na época da coleta
coletadas | quilogramas)

OBSERVACAO: Escrevemos no calendario as informacdes das coletas realizadas em toda area de
manejo para uma safra. Devemos usar quantas fichas forem necessarias, tomando o cuidado de
separar as fichas de cada area de coleta identificada.




Lembre-se

Para a seguranca do
coletor recomdenda-
-se a utilizacdo de
calcados, perneiras e
luvas para a coleta.
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@ Cuidados e Orientacoes Técnicas para a Coleta do Baru

Para a realizacdo de uma coleta planejada, que aumente a producéao e
qgualidade dos frutos e colabore com a conservacao de toda area de manejo
do baru, recomenda-se:

® Realizar a coleta um pouco antes do periodo chuvoso ( a polpa do fruto
depois de molhada estraga rapidamente por causa da acao de fungos);

* Quando os frutos estiverem molhados, realizar imediatamente uma secagem
ao sol ou antecipar a quebra dos frutos;

* Realizar a coleta apés a queda da maioria dos frutos;
¢ Coletar somente os frutos caidos no chao;

* Ndo coletar o fruto verde porque nao serve para a retirada da polpa nem da
améndoa;

e Balancar ou chacoalhar o fruto para verificar se tem améndoas dentro dele;

® Quando o interesse comercial for somente as améndoas, dar preferéncia aos
frutos sem polpa;

e Utilizar sacos ou recipientes limpos, livres de sujeiras e residuos como
agrotoéxicos, sal mineral e outros, para coletar e transportar os frutos;

e Lancar alguns frutos na area de coleta para colaborar na germinacao e
desenvolvimento de novas arvores e diminuir o impacto ambiental da coleta;

® Plantar mudas de baru nas areas préximas as moradias ou, se necessario, em
outros locais da drea de manejo.

PARA AREAS COM RISCO DE DEGRADAGAO E DIMINUICAO DAS ARVORES E
RECOMENDADO A REALIZAGAO DE PLANTIOS DE MUDAS, DE COLETAS ALTERNADAS
NAS AREAS E DE PERIODOS DE DESCANSO SEM COLETA PARA QUE A POPULACAO
DE BARU SE RECUPERE.
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@ Quais sao os cuidados e orienta¢oes técnicas ja adotados por sua familia e comunidade
na coleta do baru ?

Realizamos a coleta ap6s a queda da maioria dos frutos.

Coletamos somente os frutos caidos no chéao.

Quando colhemos frutos molhados, realizamos imediatamente uma secagem ao sol ou
antecipamos a quebra dos frutos.

Nao coletamos o fruto verde porque nao serve para retirar a polpa nem a améndoa.

Preferimos os frutos sem polpa (quando o interesse comercial for apenas a améndoa).

Balancamos ou chacoalhamos o fruto para verificar se ha améndoa.

Lancamos alguns frutos na drea de coleta como medida para diminuir os impactos do
extrativismo na area.

Plantamos mudas nas areas préximas as moradias ou onde percebemos a diminui¢ao dos
baruzeiros.

Utilizamos sacos ou recipientes limpos (livres de sujeiras ou residuos como: agrotoxicos,
sal mineral e outros).

Para nossa seguranca utilizamos calcados, perneiras e luvas.

Outros. Escreva aqui:







Pés-Coleta

Depois de coletar o produto, devemos garantir que
chegue ao local de beneficiamento com boa qualidade.
A etapa da pos-coleta, quando bem executada,
beneficia a cadeia produtiva como um todo: o produtor-
extrativista ganha credibilidade, a cooperativa ou
quem beneficia o produto deixa de ter prejuizos e o
consumidor final recebe um produto que mantém suas

caracteristicas.
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@ Benefeciamento da améndoa

A primeira etapa para a producdo da améndoa é a selecao dos frutos que se
inicia ainda na coleta com a técnica de balancar ou chacoalhar para verificar a
presenca de améndoas.

Para a quebra manual e retirada da améndoa, recomenda-se:

e Usar facdes, foices ou outros instrumentos bem limpos;

¢ Evitar ferir as améndoas com os instrumentos utilizados;

e Utilizar recipientes limpos para colocar as améndoas retiradas dos frutos;

e Realizar a quebra em local fechado, limpo e ventilado;

e Forrar o chao do local para evitar sujar ou contaminar as améndoas;

e Evitar a presenca de animais no local;

* Realizar revezamento dos trabalhadores responsaveis para evitar dores com
o esforco repetitivo.

As améndoas retiradas devem ser imediatamente armazenadas, observando
as seguintes recomendacoes:

* Fazer a selecdo das améndoas logo apés a quebra dos frutos, mantendo
somente as améndoas saudaveis;

* Armazenar as améndoas para consumo em freezer ou embaladas a vacuo.

® FALTAM PESQUISAS OU ESTUDOS PARA VERIFICAR O PERIODO MAXIMO
QUE A AMENDOA PODE FICAR CONGELADA OU EMBALADA A VACUO, SEM
PERDER SUA QUALIDADE.

® PARA DESCONGELAR E SECAR AS AMENDOAS ALGUNS EXTRATIVISTAS
COLOCAM ELAS EM PENEIRAS EXPOSTAS AO SOL OU ESPALHAM EM
BANCADAS OU MESAS DENTRO DAS AGROINDUSTRIAS, ANTES DE FAZER
A TORREFACAO
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@ Como é feito o beneficiamento améndoa em sua familia ou comunidade ?

Agora é sua vez! Pense na producdo de améndoas de baru realizada em sua familia ou comunidade.

Utilizamos instrumentos (como a foice ou o facdo) limpos para a quebra dos frutos.

Evitamos ferir as améndoas com os instrumentos ou ferramentas utilizadas.

Realizamos a quebra dos frutos em local fechado, limpo e ventilado.

Forramos o local evitando que as améndoas caiam diretamente no chao.

Utilizamos recipientes limpos e adequados para colocar as améndoas durante a quebra.

Evitamos a presenca de animais no local de quebra das améndoas.

Realizamos revezamento dos trabalhadores para quebra manual, para evitar dores com
o esforco repetitivo.

Apo6s a quebra dos frutos, selecionamos e mantemos somente as améndoas saudaveis.

Armazenamos as améndoas em freezer ou embaladas a vacuo.

BLOCO DE ANOTACOES

Aproveite este espaco para conversar com sua familia sobre o assunto apresentado:

Quais os principais problemas?

Quais as principais solugdes?

Quais mudancas quer realizar?




32

@ Armazenamento dos frutos

Para o armazenamento dos frutos, recomenda-se:

e Usar local limpo, fechado, seco e bem ventilado, longe do contato com o
solo e com paredes;

e Usar estruturas suspensas ou outras formas de protecdo para evitar que
insetos e roedores contaminem os frutos;

e Armazenar o fruto inteiro por no maximo 2 anos;

® Quebrar os frutos armazenados na medida em que haja procura do mercado,
ou seja, uma oportunidade de comercializacdo de determinada quantidade de
améndoas.

Torrefacao das améndoas

Para a torrefacdo das améndoas, recomenda-se:

e Usar panelas inox especificas para esta finalidade, observando as orientacdes
da vigilancia sanitaria;

e Em fogao a gas usar fogo baixo. As améndoas também podem ser torradas
no forno;

e Tanto na panela quanto no forno, mexer varias vezes nas améndoas até
terminar o processo de torrefacao.

* Ponto de torrefacao: observar a coloracdo (marrom escura) e se a casca
comeca a estalar e quebrar em alguns pontos.

* Em panela, o tempo para torrefacao de até 600g de améndoas &, em

média, de 20 a 30 minutos.

* No forno, o tempo médio de torrefacdo é de 40 minutos, com

temperatura de 120° C. Pode-se reduzir o tempo se deixar apenas uma

camada de améndoas na forma.

e Améndoas mais velhas sdo mais dificeis de descascar.
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@ Como é feito o armazenamento dos frutos em sua comunidade ?

Colocamos os frutos em local limpo, fechado, seco e bem ventilado.

Nao deixamos os frutos em contato com o chao e com paredes.

Usamos estruturas suspensas ou outras formas de protecdo para evitar que insetos e
roedores contaminem os frutos.

Guardamos o fruto inteiro por no maximo 2 anos.

Quebramos os frutos na medida em que existe interesse do mercado, ou seja, quando
temos uma oportunidade de vender determinada quantidade de améndoas.

E a torrefacao das améndoas, como é feita?

Usamos panelas inox, especificas para esta finalidade.

Observamos as orientagdes da vigilancia sanitaria.

Usamos fogo baixo em fogao a gas.

Torramos as améndoas no forno.

Até terminar a torrefacdo, mexemos varias vezes as améndoas.

Observamos a coloracdo marrom escura e se a casca comeca a estalar e quebrar para
garantir um bom ponto de torrefacao.

BLOCO DE ANOTACOES

Aproveite este espaco para conversar com sua familia sobre o assunto apresentado:

Quais os principais problemas?

Quais as principais solugdes?

Quais mudancas quer realizar?







[T

CUIDADOS COM A PRODUGAO

A boa producdo em uma area nativa implica na adogéao
de técnicas que contribuem tanto para a conservacao
quanto para melhorar a produtividade dos baruzeiros
na area de manejo. Deve-se observar e estar atento a
tudo que acontece em relagdo ao ambiente como por
exemplo, a presenga de novas plantas que garantirdo
arenovagao , de animais silvestres e de outras plantas
nativas. Deve-se acompanhar e registrar todas as
informacgdes consideradas importantes.
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@ Manutencao e protecao das areas de ocorréncia do baru

A manutencao das areas de ocorréncia natural do baru é fundamental para
assegurar a sua conservacao. Por isso a ado¢ao de praticas que diminuam os
impactos negativos do extrativismo é muito importante. Deve-se evitar abrir
novos caminhos e, principalmente, proteger essas areas contra o fogo, comum
no periodo da seca.

Recomenda-se:

* Promover o adensamento, isto €, aumentar o numero de baruzeiros na area
de manejo por meio do plantio de mudas ou plantio direto de sementes;

e Adotar a técnica conhecida como “lan¢o” , ou seja, lancar frutos nas areas de
coleta para estimular a regeneracao natural da espécie;

ePromover o adensamento e usar a técnica do lan¢o principalmente préximo
as moradias, caminhos e cercas;

* Nao utilizar fogo para a limpeza da area;

* Manter aceiros ao redor das areas de coleta.
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@ O que é feito para manter e proteger as areas de ocorréncia do baru?

Agora é sua vez! Pense nas praticas que sua familia ou comunidade fazem para protecdo do baru.

Promovemos o adensamento, isto €, aumentamos o numero de baruzeiros na area de
manejo com mudas ou plantio direto de sementes.

Lancamos frutos nas areas de coleta para estimular a regeneragao natural da espécie.

Procuramos aumentar o nUmero de baruzeiros principalmente préximo as moradias,
caminhos e cercas.

Nao utilizamos o fogo para a limpeza da area.

Mantemos aceiros ao redor das areas de coleta.

BLOCO DE ANOTACOES

Aproveite este espaco para conversar com sua familia sobre o assunto apresentado:

Quais os principais problemas?

Quais as principais solugdes?

Quais mudancas quer realizar?
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@ Acompanhamento da producao

Monitorar a producao significa observar e anotar, ano apés ano, tudo de
importante que acontece na area de manejo extrativista. E uma etapa complexa
gue requer muito esforco e rigor na coleta de dados e execucdo de trabalho
a campo.

Nos capitulos anteriores, quando falamos sobre o Estudo da Area e a Elaboracdo
do Plano de Coleta, foram apresentados instrumentos que podem ser usados
no acompanhamento da producao e ressaltada a importancia do estudo da
area de manejo.

RECOMENDA-SE:

Realizar o monitoramento da producao, anotando a cada safra:

¢ A quantidade de frutos coletados por area e por ano;

e As areas especificas onde foram realizadas as coletas;

* Informacgdes sobre a qualidade da améndoa: se esta sadia, se tem
bom tamanho, etc;

e Informacgdes sobre problemas relacionados a diminui¢do da producao;

e Informacgdes sobre os precos e outros aspectos relacionados ao

comércio.

Realizar o monitoramento do surgimento de novos baruzeiros

produtivos e de mudas de baru que contribuirdo para a regeneragao

natural da area de manejo.

£ BOM LEMBRAR E
ANOTAR AS COLSAS MALS
IMPORTANTES QUE FLZEMOS HoJk.
1STo AJUPARA A MELHORAR
A MINHA pRobUGHO E
CONSERVAR A AREA DE MANE]O.
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@ Como é feito o acompanhamento da producao em sua area de coleta?

Usamos cadernos ou fichas de campo para fazer anotagoes.

Anotamos os problemas que acontecem com os baruzeiros.

Observamos e anotamos o aparecimento natural de mudas na area de manejo.

Anotamos a quantidade de frutos produzidos em cada safra.

Anotamos o numero frutos nas areas de coleta.

Identificamos cada area de coleta e anotamos o quanto produzimos nelas.

Observamos e identificamos as arvores jovens que passaram a ser produtivas.

Fazemos censo populacional na area de manejo, ou seja, identificamos todos baruzeiros
existentes.

BLOCO DE ANOTACOES

Aproveite este espaco para conversar com sua familia sobre o assunto apresentado:

Quais os principais problemas?

Quais as principais solugdes?

Quais mudancas quer realizar?







