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En 

este 
m

om
ento 

la 
pandem

ia 
de 

C
ovid-19 

sigue 
presentado brotes y rebrotes en todos los países, y por supuesto 
continúa afectando fuertem

ente las zonas rurales. Buena parte 
de los productores de agricultura fam

iliar son personas m
ayores 

de 50 años pertenecientes a los grupos considerados de alto 
riesgo de m

orbilidad, relacionados fuertem
ente con afecciones 

com
o diabetes y presión alta [1]. 

 
La producción de este m

aterial sugiere un conjunto de 
conductas, procedim

ientos, acciones y actividades cuyo fin es 
m

itigar 
el 

riesgo 
de 

contagio 
por 

Covid-19, 
para 

ello 
se 

consideraron los m
ás distintos eventos durante las rutinas de 

trabajo y en la vida cotidiana de los productores rurales, tanto 
dentro com

o fuera de sus propiedades. 
 

Los m
ateriales aquí propuestos dan origen a un conjunto 

de acciones pedagógicas, y adicionalm
ente se apoyan con 

estrategias 
com

o 
m

ensajes 
de 

voz, 
posters 

e 
infográficos 

(figuras). El libro se divide en tres partes: La prim
era parte está 

conform
ada por una serie de procedim

ientos y posturas para la 
prevención de Covid-19 dentro y fuera de los territorios rurales. 
Cada página puede ser usada de form

a separada, por ejem
plo, 

en form
a de afiches, y esa es apenas una de las distintas 

opciones que se pueden usar para su divulgación. 
 

PRESENTACIÓN



 
En la segunda parte del libro encontrará un 

conjunto 
de 

plantillas 
de 

m
ensajes 

de 
voz 

e 
infografías. La tercera parte se conform

a por un 
conjunto de sugerencias para m

ejorar el uso de los 
m

ateriales diseñados en este trabajo. Tam
bién se 

encuentra todo el m
arco teórico que soporta la 

construcción del m
aterial pedagógico. 

 
N

uestra propuesta es que a partir de los 
m

ateriales ofrecidos en este trabajo los agricultores, 
sus 

fam
iliares, 

extensionistas 
rurales, 

agentes 
de 

salud pública y dem
ás profesionales rurales tengan 

la 
posibilidad 

de 
diseñar 

sus 
propios 

recursos 
pedagógico de la form

a que m
ejor se ajuste a su 

situación 
particular. 

Todo 
el 

m
aterial 

que 
se 

com
parte en este m

anual puede ser utilizado en 
aplicaciones 

com
o 

W
hatsA

pp, 
Telegram

, 
redes 

sociales, radio, etc., teniendo en consideración que 
no podrá ser m

onetizado por el uso parcial o total de 
la obra. 
La 

investigación, 
desarrollo 

y 
diseño 

de 
este 

docum
ento 

y 
de 

su 
m

aterial 
pedagógico 

fue 
realizado por un equipo m

ultidisciplinar com
puesto 

por profesores, investigadores y profesionales que 
actúan en distintas organizaciones a saber: Facultad 
de Zootecnia e Ingeniería de Alim

entos (USP-Brasil); 
Em

presa 
Brasilera 

de 
Investigación Agropecuaria 

U
nidad 

Pecuaria 
del 

Sudeste 
(EM

BRAPA-Brasil); 
Facultad de M

edicina Veterinaria y Zootecnia (USP-
Brasil); Universidad Federal de Sao Carlos (Brasil); 
U

niversid
ad 

d
e 

Passo 
Fund

o 
(B

rasil); 
y 

la 
Superintendencia Federal de Agricultura, Pecuaria y 
Abastecim

iento de Sao Paulo (SFA-SP/M
APA/Brasil). 
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Este libro hace parte del proyecto de extensión 

universitaria aprobado por las Com
isiones de C

ultura y 
Extensión 

(CC
Ex) 

de 
la 

Facultad 
de 

Zootecnia 
e 

Ingeniería de Alim
entos de la Universidad de Sao 

Paulo titulado “D
esarrollo de acciones para proteger 

productores rurales, trabajadores de la agroindustria y 
sus fam

ilias en respuesta a la pandem
ia por Covid-19”. 

 
La pandem

ia es un desafío que enfrentarem
os 

con fortaleza. D
eseam

os una excelente lectura y su 
colaboración en la divulgación de esta obra, teniendo 
en cuenta que la prevención es el arm

a fundam
ental 

para prevenir la enferm
edad. 

Gisele Rosso

Finca participante del program
a Balde C

heio/
EM

BRAPA
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Prefacio
 

Sin duda la pandem
ia del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) 

exige tanto a la población rural com
o urbana cam

bios en los 
hábitos y en la com

prensión sobre cóm
o realizar las labores 

diarias, ya sea en casa, así com
o en el lugar de trabajo. Adoptar 

m
edidas básicas de salud y de com

portam
iento es fundam

ental 
para proteger tanto a los individuos com

o a las fam
ilias. En ese 

sentido, las herram
ientas que la tecnología digital ofrece nos 

perm
iten desarrollar diferentes estrategias para la prevención y el 

cuidado 
de 

las 
com

unidades 
rurales, 

y 
al 

m
ism

o 
tiem

po, 
continuar con el acom

pañam
iento en el cam

po, m
anteniendo una 

com
unicación 

fluida 
entre 

técnicos, 
agricultores 

y 
hasta 

los 
m

ism
os consum

idores. 
 

Proporcionar un am
biente seguro en el m

edio rural im
pacta 

a nivel local pero tam
bién en los grandes centros urbanos. El 

riesgo de una rápida expansión de la pandem
ia a nivel rural 

puede generar rupturas en el abastecim
iento y sum

inistro de 
alim

entos, afectando la seguridad alim
entaria de la población 

urbana y rural, esto sum
ado a la vulnerabilidad que pueden tener 

los agricultores y sus fam
ilias por no obtener la renta necesaria 

para sustentar sus servicios y necesidades básicas. 

Adriana Gregolin  

COORDINADORA REGIONAL DEL PROYECTO DE 
COOPERACIÓN SUR-SUR TRILATERAL +ALGODÓN 

 ( FAO/ONU - ABC/MRE )

Aurelie D
uray  FAO



 
La 

resiliencia 
es 

fundam
ental 

frente 
a 

este 
nuevo 

escenario, 
y 

es 
por 

ello 
por 

lo 
que  

O
rganización 

de 
las 

N
aciones 

U
nidas 

para 
la 

Alim
entación y la Agricultura (FAO

), los gobiernos de 
los países, las universidades, entre otras instituciones 
prom

ueven y proponen un am
biente de inform

ación 
e inclusión para los agricultores, sus fam

ilias y su 
com

unidad. Con una serie de m
edidas preventivas los 

países están generando espacios m
ás seguros para el 

intercam
bio de conocim

ientos y com
ercialización de 

productos, entrega de insum
os básicos, ítem

s de 
protección, 

facilitando 
seguros 

y 
crédito 

agrícola 
com

o 
m

edidas 
de 

política 
pública, 

así 
com

o 
la 

entrega 
de 

canastas 
e 

insum
os 

com
o 

m
edidas 

paliativas para enfrentar la pandem
ia. 

 
En este escenario, la educación inclusiva y la 

concientización participativa son fundam
entales para 

generar un am
biente de convivencia saludable. Lo 

anterior 
con 

el 
fin 

de 
dism

inuir 
los 

m
iedos 

y 
preocupaciones, proteger la salud física y m

ental de 
las 

fam
ilias, 

y 
facilitar 

la 
continuación 

de 
sus 

actividades y su desarrollo transversal, a pesar de la 
pandem

ia del coronavirus. 
 

Esta publicación ofrece inform
ación valiosa para 

dism
inuir el riesgo de contam

inación por coronavirus. 
A 

través 
de 

protocolos 
sencillos, 

accesibles 
a 

productores, extensionistas y para la población en 
general, realiza una contribución excepcional para la 
sociedad. ¡Una herram

ienta para proteger la vida! 
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G
isele Rosso

INTRODUCCIÓN

 
D

esde febrero de 2020, con el surgim
iento de la 

pandem
ia del nuevo Coronavirus vivim

os una vida 
nueva. 

N
os 

fueron 
im

puestas 
nuevas 

form
as 

de 
relacionarnos y com

portarnos con otras personas. El 
distanciam

iento social, el uso de m
áscaras, higiene m

ás 
intensa 

y 
frecuente 

d
e 

m
ano

s, 
entre 

o
tras 

recom
endaciones, 

fueron 
creadas 

para 
nuestra 

p
ro

te
cció

n
, 

ad
ap

tán
d

o
las 

p
o

co 
a 

p
o

co 
y 

cotidianam
ente a nuestras rutinas. Sin em

bargo, la 
pandem

ia por Covid-19 aún no term
ina, y el virus 

continúa transm
itiéndose tanto en ciudades com

o en 
los 

territorios 
rurales. 

En 
este 

m
om

ento, 
aun 

no 
tenem

os 
vacunas 

o 
rem

edios 
para 

ser 
usados 

y 
com

batir la enferm
edad. Por eso es im

portante que 
usted, agricultor y agricultora sepan cóm

o prevenir y 
protegerse del virus. C

uando nos protegem
os tam

bién 
estam

os protegiendo a otras personas, ya sea que las 
conozcam

os o no, por ejem
plo, aquellas que nos 

encontram
os en la fila del m

ercado, del banco, o de 
cualquier lugar [2] [4] [5] [6] [8] [11] [12] [25] [30] [31].
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La Coordinación de D

esarrollo Rural Sustentable 
del 

Estado 
de 

Sao 
Paulo 

(Brasil) 
realizó 

una 
investigación [3] sobre el im

pacto del Covid-19 en la 
agricultura fam

iliar. Los investigadores se percataron de 
que la m

ayoría de los agricultores se protegen con 
m

áscaras, 
h

ig
ie

n
izan 

las 
m

an
o

s 
y 

e
vitan 

aglom
eraciones cuando están fuera de su propiedad. 

Pero solam
ente un poco m

enos de la m
itad de ellos 

cam
bia de prendas de vestir y tom

an un baño al llegar 
de la ciudad a su casa, así com

o tam
poco lim

pian los 
objetos que traídos de fuera de la finca. Los hallazgos 
m

ás 
preocupantes 

de 
la 

investigación 
fueron 

que 
dentro de su propiedad el agricultor no está tom

ando 
m

edidas preventivas, por ejem
plo, solam

ente 1 de 
cada 10 agenda la visita técnica con el extensionista. En 
esos encuentros solo en 1 de cada 3 fincas se m

antiene 
el distanciam

iento social m
ínim

o de dos m
etros y lavan 

las m
anos o usan alcohol en gel al 70%

. Casi la 
totalidad de los agricultores perm

iten al extensionista 
tom

ar café o agua y les facilitan el uso del baño [11] 
[12] [30] [31]. 

COVID-19 EN LA 
AGRICULTURA 

FAMILIAR
G

isele Rosso



16

•¿Q
ué es el Covid-19 y el N

uevo Coronavirus? 

•¿Por qué el coronavirus es tan peligroso? 

•Vías y form
as de transm

isión del Covid-19. 

•Lim
piar herram

ientas y equipos. 

•¿Com
o puedo saber que tengo Covid-19? 

•Tiem
po de incubación y contagio. 

•¿D
ónde puede contam

inarse? 

•¿Com
o puede protegerse del coronavirus? 

•Esté atento a las visitas de asistencia técnica. 

•N
oticias falsas. 

Conociendo el Covid-19

Parte 01

G
isele Rosso
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¿Qué es el Covid-19 y el Nuevo Coronavirus

Usion M
edical Anim

ation/unsplash

 
El Covid-19 es una enferm

edad causada por 
un 

nuevo 
coronavirus 

(SA
RS-C

oV-2) 
detectado 

inicialm
ente en C

hina. D
esde allí se ha esparcido por 

todo el m
undo, y debido al im

pacto sanitario, social 
y económ

ico que causa ha sido declarado com
o 

“pandem
ia”. El virus puede afectar m

uchas partes de 
nuestro 

cuerpo, 
causa 

problem
as 

cardiacos, 
intestinales, renales, aunque los m

ás com
unes son 

los síntom
as respiratorios, en ese sentido el órgano 

m
ás 

afectado 
es 

el 
pulm

ón. 
Algunas 

personas 
pueden dem

orar m
eses en lograr una recuperación 

total y en algunos casos pueden quedar secuelas en 
la 

salud 
del 

individuo. Adem
ás, 

el 
virus 

puede 
com

prom
etes otros órganos com

o el corazón. El 
Covid-19 afecta a personas de todas las edades, 
inclusive niños y jóvenes, pero las personas m

ayores 
de 50 años son las que presentan m

ayor riesgo de 
com

plicaciones, no obstante, se han presentado 
cuadros críticos en niños y en jóvenes [2] [4] [6] [8] 
[11] [12] [28] [29] [30] [31]. 



18

¿Por qué el 
coronavirus es tan 

peligroso?

M
aria C

ristina Cam
panelli Brito

 
El virus pasa de una persona a otra de form

a 
fácil 

y 
rápida. 

Investigaciones 
indican 

que 
una 

persona infectada puede transm
itir la enferm

edad a 
otras tres personas, lo cual representa un alto grado 
de contagio. Para hacernos una idea tom

em
os el 

caso de la gripe com
ún la cual nos afecta todos los 

años, una persona con gripe puede infectar apenas 
1.3 personas. Esto quiere decir que una persona con 
gripe com

ún contam
ina solam

ente a otro individuo. 
Esto nos ayuda a entender el peligro del Coronavirus 
y porque debem

os estar atentos a nuestra salud y a 
la de quienes nos rodean, no solam

ente fam
iliares y 

personas cercanas, sino de todo nuestro entorno [5]. 
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Vías de contagio  
del Covid-19

G
abriel Arroyo

 
A

gricultor 
y 

A
gricultora, 

ustedes 
pueden 

contam
inarse de dos form

as, por el aire o por contacto 
con superficies y objetos. Por ejem

plo, a través de 
herram

ientas con las que usted trabaja todos los días. 
Pero ¿cóm

o nos podem
os contagiar por el aire? Eso 

ocurre 
cuando 

estam
os 

cerca 
de 

alguna 
persona 

infectada y no usam
os la m

áscara cubrebocas. En una 
conversación podem

os respirar pequeñísim
as gotas de 

saliva que salen de la boca del otro, y ni siquiera nos 
dam

os cuenta, eso es suficiente para enferm
arnos. 

¿Sabía que hay personas infectadas y que sin em
bargo 

no 
tienen 

síntom
as 

de 
la 

enferm
edad? 

Así 
se 

va 
pasando la enferm

edad de persona a persona, y de allí 
la im

portancia de tom
ar m

edidas de prevención. Los 
individuos que tienen el virus, pero no m

anifiestan 
ningún síntom

a son llam
ados com

o asintom
áticos, o sea 

sin síntom
as [6] [11] [12] [30] [31]. 



20

Formas de Contagio 
de Covid-19

G
isele Rosso

 
La segunda form

a com
o podem

os infectarnos de 
coronavirus es tocando superficies contam

inadas, por 
ejem

plo: herram
ientas, m

esas, im
plem

entos agrícolas, 
entre otros. Im

agine la situación: una persona infectada 
por 

el 
virus 

estornuda 
o 

tose 
encim

a 
de 

una 
herram

ienta. Luego usted la agarra para trabajar y unos 
m

inutos después lim
piándose la cara coloca su m

ano 
en la boca o en la nariz. En ese preciso instante puede 
ocurrir la infección. El coronavirus puede estar activo y 
con capacidad de infectar a una persona hasta por tres 
días en superficies plásticas o de acero inoxidable, en 
otras com

o el papel un día com
pleto. Por eso la 

im
portancia de lim

piar los objetos y lavar las m
anos 

siem
pre que trabajem

os con m
ás personas en un 

m
ism

o lugar. Y por ello el distanciam
iento de al m

enos 
2 m

etros con otros individuos [6] [7] [11] [12] [30] [31]. 
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G
isele Rosso

 
El nuevo coronavirus puede estar activo por 

varias horas en la m
ayoría de los objetos que el 

agricultor m
anipula durante la rutina diaria de trabajo. 

Por 
eso 

si 
está 

trabajando 
con 

m
ás 

personas 
es 

im
portante lim

piar las herram
ientas cada vez que estas 

se intercam
bian. Para eso puede usar varios productos, 

por 
ejem

plo, 
alcohol 

en 
gel 

o 
liquido 

en 
una 

concentración del 70%
. O

 puede hacer una m
ezcla de 

100 m
l de hipoclorito de sodio en 1 litro de agua. 

Recuerde que el cloro puede dañar m
ateriales com

o el 
acero inoxidable. Por eso en caso de dudas siem

pre 
recurra al m

anual del equipo, para tener certeza de 
com

o ejecutar la lim
pieza correctam

ente. Sin em
bargo, 

si aún tiene dudas, entre en contacto con la em
presa o 

el distribuidor de los equipos, ellos le brindaran la 
asesoría necesaria [7] [11] [12] [26] [30] [31]. 

Limpiar 
herramientas y 

equipos
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Renate Vanaga/unsplash

 
Com

o el nuevo coronavirus es transm
itido por el 

aire o por superficies y objetos contam
inados siem

pre 
se está en riesgo de contam

inarse en cualquier lugar, 
ya sea dentro o fuera de la casa, o en lugares com

o el 
banco, el m

ercado o en la calle. Si una persona 
contam

inada está próxim
a y nosotros no estam

os 
portando nuestra m

áscara cubrebocas el riesgo de 
contagiarnos es suprem

am
ente algo. Así usted se 

estuviera cuidando, aislado en su casa y cum
pliendo la 

cuarentena, un pequeño descuido es suficiente para 
infectarse. Una persona de la fam

ilia puede introducir 
el virus a la casa. Im

agine que su hijo va a una fiesta 
con los am

igos sin obedecer las reglas de aislam
iento. 

En ese evento las oportunidades de contam
inarse son 

m
uy altas, al volver a casa puede transm

itir el virus a 
to

d
o

s 
sin 

q
uererlo. 

Po
r 

ello 
siem

p
re 

to
m

e 
precauciones, use el cubrebocas y lávese las m

anos 
frecuentem

ente. Y en la m
edida de lo posible evite 

frecuentar lugares m
uy concurridos [8] [11] [12] [30] 

[31].

¿Dónde podemos 
contagiarnos de la 

enfermedad?
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G
abriel Arroyo

 
La 

enferm
edad 

presenta 
varios 

tipos 
de 

síntom
as. Usted puede pensar que tienen un resfriado 

leve o grave, pues va a sentir falta de aire, dolor en el 
cuerpo y fiebre, tam

bién puede sufrir de tos seca. Pero 
hay otros síntom

as que son la pérdida del sentido del 
olfato y del gusto. ¡Exacto! Se pierde totalm

ente la 
capacidad de sentir olores o sabores. Aunque esos 
síntom

as son tem
porales, pueden presentarse durante 

varios m
eses. Tam

bién se puede sufrir de nauseas, 
dolor de cabeza, dolor de garganta y hasta de vóm

itos. 
La recom

endación es buscar atención m
édica tan 

pronto com
o se reconozcan esos síntom

as [2] [8] [11] 
[12] [30] [31].

¿Cómo puedo saber 
que tengo Covid-19?
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El tiem

po de incubación hace referencia al 
núm

ero de días que transcurren desde que una 
persona se infecta hasta que com

ienza a presentar 
los prim

eros síntom
as de la enferm

edad, es decir una 
vez que usted com

ienza a tener tos seca, fiebre, dolor 
en el cuerpo, a no sentir sabores ni olores de 
alim

entos, etc. Ese tiem
po de incubación puede ser 

de 2 hasta de 14 días a partir del m
om

ento en que el 
virus ya está en su cuerpo. Por otra parte, el tiem

po 
de contagio es el tiem

po durante el cual una persona 
infectada puede contagiar a otras personas. Ya sea 
que alguien sepa si está infectado o no, puede estar 
transm

itiendo el virus a otras personas incluso antes 
de com

enzar a sentir los prim
eros síntom

as. En ese 
sentido, una persona infectada tiene m

ayor potencial 
de transm

itir la enferm
edad a partir del séptim

o día 
del contagio. Por ello debem

os estar atentos a los 
síntom

as de la enferm
edad [9]. 

TIEMPO DE INCUBACIÓN 
Y CONTAGIO

United N
ations/unsplash
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¿Cómo puede usted 
protegerse del 
coronavirus?

G
isele Rosso
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3 RECOMENDACIONES BÁSICAS PARA PROTEGERSE DEL COVID-19

Gisele Rosso

G
isele Rosso

G
isele Rosso

Fonte: [6] [8] [11] [12] [30] [31]
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En los encuentros con otras personas, dentro y 

fuera 
de 

su 
propiedad 

use 
siem

pre 
la 

m
áscara 

cubrebocas. Esa regla vale tam
bién para m

iem
bros de 

la fam
ilia que vivan cerca a usted. N

o porque usted 
viva dentro de la finca significa que está totalm

ente 
seguro del Covid-19. C

uando se encuentra con otras 
personas está corriendo riesgo. Por ejem

plo, cuando 
se abastece de alim

entos, víveres, elem
entos de aseo 

en el m
ercado, o en el banco, siem

pre use su m
áscara 

cubrebocas. ¿Y si va a recibir asistencia técnica en su 
finca? C

laro que sí, use la m
áscara cubrebocas! [6] [11] 

[12] [30] [31]

¡USE SIEMPRE LA MÁSCARA CUBREBOCAS, SIEMPRE!

G
isele Rosso
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Mantener una distancia 
prudente de otras 

personas
 

D
espués de 7 m

eses de estar distanciados de 
todo el m

undo sentim
os una gran falta de contacto con 

nuestra fam
ilia y am

igos. Pero para ser honestos, las 
fiestas con la fam

ilia y con los am
igos aún deberán 

esperar. M
ientras no tengam

os una vacuna o rem
edios 

p
ara 

la 
enferm

ed
ad 

d
eb

em
o

s 
m

antener 
el 

distanciam
iento social, y ser especialm

ente cuidadosos 
con nuestros ancianos. D

e igual form
a con aquellas 

personas 
que 

sufran 
de 

enferm
edades 

crónicas 
(diabetes, hipertensión, asm

a). Ellas son las que corren 
m

ayor riesgo de m
orir por la enferm

edad. Por eso use y 
abuse de las redes sociales para com

unicarse con sus 
am

igos, 
pero 

por 
favor 

procure 
m

antener 
el 

distanciam
iento 

social. 
N

o 
asista 

a 
fiestas 

ni 
aglom

eraciones, y cuide de sus fam
iliares de la tercera 

edad  [6] [8] [11] [12] [30] [31].

United Nations/unsplash
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Com

o ya sabe, usted puede contam
inarse de 

Covid-19 al tocar las superficies de los objetos. El virus 
se m

antiene activo por horas e incluso varios días. Por 
eso la im

portancia de lavar las m
anos con bastante 

agua y jabón. Im
agine que su m

ano siem
pre estuviera 

sucia y por eso usted no va a tocar su rostro, boca, nariz 
o los ojos. Si lo hace podría infectarse de Covid. Por 
ello siem

pre preste atención a la lim
pieza de sus 

m
anos, especialm

ente cuando este fuera de su finca o 
de su casa. Una clave es que cuando usted se lave las 
m

anos cante por un rato su canción preferida, esto 
sirve para que el lavado sea m

ás largo y por tanto m
ás 

efectivo [6] [8] [11] [12] [30] [31].    

LAVE LAS MANOS 
FRECUENTEMENTE

G
isele Rosso
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A falta de agua y jabón puede usar alcohol en 

gel o líquido al 70%
. Ese producto es m

uy buen 
desinfectante 

y 
procure 

tener 
en 

su 
bolsillo 

un 
recipiente de alcohol cada vez que salga de su casa, 
com

o cuando debe ir a la ciudad a hacer m
ercado. Si 

usted tiene carro recuerde dejar un frasco con alcohol 
en el vehículo, y úselo tanto para desinfectar sus 
m

anos com
o para lim

piar el volante o la palanca de 
cam

bios. Pero recuerde ser m
uy cuidadoso con el 

alcohol, no lo deje expuesto al sol, y si es fum
ador 

tom
e 

las 
precauciones 

debidas 
al 

m
om

ento 
de 

encender el cigarrillo [6] [8] [11] [12] [30] [31].

USE ALCOHOL EN GEL O 
LÍQUIDO AL 70%

G
isele Rosso
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Cuidados durante las visitas de asistencia técnica

 
Tanto el agricultor com

o el técnico 
deben adoptar la costum

bre de agendar 
las visitas a la finca, así com

o 
las reuniones que se realicen 
fuera 

d
e 

ella. 
¿N

ecesita 
asistencia técnica en su finca? 
Póngase 

de 
acuerdo 

con 
el 

técnico, llám
elo o contáctelo 

por W
hatsApp. La im

portancia 
de agendar el encuentro es 
que le perm

ite tanto a usted 
com

o 
al 

técnico 
preparase 

adecuadam
ente para la visita. 

En 
su 

caso, 
productor 

rural, 
tenga 

listas 
al 

m
enos 

dos 
m

a
sca

ra
s 

cu
b

re
b

o
ca

s 
lim

p
ia

s,  
disponibilidad de alcohol al 70%

, así com
o 

de agua y jabón. En la m
edida de los 

posible durante la visita solo deben estar 

usted y el técnico, evite que m
ás personas 

los acom
pañen. C

uando el técnico llegue 
a la finca no lo salude con 
apretón de m

anos. Recuerde 
m

an
te

n
e

r 
u

n
a 

d
istan

cia 
p

rud
ente 

d
e 

m
ínim

o 
d

os 
m

etros durante el encuentro. Y 
por 

favor 
use 

la 
m

áscara 
cubrebocas en todo m

om
ento. 

Tenga 
en 

cuenta 
que 

por 
prevención el técnico no debe 
entrar a su casa, no le ofrezca 
ningún 

tipo 
de 

alim
ento 

y 
tam

poco 
es 

recom
endable 

que use el baño de la casa. Al 
m

om
ento de agendar la visita com

éntele 
esas reglas, con seguridad él ya las conoce 
y 

estará 
dispuesto 

a 
cooperar 

en 
la 

protección de su finca [11] [12] [30] [31].

G
isele Rosso
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noticias Falsas

 
Seguram

ente durante los últim
os m

eses usted ha 
escuchado en radio o visto en televisión y en W

hatsApp 
m

ucha inform
ación tratando el tem

a de la pandem
ia por 

coronavirus. 
Ya 

estam
os 

cansados 
de 

lo 
m

ism
o. 

Solam
ente por aclarar los conceptos podem

os aprender 
que la pandem

ia hace referencia a una enferm
edad en 

una región determ
inada del país, por ejem

plo, una 
ciudad 

o 
una 

provincia. 
Por 

otra 
parte, 

la 
palabra 

pandem
ia se usa cuando la enferm

edad abarca áreas 
m

uchísim
o m

ás grandes, com
o continentes o incluso el 

planeta entero, ese es el caso del Covid-19. ¿Y por qué 
es bueno aclarar eso? Porque entre tanta inform

ación 
que viene y que va apareció un fenóm

eno llam
ado la 

infodem
ia, tan grave com

o el coronavirus. La infodem
ia 

es una pandem
ia de inform

ación equivocada y confusa 
que ya ni sabem

os en que creer. La desinform
ación y las 

noticias 
falsas 

son 
un 

problem
a 

com
plicado, 

pues 
generan m

iedo e inseguridad en la población. Por ello 
sea m

uy cuidadoso con los m
ensajes que recibe y envía 

en W
hatsApp, sea crítico, no se crea todo lo que escucha  

[22] [23].
United Nations/unsplash
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CUIDADO CON LAS NOTICIAS FALSAS

 
En estos tiem

pos m
ucha inform

ación falsa es com
partida por los grupos de W

hatsApp y en redes sociales. 
M

uchos m
ensajes nos llegan por m

edio de am
igos, parientes, fam

iliares y por ello tenem
os la tendencia a creer 

que si ellos los envían entonces deben ser verdad. Pero no siem
pre es así, a continuación, com

partim
os algunas 

claves que le ayudarán a verificar noticias falsas [13][14]: 
•N

o crea la inform
ación durante el prim

er vistazo o la prim
era lectura. 

•O
bserve la fecha de la publicación. 

•Intente chequear la inform
ación en agencias de verificación. Esos son sitios de internet que validan que 

tan cierta es una inform
ación. 

•Revise de donde viene la inform
ación. N

o tanto quién se la envió, sino en cual página de internet fue 
publicada. 

•Verifique si esa noticia tam
bién aparece en m

edios reconocidos de com
unicación. 

•Consulte y pregunte la opinión de otras personas, por ejem
plo, m

édicos o extensionistas. 
Recuerde que reenviar noticias falsas puede considerarse un crim

en. Sea m
uy cuidadoso a la hora de com

partir 
inform

ación. 
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COMO IDENTIFICAR LAS 
NOTICIAS FALSAS

 
G

eneralm
ente 

las 
noticias 

falsas 
tienen 

elem
entos que causan em

ociones de rabia, sorpresa, 
angustia o m

iedo. Sea desconfiado con la inform
ación 

de 
redes 

sociales 
y 

de 
W

hatsApp. 
Preste 

m
ucha 

atención a los siguientes detalles de los m
ensajes [15]: 

•Tienen títulos alarm
istas y usan palabras com

o 
“cuidado” o “atención”. 

•O
bserve la fecha en que fueron publicados. 

•Afirm
a que es una noticia verdadera y que debe 

ser conocida por toda la población. 
•N

o revela lugares, fechas o fuentes de los datos. 
•D

ice que es inform
ación que otros quieren que 

no se sepa. 
•El m

ensaje pide ser reenviado o com
partido con 

todos sus contactos para que todos conozcan la 
“verdad”. 

 
Todos esos son detalles que suelen usar los 

m
ensajes con noticias o inform

ación falsa. Cada vez 
que los identifique recuerde ser m

uy prudente y 
desconfiado. Recuerde que reenviar inform

ación falsa 
puede considerarse com

o crim
en. Sea m

uy cuidadoso 
con los m

ensajes que com
parte.

G
isele Rosso
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• M
ensajes de voz. 

• M
ensajes de texto. 

• Infográficos. 

• Afiches.

Materiales de 
divulgación para los 
productores rurales

Parte 02
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En esta parte de libro usted encontrará las guías o m
odelos de un conjunto de m

ensajes de voz e 
infografías diseñados especialm

ente para los productores rurales y tam
bién para las personas que 

viven y trabajan en el cam
po. Este m

aterial puede ser usado para enviar en form
a de m

ensajes de 
texto, o por aplicaciones com

o W
hatsApp, Telegram

 u otras redes sociales. Use este m
aterial de la 

form
a que m

ás le convenga según sus necesidades y públicos a atender. La m
etodología de 

com
unicación dialógica em

pleada en el diseño de estos m
ateriales se basó en los siguientes 

estudios [11] [12] [16] [17] [18] [19] [20] [21] [22] [30] [31]. La redacción de los m
ensajes fue 

realizada por Luciane Ribeiro do Valle, y la locución y edición de la versión en español del m
aterial 

estuvo a cargo de M
iguel D

íaz. Por su parte G
abriel Arroyo fue el diseñador de los posters de esta 

obra. La pieza m
usical “Unfriendly M

e (ft. Adm
iral Bob)” utilizada en los m

ensajes de voz es de 
autoría de M

artijn de Boer (N
iG

iD
) [27].  La reproducción y distribución de los m

ensajes de voz y 
videos solo puede ser realizada de form

a gratuita, y está totalm
ente prohibido su uso con fines 

com
erciales. El uso de este m

aterial se lim
ita solam

ente para acciones educativas. Es perm
itido 

copiar y redistribuir los vídeos y m
ensajes de voz, no es necesario citar la fuente, aunque es 

deseable com
o crédito a los autores del trabajo. Los m

ensajes de voz no pueden ser alterados o 
m

odificados, ni utilizados en form
a de segm

entos para otras producciones. Su uso se lim
ita a la 

pieza com
pleta para la com

posición de m
ateriales y acciones pedagógicas y educativas con el 

propósito de favorecer la prevención del Covid-19. 
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. En el m

inuto de hoy vam
os a conversar sobre los cuidados que debem

os tener en 
cuenta al salir de nuestras fincas. M

uy im
portante la m

áscara cubrebocas, no se nos puede olvidar tenerlo 
siem

pre puesto. Ahora, cuando lleguem
os a nuestro lugar de destino, ya sea un banco, una farm

acia, el 
superm

ercado o al m
édico, evitem

os estar m
uy cerca de otras personas y evitem

os dem
orarnos dem

asiado. 
H

aga lo que tenga que hacer y vuelva a casa tan pronto com
o pueda. D

esinfecte sus m
anos frecuentem

ente y 
tenga en sus bolsillos siem

pre un recipiente con alcohol. Si tiene que usar transporte público, procure usar las 
rutas en los horarios m

enos concurridos. D
ebem

os seguir alerta, porque esta pandem
ia aún no ha term

inado. 
Recuerde que cuando usted se cuida a sí m

ism
o, tam

bién cuida a los dem
ás. [2] [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. En el m

inuto de hoy vam
os a conversar sobre los cuidados al llegar de nuevo a 

la finca luego de haber estado en la ciudad. D
e nada vale haber sido precavidos en la calle si al llegar a casa no 

som
os cuidadosos. Apenas volvam

os a la finca nos quitam
os el cubrebocas, lo lavam

os con agua y jabón y se 
pone a secar y planchar si es posible. Es recom

endable tom
ar un baño y si no se puede, por lo m

enos 
cam

biarse de ropa y poner a lavar la que se usó fuera de la finca. Los zapatos son de especial cuidado, tenga 
un lugar especial a la entrada de la casa para desinfectarlos y dejarlos allí. Así no va a estar esparciendo el virus 
por toda su casa. Si realizo com

pras lim
pie m

uy bien los productos, las frutas y las verduras antes de guardarlas. 
Para eso puede usar agua y jabón o alcohol, cualquiera de esas opciones funciona com

o desinfectante. 
D

ebem
os seguir atentos al coronavirus, no podem

os dar tregua. Recuerde que cuando se cuida a si m
ism

o 
tam

bién está cuidando de los dem
ás. [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. En el m

inuto de hoy vam
os a conversar sobre com

o recibir visitas en la finca. Así 
com

o usted, m
uchas personas no han parado de trabajar durante la pandem

ia, por ejem
plo, extensionistas, 

técnicos y distribuidores de insum
os agropecuarios. Para todos ellos y tam

bién para cuando usted visite otras 
fincas hay algunos puntos que debe recordar. C

uando lo visiten en su propiedad o cuando vaya de visita 
recuerde que todo el personal tenga puesta la m

áscara cubrebocas, y adem
ás evite que se reúna m

ucha gente. 
Recuerde reducir al m

áxim
o el contacto físico, com

o abrazos o apretones de m
anos. Lo m

ejor es evitar que otras 
personas ingresen a su hogar, y si es posible prepare un baño separado para las visitas. Es difícil decir esto, pero 
por precaución evitem

os organizar o asistir a encuentros con m
ucha gente. Las parrilladas y las fiestas pueden 

esperar, recordem
os que no podem

os dar tregua a la enferm
edad. Cada vez que cuidam

os de nosotros 
m

ism
os tam

bién cuidam
os de los dem

ás.  [6] [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. D

urante la rutina diaria de nuestra finca debem
os recibir distintas personas al 

interior de la finca: por ejem
plo, aquellos que traen los insum

os agropecuarios, los com
ercializadores de nuestros 

productos, extensionistas y técnicos rurales entre m
uchos otros. Todos ellos van de finca en finca haciendo su 

im
portante labor, sin em

bargo, están en contacto con m
ucha gente, por eso debem

os tom
ar unas precauciones 

cuando ellos salgan de la finca después de que nos hayan visitado. Lo prim
ero es quitarnos nuestra m

ascara 
cubrebocas y la lavarla m

uy bien. Tam
bién sería bueno tom

ar un baño o por lo m
enos cam

biarnos de ropa y lavar 
la que nos quitam

os. Si el personal externo usó alguna m
aquina o herram

ienta de la finca, m
esas, sillas, o agarró 

cualquier otro objeto, se debe desinfectar, recordem
os que es m

ejor la seguridad que la policía. Lo im
portante es 

eso, lim
piar toda superficie que pueda representar un riego de contam

inación por coronavirus, recordem
os que 

no se puede bajar la guardia contra la enferm
edad. Cada vez que cuidam

os de nosotros m
ism

os tam
bién 

cuidam
os de los dem

ás.  [2] [6] [7] [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. En el m

inuto de hoy vam
os a conversar sobre los cuidados que deben tener 

aquellas personas que trabajen en nuestra finca. Es m
uy im

portante que todos usen la m
áscara cubrebocas a 

todo m
om

ento, y solo la retiren al m
om

ento de com
er. D

urante el alm
uerzo es recom

endable m
antener una 

distancia considerable entre ustedes. Es una m
edida triste sobre todo en un m

om
ento para com

partir juntos, 
pero sería m

ás triste que alguna persona del grupo se contagie y nos contagie. Por favor disponga para el 
personal de su finca lavam

anos accesibles para que puedan lim
piarse frecuentem

ente. Al final del día no 
olviden hacer la desinfección diaria de herram

ientas y equipos. Recuerde consultar los m
anuales de usuario 

para hacer la lim
pieza de la m

ejor m
anera. N

o podem
os bajar la guardia frente al coronavirus, cuando usted 

se cuida a usted m
ism

o tam
bién cuida de los dem

ás. [2] [6] [7] [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. Si nos ponem

os a pensar, cuando todo esto de la pandem
ia em

pezó en m
arzo, 

nadie tenía idea de cuánto tiem
po podía durar. Y aún hoy no contam

os con rem
edios ni vacunas contra el virus, 

por eso solo hay una cosa que sirve para protegernos: La m
áscara cubrebocas. ¿Sabe por qué es tan 

im
portante esa m

áscara? Porque el virus se transm
ite especialm

ente por la saliva, la tos, los estornudos o 
cualquier líquido que salga de nuestra nariz o de nuestra boca. Por ello, la m

áscara es nuestro escudo de 
protección contra el virus. D

ebem
os usarla cada vez que salgam

os de la finca o cuando alguien venga a 
visitarnos a nuestra casa. La m

áscara debe estar bien ajustada al rostro y cubrir nariz y boca. D
espués de usarla 

es im
portante lavarla m

uy bien con agua y jabón. Y por favor, recordem
os que son de uso personal, no se la 

podem
os prestar a nadie m

ás. N
o podem

os bajar la guardia al virus. Cuidando de su salud tam
bién cuida 

de la de los dem
ás. [2] [6] [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. Cada día que pasa seguim

os recibiendo m
ás y m

ás inform
ación del Covid-19. 

Adem
ás de usar las m

áscaras cubrebocas, otra m
edida m

uy m
uy im

portante es la lim
pieza de las m

anos. Esas 
son las dos estrategias principales que debem

os com
binar para nuestra protección, usar m

ascara y desinfectar 
las m

anos con frecuencia. Si por casualidad tenem
os las m

anos sucias y las colocam
os sobre nuestra boca, 

nariz u ojos es posible que podam
os infectarnos. Adem

ás, en el peor de los casos podríam
os ir contam

inando 
a otras personas, objetos o superficies que toquem

os. M
uchas veces nos puede pasar que no tenem

os un 
lugar donde lavarnos, por ellos es indispensable tener un recipiente con alcohol, que podem

os llevar en 
nuestros bolsillos a toda hora. Y una vez podam

os, lavarnos con agua y jabón. El cuento del coronavirus aún no 
se ha acabado y no podem

os bajar la guardia. Recuerde que si usted se cuida tam
bién está cuidando de 

los dem
ás.  [2] [6] [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. En el m

inuto de hoy vam
os a conversar sobre las fake new

s. M
uchos de nosotros 

no sabem
os realm

ente que significa eso, pero es un térm
ino que de repente suena en todo lugar, en la 

televisión, en la radio, en el periódico y en el celular. ¿D
ebem

os preocuparnos por las tales fake new
s? La 

respuesta es Si, debem
os preocuparnos y m

ucho. Fake N
ew

s significa noticias falsas, y aunque sean m
entiras 

son m
uy peligrosas. C

uando recibim
os noticias por W

hatsApp es difícil saber si el m
ensaje es verdadero o falso, 

pues viene con foto, audio o videos que lo hacen parecer m
uy creíble. Adem

ás, la m
ayoría de las veces son 

enviados por personas en las que confiam
os m

ucho, por ejem
plo, am

igos y fam
iliares. El problem

a de las 
noticias falsas es que asustan a la gente haciéndola creer cuentos que no son ciertos. Por eso, no se crea todo lo 
que reciba, y en caso de noticias, si son ciertas tenga la seguridad de que deben aparecer en el noticiero de 
televisión, en la radio y en la prensa. Por eso, cuando reciba inform

ación dudosa no la com
parta, evite caer en la 

tram
pa de las m

entiras, de las noticias falsas. Recuerde que frente al coronavirus no se puede bajar la 
guardia y que cuando cuida de usted tam

bién cuida de los dem
ás.  [13] [14] [15] [30] [31]
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Saludos 
queridos 

agricultores 
y 

agricultoras. 
Bienvenidos 

a 
su 

sección 
U

n 
m

inuto 
con 

el 
cam

po, 
com

batiendo el coronavirus. Sabem
os que durante la pandem

ia usted ha continuado trabajando duro para 
ayudar a m

antener el m
undo en funcionam

iento. Pero es m
uy im

portante que usted y su fam
ilia se cuiden, que 

cuide a sus trabajadores, vecinos, am
igos, y a todas las personas que pueden visitarlo en su propiedad. Sobre las 

visitas tenem
os una recom

endación que le será de m
ucha ayuda, consiste en que tenga un cuaderno de visitantes, 

en ese cuaderno cada persona que entre a su finca va a registrar inform
ación personal, el nom

bre, teléfono, 
dirección y correo electrónico. D

ígales que en caso de que lleguen a presentar síntom
as luego de la visita a su 

finca le avisen, así usted puede estar alerta sobre su salud y la de su fam
ilia. Y lo m

ism
o en caso contrario, si usted 

presenta algún síntom
a llam

e a aquellos que estuvieron cerca a usted, y com
énteles su situación para que estén 

prevenidos. Recuerde que frente al coronavirus no se puede bajar la guardia y que cuando cuida de usted 
tam

bién cuida de los dem
ás. [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. En el m

inuto de hoy vam
os a conversar sobre la necesidad del term

óm
etro en la 

finca. La fiebre es uno de los principales síntom
as de Covid-19 y el term

óm
etro le ayudará a m

edir con cierta 
frecuencia su tem

peratura y la de las personas que vivan y trabajen en la finca, o de aquellas que deseen entrar a 
visitarlo. Por todo eso lo m

ejor es adquirir un term
óm

etro infrarrojo, son los m
ism

os que se usan en bancos o en 
superm

ercados, y la ventaja es que no hay contacto físico al hacer la m
edición. Si logra com

prar uno úselo 
siem

pre con todas las personas que desee ingresar a su propiedad, y en caso de fiebre lo m
ejor es evitar la 

entrada y posponer la visita. Recuerde que frente al coronavirus no se puede bajar la guardia y que cuando 
cuida de usted tam

bién cuida de los dem
ás. [2] [6] [7] [8] [30] [31]
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Saludos estim
ados agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U

n m
inuto con el cam

po, 
com

batiendo el coronavirus. En las fincas podem
os encontrar algunos lugares con poca ventilación, por 

ejem
plo, galpones, salas de ordeño o cuartos de herram

ientas. En esos espacios se debe evitar la presencia de 
varias personas al m

ism
o tiem

po, la recom
endación es qué si se necesita entrar, solo lo haga una persona. 

Adem
ás, sería ideal dejar ventanas y puertas abiertas por un m

om
ento para m

ejorar la circulación del aire del 
lugar. Recuerde que frente al coronavirus no se puede bajar la guardia y que cuando cuida de usted 
tam

bién cuida de los dem
ás. [11] [12] [30] [31]
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Saludos queridos agricultores y agricultoras. Bienvenidos a su sección U
n m

inuto con el cam
po, 

com
batiendo el coronavirus. Estoy casi seguro de que ya todos hem

os recibido en nuestro W
hatsApp 

m
ensajes que dicen ser urgentes y que nos piden com

partir o reenviar la inform
ación con todos nuestros 

contactos, es así o no, ¿ya los recibió? M
uchas veces esos m

ensajes nos dejan tan preocupados y asustados que 
inm

ediatam
ente nos ponem

os a reenviar el m
ensaje a am

igos y fam
iliares, sin siquiera parar a pensar si tanto 

alboroto es cierto. Ese tipo de m
ensajes se les conoce com

o Fake N
ew

s o noticias falsas. La idea de esas noticias 
falsas es causar m

iedo en las personas por m
edio de m

entiras, y lograr que la inform
ación se esparza tan lejos y 

rápido com
o se pueda, así m

ás gente va a seguir asum
iendo que una m

entira es verdad. Por eso, nuestra 
recom

endación del día es que tenga cuidado con esos m
ensajes alarm

istas, que usualm
ente dicen tratar de algo 

urgente y que debe ser sabido. C
uando reciba esa clase de inform

ación tóm
ela con calm

a, léala, revise quien la 
escribió y com

pruebe si ya apareció en los noticieros de radio, prensa o televisión. Si algo es tan urgente 
seguram

ente lo podrá com
probar con otras fuentes de noticias, no solo con W

hatsApp o con Facebook. Tenga 
cuidado con esos m

ensajes, no se crea cuentos falsos. Recuerde que frente al coronavirus no se puede bajar 
la guardia y que cuando cuida de usted tam

bién cuida de los dem
ás. [13] [14] [15] [30] [31]
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Pueden com

partirse m
ediante grupos de 

W
hatsApp, o pueden ser im

presas y fijadas en las 
paredes 

com
o 

posters 
o 

afiches 
en 

granjas, 
galpones 

y 
residencias 

de 
territorios 

rurales, 
entre otros. 
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Im
agen 01. Cuidados de higiene y m

edidas de com
portam

iento para la prevención frente al 
nuevo coronavirus.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 02. C

uidados de higiene y m
edidas de com

portam
iento para la prevención 

frente al nuevo coronavirus.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [8] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 03. Procedim

ientos para los encuentros entre productores rurales y 
técnicos extensionistas durante actividades de asistencia técnica en cam

po.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12] [30]  [31]
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Im
agen 04. Lim

pieza y D
esinfección de m

anos.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12]  [30] [31]
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Im
agen 05. C

uidados al tocar el rostro con las m
anos.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 06. N

orm
as para el distanciam

iento social.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12] [30 [31]
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Im
agen 07. D

esinfección de m
anos con alcohol gel o alcohol líquido al 70%

.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 08. Uso de m

áscaras en los encuentros dentro y fuera de la propiedad rural.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 09. D

esinfección de m
anos con alcohol en gel o alcohol líquido al 70%

.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12] [30]  [31]
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Im
agen 10. Im

portancia de llevar alcohol en gel o alcohol líquido al 70%
 en el carro.

Arte: Canva Print 
Fuente: [8] [11] [12] [30] [31]  
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Im
agen 11. Agendar las citas de asistencia entre productores rurales y extensionistas.

Arte: Canva Print 
Fuente: [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 12. Acciones de preparación para el encuentro entre productores rurales y extensionistas.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [8] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 13. N

orm
as para el distanciam

iento social.

Arte: Canva Print 
Fuente: [2] [6] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 14. M

edidas de conducta durante los encuentros de asistencia técnica en finca.

Arte: Canva Print 
Fuente: [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 15. M

edidas de conducta durante los encuentros de asistencia técnica en finca.

Arte: Canva Print 
Fuente:  [11] [12] [30] [31]

,ĩ�ťùëıĕëĺ�ıĺ�Ŕūøñø�øıťŗÑŗ�Ñ�Ŝū�đĺČÑŗǈ
ıĕ�ŜĕŖūĕøŗÑ�ŔÑŗÑ�ūŜÑŗ�øĩ�êÑĹĺǍ��øŗĺ�Ŝĕ
ťĕøıø�ūı�êÑĹĺ�ċūøŗÑ�ñø�ĩÑ�ŗøŜĕñøıëĕÑ
Ŝĕ�ŔĺñŗÒ�ĕıČŗøŜÑŗǍ��ĩ�İ

ĺİ
øıťĺ�ñø

ÑČøıñÑŗ�ĩÑ�ëĕťÑ�ëĺı�øĩ�ťùëıĕëĺ
øƄŔĩĕŖūøĩø�ĩÑŜ�ŗøČĩÑŜǍ

��k
D
H�H#

��Y��,b
���#

���Y���j
k

#
,��,��k

b
�Y�,µ�,�b

k

��a
�k

��k
b
���Y�

#
Ǎ��k

a
���H,b

#
k
�,Y��k

�k
b
�¯J��

�

��H��,b
�H���-�b

H���



66

Im
agen 16. C

uidados en el uso del alcohol gel o del alcohol líquido 70%
.

Arte: Canva Print 
Fuente: [6] [8] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 17. C

uidados al usar agua con cloro.

Arte: Canva Print 
Fuente: [7] [11] [12] [26] [30] [31]
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Im
agen 18. H

igiene después de la visita del técnico extensionista. 

Arte: Canva Print 
Fuente:  [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 19. Envío de m

ensajes falsos por W
hatsApp

Arte: Canva Print 
Fuente: [13] [14] [15]
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Im
agem

 20. Envío de m
ensajes falsos por W

hatsApp

Arte: Canva Print 
Fuente: [13] [14] [15]
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Im
agen 22 - Afiches o posters.

afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [2] [4] [6] [8] [11] [12] [28] [29] [30] [31]
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Im
agen 23 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [5] 
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Im
agen 24 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [6] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 25 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [6] [7] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 26 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [7] [11] [12] [26] [30] [31]
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Im
agen 27 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [8] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 28 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [2] [8] [8] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 29- Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [9]
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Im
agen 30 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [6] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 31 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [6] [8] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 32 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [6] [8] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 33 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [6] [8] [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 34 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [11] [12] [30] [31]
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Im
agen 35 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [13] [14] [15]
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Im
agen 36 - Afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroyo 

Fuente: [3] [11] [12] [30] [31]
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Parte 03

Sugerencias para 
usar y compartir el 
material pedagógico

•
Posturas dialógicas para la com

unicación. 

•
M

odos y com
binaciones de divulgación de 

m
ateriales.

G
isele Rosso
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Posturas dialógicas para la comunicación

 
D

espués de m
eses de pandem

ia de Covid-19 
m

uchas 
cam

pañas 
de 

concientización 
han 

sido 
realizadas tanto por organizaciones privadas com

o 
gubernam

entales. Todas ellas con inform
ación sobre 

prevención de la enferm
edad, reconocim

iento de 
síntom

as, m
om

entos de buscar atención m
édica, etc. 

N
o obstante, se ha evidenciado que la población ha 

tenido una m
uy baja adopción de todas las m

edidas 
y 

reco
m

end
acio

nes 
d

ad
as. 

Ese 
fenó

m
eno 

seguram
ente tiene varias explicaciones, y una de 

ellas puede ser la form
a de com

unicar los m
ensajes, 

así com
o del contenido propio de las cam

pañas. 
Especial consideración m

erecen aquellas dirigidas al 
contexto rural.  
 

H
ace algunos m

eses, durante una entrevista, 
un 

rep
o

rtero 
co

m
entab

a 
q

ue 
p

ara 
p

o
d

er 
com

unicarse 
de 

form
a 

clara 
y 

concisa 
con 

el 

productor 
rural 

debía 
realizarlo 

de 
una 

form
a 

diferente. Esa afirm
ación genera especial interés y 

análisis, ¿a qué hace referencia el reportero cuando 
m

enciona una form
a diferente de com

unicarse con el 
p

rod
uctor 

rural? 
Teng

am
os 

en 
cuenta 

q
ue 

com
unicarse es interactuar con otra persona, ya sea 

en la calle, en el trabajo, en el juego, o en las m
ás 

variadas situaciones, lugares y contextos. Pero por 
encim

a de todo, es definir com
o m

e posición con 
relación 

al 
otro 

con 
quién 

estoy 
interactuando. 

M
uchos 

m
ás 

elem
entos 

d
e 

la 
teoría 

d
e 

la 
com

unicación pueden aparecer en este m
om

ento, 
sin em

bargo, tengam
os en cuenta que al acto de 

escoger com
o nos posicionam

os al com
unicarnos 

con otras personas se le conoce com
o alteridad [18] 

[19].
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El nuevo coronavirus no reconoce m

uros ni 
puertas. 

La 
pandem

ia 
rom

pió 
las 

burbujas 
de 

protección física y em
ocional que com

o sociedad 
m

uchas veces levantam
os. Para la población actual 

nunca 
fue 

tan 
im

portante 
el 

desarrollo 
de 

una 
alteridad en la que nos preocupem

os y tengam
os en 

consideración la salud y el cuidado de los dem
ás, ya 

sean conocidos o extraños. Para eso la prim
era acción 

a tom
ar es la de una posición que tenga en cuenta el 

m
antenim

iento de la salud del otro [19]. En el caso de 
esta publicación, de la población que vive, trabaja y 
hace su día a día en los territorios rurales, así com

o 
de 

quienes 
orbitan 

ese 
espacio. 

En 
esta 

nueva 
realidad 

el 
extensionista 

rural 
asum

e 
un 

papel 
adicional: 

agente 
de 

salud 
pública. 

Extensionista 
junto con productores rurales son responsables por 
los procesos de enseñanza-aprendizaje, por ejem

plo, 
de aquellos contenidos que se abordan en este libro 
y su m

aterial pedagógico [11][12] [30] [31]. 
 

Igualm
ente, es m

uy im
portante el papel de los 

presidentes y directivos de tantas cooperativas y 

asociaciones 
de 

productores 
rurales, 

quienes 
se 

esfuerzan 
por 

generar 
acciones 

de 
protección 

y 
cuidado de sus asociados. Todo ello con el único fin 
de 

dism
inuir 

el 
im

pacto 
social, 

económ
ico 

y 
am

biental que sufren las com
unidades rurales en 

estos tiem
pos de pandem

ia [18]. 
 

C
o

m
o 

le
cció

n 
n

o
s 

d
e

b
e 

q
u

e
d

ar 
la 

consideración perm
anente por la voz del otro, ya sea 

en 
cuestiones 

com
o 

la 
elaboración 

de 
m

aterial 
didáctico, o en las relaciones entre extensionistas, 
productores 

rurales, 
funcionarios, 

técnicos 
y 

fam
iliares [19][20]. 

 
La pandem

ia m
odificó el ritm

o de vida que 
llevábam

os, así com
o nuestra relación con los dem

ás. 
La nueva norm

alidad incluye interacciones m
arcadas 

por 
el 

distanciam
iento 

social 
y 

el 
m

iedo 
a 

la 
enferm

edad. 
Todo 

com
enzó 

por 
un 

virus, 
un 

elem
ento de la naturaleza que no se ve, pero que 

seguram
ente se siente, y tiene el poder de causar 

enferm
edad y m

uerte [11] [12] [19] [20] [30] [31].
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La decisión responsable [19] de com

o las 
personas 

se 
posicionan 

junto 
y 

con 
el 

otro 
determ

inará 
el 

éxito 
o 

fracaso 
de 

las 
acciones 

pedagógicas form
uladas para divulgar inform

ación y 
m

edidas 
de 

prevención 
respecto 

al 
C

ovid-19. 
Precisam

ente, ese es el prim
er m

ovim
iento de un 

educador dialógico, posicionarse y com
prom

eterse 
con el otro, no apenas llevando inform

ación, sino 
procurando la concientización respecto al bienestar y 
la vida de los dem

ás. La salud del otro tam
bién 

contribuye a la m
ía, esto es cierto en escenarios 

cotidianos, com
o el m

ercado, el banco o el cam
po. 

 
Tam

bién 
debe 

considerarse 
la 

posible 
afectación en la cadena de sum

inistro de alim
entos 

del cam
po a la ciudad. Si los agricultores que 

producen nuestra com
ida llegan a caer enferm

os, la 
producción seguram

ente se verá afectada. Toda la 
población y especialm

ente aquella que habita en 

ciudades 
podría 

enfrentar 
un 

escenario 
de 

desabastecim
iento 

de 
alim

entos, 
con 

situaciones 
que pueden ir desde la falta de productos hasta el 
aum

ento 
de 

precios. 
En 

ese 
caso 

la 
seguridad 

alim
entaria 

d
e 

la 
p

o
b

lació
n 

se 
afectaría 

profundam
ente, y sería aún m

ás grave el im
pacto del 

Covid-19 en nuestra sociedad [11] [12] [30] [31]. 
 

Pensar y diseñar cam
inos y form

atos dialógicos 
[17] [25] referentes a la prevención y el contagio de 
Covid-19 

en 
los 

territorios 
rurales 

es 
tener 

en 
consideración la voz del otro. Eso quiere decir tener 
en 

cuenta 
sus 

m
iedos, 

deseos, 
necesidades, 

sentim
ientos y sueños. El acto del educador de 

contem
plar la voz del educando es un ejercicio que 

desdobla 
la 

producción 
de 

nuevos 
sentidos 

y 
significados en la cotidianidad de la vida [11][12][19]
[20] [30] [31]. 



90

 
En este caso corresponde a un conjunto de 

elem
entos de interacción que van m

ás allá del 
significado de una palabra en un diccionario. Los 
elem

entos de interacción determ
inan com

o se dará 
la producción de nuevos sentidos, y con ello, la 
com

prensión del contenido de un m
ensaje ya sea 

este en form
a de texto, voz, figuras, entre otros [11]

[12][18] [30] [31].  
 

Toda palabra refleja y refracta un significado. 
Ese fenóm

eno determ
ina que tan profunda e intensa 

es la producción de un nuevo sentido durante una 
conversación con un interlocutor. Para que un nuevo 
sentido tenga chance de concientizar al interlocutor 
debe recorrer los cam

inos de la refracción. En ese 
caso la palabra va a interactuar con el océano de 
voces que conform

an a un sujeto, todas aquellas 
relaciones 

y 
experiencias 

significativas 
de 

una 
persona durante toda su vida. Al confrontar el nuevo 

sentido con aquellos que ya se han interiorizado, se 
produce un despertar, un análisis crítico que resulta 
en un nuevo sentido [16][19] [20]. 
 

Para que ocurra un proceso de producción de 
nuevos sentidos y significados es necesario escoger 
una posición, tom

ar valor y decidir una posición 
crítica frente a la realidad y la experiencia. Una 
realid

ad 
p

erm
ead

a 
co

n 
o

tro
s 

elem
ento

s 
constitutivos de una palabra conjunta com

ún. Pero, 
para que todo eso se pueda dar, las personas deben 
com

prender el significado de las palabras [19]. D
e 

los interlocutores. En el caso de este libro, se a través 
de cam

inos dialógicos la concientización de las 
personas frente a los peligros de la transm

isión de 
Covid-19, todo ello ofreciendo una relación am

orosa 
con el otro [16] [19] [20] [25].
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El extensionista, el líder com

unitario y otras 
personas 

tienen 
un 

papel 
significativo 

en 
la 

producción de nuevos sentidos por parte de los 
productores rurales y de las fam

ilias con las que se 
relacionan. Son relaciones construidas en distintos 
m

om
entos, y m

uchas de ellas adem
ás generaron 

experiencias, las cuales son usadas en el m
om

ento 
en el que el sujeto decide com

o posicionarse frente 
al otro [21]. 
 

D
esde el punto de vista pragm

ático, los sujetos 
con 

cap
acid

ad 
d

e 
g

enerar 
sentid

o 
en 

sus 
com

unidades son m
uy im

portantes al m
om

ento de 
aclarar dudas y esclarecer inform

ación en aquellas 
poblaciones que atienden y en los lugares donde 
viven. D

e allí la im
portancia de que ellos estén bien 

inform
ados, y que su conocim

iento tenga una base 
tanto 

en 
su 

experiencia 
de 

vida, 
así 

com
o 

en 
conocim

iento científico [11][12] [17] [30] [31]. 

 
Por otro lado, es deber de las universidades, 

centro 
de 

investigación 
y 

dem
ás 

organizaciones 
producir contenidos pedagógicos y estrategias de 
com

unicación que hagan sentido a las personas que 
viven 

y 
trabajan 

en 
el 

territorio 
rural. 

Esas 
aproxim

aciones nunca fueron tan necesarias para la 
preservación de la vida. N

o apenas en los territorios 
rurales, tam

bién en los urbanos. 
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MODOS Y ESTRATEGIAS PARA 
COMPARTIR LOS MENSAJES

 
Com

o se ha m
encionado al com

ienzo de este docum
ento, 

usted puede hacer uso libre de todos los m
ateriales que se 

m
uestran en este libro, todo ello sea para ayudar en la prevención 

del contagio y de la propagación del Covid-19 en el cam
po. Por 

ello, siéntase tranquilo de com
partir todo este contenido con las 

personas que considere necesario. O
tros autores [11][12] [30] 

[31] en sus estudios ya han propuesto form
as de com

partir los 
m

ensajes a través de aplicaciones com
o W

hatsApp, Telegram
 y 

en 
redes 

sociales. 
En 

esta 
propuesta 

vam
os 

a 
usar 

esas 
estrategias 

propuestas 
para 

divulgar 
nuestro 

m
aterial. 

A 
continuación, un conjunto de sugerencias de cóm

o pueden ser 
com

partidos los m
ensajes. 

Arte: colección personal 

 Fonte: [11] [12] [30] [31]
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USO DE AFICHES O POSTERS

 
A continuación, la im

agen 37 sirve com
o m

uestra del conjunto de afiches o 
posters que com

ponen este libro y que pueden ser usados para la divulgación del 
contenido tratado. En caso de que quiera im

prim
ir estos recursos en papel tom

e las 
m

edidas de prevención necesarias, recuerde que el nuevo coronavirus puede estar 
activo hasta por 24 horas en ese tipo de m

aterial [7].   
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Im
agen 37 - Uso del m

aterial didáctico en afiches o posters.

Arte: G
abriel Arroio 

Fuente: [6] [11] [12] [30] [31]
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Los cam

inos que constituyen una educación 
dialógica y am

orosa en los territorios rurales son 
recorridos de form

a conjunta y bidireccional, y no de 
m

anera 
jerarquizada. 

Este 
m

aterial 
tiene 

com
o 

propósito educar al educador, ya sean extensionistas o 
agricultores, 

y 
para 

ello 
ofrece 

un 
conjunto 

de 
contenidos, form

as y estrategias para interactuar de 
form

a participativa con las personas que viven y 
trabajan en zonas rurales [11][12][17][25] [30] [31]. 
 

Es im
portante anotar que es fundam

ental tener 
conocim

iento de la realidad, de los lugares, personas 
y rutinas de vida de los agricultores, agricultoras y sus 
fam

ilias. El educador debe haber experim
entado o 

vivir un horizonte de situaciones sim
ilares. Sin esas 

vivencias o experiencias conjuntas es m
uy difícil que 

las acciones y el m
aterial pedagógico sean relevantes 

para el educando. La capilaridad y profundidad de los 
m

ensajes sugeridos en este libro solam
ente surtirán 

efecto en relaciones que tengan algún grado de 
afectividad, es decir en la capacidad que un sujeto 
tenga de afectar a otro. Esa afectividad se construye 
de form

a histórica, a través del tiem
po [11] [12] [18]

[24] [30] [31]. 

Caminos 
pedagógicos para 
uso en WhatsApp y 

redes sociales
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Para la elaboración de este m

aterial se buscó 
identificar 

las 
necesidades 

de 
contenidos 

a 
ser 

trabajados m
ás profundam

ente en las com
unidades. 

Tam
bién se procuró usar los grupos de W

hatsApp 
com

o una form
a de inclusión y educación de la 

población. 
Lo 

m
ás 

im
portante 

es 
sensibilizar 

al 
agricultor o agricultora a tener una postura dialógica, 
de form

a que ellos tam
bién sean sujetos activos en el 

diseño y divulgación de m
aterial pedagógico para su 

com
unidad [11] [12] [30] [31]. 

 
El 

cam
ino 

com
unicacional 

no 
debe 

ser 
unidireccional, 

o 
sea 

del 
tipo 

“yo 
m

ando 
– 

tú 
obedeces” sino que debe prom

over la construcción 
de una realidad conjunta que proteja del Covid-19 a 
todos los m

iem
bros de una com

unidad. Aplicaciones 
de 

m
ensajería 

instantánea 
com

o 
W

hatsA
pp 

y 
Telegram

 pueden ser una herram
ienta poderosa para 

distribuir inform
ación y experiencias que perm

ean la 
interacción de la población rural [11] [12] [30] [31]. 
 

Este 
libro 

ofrece 
un 

conjunto 
de 

recursos 
(afiches, infografías y m

ensajes de voz) que podrán 
ser com

partidos en redes sociales. El objetivo es 
sensibilizar y concientizar a la población de los 
peligros y riesgos que representa el coronavirus en 
su

s 
vid

as. 
Po

r 
ello 

se 
su

g
ieren 

alg
u

n
o

s 

procedim
ientos 

m
etodológicos 

que 
pueden 

ser 
usados al m

om
ento de enviar los m

ensajes [11] [12] 
[30] [31]: 

•Trate únicam
ente un tem

a o concepto en cada 
m

ensaje. 
•Conozca la rutina diaria del productor rural, así 

podrá enviar el m
ensaje en el horario m

ás adecuado. 
Usualm

ente la prim
era hora de la m

añana o durante 
el atardecer y com

ienzo de la noche son buenos 
m

om
entos para com

partir inform
ación. 

•Procure conocer la cobertura de internet en la 
zona de su influencia, así com

o los m
odelos de 

celular de los agricultores, fam
iliares y funcionarios 

que se desem
peñan en las zonas rurales.  

•En 
los 

grupos 
de 

interacción 
incentive 

la 
discusión y contextualización de la inform

ación, y la 
asociación 

del 
contenido 

con 
las 

actividades 
y 

labores cotidianas de los productores. 
•Incentive 

a 
su 

población 
focal 

a 
com

partir 
acciones pedagógicas. Actúe com

o un educador, 
com

parta noticias verdaderas y esclarezca dudas e 
inquietudes. 
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Im
agen 38 -  Sugerencias para el uso de m

ateriales en el entorno interactivo de W
hatsApp.

Arte: acervo pessoal 

 Fuente:  [11] [12] [30] [31]
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CONSIDERACIONES 
FINALES

G
isele Rosso

 
Este libro presenta un conjunto de m

ateriales 
didácticos cuyo propósito es que sean usados en 
procesos 

de 
enseñanza-aprendizaje 

con 
todas 

aquellas personas que viven y trabajan en el territorio 
rural, lo anterior con el fin de prevenir la transm

isión 
del Covid-19. 
 

En los entornos rurales se encuentran un gran 
núm

ero de personas pertenecientes a población de 
riesgo, y son las m

ism
as que producen los alim

entos 
que abastecen pueblos y ciudades, garantizando 
nuestra seguridad alim

entaria y nutricional. N
unca fue 

tan im
portante desarrollar relaciones fraternas entre 

las personas, el Covid-19 no reconoce barreras físicas 
ni grupos sociales. Tengam

os presente que cuando 
cuidam

os del otro tam
bién cuidam

os de nosotros 
m

ism
os. 
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