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Resumo

@) Agrolnsight nasce do
compromisso do Ministério da
Agricultura e Pecuaria com o
fortalecimento da presenga do
agronegocio brasileiro no mercado
internacional.

Desenvolvido pela Secretaria de
Comércio e Relacdes Internacionais
(SCRI), com apoio dos adidos
agricolas presentes em 38 paises, o
material reune analises estratégicas
e oportunidades de negocios para
produtores, exportadores e
associagdes setoriais que buscam
crescer de forma competitiva e
sustentavel.

Com base nas diretrizes do ministro
Carlos Favaro e sob a lideranga do
secretario Luis Rua, o Agrolnsight é
resultado do esforco de uma equipe
dedicada que acredita no potencial
do Brasil como poténcia
agroexportadora.

Este relatério € mais do que um
compilado de dados — é uma ponte
entre o agro brasileiro e 0 mundo.
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DIRETRIZES ALIMENTARES DOS ESTADOS
UNIDOS PARA OS AMERICANOS -
OPORTUNIDADES PARA SETORES

BRASILEIROS

Data: 12/01/2026

Posto: WASHINGTON/ESTADOS UNIDOS DA AMERICA.

Palavras-chave: Estados Unidos, Diretrizes Alimentares. Ciclo 2025-2030. Make America
Healthy Again (MAHA).

Responsavel: Ana Lucia de Paula Viana, Adida Agricola; e Mateus Voltolini, Assistente
Técnico.

SUMARIO:

O langamento das Diretrizes Alimentares para os Americanos 2025-2030, em 7 de janeiro
de 2026, representa um "reset" histérico na politica nutricional federal norte-americana.
Sob o comando do Secretario Robert F. Kennedy Jr. (Departamento de Saude e Servigos
Humanos — HHS) e da Secretaria Brooke L. Rollins (Departamento de Agricultura —
USDA), as novas diretrizes priorizam alimentos de verdade e n&o processados, com
énfase especial em proteina de alta qualidade, lacteos integrais, vegetais, frutas,
gorduras saudaveis e graos integrais - um afastamento significativo de décadas de
orientagbes centradas em padrdées baseados em produtos de origem vegetal. Esta
analise oferece uma perspectiva abrangente sobre as implicagbes técnicas, comerciais e
regulatérias das novas diretrizes para stakeholders brasileiros, especialmente
considerando o grande volume de exportagcdes agropecuarias brasileiras para o mercado
norte-americano.
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1.Contexto e Motivagao nos Estados Unidos

O Departamento de Saude e Servigos Humanos (HHS) e o Departamento de Agricultura (USDA)
dos Estados Unidos anunciaram, em 7 de janeiro de 2026, o langcamento das Diretrizes
Alimentares para os Americanos (Dietary Guidelines for Americans) 2025-2030, representando o
reset mais significativo da politica nutricional federal em décadas. Liderado pelos secretarios
Robert F. Kennedy Jr. (HHS) e Brooke Rollins (USDA), sob a administracdo do presidente
Donald Trump e influenciado pela campanha "Make America Healthy Again" (MAHA), a diretriz
enfatiza a mensagem central "Coma Comida de Verdade" (eat real food), incentivando lacteos
integrais, cozinhar com gordura bovina e incluir mais proteina em todas as refeicdes para
combater a crise de saude publica.

a.A Emergéncia de Saude Publica nos EUA

Segundo o governo Trump, os EUA enfrentam hoje uma situagao critica de saude publica, com
quase 90% dos gastos em saude destinados a doengas cronicas ligadas a dieta e estilo de vida,
mais de 70% dos adultos acima do peso ou obesos, 1 em 3 adolescentes (12 a 17 anos) com
pré-diabetes e condigdes que desqualificam 77% dos jovens para o servigo militar. O documento
destaca que uma dieta saudavel é acessivel e até mais barata, apesar da inflagdo alimentar.

Ainda de acordo com as autoridades de saude norte-americanas, a crise ndo € uma
consequéncia da genética, mas sim um resultado direto de politicas publicas inadequadas, da
falta de pesquisas nutricionais cientificas e da falta de coordenacdo entre multiplos niveis do
governo e do setor privado.

b.Mudanca de Paradigma: Do Incentivo a Alimentos Ultraprocessados para a
"Comida de Verdade”

As diretrizes influenciardo programas federais como refeicdes escolares, militares,
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) e Medicare, visando reduzir custos de saude
(48% dos impostos federais), apoiar agricultores e remover corantes sintéticos. Em relagao ao
SNAP, o comunicado do HHS traga um paralelo entre os americanos que se beneficiam tanto do
SNAP quanto do Medicaid.

Medicare € um seguro federal para idosos (65+) e deficientes, focado na idade e condi¢do, ndo
na renda, enquanto Medicaid € um programa de assisténcia de saude federal-estadual para
pessoas e familias de baixa renda, com regras e beneficios variando por estado, oferecendo
cobertura mais ampla, incluindo cuidados de longo prazo.

O SNAP oferece beneficios alimentares a familias de baixa renda para complementar seu

orcamento de compras, permitindo que possam adquirir alimentos nutritivos essenciais para a
saude e o bem-estar.
O HHS afirma que a coisa mais cara que os EUA podem fazer como pais € continuar com os
incentivos governamentais para alimentos que adoecem os americanos e aumentam os custos
com cuidados de saude. 42 milhdes de americanos dependem do SNAP para se alimentar, mas
alguns dos itens mais populares do programa s&o bebidas agucaradas, doces e salgadinhos.
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2.Principios Fundamentais das Novas Diretrizes

a. Arquitetura Nutricional

As Dietary Guidelines 2025-2030 estabelecem uma estrutura flexivel e personalizada que
reconhece a diversidade bioldgica e contextual da populacdo americana. As novas diretrizes
adaptam-se por idade, sexo biolégico, nivel de atividade fisica e condicdes de saude
especificas. Esta personalizagdo abrange grupos distintos como criangas em diferentes estagios
de desenvolvimento, mulheres gravidas e lactantes, idosos com necessidades metabdlicas
especiais, vegetarianos que requerem atengao a potenciais deficiéncias nutricionais, e pacientes
com doencas cronicas que podem se beneficiar de abordagens dietéticas especificas.

Esta arquitetura reconhece que nao existe uma "dieta universal" ideal, mas sim principios
fundamentais que devem ser aplicados com inteligéncia ao contexto individual. A flexibilidade
permite que profissionais de saude, nutricionistas e individuos adaptem as recomendacdes as
realidades culturais, econdmicas e preferéncias pessoais, enquanto mantém os pilares centrais
de qualidade nutricional.

b. A Nova Piramide Alimentar

A nova piramide alimentar representa uma inversdo completa da estrutura tradicional de 1992,
colocando proteina de alta qualidade, lacteos integrais e gorduras saudaveis na base ampla - ou
seja, como os pilares fundamentais de toda alimentagdo saudavel. Diferentemente da piramide
anterior, que priorizava 6-11 porcdes diarias de graos (pao, cereal, arroz, massas) como
fundamento cal6rico, as novas diretrizes reconhecem que proteinas de origem animal e vegetal
de boa qualidade (na propor¢cao de 1,2-1,6g/kg por dia), junto com laticinios integrais (3
porcoes/dia) e gorduras provenientes de alimentos como ovos, carnes, peixes ricos em émega-
3, abacate, azeite e nozes, devem compor a estrutura nutricional primaria de cada refeicao.

A Antiga Piramide (1992) Vs. A Nova Piramide (Dietary Guidelines 2025-2030)

Fonte: Dietary Guidelines for Americans 2025-2030.
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excessivo de graos refinados (50-60% das calorias diarias) enquanto demonizava gorduras
saudaveis e relegava proteinas ao topo com a instrugao "use com moderagao” (use sparingly).
Essa abordagem anterior contribuiu significativamente para a crise de obesidade nos EUA,
elevando a prevaléncia de 12% para 42% em 30 anos, ao mesmo tempo em que promovia
alimentos ultraprocessados a base de farinha e acucar.

c. Pilares Nutricionais

Composicdo Alimentar por Grupos (padrdo de 2.000 calorias)

2 2 2

Grupo Alimentar Padrio Antigo Movo Padrdo (Proteina Mais Elevada)

Frutas Totais 2 porgoes/dia 2 porgoes/dia

Vegetais Totais 2,5-3 porgoes/semana 3 porgoes/semana

Graos Totais 1 inteiro + 1 refinado 1 inteiro + 1 refinado

Carne Vermelha 113g /semana 227g fsemana
Aves 85g /semana 170g /semana
Frutos do Mar 85g /semana 113g /semana
Ovos 85g /semana 85g /semana
Feijoes/Ervilhas 57g /semana 85g /semana
Mozes/Sementes 57g /semana 57g /semana
Laticinios 3 porgoes/dia 3 porgoes/dia

Fonte: Dietary Guidelines for Americans 2025-2030.

i)Proteina de Alta Qualidade em Todas as Refeigdes:

As novas diretrizes estabelecem uma recomendacéao elevada de proteina: 1,2 a 1,6 gramas de
proteina por quilograma de peso corporal por dia. Esta recomendagéo representa um aumento
significativo em relagéo as diretrizes anteriores e reflete evidéncias cientificas robustas sobre os
beneficios de maior ingestdo proteica para composi¢cdo corporal, preservacdo de massa
muscular e saude metabdlica. As fontes recomendadas de proteina incluem tanto opcodes
animais quanto vegetais:

‘Animais: Ovos, aves, frutos do mar, carnes vermelhas;

‘Vegetais: Feijdes, lentilhas, nozes, sementes.

ii)Laticinios Integrais sem Agucares Adicionados

As diretrizes recomendam trés porcdes de lacteos por dia como parte de um padrao dietético de
2 mil calorias, representando uma reabilitagdo de produtos lacteos integrais que haviam sido
demonizados em diretrizes anteriores focadas em "baixo teor de gordura", que incluem:

« Leite integral;

' A mudanga corrige diretamente os erros da piramide de 1992, que incentivou o consumo I

« logurte grego integral; ] 23

I « Queijos nao adogados
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A justificativa para esta recomendagdo € multifacetada. Laticinios sdo fonte excelente de
proteina de alta qualidade com perfil completo de aminoacidos essenciais. Fornecem gorduras
saudaveis incluindo acidos graxos de cadeia média e conjugados do acido linoleico (CLA) com
potenciais beneficios metabdlicos. Sdo fonte rica de vitaminas lipossoluveis como A e D, criticas
para fungcdo imunoldgica e saude Ossea, respectivamente. Fornecem minerais essenciais como
calcio e fosforo em proporgdes ideais para absorcdo e utilizacdo Ossea. E contém
micronutrientes altamente biodisponiveis, especialmente vitamina B12, cuja deficiéncia é
crescente na populagao.

i)Vegetais e Frutas

O documento recomenda trés porg¢des de vegetais por dia e duas porgdes de frutas por dia para
um padrdo de 2.000 calorias. Importante destacar que estas recomendagdes enfatizam
variedade de cores, representando diferentes perfis de fitonutrientes, antioxidantes e compostos
bioativos. Vegetais verde-escuros fornecem folato, vitamina K e magnésio; vegetais alaranjados
e vermelhos fornecem carotenoides e vitamina C; vegetais cruciferos fornecem glucosinolatos
com potenciais propriedades anticancer.

As formas preferidas sdo alimentos inteiros ou em sua forma original, sejam frescos,
congelados ou enlatados, desde que sem agucares adicionados.

ii)Gorduras Saudaveis de Alimentos Reais
As novas diretrizes marcam uma mudanga significativa na abordagem a gorduras, abandonando
a demonizagao indiscriminada de gorduras que caracterizou décadas anteriores. As fontes
prioritarias de gorduras saudaveis incluem:

» Carnes de qualidade;

« Ovos;

« Frutos do mar ricos em 6mega-3 (salmao, sardinha, truta);
« Nozes e sementes;

« Laticinios integrais;

» Azeite de oliva e manteiga;

A recomendagdo mantém um limite prudente de gordura saturada, que nao deve exceder 10%
do total diario de calorias. No entanto, este limite € contextualizado dentro de uma matriz
alimentar de "alimentos reais", reconhecendo que gordura saturada proveniente de alimentos
integrais (como carne, ovos, laticinios) difere metabolicamente de gordura saturada em
alimentos ultraprocessados combinada com carboidratos refinados e aditivos.

i)Graos Integrais, Redug¢ao de Carboidratos Refinados
O novo guia aos norte-americano recomenda 2 a 4 porgdes por dia de graos integrais, com
reducdo prioritaria de carboidratos refinados. Os alvos principais de redugao incluem:
Pao branco;
-Cereais industrializados prontos;
-Tortilhas de farinha;
-Biscoitos.
Importante destacar que as diretrizes n&o promovem grdos como necessarios ou centrais a

dieta, mas sim como uma opgado aceitavel quando na forma integral e em quantidade1 24

I moderadas.
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i)Evitar Alimentos Ultraprocessados

As recomendacgdes estabelecem clara orientacdo para redugcdo ou eliminagao de alimentos
ultraprocessados, definidos como produtos industriais contendo ingredientes ndo encontrados
em cozinhas domésticas, submetidos a multiplos processos industriais, e frequentemente
contendo aditivos para palatabilidade, aparéncia e vida util estendida. Os alvos especificos de
reducao incluem:

« Alimentos salgados/doces prontos (salgadinhos, biscoitos, doces);

» Refrigerantes agucarados;

« Aditivos artificiais.
Especial para criangas até 4 anos: zero agucares adicionados. Este periodo critico de
desenvolvimento do paladar e estabelecimento de preferéncias alimentares justifica protegcéo
maxima contra programacao metabdlica adversa e formacado de preferéncias por sabores
intensamente doces.

if)Outras Recomendacoes Estratégicas

As diretrizes incluem diversas outras recomendagdes estratégicas que complementam os
pilares principais:

« Dietas baixas em carboidratos para doencas crénicas;

. Agua como principal fonte de hidratacéo;

« Limitac&o de alcool;
Uma recomendagao nova e importante foca na saude do microbioma intestinal, reconhecendo
evidéncias crescentes de seu papel central em saude metabdlica, imunoldgica e até neuroldgica.
Alimentos fermentados como chucrute, kimchi, kefir e miso fornecem probidticos vivos que
podem beneficiar a diversidade e funcdo da microbiota intestinal. Alimentos ricos em fibra
alimentam bactérias benéficas e promovem produgcdo de acidos graxos de cadeia curta com
multiplos beneficios metabdlicos.

3. Comparacdo entre o Guia Alimentar para a populacdo brasileira e o americano
Brasil — Guia Alimentar para a EUA — Dijetary Guidelines for
] Documento oficial - nentar pa .
Populagao Brasileira (2014) Americans 20252030
@ Mensagem central .- “Comida dE_UEI‘dEld?" .- “Eat real ﬂ:f::l_d" + retorno ao
como base da alimentagao basico

£ Eixo conceitual

l.l Grau de processamento

@ Grupos alimentares + densidade

(Classificacdo NOVA) nutricional
[ Unidade principal | @) Alimentos e preparacées @ Nutrientes, porgiies e metas
de analise culinarias guantitativas

() Ultraprocessado

@ Evitar explicitamente
[posicdo normativa clara)

@ Evitar / limitar fortemente
(acucar, sodio, aditivos, refinados)

M Alimentos
processados

() Moderagdo, como parte
de refeigdes caseiras

@ Aceitos se nutricionalmente
adequados

J# Culindria doméstica

l.l Elemento central da
politica de saide

() Incentivada, mas instrumental

@ Cultura alimentar

. Fundamento estruturante
lidentidade, comensalidade)

() Pouco explorada

P Sustentabilidade

@ Parte integrante (social e
ambiental)

() Secundaria, ndo estruturante

AN A a a_
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I Sustentabilidade

@) Parte integrante (social 2
ambiental)

() Secundéria, ndo estruturante

@ Proteina animal

{:} Consumo moderado,
integrada a refeictes
tradicionais

@ Prioridade explicita (1,2-1,6
gfkg/dia; carnes, ovos, laticinios)

] Laticinios

() Incluidos sem
protagonismo especifico

. 3 porcdes/dia, preferéncia por
full-fag sem agucar

£ Gorduras

{:} Uso culingrio moderado
(Gleos, gorduras, agicar, sal)

@ ssturadas até 10% das calorias;
manteiga e sebo permitidos

+F Carboidratos

@ Base tradicional (arroz,
feijdo, tubérculos)

. Reducdo forte de refinados; foco
em integrais

'
'
'
'
la

¥ Agiicares
adicionados

. Evitar ultraprocessados
ricos em agucar

@ Nenhuma quantidade
recomendada; =10 g por refeigdo

() Redugio indireta via

Sodio Meta: <2.300 mg/dia (adultos
[y 0 menos ultraprocessados @ e/dia | :
| W Bebidas agucaradas @ Evitar @ Evitar explicitamente
. v Limitar; abstinéncia para grupos
® Alcool () N30 central © para grup

especificos

32 Populaces

-I:,'l Abordagem geral [outros

@ Extensivamente detalhadas

especificas guias complementam) (infancia, gestacdo, idosos, DCNT)
Inddistria de Postura critica e \ . . e
E . . . {:} Reorientagao, ainda condliatoria
alimentos regulatoria
E] Uso em politicas . SUS, PNAE, rotulagem, . SNAP. WIC. escolas. saiide militar
piblicas EAN ’ ' !
4, Pregos nos Mercados Norte-Americanos

Preco Médio nos EUA

ftem (Movembro de 2025)

Cereais e Produtos de Panificagdo (por kg)

Farinha, branca, de uso geral 551,21/ ke
Arroz, branca, grao longo, cozido Us5 2,34 [ ke
IMacarrdo e espaguete S5 287 [ ke
Pdo, branco, forma 553,95/ ke
Pdo, integral, farma 555,82 [ ke
Biscoitos, gotas de chocolate 551175 ke

Acém moido, 1005 bovino

Carne moida, 100% bovina

Carnes (Exemplgs de Carne Bovina, por kg)

Toda carne boving moida crua

ﬁ

USS 14,33/ kg
USS 14,42 / kg

USS 14,94/ kg
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Assado de acém, USDA Chgice, sem o550 1155 20,58 [ ke
Bife, contra:filg, USDA Chaige, sem o550 US5 22,40 / kg
Laticinios e Ovos

Chvios, grau &, grandes US55 2,86 / dizia
Leite, fresco, integral, fortificado Us51,05/L
Queijo processado americano 0S5 1041 / kg
CQueijo cheddar natural Us5 12,35 kg

Fonte: U.5. Bureou gf Lobor Stgiistics - Geograghic Informatian,

5.Perspectivas para o Mercado Brasileiro

A publicagao das Diretrizes Alimentares para Americanos 2025-2030 representa uma mudanca
de paradigma na politica nutricional dos Estados Unidos, com um potencial impacto
transformador para o agronegdcio brasileiro. Ao priorizar o consumo de "real food" (alimentos
integrais, ricos em nutrientes e minimamente processados) em detrimento de produtos
ultraprocessados, 0 governo americano abre novas e significativas avenidas de crescimento
para as exportagcdes do Brasil, especialmente em setores-chave como carnes, lacteos e
produtos de origem vegetal.

O principal pilar das novas diretrizes € a recomendagao para um consumo elevado de proteina
de alta qualidade, na ordem de 1,2 a 1,6 gramas por quilo de peso corporal ao dia, a ser incluida
em todas as refeigdes. Esta énfase beneficia diretamente o Brasil, o0 maior exportador de carne
bovina mundial e que, em 2025, superou os proprios EUA em volume de produgao domeéstica. A
crescente demanda por carne vermelha de qualidade, somada a uma retragado na oferta de gado
americano, cria um cenario favoravel para a expansao das exporta¢des brasileiras. Empresas do
setor ja antecipam que a medida estimulara o consumo e, consequentemente, impulsionara as
vendas externas que atingiram patamares recordes em 2025.

Além disso, ha a oportunidade do Brasil se posicionar como fornecedor competitivo de pescado,
especialmente em espécies com perfil nutricional valorizado, producédo sustentavel e potencial
de oferta em escala. O avango dependera da superagdo de entraves sanitarios e do
fortalecimento da imagem do pescado brasileiro como seguro, rastreavel e alinhado as novas
prioridades nutricionais do mercado norte-americano.

Um dos mercados mais promissores que se descortina com as novas diretrizes é o de lacteos
integrais. A recomendagao para o consumo de trés porcdes diarias de produtos como leite
integral, iogurte grego e queijos ndo adogados pode catalisar a demanda por lacteos brasileiros.
Embora o Brasil ainda nao figure como um grande exportador de produtos lacteos para os EUA,
a chegada dos primeiros lotes de queijo de leite cru artesanal ao mercado americano sinaliza um
potencial latente e significativo. Esta € uma oportunidade estratégica para a industria brasileira
de laticinios se posicionar como um fornecedor confiavel de produtos integrais e de alto valor

agregado, especialmente apdés um ano aquém em 2025, quando as exportagdes brasileiras de] 27

laticinios registraram queda de 23,4% em relacdo a 2024.
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gorduras saudaveis provenientes de alimentos reais e a reducdo drastica de agucares
adicionados e aditivos artificiais. Tal abordagem valoriza a produgdo agricola brasileira,
competitiva na oferta de "alimentos integrais". Produtos como frutas frescas, congeladas ou em
conserva (sem adi¢cdo de acucar), bem como o6leos saudaveis como o de coco, e uma vasta
gama de nozes, sementes e leguminosas, encontram um alinhamento direto com as novas
tendéncias de consumo incentivadas pelo governo americano.

Apesar do cenario otimista, a expansao da presenga brasileira no mercado americano exige a
superagao de barreiras sanitarias rigorosas. A exportagdao de carne bovina, por exemplo, sofre
com limitacbes devido as restricoes relacionadas a Febre Aftosa. A carne suina enfrenta um
escrutinio similar, com regulagdes para diversas doencgas. A manutencéo e o aprimoramento dos
programas de sanidade animal e a busca pela harmonizacdo de padrbées com as agéncias
reguladoras americanas séo, portanto, estratégias indispensaveis.

O setor produtivo brasileiro deve investir em transparéncia e rastreabilidade, posicionando seus
produtos ndo apenas como competitivos em preco, mas como seguros e alinhados a nova
cultura de "comida real" que as diretrizes americanas buscam promover.

6.Conclusao

O reposicionamento das Diretrizes Alimentares dos Estados Unidos para 2025-2030, ao
priorizar maior consumo de proteina de alta qualidade e o retorno a “comida de verdade”, tende
a ampliar estruturalmente a demanda por alimentos nutritivos, seguros e com pregos acessiveis
no mercado norte-americano.

Esse movimento cria uma pressao adicional sobre a oferta doméstica dos EUA, especialmente
em um contexto de restricdes produtivas, custos elevados e desafios sanitarios locais,
aumentando a necessidade de fontes externas confiaveis de proteina animal e vegetal. Nesse
cenario, o Brasil desponta como parceiro estratégico natural, pela escala produtiva,
competitividade de custos, diversidade agropecuaria e capacidade de ofertar alimentos integrais
alinhados a nova orientagao nutricional americana.

O aumento da demanda por proteina e por alimentos minimamente processados nao apenas
reforca a importancia de cadeias globais de suprimento eficientes, como também abre uma
janela de oportunidade para que o Brasil amplie sua presenga no mercado dos EUA como
fornecedor de “real food”, contribuindo para a seguranga alimentar americana ao mesmo tempo
em que fortalece sua insergao internacional no comércio agroalimentar de maior valor agregado.

' Adicionalmente, a diretriz reforca o consumo de uma variedade de frutas e vegetais coloridos, I
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