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Caro leitor

Com intuito de possibilitar a participagao e integragdo de alunos
do ensino fundamental na sanidade agropecuaria, elaboramos
uma colegio de sete cartilhas, sobre varios temas.

Esta é a cartilha numero 6, que fala sobre Teniase, com
informacdes importantes sobre a doenca, que com certeza
vocés compartilhardo com seus familiares e amigos.

Rosa Maria Antunes
Coordenadora Setorial de Educagdo Sanitaria




Vames conhecer a galerinhal

- Saliva

i E o mascote da turma.
Caio Laura Vive no sitio, tem esse
Mora em um nome, porque adora
pequeno sitio Também chamada lamber a criangada.
com a familia e | de Laurinha, &

estuda na cidade. a irma cagula de
Muito esperto e Caio, carinhosa
amigo, gosta de € curiosa.
ajudar o pai
no sitio.
Mingau
Muito carinhoso,
0 x0do de todos
do sitio.

Bruno e Brenda

Ll Esses primos séo

Sempre atento muito amigos.

e bem informado, Bruno é 0 mais

gosta de pesquisar princalhdo e

diversos assuntos descolado, Brenda

na internet, colega g inteligente, vaidosa

de turma de Caio. € amiga de Laura.
Também s&o colegas
de turma de Caio.




Hoje é dia da palestra do grupo da Brenda. Vamosg ver como eles vio se apresentar...

0i Eu Eeu
Bom dia, amigos! Eu sou a Brenda. 01l Euo : :z-:rn e !:‘laria .
Vou pedir que cada colega e aprecente. Bt elais Carlog Eduardo y Ed Jitlia. Heitor.

Apis a apresentagdo, nos falaremos sobre

tema da nosea pesquisa: A TENIASE. - .

=
=y
S
@

ﬂ“iﬂl 5 ,a@ @ 4 T X @
I ; w o A = ) a3 :@ (13 = «
| E .- { (i Al £ %}& i o Q

- A teniase & uma doenga provocada por um verme achatado, que pode apresentar
um tamanho de 2 a 12 metros de comprimento e é dividido em anéis.

Entdo, vamosg iniciar.
Amigos, nds temos que cuidar muito bem da nossa
catde. Uma coica que aprendemos com a Dra.
Amanda & que cuidando da satide de nossos
animais, estaremos cuidando da nossa também.

)

Como ce pega
esse vermef




Esse verme
é chamado de ténia,

intestino das pessoas.

Ag larvas
(ou cisticercos)
tém a forma de bolinha,
ficam aderidas 3 carne
do boi ou do porco e cdo
conhecidas como
canjiquinha,
pipoca ou
quirera.

CISTICERCOS

===

CARNES BOVINA E SUINA

- Egses cicticercos
ou larvas podem aparecer
no cérebro, causando problemas
peuroldgicos; nog olhos, causando
cegueira; no coragdo, causando falta
de ar & virios problemas cardiacos
ou podem ce localizar em outras partes
do corpo das pescoas que comeram
alimentog contaminados com
ovoe de golitiria.

Nds ficamos
doenteg com teniage,
quando ingerimos carnes cruas
ou mal passadas que contém as larvas
& que nio foram examinadas por
profisgionais do servigo de inspegao oficial.
Ahl Oz animaic e a< peceoas ficam
com as larvas, quando ingerem
alimentos & dgua com
ovos da ténia.

também conhecido como “solitdria”.
Egea é a forma adulta, que parasita o



Vamog
entender como animais e pessoas
ficam com egse verme.
Observem os cartazes que
fizemos!

Nimero |

Quando comemos carnes cruas ou mal

passadas com larvas ou cisticercos, vamos

decenvolver a solitria ou ténia. Este verme produz
& cio eliminados junto com as fezes humanas.
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Niimero 4
. 0 clclo se repete:

| A pessoa come carne contaminada
com larvas ou cisticercos;

Elimina ovos nas fezes...

E comega tudo de novo!

Niimero 2

Se 0 esgoto é langado nos rios ou alguém defeca no
pasto, hd a contaminagdo da dgua, das pastagens &
dag plantagies, como legumes e verduras.

Niimero 3
. 0 animal que beber esta dgua ou se alimentar desta
Y | o pastagem, acaba se contaminando por ter ingerido
ovog da ténia ou solitaria. E as pessoas que ingerirem
dgua ou plantagBes como: alface, agrido, ricula & outras,
também ge contaminardo.




Agora, vejam mals
alguns cartazes!

Se alguém regar a horta com dgua contaminada por esgoto e comer dessas verduras ou legumes,

/I também corre o ricco de contrair a cieticercose. Por igso, & muito importante lavar e higienizar as verduras

& preparar toda alimentacdo com o maximo de higiene.

- Quando uma pecsoa tem teniage, ela :

apresenta os seguintes sintomas:

* Diarreia;

* Nervosismo:

* Insonia;

* Emagracimento;

* Problemas na digestao.

SE LIGA GALERA!

COMO SE PREVENIR DA TENIASE!
* Nunca defecar fora do vago canitirio;
* Lavar bem as mios apds ir ao banheiro e antes
das refeigdes;
* Cozinhar bem ac carnes e linguicas;
* Nunca regar hortas com dgua contaminada
por esgoto;
* Nao consumir carnes e seus derivados sem
o simbolo do servigo de inspecdo oficial;
* Fazer exames de fezes regularmente em
toda familia;
* Beber Agua filtrada e fervida;
* Fornecer agua limpa para os animais beberem;
* Vermifugar os animais sob orientacao de um
Médico Veterinario.




= AH! Durante a hogsa pesquisa, ficamos sabendo que os cdes também podem desenvolver um tipo U Entdo, prestem atencdol
de ténia & que ndo devemos dar viscerae cruas de animaic para eles. Estac visceras podem ectar As pessoas podem desenvolver
- contaminadas com larvas chamadas de cisto hiditico ou hidatidose, que & uma outra verminose. l: ecta verminose que se chama

hidatidose, se ingerirem
oI o I///

ovos da ténia do cdo.

Por isso, toda vez que vocé
brincar ou acariciar seu caozinho
ou outros animais, lave bem
as mios com dgua e cabdo!

Muito bom! Maravilhoso!
Foram Gtimas ac aprecentages de todo 4° ano!
Vamos aplaudi-los galeral
E quero agradecer a Dra. Amanda, por tudo que
aqui foi apresentado com muito carinho e capricho.
lzso mostra que essa turma aprendeu direitinho e
poderd apresentar para outras turmas!
Aplausos para Dra. Amandal

E agora, para encerrarmos, com a

colaboragdo de todo o grupo, o Bruno e
Caio cantardo para nds o Rap que eles fizeram .
Qual € o titulo do Rap, meninos?

Chama-ge:




Se liga galera
No que vou dizer
Cuide da sua sadde
Pra melhor viver. 4

Comendo alimentos de boa procedéncia, J
Usando assim a inteligencia.

Se liga nos simbolos da inspegao,

Exames nos animais e vacinagao.

Cuidando da saiide deles, meu irmao,
Cuidaremos da nossa também.
~  Aftosa, raiva, .
Brucelose, tuberculose, teniase, ja eral J
Se liga ho que apra:adau galeral _

J—.-. m e °°

E como foi combinado com a turma, Dra. Amanda presenteou toda galerinha do 4° ano
cOm uma visita a um supermercado & um belo passeio a uma fazenda.
o Como a turma adorou a novidadel!! o ”®

O



GLOSSARIO:
Descubra o significado de algumas palavras da nossa cartilha.

Ciclo: espaco de tempo durante o qual ocorre e se completa, com regularidade, um
fenémeno ou fato, ou uma sequéncia de fendmenos ou fatos.

Contaminar: sujar; adquirir infeccio ou doencga.

Contrair: vir a ter, adquirir.

Defecar: “fazer cocd”, evacuar, expelir fezes.

Derivados de carne: produtos feitos de carne. Exemplos: linguica, salsicha e outros.
Fervida: que ferveu, entrou em estado de ebuligao.

Filtrada: passada por filtro, livre de impurezas,

Insonia: falta de sono, dificuldade de adormecer.

Larvas: estagio imaturo entre o ovo e a pupa.

Neurolégico: relativo ao sistema nervoso.

Parasitar: sugar um animal ou vegetal para dele tirar seu sustento. Viver a custa de outro.
Pastagens: principal fonte de alimentos dos bovinos, pasto.

Sintomas: sinais que indicam uma doenga.

Vermifugar: ato de combater vermes.

Verminose: presenca de vermes no organismo.

Visceras: 6rgdos que estdo contidos na cavidade abdominal do corpo.




PasSSaTemMPO

Vocé gostou do Rap "Se liga galera” de autoria dos amigos Caio e Bruno?
Entdo complete-o com as palavras que faltam.

Se liga galera
No que vou
Cuide da sua

Pra melhor viver.

Comendo de boa procedéncia,
Usando assim a :

Se liga nos da inspegdo,
Examesnos e vacinagdo.

Cuidando da deles, meu irmdo,
Cuidaremos da nossa também.

Aftosa, raiva, brucelose, , teniase, ja era!
Se liga no que galera!




ENCONTRE NO CACA PALAVRAS ABAIXO, ALGUNS SINTOMAS DA TEANISE:

INSONIA
DIARREIA
EMAGRECIMENTO

FALTA DE APETITE

ASIPQGXWZXCBMIRTKLCQWERTUIOPCAB
WOUITDFGHIINS ONIAXCVBMLKIHGFDSA
QWERTYUIOPASDZXCVBNMLKIXCVBNNMD
DIARREIACVPOIUVYTREWQELLIKHGHFKIN

NBVCEMAGRECIMENTOCKELKIHGFDSAZXC

MQXWEERRTYUYIUOVIPUJEYZXCVBNMBV
QRYFALTADEAPETITEWTZQWERTYUIOPLK




SUBSTITUA OS SiMBOLOS PELAS LETRAS DO ALFABETO
E DESCUBRA AS 5 PALAVRAS OCULTAS:
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Seclret?triad?: 4 GOVERNO DO ESTADO
Pesca & Abastecimento RIO E JANEIRO



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15

