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Voces sabem como comprar e armazenar alimentos?
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Caro leitor

Com intuito de possibilitar a participacio e integrac@o de alunos
do ensino fundamental na sanidade agropecuaria, elaboramos
uma colegdo de sete cartilhas, sobre varios temas.

Esta é a cartilha numero 3, que fala sobre Alimentos Seguros,
com informagdes importantes sobre como adquiri-los com
gualidade e seguranca, que com certeza vocés compartilhario
com seus familiares e amigos.

Rosa Maria Antunes
Coordenadora Setorial de Educagéo Sanitaria




Vamos conhecer a galerinhal

Saliva
i I':' o mascote da turma.
Caio Laura Vive no sitio, tem esse
Mora em um nome, porque adora
pequeno sitio Também chamada lamber a criangada.
com a familia e | de Laurinha, &
estuda na cidade. a irma cagula de
Muito esperto e Caio, carinhosa
amigo, gosta de € curiosa.
ajudar o pai
no sitio.
Mingau
Muito carinhoso,
o x0do de todos
do sitio.

Bruno e Brenda

ol Esses primos sdo

Sempre atento muito amigos.

e bem informado, Bruno é 0 mais

gosta de pesquisar brincalh&o e

diversos assuntos descolado, Brenda

na internet, colega & inteligente, vaidosa

de turma de Caio. e amiga de Laura.
Também sdo colegas
de turma de Caio.




- Mo dia seguinte na escola ...
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Caracal
Eu também!
Falar sobre alimentos
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quero aprwanfar a vocés, 0
a médica veterindria do servigo de Qu&m de vocés gosta
inspegdo estadual, de fazer compras em

Bom dia, criangas!
Estap preparados
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Ah! Como eu desconfiaval
Mas temos que ter muita
atengdo ao comprarmos alimentos.
Sabem por qué?

Nao & 20 por ieso, Bruno!

- No supermearcado,

lzzo também é importante. se sua me pedir para voci:
Mas t&m_n: que prastar tangdo - Bruno, vi ali & me traga uma caixa de ovos.
para ho comprarmos alguns Vocé vai até l4, abre a caixa de ovos,
LaH!nan'tns o pnaigm olha um por um & nio compra
prejudicar a nogea saide e que

podem até levar & morte.
- TRINCADOS;
- SUJOS DE SANGUE OU FEZES;
- EM LOCAL QUENTE E ABAFADO;
- COM MAU CHEIRO;
- FORA DO PRAZO DE VALIDADE;

- SEM 0 SIMBOLO DO SERVIGO DE INSPEGAD OFICIAL.



- E quando vocée comprarem aves para coneumir. O noego franguinho, ndo & verdade?
Prestem atengdol!

Mao comprem!

* Fora da embalagem;

* Fora de refrigeragdo;

* Sem caber a procedéncia;

* Fora do prazo de validade;

* Sem o simbolo do servigo de inspegao oficial;
* Goloridos de amarelo;

* Apresentando aspecto pegajoso.

oMo assim, sem saber a

procedéncia?

E cem saber
onde az aves foram abatidas &
preparadag para venda. Nesses casos, hao
foram inspecionadag por proficsionals do
servigo de inspegdo
oficial.

-Se vocés observarem, ag embalagens de aves congeladag e refrigeradag contém: datag
de fabricagdo e de validade, nome do frigorifico onde foram abatidas, marca comercial
da empresa & o simbolo do servigo de inspecdo oficial. Isso nos garante que todos os




Agora, Brenda,
por favor, tire de dentro da
nossa latinha, o nome de um alimento
para conversarmos.

Oballll
Eu adoro churrascol

E eu,
uma boa macarronada,
com bastante carne
moidal

- Mas antes de vocés se deliciarem com tudo isso, prestem atengdo
quando forem comprar carnes:

- Observem a higiene do ambiente e dog funciondrios;

- Verifiguem ce og ladrilhos & a iluminagao cdo vermelhos
(egte é um artificio usado para enganar o consumidor quanto
a coloragdo das carnes).

- Ndo comprem:

Carnes moidas ou picadas previamente e cem registro no

servigo de inspegdo oficial;

Carnes expogtag no balcdo, sem protegdo e sem refrigeragdo;

Carnes em contato direto com o gelo.

e <




AH, entendil Az carnes devem vir de frigorificos, com 0
_ nome da empresa e o simbolo do servigo de inspecao oficiall
Asgim, podemos confiar que todos os cuidados foram tomados,
. u‘ssu a criagdo até a sua chegada

) ap mercado.

Bem, é como conversamos antes.
S6 comprem carnes nas embalagens com indicagdo dos
fabricantes, sob refrigeragdo, com cor pripria &

Muito bem, Pedro! Que bom, Pedro! Peixe & um alimento muito saudavel!
Tire daqui de dentro, o nome de Também vamos inclulr outros peccados que consumimos:
putro alimento para continua camarap, lula...

4 no<<a comversa Obal Na hora de comprar, observem, & ¢ comprem:

S _T:g SRR -Se 0 pescado esta sob refrigeracdo ou coberto de gelo;
- PEIXES! e - Cheiro agradavel, firme, umido, com guelras dmidas e vermelhas;
- - Olhos brilhantes, e se tiverem escamas, devem estar bem aderidas
ﬁ ﬁ a0 corpo. )'

.

- Nag FhEIP:ﬂFIﬂS‘ nao compram: |

- Peixes saigado:, previamente limpos e em postas (este & um artificio usado para que o
E prestem atencdo! consumidor ndo observe as caracteristicas de um peixe fresco);
-Para peixes congelados & - Pescados salgados dmidos, cobertos com sal, com vermelhdo ou bolores na superficie.
embalados, observem as [
datas de fabricagdo e de
validade, o simbolo do servigo

de inspegdo oficial e a
empresa que realizou todos
oz procedimentos até a
chegada ao mercado.




Caio.

Agora vocé,

EMEUTIDOS!
Que alimento
£ acge?

- EMBUTIDOS sdo linguigas, salsichas, paios...

- Observem na hora da compra:

- &g embalagens devem estar intactas, rotuladas e
com datas de fabrigagdo e de validade do produto;

- Se vendidas no varejo, devem conter etiquetas ou
ritulos com o simbolo do servigo de inspegdo oficial.

Servigo de inspecdo oficial?
Observei que a Senhora ecta falando
hesse servigo, desde o inicio da palestra.
Mas o que é esse servigo?

Sim, Bruno,

ecte & um assunto muito
importante, que deixei para falar

com vocés no final da
NOSSa COPVErsa.

- Esse servigo € a garantia de que os alimentos
foram inspecionados por profissionais e estao
liberados para nosso consumo. Dai o simbolo do
gervigo de inspe¢do, acompanhado de um nimero
de registro.

Atengdo! lzgo vale para todos os produtos

de origem animal, como: pescado, carne, leite,
queijo, manteiga, ovos, mel e derivados apicolas.

Observem no mural os modelos dos simbolos de inspegdo oficial, para que possam identificd-los quando forem ao supermercado.
SIF-Servigo de Inspegdo Federal SIE-Servigo de Inspegdo Estadual SIM-Servigo de Inspegdo Municipal

SISBI - Sistema Brasileiro de Inspegdo de Produtos de Origem Animal

SECRETARIA DE AGRICULTURA

INSPECIONADO

000
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SISTEMA UNIFICADO DE ATENGAO A SANIDADE AGROPECUARIA
- I - n . E “
SISTEMA BRASILEIRO DE INSPEGAO DE PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL

PROSPERAR




Brenda & Bruno, por favor, ajudem-me a

mostrar os cartazes com og lembretes.
Eles fardo com que vocés ndo esquegam
que sempre devem comprar alimentos com
geguranga para a satide.

- E mais....
ATENGAU NAS COMPRAS! - Todos os alimentos devem ser protegidos do sol,
-Deixar por dltimo os produtos pereciveis como: poeira, insetos e roedores;
carnes, pescados, queijos, embutidos; - Alimentos como: leite, queijo, manteiga, margarina,
hov iogurte, salame, linguica, mortadela, pescado
‘ @ = & carnes em geral, devem ser mantidos sempre
sob refrigeragao ou congelados;

- Abra as embalagens de ovos e verifique cada um; - Observe as datas de fabricacao e de validade dos

: produtos, bem como a temperatura de conservagao;
@ @ - Compre comente alimentos com o simbolo do

servigo de inspe¢ao oficial.

- Nao coloque no carrinho, desinfetantes, perfumes, ; i
inseticidas, etc, junto com alimentos. ﬁ" @
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Que legal, Dra Amandal \
corpo uud, Fol muito interessante essa palestrall

e Gostei muito!

Que bom, Pedro!
Muito obrigada!
Entdo, ha semana que vem,

conversaremos sobre outro

aggunto também
muito interessante:

BRUCELOSE.

BRUCELOSE!
Até cemana que vem, galerinhal
Até o dia da palestra cobre

BRUCELOSE!




GLOSSARIO:
Descubra o significado de algumas palavras da nossa cartilha.

Abatidas: que foram mortas em instalagao industrial apropriada (frigorifico).

Bolor: designagdo comum de fungos que vivem de matérias organicas por eles
decompostas; mofo.

Congelado: alimento conservado a temperatura entre -12°C e -18°C.

Derivados apicolas: compreendem extrato de propolis, geleia real, polen apicola,

cera de abelhas e compostos de mel.

Embutido: qualquer preparagéo alimenticia industrial que contém came; com invélucro
de plastico ou outro produto comestivel ou ndo.

Fabricagdo: efeito ou modo de fabricar; & o processo em que um produto ou uma
mercadoria passa a existir e ser comercial.

Frigorifico: lugar onde os animais sdo abatidos e conservados em baixa temperatura.
Guelras ou branquias: sdo os 6rgdos da respiragdo nos peixes e em outros animais aquaticos.
Inspegdo: ato ou efeito de inspecionar, fiscalizar, orientar, apurar.

Pegajoso: que pega ou gruda facilmente.

Perecivel: que esta sujeito a perecer, deteriorar-se, extinguir-se, apodrecer.
Procedéncia: lugar de onde alguém ou alguma coisa provém, origem.

Refrigerado: alimento conservado a temperatura de 7°C.

Trincado: rachado, quebrado.

Validade: qualidade de ser valido; tempo de duragdo dado ao alimento para ser
consumido, antes de apresentar alteracfes inadequadas, impréprias a salde.
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Procure na histéria as respostas:

Complete as frases organizando as letras:

1. Devemos prestar bastante a0 comprarmos
(ANOTAEG)
(STOLIENAM)
2. Nao devemos comprar ou
(SENCAR) (IMOSDA)
previamente.
(SADPIAC)

Mumere a 2* de acordo com a 1*
MNao devemos comprar:

(1) Se estiverem trincados.

(2) Se os olhos ndo estiverem brilhantes.

(3) Se as embalagens n&o estiverem intactas e rotuladas.
(4) Se estiverem expostos no balcdo, sem protecdo.

{ )embutidos
( )cames

( )ovos

( ) peixes




Seclret?triad?: 4 GOVERNO DO ESTADO
Pesca & Abastecimento RIO E JANEIRO
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