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legislacdo é sempre | :
iImpotente se,
paralelamente, nGo
se criar um sistema de
educacdo.”

Jules Michelet



IMA atua na defesa sanitaria animal e vegetal, na

inspecdo de produtfos de origem animal e vegetal, na

certificacdo de produtos agropecuadrios, Nno apoio &

agricultura familiar, o que na prdtica significa que o
orgdo executa um extenso leque de acdes voltadas para contri-
buir com a qualidade e seguranca dos alimentos que chegam &
mesa do consumidor,

Outfro ramo de atuacdo do orgdo é nas escolas, por meio das
acdes de Educacdo Sanitaria. Entre elas destaca-se o Projeto
Sanitaristas Mirins, que tem o presente livio como um dos materiais
pedagodgicos de suporte.

Executado junfo aos alunos do ensino fundamental, médio e
cenfros socioeducativos, por meio dele, as crian¢cas e adoles-
centes fomam contato com as primeiras nocdées da importancia
da producdo de alimenfos com seguranca, redlizada da forma
adequada, com as boas praticas agropecuarias.

Esse € um frabalho que a gente faz pensando no futuro, no
futuro dessas criancas, que levardo para suas casas e familias
a forma adequada de cuidar das lavouras e rebanhos e,
consequentemente, produzir um alimento de qualidade.

Isso nos emociona e nos dd a responsabilidade de cada vez mais

frabalhar em prol da agricultura familiar e de todos os agricultores
de Minas Gerais.

Thales Almeida Pereira Fernandes

Diretor Geral do IMA




muito gratificante prefaciar um projeto tGo importante
como o Sanitaristas Mirins, que completa dezessete anos
em 2020.

Estando & frente da Diretoria Técnica, tenho conviccdo que a
Educacdo Sanitaria € uma ferramenta fundamental para o sucesso
das acdes de fiscalizacdo e certificacdo do IMA - Instituto Mineiro
de Agropecudria.

A sociedade e a escola necessitaom de projetos desse porte.
Precisamos sensibilizar os alunos, professores e suas familias sobre
a importancia dos programas de controle e combate das doen-
cas e da seguranca e qualidade de produfos de origem animal
e vegetal.

A inclusGo do programa na grade curricular tfem o intuito de
desenvolver a participacdo efetfiva do estudanfe no universo que
O rodeia, provocando discussées, que levam ao pensamento ativo
e critico, despertando nele o gosto e o respeito pelo trabalho no
campo.

Quero parabenizar foda a equipe do IMA que, ao longo desses
dezessefe anos, nGo mediu esforcos para que o projefo confinu-
asse evoluindo, superando fodos os desafios.

O Sanitaristas Mirins prepara as Nnossas criancas para o mundo!
Vida longa ao projeto!

Bruno Rocha de Melo

Diretor Técnico do IMA
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IMA é uma instituicdo do Governo do Estado de Minas Gerais
ito importante, pois cuida da sadde dos animais e dos vegetais,
servando, assim, a saude das pessoas € conservando o0 meio

biente. A marca do IMA é esta: il_ ’I‘

Instituto Mineiro de Agropecudria

VAMOS VIAJAR PELO IMA?

Nesta viaogem, vamos saber o que o

P

Vocé ja viu esta marca em algum lugar?
Onde?

IMA faz e 0 que as pessoas podem | éf:MsAi\gla
fazer para colaborar com o IMA. Mas, nGo vamos & do Instituto
vigjar sozinhos; vamos chamar a Paulinha, mas- = Mineiro de

cote do IMA. Ela vai dar muitas dicas importantes - = Agropecudrial
pAra VOcé&s contarem Aos seus pais e para todos
que gostam do meio rurall Olha ela ai:

ATIVIDADES:
Pergunte aos seus pais:

Onde fica o IMA de nossa cidade?
Quem trabalha no IMA de nossa
cidade?

Sugestdo para o Professor: convidar um profis-
sional do IMA para fazer uma palestra sobre
as atividades do Instituto aos alunos.
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uando estamos com saldde, 0 nosso organismo funciona bem,
onseguimos brincar, estudar, pensar, comer, jogar bola, passear;
u seja, estamos felizes.

uando estamos doentes, 0 Nosso corpo Ndo funciona como
veria; ficamos fracos e cansados. Os nossos orgdos: cérebro,
Imdes, rins, coracdo, etc. deixam de funcionar normalmente.

O médico € o profissional que estudou para fazer exames e receitar remédios.
Nunca devemos fomar remédios por conta propria ou “recomendados” pelo
vizinho, amigo, etc. Pois assim, a doenca pode piorar.

Ao ficarmos doentes, devemos pedir aos Nossos pdais para Nnos levarem Ao
posto de sadde e consultarmos o pediatra, médico que cuida da sadude das
criancas.




Zoonose
é toda

Existem vdrias doencas e algumas sdo doenca que é
chamadas de zoonoses. transmitida
do animal ao

Durante toda a nossa viagem, veremos P

exemplos de zoonoses.

Mas, atencdo: nem toda doenca animal é passada para
nos!

ATIVIDADES:

Pergunte Qos seus pais:

1. Onde fica o posto de salde de nossa cidade?

2. Quais os nomes dos pediatras (ou dos médicos que atendem
as criancas) que tfrabalham no posto de saude?

Sugestdo para o Professor: convidar um médico, de preferéncia pediatrg,
para fazer uma palestra sobre o calenddrio de vacinacdo e prevencdo de
doencas infantis aos alunos e seus responsaveis.
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animais sdo parecidos conosco; quando estdo saudaveis,
mem bastante, correm e pulam, tém a pele e o pelo lisos, peso

equado (ndo sdo magros demais, nem gordos), filhotes sadios,
guns fornecem carne, leite e ovos.

Mas, quando estdo doentes, ficam ftristes, nGo querem comer,
emagrecem, enchem-se de carrgpatos, bernes e vermes, seu pelo fica
arrepiado, o xixi e o cocd apresentam cores e cheiros diferentes, as vezes com
sangue; pode escorrer catarro do focinho, podem tropecar ao andar, babar
e até cair. As fémeas perdem os filhotes ou eles nascem muito fraquinhos. Eles
fambém diminuem ou param a producdo de leite e ovos.

-::L.‘n'h-”lt’.;_ﬁ
VET ERINARA




Os
animais precisam de
muito carinho, cuidado e
higiene, todos os dias,
para ndo ficarem

doentes,
Agora vamos entrar

Nno curral e conhecer as vacas, os bois e
0s bezerros:

Quando a vaca estd espe-
rando um bezerro, a barriga dela fica
muito grande e pesada. Ela demora 9
meses para ter o filhote. Ela deve ficar
junto com as outfras vacas prenhas,
em um lugar bem limpo, seco, com
Adgua para beber e sal mineral para
lamber. N&do deixar que os cachor-
ros cheguem perto, pois eles podem
machucda-lal

Quando a vaca vai parir, ela fica brava, deita e levanta tfoda hora. E muito
bom que um adulto fique por perto para auxiliar. Se o bezerrinho demorar
muito para nascer (mais de 6 horas), o© melhor € chamar o Médico Veterindrio
para ajudar.



médico
veterindrio é o profissional

2 que esfudou para f}:ZQV O bezerro deve mamar na
- exames e receitar : :
% -i?l - di bi vaca assim que nascer. O leite
4 o remédios para os bichos, R
;}n além de outras da vaca vai gjudd-lo a crescer
j -~ e
[ r & func.ées. forte e sauddvel.

Se 0 umbigo do bezerro estiver muito grande, esbarrando no chdo, podemos
cortd-lo s6 um pouquinho com uma tfesoura limpa e desinfetada. Depois,
pegar a ponta do umbigo, mergulhd-la em um vidro cheio de solucdo de
iodo (0 papai pode comprar na farmdcia) e esperar 3 minutos.

Deixar o bezerro mamar 2 vezes
todo dia, de manhd e & tarde.
Ele deve ficar em um lugar muito
limpo, com outros bezerros da
mesma idade e separado dos
animais grandes. N&o se esque- L

cer da dagua, sempre limpa e —
em quantidade, e do sal mineral. ~
Devemos lavar a vasilha de dgua
e de comida, todos os dias.

Os bezerros, como 0s bebés,
tomam vacinas, vermifugos e
outros remédios.



RESPONDA:

Quando sabemos que um animal estd doente? Como
ele se comporta?

Quando o bezerrinho nasce, qual € a primeira coisa que
ele deve fazer?

COMPLETE OS NOMES DOS ANIMAIS:
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§ s DOENGas DOS ANIMAIS
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As doencas sdo causadas por varios tipos de bichinhos e bichdes.
Os bichinhos sdo muito pequenos, nds Ndo conseguimos enxerga-
los e tém vdarios nomes: virus, bactérias, protozodrios e prions. J& 0s
ichdes sGo bem maiores e conseguimos vé-los: carrapatos,
rnes, vermes € moscas.

IMA trabalha controlando varias doencas transmitidas por esses
bichos. Vamos conhecer algumas?

A FEBRE AFTOSA

2

E uma doenca que os bois, 0s porcos,
os cabritos, os carneiros e os bufalos pegam. E
causada por um virus (entdo ndo podemos ver)
e pode matar muitos animais.

Esse virus pode ir para muito longe e contaminar
varios animais, até em outra cidade. Vigja na
roupa das pessoas, No sapato, no pneu do carro
e Nos PAssaros.

Os animais doentes ficam ftristes, sem fome,
babando e com feridas na boca, nas tetas (onde
sai o leite) e no pé. As vacas podem perder o
bezerro, ficar tristes e produzir pouco leite.

O nosso Estado, Minas Gerais, ndo tem essa
doenca porgue todos os bois e bufalos sdo
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vacinados 2 vezes por ano € seus donos comprovam a vacinacdo no IMA.
Qualqguer suspeita de um animal com Febre Aftosa deve ser comunicada ao
IMA, pelo proprietdrio do animal, o mais rapidamente possivel.

Pergunte
ao veterinario do IMA

quando vamos parar de

vacinar contra a afto-

ﬁ ATENCAO: O IMA VAl ORIEN-

B mi1 TARTODOS OS PRODUTORES
& | SOBRE O ASSUNTO!

VIAJANDO COM OS BOVINOS:

Antes de levarmos 0s bois, as vacas € os bezerros de uma fazenda para outra,
precisamos tirar a GTA. A GTA é a guia de trénsito animal. Vocé j& viu uma GTA?

Fazenda Santana Tirando a GTA no IMA
ou no site

ATIVIDADES:

1. Faca uma pesquisa sobre os estados do
pais que ja retiraram a vacina de febre affosa.

20



Sugestdo para o Professor: pedir ao profissional do IMA para mostrar, em sala
de aula, como emitir uma GTA eletrébnica no Portal do Produtor.

m A BRUCELOSE

E uma doenca que ataca os bois, porcos, cabri-
tos, carneiros, cavalos e o homem. Entédo € uma
zoonose!

E causada por uma bactéria também ndo con-
seguimos ver) e ndo tem cura. Os animais pegam
a doenca uns dos outros, guando se lambem ou
lambem bezerros mortos, e pela dgua que todos
bebem, se ela estiver confaminada. As fémeas
doentes podem perder as crias e ficar com as
juntas e o saco (machos) inchados.

Mas a vacinacdo da Brucelose € um pouco diferente. SO as
bezerrinhas (as fémeas) sdo vacinadas ainda pequenas,
de 3 a 8 meses - e s& uma vez na vida. E fambém sdo
marcadas na carg, do lado esquerdo, a ferro quente,
desta forma:

Isso quer dizer 0 de vacinada em 2020 - o ano da vaci-
nacdo. Legal, né? Assim, quando ela crescer, saberemos em
que ano foi vacinada.

ATENCAO: SOMENTE UM VETERINARIO OU VACINADOR
TREINADO PODE APLICAR A VACINA!

21



E como as pessoas pegam Brucelose?
Comendo queijo, carne e bebendo leite de
vacas doentes, pegando em animais doen-
tfes e em bezerrinhos mortos.

Entdo, quando uma vaca perde o bezerri-
nho, & preciso enterrd-lo. Também devemos
lavar muito bem os bebedouros dos animais.

Sempre comprar bezerras vacinadas
(marcadas com O n% e animais adultos,
vacas e bois, com o atestado do veterindrio

forma de evitar a
doenca é vacinar as
bezerrinhas!

ATIVIDADES:

1. Procure em alguma fazenda uma bezerra
vacinada e desenhe a marca que vocé viu.,

2. Desenhe uma bezerrinha com a marca da vacina-
cdo contra Brucelose na cara.

A RAIVA

A Raiva € uma zoonose porque o homem também pode ficar
doente, assim como o0s bois, cavalos, cabritos, carneiros, por-
Ccos, cachorros e gatos.
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Ela € causada por um virus. Na maioria das
vezes, quando os morcegos chupadores de
sangue mordem o0s animais, estes ficam
doentes.

Os animais, quando adoecem, ficam longe
dos outros, tém dificuldade para fazer xixi e
cocd, engasgam e ndo conseguem comer,
andam fropecando, fremem e caem. Depois
que se deitam, ndo levantam mais; morrem.

Novamente, a vacinacdo € muito importante.,
Os animais devem ser vacinados uma vez por
ano, até cachorros e gatos.

O IMA faz a captura de morcegos que chupam o sangue e fransmitem a
doenca. Também faz exames dos bois que morreram, para saber se a causa
da morte foi a raiva.

ATEN;AO: TODOS QUE PEGAM A RAIVA, MORREM!
POR 1SSO, NUNCA DEVEMOS PEGAR NAS MAOS, NENHUM TIPO DE MORCEGO!

Onde ficam os morcegos chupadores de sangue
(hematdfagos)?

Em cavernas, bueiros, ocos de drvores, furnas e
casas abandonadas.

Os
morcegos
hematéfagos
sdo os principais
tfransmissores da

raiva.

Como o homem pega Raiva?
Quando é arranhado ou mordido por
cachorros, gatos, morcegos ou demais
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animais doentes. Se isso acontecer, procurar um médico bem rdpido!

PAPO SERIO

Existem morcegos que se alimentam de frutas (frugivoros); os que
se alimentam de insetos (insetivoros); de peixes (piscivoros), etc.
N&o devemos matar esses morcegos para Ao causarmos um

desequilibrio ecoldgico!

ATIVIDADES:

1. Ligue os animais ds doencas que eles podem pegar:
AFTOSA BRUCELOSE RAIVA

24



Ficam sim; elas podem pegar uma doen-
¢a com um nome diferente, em inglés:
“Newcastle”, causada por um virus. Como
a Brucelose e a Raiva, ela também € uma
zoonose. Nas pessoas, ela causa um pro-
blema nos olhos, a conjuntivite,

As galinhas doentes ndo comem, ficam
fristes, com as asas e o pescoco caidos,
pernas esticadas e fremendo. Fazem cocd
mole e verde, espirram e ndo conseguem
respirar direito. Fazem também uma coisa
muito estranha: andam de costas e em
circulos. Muitas podem morrer.

Como as galinhas pegam essa doenca?

E AS GALINHAS,
NAO FICAM DOENTES?

O virus passa de uma galinha ou de um galo doentes para outros, sai No
cocd, nos ovos € na carne. O virus também pode ficar na dgua ou na racdo
e contaminar todas as aves que bebem ou comem em conjunto.

AS

porque a doenga afeta o
sistema nervoso
(o cérebro).

25

aves andam para fras e em
circulos, fremem e caem,

A pessoa pega a doenca
quando entra em contato com
aves que estdo doentes, con-
fraindo a conjuntivite,



ATENCAO: A VACINACAO DE TODAS AS AVES E MUITO IMPORTANTE!

Vocés perceberam que para todas as doencas que conhecemos até agora
a vacinacdo é muito importante,

Aftosq, Brucelose, Raiva e "Newcastle” sdo doencas que podem ser preveni-
das com a vacinacdo dos animais.

ATIVIDADES:

1. Pesquisar sobre vacinas e sobre Influenza Avidria, doenca que também
ataca as aves.

VACINACAO DOS ANIMAIS

A vacina € um produto preparado para proteger Nosso Corpo
contfra as doencas. Todo mundo jd fomou vacing, né?

Temos varios tipos de aplicacdo das vacingas:

® embaixo da pele das pessoas ou do couro dos animais — via subcutdneqg;
® na carne ou Nno musculo - via inframuscular
® pela boca - via oral

Onde as vacinas sdo vendidas? Nas lojas especializadas em venda de vaci-
nas e remédios. E muito importante ler o rétulo e a bula (aquele papelzinho
que vem dentro da caixinh) para saber como € onde aplicar a vacina.
Também devemos verificar a data de validade da vacina e guardd-la no
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local apropriado. Vacina que estd
na geladeira da loja tem de sair em
caixa de isopor, com gelo e, chegando
em casq, ir para a geladeira, nunca
no congelador. Ndo pode ficar nem um
minuto fora do frio porque, se esquentar, estra-
ga, ndo serve mais. O Médico Veterindrio € o profissional que
vai tirar todas as ddvidas sobre o uso correto das vacinas.

mau uso
das vacinas pode
fazer o animal
ficar muito

doente!

Agora vamos para o curral, vacinar vacas, bois e bezerros contra

Aftosa:

Vamos vacinar bem cedinho ou no
final da tarde, quando o sol estd fraco!
Tiramos a vacina da geladeira e a
colocamos na caixa de isopor, com
gelo. Levamos a caixa, as seringas
e uma panela com dagua limpa. Ao
chegarmos no curral, colocamos as
agulhas e as seringas de metal na pa-
nela com dgua e levamos ao fogo até
ferver. Esperamos meia hora, firamos
do fogo e deixamos esfriar. Pegamos
uma agulha e colocamos na seringa.
Enchemos a seringa com a vacina.
Aplicamos embaixo do couro (via sub-
cut@neq) no pescoco dos animais.
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Sempre trocamos a agulha apds vacinarmos 5 animais € a colocamos
longe das agulhas limpas. Pronto! Vacinamos todos os animais, até os bezer-
rinhos, contra aftosal

Podemos vacinar também contra a Raiva, no mesmo dia?
Sim, com agulhas e seringas diferentes. A aplicacdo é feita em outro lugar do
corpo do animal, também embaixo do couro (via subcuténeaq).

Podemos guardar no frasco a sobra de vacina que ficou na seringa? E o que
sobrou no frasco aberto?

N&o, a vacina que ficou na seringa € no frasco ndo presta mais, deve ser
jogada fora.

ATIVIDADES:

Fazer uma redacdo com o titulo: a importéncia das vacinas.
Sugestdes para o Professor:

1. Visitar uma loja revendedora de vacing, registrada pelo IMA, acompanhados
por um profissional do Instituto.

2. Visitar uma fazenda na época de vacinacdo contra Aftosa.

Vigjando com a vacina:

‘_I'::. ..n-:?_{ ﬂ
Pl TEX = b
i 1 )

> Y] ) .

--..f"'! e o -

h—.—.—‘

Vacina na Vacina na Agulthas Vacina na seringa Vaca vacinada
geladeira caixa de isopor fervidas desinfetada e saudavel
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Agora que sabemos tudo sobre vacinas, vamos conhecer outras doencas
dos porcos e cavalos:

A PESTE SUINA CLASSICA

Essa € uma doenca que, como a Aftosa, ndo existe no nosso
Estado. Ela ataca os porcos e € causada por um virus.

Em Minas Gerais, os animais ndo sdo vacinados, porque a doenca Nndo acon-
tece hd muito tempo. Isso € muito bom!

Nos Estados onde ainda hd a doenca, o0s porcos
atacados ficam ftristes, com as orelhas e os joelhos
roxos, N0s cantos do chiqueiro, tém febre alta, fremem,
vomitam, fazem cocd muito mole e ndo querem
comer. As porcas prenhes podem perder os leitdes.

O virus da Peste Suina pode ficar na dgua e comida
dos porcos doentes, Nos sapatos € Nas roupas de pes-
soas que entraram no chiqueiro.

@) A diferenca é:
nosso Estado,
Minas Gerais, é considerado
Zona Livre de Peste Suina
Classica sem
vacinagdo e Zona Livre
de Aftosa com
vacinagdo. Entendem
a diferenca?

Sem vacina: Zona Livre de Peste Suina
Cldssica sem vacinacdo - a vacinacdo
dos porcos € proibida.

Com vacina: Zona Livre de Aftosa com
vacinacdo - a vacinacdo é feita de 6
em 6 meses, obrigatoriamente.
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ATIVIDADES:

Colorir, no mapa, os Estados onde e
ndo tem a Peste Suina: o \ P

Minas Gerais,

Mato Grosso,

Mato Grosso do Sul,
Goids,

Tocantins,

Sdo Paulo,

Parand,

Santa Cataring,

Rio Grande do Sul,

Bahia,

Sergipe, ATE

Rio de JC]neiI'O, sé PODEM SER My | sANTA CATARNA
Espirito Santo COMERCIALIZADOS E

Distrito Federal
Ronddnia
e Acre.

VIAJAR PELOS
ESTADOS COLORIDOS.

4 7 A ANEMIA INFECCIOSA
ol EQUINA

Essa doenca ataca toda a familia: cavalos, éguas, jumentos, jumentas, burros
e mulas. E causada por um virus e ndo tem cura!

Os cavalos pegam a doenca quando sdo picados por Moscas especiais
chamadas mutucas e moscas dos estdbulos, ou quando o sangue de um

30



animal doente entra no outro através de
agulhas das seringas usadas nas injecoes,
cirurgias, ferramentas para fazer o casco,
arreios, esporas e demais materiqis sujos de
sangue.

Eles ficam ftristes, com febre e pontos de
sangue embaixo da lingua, barriga grande,
ndo comem e podem até perder sangue
pelo nariz

Mas, muitos cavalos podem estar doentes sem demonstrarem tristeza ou
apresentarem febre, ou seja, sem sinfomas. Assim, devemos chamar o Médico
Veterindrio para fazer o exame.

Nao
existe vacina
para a Anemia
dos Equinos!

Como ficar livre dessa doenca?
Comprar animais que ndo tenham a doen-
Ca e exigir um exame que o veterindrio faz
para ter essa certeza. SO participar de feiras,
leildes, exposicdes e festas onde tiver um veterindrio
responsavel. Ndo usar objetos sujos de sangue, como agulhas,
em varios cavalos, usando uma agulha e uma seringa para
cada um (descartdveis, como 0s medicos usam Nas Pessoas).

ATEN;AO: QUANDO UM ANIMAL FICAR DOENTE O IMA DEVE SER
AVISADO!

ATIVIDADES:

1. Fazer um desenho mostrando a diferenca entre cavalos doentes e sauddveis.
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A OUTRA DOENCA DOS
EQUIDEOS

Essa outra doenca chama-se Mormo e € muito importante, pois &€ uma zoo-
nose. Vocés se lembram dessa palavra? Se ndo lembram, olhem na pdgina
12. Entdo o homem também pode ficar doente, ndo € mesmo?

E quais os animais que pegam o Mormo? O grupo dos equideos: cavalos,
éguas, jumentos, jumentas, burros e mulas.

A responsdvel por causar essa doenca € uma bactéria. Os animais podem
beber dgua ou comer alimentos contaminados e assim ficarem doentes.
Podem ter febre alta, perder o apetite, ficar com o nariz escorrendo catarro e
tfer carocos em algumas partes do corpo. Podem piorar muito com o tempo.

Um animal sadio pode pegar o Mormo se usar o freio, o arreio e outros objetos
de um animal doente.

E quem pode fazer os exames para ver se o animal estd mesmo com Mormo?
O Médico Veterindrio!

O produtor s6 deve comprar animais que fizeram o exame. Animais doentes
Nndo podem parficipar de cavalgadas, exposicdes e outfras festas.

ATENCAO: NAO EXISTE VACINA NEM TRATAMENTO PARA
MORMO E AIE!
ATIVIDADES:

1. Fazer uma redacdo sobre as duas doencas que o0s equideos podem pegar.
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UMA DOENCA QUE NAO
EXISTE NO BRASIL

Vocés ja ouviram falar da Vaca Louca? Esse € o nome de uma doenca que
ndo existe no Brasil. E por que estamos falando dela aqui? Porque € muito
importante que ela nGdo apareca No NOssO Pais.

Essa doenca € uma zoonose, causada por um bichinho diferente que tem
O nome de prion. Esse prion faz com que os bois, vacas, bufalos e bufalas
mudem o seu comportamento, figuem tremendo, nervosos, com medo e
comecem a ranger os denfes.

E como a vaca e os outros pegam essa doenca? Quando um animal doente
morre, O prion sobrevive Nos restos mortais, na carne, Nos 0ssos. Em alguns luga-
res do mundo, fora do Brasil, as pessoas pegam estes restos, os fransformam em
farinhas e ddo para os bois, vacas e bufalos comerem. Ao ingerir estas farinhas
com o prion, eles ficam doentes. E as pessoas ficam doentes quan-

do comem a carne desses animais.

Nao
existe vaci-
na nem tratamento
para a Vaca Loucal
Todos que pegam
essa doenga morrem!

Essa doenca é muito grave porque
as pessoas podem pegar, ndo
é? E o IMA sabendo disso
visita todos os bois e vacas
importados de outros paises, uma
vez por més. D& um trabalhdo, mas
& muito importante. Quando um animal

importado de um pais que j& teve a vaca louca morre, o IMA
é avisado e ndo deixa que ninguém coma a carne deste
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animal, ele € queimado e enterrado. Viram como o trabalho do IMA & impor-
tante para a sociedade?

ATENCAO: NENHUM TIPO DE COMIDA FEITA COM RESTOS
DOS ANIMAIS (CARNE, 0SSO, COCO) DEVE SERVIR DE ALIMENTO
PARA BOIS, VACAS, CABRAS, OVELHAS E BUFALOS
(ESSE GRUPO DE ANIMAIS SAO OS RUMINANTES)!

ATIVIDADES:

1. Pesquisar em quais paises a doenca da Vaca Louca j& aconfeceu e o
que sdo animais ruminantes,
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OS PRODUTOS VETERINARIOS

Como ja falamos aqui, somente o médico-veterindrio pode
receitar remédios para os bichos. S6 ele sabe qual remédio serve
para qual doenca.

Vocés sabiam que existem remédios que sé servem para os animais? Pois &,
eles sGo vendidos em lojas especiais, sdo as lojas de produtos veterindrios.
Vocé ja viu alguma?

Essas lojas sGo sempre visitadas pelos
fiscais do IMA. Eles verificam se estd
tudo em ordem, se 0s medicamen-
tfos ndo estdo alterados e fora do
prazo de validade, se as vacinas
estdo na geladeira na temperatura
certa. Outra coisa importante que eles fazem
é ver se todas as caixinhas de remédio estdo
infeiras, sem rasgar ou abrir.

Esta
é mais
uma importante
atividade que os fiscais
do IMA realizam!

ATIVIDADES:

/) 1. Perguntar ao veterindrio do IMA qual a tem-
peratura correta que a geladeira de vacinas
deve ter.

2. Desenhar uma geladeira com as vacinas
dentro e o termdmetro marcando a tempera-
tura certa.
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Comer € muito importante. S&o os ali-
mentos que Nnos ddo energia para cor-
rer, brincar, pensar, estudar.

itos alimentos sdo produzidos pelos
animais: o leite, a carne, o ovo e o mel
sdo alguns deles.

Para produzir o leite e a carne sauddveis, a vaca
n&o pode ficar doente. Se ela estiver doente,
ficamos doentes fambém quando comemos sua
carne ou bebemos seu leite (lembram-se das zoo-
noses?).

ENTENDERAM POR QUE E IMPORTANTE VACINAR E CUIDAR BEM DOS
ANIMAIS?

Vamos ver o que cada animal produz:

-
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ATIVIDADES:

1. Escrever todos os nomes dos alimentos mostrados na pdgina anterior,

2. Na sua casa, qual desses alimentos vocé mais come?

O LEITE

O leite € um dos alimentos mais impor-
tanfes para a nossa sadde. Ele tem protei- |
nas, vitaminas, minerais (muito cdlcio), substéncias que
nos fazem crescer.

Mas o leite pode transmitir algumas doencas, se Ndo
for cuidado com higiene e pasteurizado: Brucelose,
Tuberculose, intoxicacdo alimentar.

Vocé sabe de onde vem o leite?

Tudo comeca com vaquinhas sauddveis e bem alimentadas que vivem nas
fazendas. Elas devem ser ordenhadas com muita higiene,

O leite é levado para o resfriador, um tipo de geladeira. O resfriador fica na
fazenda. Dentro dele, o leite ndo estraga.

Depois € levado para a fabrica, o laticinio, onde é pasteurizado. E 0 que é
pasteurizar? E passar o leife em uma mdaquina que vai esquentd-lo por um
tempo e depois esfrid-lo muito rdpido. S6 essa maquina, o pasteurizador, con-
segue fazer isso e matar os bichinhos causadores de doencas.

L& vai ele para o saquinho ou caixinha. Pronto, agora é sé colocar no cami-
nhdo geladeira e ir para o supermercado, a venda € a padaria.
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Qutros produtos sdo feitos com o leite

pasteurizado: queijo, manteiga,
iogurte, ricota, bebida Iacteq, leite é importante manter o
em PO, requeijdo, doce de leite, Qe o idee = ool
leite condensado, creme de leite e que ele sai da

até sorvetel

perceberam como

Que ATIVIDADES:

caminho devo
seguir para
beber leite

1. A viagem sauddvel

Ordenha higiénica

\
\

Armazenamento ruim / / Resfriador

saudavel?

Ordenhd nao
higiénica

bactérias

‘ ‘ Leite cru com

Caminhdo geladeira

Leite sem
pasteurizagdo

Local de venda Leite pasteurizado Que gostoso!

39



2. Entrevistar a cantineira da escola sobre as merendas que s&o preparadas
com leite.

3. Copiar receitas preparadas com leite.

Sugestdo para o Professor: visitar um laticinio inspecionado pelo IMA, acom-
panhado por um profissional do Instfituto.

Y A camne

Outro alimento muito importante € a carne.
1 ‘qqt ___i Comemos carne de boi, porco, carneiro, calbri-
A to, frango, peixe, etc. A carne é um alimento
" que possui proteinas, gorduras, vitaminas e sais
P, § 1718 minerais (muito ferro), fodos muito importantes
para o crescimento.

Quando comemos carne de animais que
ficaram doentes, podemos pegar doencas
como Brucelose, Tuberculose, Cisticercose e
infoxicacdes alimentares.

Para que isso ndo aconfeca, femos um amigo:
o veterindrio. Ele cuida dos animais na fazenda
e das carnes no frigorifico.

- Depois que compramos a carne No agougue
,..-f ou no supermercado, onde devemos guardd-
~ la? Sempre na geladeira.
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'l Como preparar a carne?
R . . .
Fritando, cozinhando ou assando muito

a carne estiver
muito vermelha e
com sangue, nao
devemos comer!

No frigorifico, varios produtos sdo feitos
de carne: salsicha, linguica, presunto,
mortadela, salame...

ATIVIDADES:

Caca palavras:

1. Qual o mineral que mais estd presente na carne?
2. Qual a doenca que pegamos comendo carne de animal doente?
3. Qual o amigo que cuida dos animais e da carne?
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O OVO E O MEL

Os ovos € 0 mel sdo alimentos
importantes para a nossa sadde. Os ovos,
como a carne e o leite, sdo ricos em pro-
feina. O mel € um alimento que nos dd bas-
tante energia, porque tfem muito acucar.

ATIVIDADES:

E 1. Pesquise: como as abelhas produzem mel?

A INSPECAO DE ALIMENTOS

O que é inspecdo de alimentos?

Os veterindrios e técnicos agropecudrios do
IMA fazem um frabalho muito importante,
Eles v&o aos laticinios, aos frigorificos, as
fAbricas que produzem mel, ds granjas e
cuidam para que os alimentos estejam sem-
pre sauddveis.

Como eles fazem isso? Eles olham nas fabri-
cas se tudo estd muito limpo, se as pessoas
lavaram as mdos e estdo usando uniformes,
se ninguém estd doente, se ndo tfem alimen-
fos estragados, entre outras coisas.
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Como sabemos que o alimento que compramos foi
inspecionado pelo IMA? Todo alimento que foi inspe-
cionado pelo IMA tem este selinho na embalagem:

ATIVIDADES:

1. Desenhe, nas embalagens dos alimentos, o selo do IMA:




Agora que vocés ja sabem que todo alimento inspecionado pelo IMA tem
o selinho, adivinhem! A grande maioria dos alimentos que ingerimos tem na
receita algum tipo de produto inspecionado. Um exemplo: aguele sorvete gos-
toso tem o leite na sua receita. Vamos ver se vocés entenderam?

2. Ligue os produtos inspecionados pelo IMA aos alimentos gostosos que comemos:

. 3
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A EMBALAGEM E O ROTULO

Além do selo, precisamos olhar E“__ q 'ﬂ
algo a mais quando compramos o alimento? = - 1% - 1
! L] i
w
Precisamos olhar se a embalagem estd nova, h’ :

limpa, sem amassados ou furos. Também |
vamos ler o rdtulo e observar uma coisa

muito importante, a data de validade e de =
fabricacdo.

Muitas vezes vamos ver assim:
DATA DE FABRICACAQO: 25/11/20
VALIDO ATE: 29/11/20

Isso quer dizer que o produto saiu da fdbrica,
foi para o mercado no dia 25 de Nao
novembro, podemos comprd-lo e podemos

comé-lo nos dias 25, 26, 27, 28 e 29. (@Sl SNe R0 [ Rol BT IR}
prazo estara vencido e o
alimento pode fazer mal

DATA DE FABRICACAQO: 25/11/20 a saude.

QOutras vezes, vamos ver assim:
Consumir, preferencialmente, antes de 29/11/20. {9
Podemos comer até que dia? Nos dias 25, 26, 27, 28 e 29, g

ATEN;&O: SEMPRE DEVEMOS VERIFICAR OS ROTULOS E AS EMBALAGENS DE
TODOS OS TIPOS DE ALIMENTOS ANTES DE COMPRA-LOS!
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ATIVIDADES:

Sugestdo para o Professor: levar varios rétulos de alimentos para mostrar aos
alunos.

1. Olhar em casa, no rétulo dos alimentos, a data de fabricacdo e validade.
Verificar:

2. Qual o prazo de validade mais curto?
3. Qual o prazo de validade mais longo?

AS FRUTAS, AS VERDURAS E
OS LEGUMES

S&o alimentos produzidos pelas arvores,
pelas plantas e na ferra. Tém origem ve-
getal. Sdo ricos em vitaminas e fibras,
importantes para o Nosso crescimento.

Quantas frutas! Laranja, banana, maca,
melancia, mamado, abacaxi, limdo,
morango, uva, péra, meldo, goiaba,
maracujd, abacate, jabuticaba, amora..
E as verduras? Alface, couve, rdcula,
rocolis, almeirdo, chicdria.. Legumes:
cenoura, chuchu, vagem, jildé, mandioca,
beterraba...

ué



ATIVIDADES:

1. Descubra as palavras escrifas nos baldes e ligue-as as ilustracdes

correspondentes:

S&o essenciais para nods. Eles

tém um componente chamado
carboidrato, que fornece |

A energia que precisamos S

para brincar, correr, estudar..
Também tém origem vegetal.

Quais sdo os grdos? Feijdo,
ervilha, soja, amendoim... E 0s
cereaqis? Arroz, tfrigo, milho, aveia.
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Agora
O nosso
prato esta
completol!

ATIVIDADES:

1. Pesquisar quais frutas, verduras, legumes, cereais e gréos sdo produzidos
Na sua regido.
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O vimos no capitulo sobre ali-
mentos, as plantas sdo essenciaqis
para a nossa saude.

, como nds, elas fambém ficam
ntes. Elas podem ser atacadas

por pragas ou doencas: bichinhos
(virus, bactérias e protozodrios) ou bichdes
(vermes, moscas e gafanhotos), efc. Elas mur-
cham, ficam amareladas, secam, produzem
poucas folhas e frutos.

O IMA é responsdavel pela fiscalizacdo do comércio de sementes € mudas no
nosso Estado. Por que é necessario fiscalizar? Porque as sementes e as mudas
ndo podem estar doentes. Se estiverem, v&o produzir muito pouco e o produ-
tor vai ficar no prejuizo.

O Atencdo: antes de comprar sementes
SRR LECICICRERERY (glgoddo, arroz, café, feijdo, soja e outras)
¢ o profissional que e mudas (abacaxi, abdbora, abobrinha,
estudou para fazer banana, café, laranja, lim&o, coco,

2 EIRESENEECICTREREEEEN Mmonga e outras) consulte o IMAI
para as plantas!

ATIVIDADES:

Sugestdes para o Professor:

- 1. Convidar um profissional do IMA para fazer uma
:,:—-f’ ,
‘i palestra aos alunos, sobre mudas e sementes fiscalizadas
— na regido.
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IMA conftrola
rias doencas que
cam as plantas.
conhecer

. A MOSCA DAS FRUTAS

Essa mosca ataca abdboras, me-
lancias, meldes, morangas, pepi-
nos, chuchus, laranjas, limdes, goia-
bas e maracujds. As moscas fémeas
colocam o0s ovos debaixo das cas-
cas das frutas. Desses ovos, nascem
larvinhas que comem a polpa. Elas
gostam de frutas bem maduras.
Mais tarde, as frutas ficam podres
e ndo servem pdara comer.

Como prevenir a entrada de mos-
cas e larvinhas nas plantas? As plan-
tas devem ser pulverizadas com um
agrotdxico, de acordo com reco-
mendacdo de um agrénomo.
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ATIVIDADES:

1. Numere os quadrinhos de acordo com a ordem dos acontecimentos:

Frutas Mosca- Larva Frutas Sadias
Estragadas das-Frutas

7.2 A DOENCA DAS BANANAS

O nome da doenca das bananas também & diferente: Sigatoka
Negra. Ela € causada por um fungo que ataca a bananeira. As folhas ficam
cheias de manchas pretas e morrem rapidamente. A planta doente produz
poucas bananas, fininhas e de cor diferente. Na venda ou no supermercado,
ninguém compra essas bananas.

O fungo pode passar de uma bananeira doente para uma sadia, por meio
de bananas, folhas, caixas, mudas contaminadas e até pelo vento. Como
evitar essa doenca?
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Para evitd-la, um agrdbnomo deve visitar,
uma vez por més, cada plantacdo de
banana e verificar se estdo sadias. Ele
entdo faz um atestado, chamado CFO
(Certificado Fitossanitdario de Origem),
mostrando que as bananeiras ndo
estdo doentes. Com esse atestado, o
produtor vai até o escritério do IMA e
pede permissdo para levar as bananas
da sua fazenda até a cidade. Essa
permissdo € um documento chamado
PTV (Permiss@o de Transito Vegetal).

No més seguinte, o agrobnomo volta na propriedade...

Também ndo podemos carregar bananas e outras frutas com folhas da
bananeira. As caixas, onde as bananas sdo colocadas, devem ser lavadas e
desinfetadas sempre. o]
Estado de Minas Gerais ndo tem
VIAJANDO COM A essa doencal Por isso, precisamos
BANANA: ter muito cuidado ao trazer bananas
de oulras regiées para cal

- ik A
PTV Mercado

Bananeira CFO
fiscalizada



ATIVIDADES:

1. Pesquise sobre outras doencas que atacam as bananas.

13

Citros s@o laranjas, limdes, tangeri-
nas, mexericas e poncdas.

O Cancro Citrico € uma doenca que ataca
todas as variedades de citros. Ela € causada
por uma bactéria que cresce e se multiplica
muito rapidamente. Ela causa lesdes altas
(machucados) nas folhas, sempre dos dois
lados. Nos ramos, as lesdes sdo altas e pardas,
e, Nas laranjas, surgem peqgquenas manchas
amarelas que vdo crescendo e ficando mar-
rons.

Para evitd-la, devemos ter cuidado ao com-
prar mudas. Elas devem ser fiscalizadas pelo
IMA. J& falamos sobre isso no capitulo da
saude dos vegetais.

Outra doenca dos citrus com nome diferente
é o Greening. Ela também é causada por
uma bactéria, transmitida por um inseto ou
fransportada por mudinhas contaminadas.
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Quando a planta fica doente, suas folhas ficam com manchas verde-ama-
reladas e algumas secam e caem. A fruta geralmenfte ndo amadurece e cai
do pé e sua casca fica com cor verde clara e manchada.

Essa doenca ndo tem cura, ou seja, ndo tem remédio. Entdo o importante é
prevenir! E o IMA gjuda o produtor porgue um agronomo Visita as plantacoes
e as mudinhas, olhando se existe algum sinal da doenca. Caso exista con-
taminacdo, o agrénomo vai até a propriedade e avisa que as mudas ndo
podem ser vendidas e devem ser destruidas no local.

A Morte Subita dos Citros € outra doenca séria. As folhas dos pés de laranja
vao ficando sem brilho, amarelas e muitas caem no chdo. As raizes morrem e
a drvore fica seca, ndo produz mais laranjas, € o produtor tem um grande
prejuizo. Essa doenca espalha-se rapidamente, principalmente quando
compramos mudas doentes e sem certificado do IMA.

ATIVIDADES:

M 1. Leve aPaulinha para conhecer mudasfiscalizadas e sem doencas:

oht
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Existe um verme muito
pequeno, O nematoide, que
ataca as mudinhas do café. Ele
fica nas raizes e injeta um tipo de
veneno que impede a muda de
crescer e produzir muitos frufos
de café.

O IMA faz um trabalho muito
importante para prevenir que
o nematdide se espalhe: um
agrébnomo vai até a fazenda,
pega algumas raizes das mudi-
nhas € manda para o labo-
ratdrio. LA é verificado se a raiz
estd contaminada, ou seja, se
existem nematoides. Caso exista
contamina¢cdo, o agronomo vai
até a propriedade e avisa que
as mudas ndo podem ser ven-
didas e devem ser destruidas no
local.

ATIVIDADES:

1. Desenhar um pé de café sauddvel e um doente.

A DOENCA DO CAFE
7.4 ¢
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7. 5 (0 GAFANHOT

O gafanhoto € um inseto
que se dlimenta das plantacdes de
milho, sorgo, cana-de-acucar, capim;
de folhas de bananeira, limoeiro,
mMmangueira, cogueiro e outros. Ele come
muito rdpido, destruindo as plantacdes
e prejudicando o produtor.

No inverno, quando estd tudo seco,
as mdes gafanhoto colocam ovos
no chdo, em varios lugares. Quando
comeca a chover, nascem uns gafa-
nhotinhos dos ovos. SGo chamados de ninfas ou saltdes. Essas ninfas saem
todas juntas formando grupos. Esses grupos sdo os focos. Eles crescem e
comecam a voar pelas plantacdes, comendo tudo.

Para controld-los, € preciso conversar com o agrénomo sobre o melhor inseti-
cida. O uso de vdrios inseticidas, em grande quantidade e sem orientacdo,
ndo ajuda, sé atrapalha. Em vez de matar o gafanhoto, mata os bichos que
comem o0s gafanhotos, aumentando o problema.

ATENCAO: AO VERIFICAR A PRESENCA DE NINFAS OU GAFANHOTOS
NA LAVOURA, ENTRAR EM CONTATO COM O IMA!

ATIVIDADES:

1. Pesquisar sobre bichos que comem os gafanhotos.
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7_ 6 Os AGROTOXICOS

Os agrotdxicos sdo venenos que combatem doencas € pragas na
lavoura. Eles s6 podem ser vendidos depois que um agrénomo foi & lavoura,
verificou a doenca e os receitou, por escrito. Com a receita, o produtor vai até
a loja e compra os agrotdxicos. Antes de usd-los, € necessdrio ler as orienta-
coes para: aplicacdo do produto, quantidade, onde pulverizar, época certq,
cuidados, tempo que o produtor deverd esperar para colher o alimento.

ATENCAO: CADA AGROTOXICO E PROPRIO PARA UM TIPO DE PLANTA!
POR 1550, SO O AGRONOMO PODE RECEITA-LO!

Para levar o agrotéxico da loja para a fazenda, observar se a embalagem
ndo tem furos. NGo levar comida, bebida, pessoas ou animais junfo com o
agrotdxico.

Para aplicd-lo na lavoura, o produtor deverd usar um equipamento chamado
EPI — EqQuipamento de Protecdo Individual:
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Apds a aplicacdo,
ainda com o EPI, o
produtor deve
lavar as embala-
gens vazias, trés
vezes, para ftirar

N2
N &
- S tfoda a sujeira do

6. Viseira facial 1. Boné arabe 8. Luvas agrotéxico.

Esse resto vai ser pulverizado nas
plantas. A embalagem vazia vai
ser furada no fundo e o produtor
vai leva-la até o local indicado
agrotéxicol na nota fiscal para devolucdo.

Vamos ver como o produtor deve lavar
as embalagens?

Criancas,
fiquem longe! S6 um adul-
fo pode abrir e aplicar o

Esvazie todo o Adicione agua limpa Tampe bem e fique Despeje a agua Inutilize a
confeudo da na embalagem até agitando da lavagem embalagem
embalagem no I/d do seu famanho por 30 segundos no fanque do furando o fundo

tfanque pulverizador

ATENCAO: OS NUMEROS 2, 3 E 4 DEVEM SER REPETIDOS 3 VEZES.
SO ASSIM A EMBALAGEM ESTARA BEM LAVADA.
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o
IMA é responsavel
pela fiscalizagdo das lojas que vendem
o agrotéxico e do produtor que o
aplica na lavoura.

ATIVIDADES:

1. Desenhar um adulto com o EPI completo.

Sugestdo para o Professor: convidar um profissional do IMA para fazer uma
palestra, aos alunos, sobre uso correto do EPI e triplice lavagem.
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gricultor familiar € aquele produtor que trabalha em um
equeno sitio, juntfo com a sua familia. Ele produz muitas coi-
1S gostosas como leite, queijo, doces, farinha, verduras, fru-
s, mel, feijdo, arroz, mandioca, café, ovos, carne, biscoito,
ubd e outros. Ele vende a sua producdo para os vizinhos, nas
cidades mais proximas e até nas escolas para a merenda
escolar.

Para produzir com seguranca € qualidade esse agricultor conta com o apoio
do IMA. Muito legal, ndo € mesmo?

Mas como isso € feito? Assim: um féc-
nico do Instituto vai até a propriedade
e conversa com o produtor sobre tudo
que ele precisa fazer para melhorar
a sua producdo. Ele fem um prazo de
2 anos para fazer tudinho que o IMA
pediu, com bastante calma. Sempre
que tiver davidas ele pode ligar e tam-
bém pedir uma visita.

O
IMA estd sempre
cuidando da saude das

pessoas e agjudando os
produtores rurais e
agricultores!
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ATENCAO: NO BRASIL TEMOS MAIS DE 13 MILHOES DE AGRICULTORES
FAMILIARES QUE TRABALHAM E PRODUZEM UM MONTAO DE ALI-
MENTOS QUE COMEMOS TODOS OS DIAS!

ATIVIDADES:

1. Perguntar & Diretora da escola: quais os alimentos da nossa merenda s&o
fornecidos pela agricultura familiar? Fazer uma visita a cozinha para ver todos
estes ingredientes gostosos!

2 . Fazer uma visita a um agricultor familiar que forneca alimentos para a escola.
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A natureza oferece tudo
que precisamos para
sobreviver: a dgua, os ali-
entos, o ar. Pensando nisso,
rcebemos que tfemos de cui-
r muito bem deste planetal

Vdrias atividades do IMA estdo ligadas & conservagdo TEE:
\ \ ar N, iy S ]
do meio ambiente. Vamos conhecer algumas? o

FRASCOS DE VACINAS E
MEDICAMENTOS

Como sabemos, € necessdrio vacinar 0os ani-
mais contra varias doencas. Vamos fazer um
cdlculo: a campanha de vacinacdo contra
Febre Aftosa permite vacinar 100% do reba-
Nho mineiro. As vacinas vém em frascos de 10
ou 50 doses. Isso significa que mais de 600.000
frascos de vacina sdo ufilizados, por semestre,
em Minas Gerais. Isso, sem contar as outras
vacinas (por ex: Raiva e Brucelose), os medi-
camentos, efc. E onde sdo jogadas todas
essas embalagens?

Muitas vezes, em rios, corregos, as vezes enterradas ou queimadas. Mas isso é
poluicdo! E lixo poluindo a natureza!l Ndo pode!
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ATENCAO! UM FRASCO PLASTICO LEVA MAIS DE 150 ANOS PARA SE
DECOMPOR E UM DE VIDRO DEMORA MAIS DE UM MILHAO DE ANOS.

Em Minas Gerais, podemos resolver esse problema: r
i

e devemos ficar sempre atentos e contar para todo
mMundo que o lixo Ndo pode ser jogado nas pastagens Ll &
e nos rios, enterrado ou queimado. acbmnlp

@ cobrar dos responsdveis a instalacdo de postos de ﬁﬁhwa;:-
de Lakte
reciclagem desse lixo, como os de embalagens de

agrotdxicos.

® cobrar dos fabricantes de vacinas e remédios c:1
responsabilidade de receber essas embalagens vazias,
como os fabricantes de agrotdxicos j& fazem.

ATIVIDADES:

2

1. Pesquisar sobre as palavras decomposicdo e biodegradavel.

2. Quanto tempo estes objetos levam para se decompor? Complete:
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EMBALAGENS DE
AGROTOXICOS

Vamos recordar o que o produtor faz quando usa o agrotdxico:

® pede ao engenheiro agrbnomo para ir até a fazenda, ver a lavoura e,
entdo, fazer uma receita;

® com essa receita, vai até a loja que vende agrotdxico (essa loja € fisca-
lizada pelo IMA);

® compra o agrotéxico e recebe a nota fiscal, com a data certa para
devolver as embalagens vazias;

e foma muito cuidado para transportar o agrotdxico;
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e |€ as instrucdes e veste o EPI para aplicar na lavourag;

e faz a tfriplice lavagem das embalagens;

@ guarda as embalagens limpas em um lugar seguro, fechado e sem alimen-
tos, racdo e outras coisas proximas;

® devolve as embalagens na loja que comprou o agrotdxico, o mais rdpido
possivel, no maximo 1 ano depois. Leva junto a nota fiscal.

ATENCAO: E OBRIGATORIA
A DEVOLUCAO DE TODAS
AS EMBALAGENS DE

AGROTOXICO NAS LOJAS!

E o que acontece com as
embalagens devolvidas?

Elas sGo derretidas e transforma-
das em outros objetos, como con-
duites (mangueira de pldstico
onde passam fios elétricos). Isso &
um fipo de reciclagem: um mate-
rial que ndo serve mais € transfor-
mado em outro novo e Ufil,

ATIVIDADES:

1. Pesquisar sobre outros tipos de

reciclagem.
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Os MORCEGOS QUE NAO
CHUPAM SANGUE

No capitulo sobre a Raiva, vimos que essa doenca
pode ser transmifida pelo morcego que chupa
sangue. Mas nem todos 0os morcegos chupam o
sangue dos bichos. E 0 que eles comem? Insetos
que fazem mal as lavouras — ingerem até o dobro
do seu peso. Comem, também, frutas e depois
fazem cocd com suas sementes. A sementfe brota
e fransforma-se em drvore frutifera. E até os peixes
servem como seu dlimento. Ajudam, também,
como as borboletas e as abelhas, a polinizar as
flores, porque sugam o néctar e vao de flor em flor
espalhando o pdlen.

ATIVIDADES:

1. Complete a cruzadinha e
descubra a palavra secretra:

Os morcegos comem frutas e
fazem COCO COM....rinreisiieen

Eles sG0 eSSeENCIAIS PArQA O .,

Os morcegos chupadores de sangue podem TransmMitir...........
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Outras espécies de morcegos
.................................. peixes

Os morcegos que COMEM ..
ndo chupam.........

Eles polinizam as ...

A AGUA E OS RESIDUOS DOS
LATICINIOS E FRIGORIFICOS

O Brasil tem muita dgua. E um dos paises que tem mais dgua doce do mundo.
S6 a Bacia Amazdnica possui um sexto da dgua doce que corre na Terra.

Muitos rios, porém, j&@ morreram no Brasil
por falta de cuidado. Alguns afluentes, por
exemplo, do Rio S&o Francisco, j& secaram
para sempre.

Nas bacias do Rio Doce, do Paraiba do
Sul, do Jequitinhonha e de muitos outros
grandes rios brasileiros, a adgua disponivel
para cada pessoa €, hoje, menos da

metade da dgua que existia hd cinquen-
tfa anos.
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Muitos paises, atualmente, enfrentam sérios problemas de dgua potdvel e ja
fazem a sua importacdo.

Nos laticinios, frigorificos e nas fdbricas de alimentos inspecionados pelo
IMA, a dgua é muito utilizada para lavar equipamentos, paredes, teto, chdo.
Quando manipulamos comida, limpeza é fundamental.

E para onde vai a dgua suja? Ela vai para um
local onde ¢é tratada e, sé depois,
é jogada em corregos € rios. As
inddstrias s& podem ter o registro
do IMA se forem autorizadas por
orgdo responsdvel pelo meio ambi-
ente em Minas Gerais.

ATIVIDADES:

1. Fazer uma redacdo sobre a importancia da dgua em
Nnossa vida.

LIXO RECICLADO

Vocé sabe o que é lixo?

Lixo € qualquer resto que sobra das atividades do ser humano. Todos nds pro-
duzimos lixo. Cada pessoa produz de meio a um quilograma de lixo por dia.
No Brasil, mais da metade do lixo pode ser reqaproveitada, reciclada, frans-
formada. Beneficiamos a natureza reaproveitando o lixo, poluindo menos,
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cortando menos darvores, gastando menos
Adgua.. Assim, até as pessoas vdo ficar
menos doentes, porque o lixo € fonte de
doencas. Viram quantas vantagens?

Temos varios tipos de lixo:

e lixo domiciliar (da casa da gente): restos de comida, sacos pldsticos, gar-
rafas, papéis, embalagens, entulhos, etc.

e lixo comercial (das lojas): sacolas de pldstico, papeldo, papéis, embala-
gens, etc.

e lixo industrial (das industrias): pé de mdarmore e granito, residuos de lava-
gens em geral, efc.

e lixo hospitalar (dos hospitais): esparadrapos, ataduras, gesso, frascos, serin-
gas, agulhas, efc.

e lixo radioativo: esse é super perigoso, Ndo podemaos abrir nem brincar com
ele: pilhas, baterias, efc.

ATENCAO: LIXO ACUMULADO TRAZ RATOS, BARATAS, ESCORPIOES
E E FONTE DE DOENCAS!

A reciclagem do lixo € muito facil de fazer! SO precisamos separar cada tipo
de lixo. Alguns materiqis sdo recicldveis:

VIDRO - litro de bebidas, garrafas, copos, fodos os tipos de vidro inteiro ou
em cacos, exceto vidro plano e [Gmpadas.
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PLASTICO - tubos de pasta de dente, sacos de leite, potes de margarina,
embalagens, frascos de remédios e outros.

PAPEL — papel de computador, embalagens de papeldo, revistas, jornais,
cadernos, e outros.

METAL - latas, fampas de garrafas, pregos, embalagens de aluminio e outros,

ATENCAO: VOCE SABIA QUE, A CADA 50 QUILOS DE PAPEL
RECICLADO, ECONOMIZAMOS O CORTE DE UMA ARVORE?

ATIVIDADES:

1. Implantar na escola a coleta sele-
fiva de papel:

2. Conseguir uma caixa de papeldo para
cada sala de aula, colar uma placa, escrita: coleta
seletiva de papel da sala.. (coloque o nome da M
sala). Nem todo papel pode ser reciclado, entdo,

preste atencdo!

O QUE VOCE VAI COLOCAR NA CAIXA:

Impressos em geral, rascunhos escritos, formuldrios, jornais e revistas, cartdes
e envelopes, papéis de computador, papeldo.

O QUE NAO SERVE PARA RECICLAR:

Fitas e efiquetas adesivas, papel plastificado, papel metalizado, papel para-
finado, papel carbono, papel de fax, papel higiénico, guardanapos.
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0ssa, quanta coisa o IMA faz! Trabalha com os animais, os
getais, os alimentos e 0 meio ambiente.

océs se lembram? O Estado de Minas Gerais ndo tem a Febre
ffosa porque os bois, as vacas e os bezerros sdo vacinados duas
ezes por ano. A vacinacdo contra Brucelose é diferente porque
as bezerrinhas com a idade de 3 a 8 meses sdo vacinadas € marcadas.
Onde é feita a marcacdo? Do lado esquerdo da cara. Quem fransmite a
Raiva para os animais? O morcego hematdéfago. A Brucelose e a Raiva sdo
ZooNoses, ou seja, doencas fransmitidas do animal para o homem. Entdo,
femos que ter bastante cuidado e vacinar todos 0s animais contra essas
doencas!

E os outros bichos, fambém ficam doentes? Sim, as galinhas podem pegar
"Newcastle”; os porcos, a Peste Suina Cldssica; e os cavalos, a Anemia
Infecciosa Equina. E aquela doenca perigosa que os bovinos pegam e Nndo
existe no Brasil? Vocés se lembram? A Vaca Louca!

O IMA também trabalha com a inspecdo daqueles alimentos produzidos pelos
animais: leite, carne, peixe, ovos € mel. Vocés se lembram do selinho? Antes
de comprar esses alimentos € importante olhar, também, a data de validade.
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E os vegetais? Quanta coisal A doenca
das bananas: a Sigatoka Negra. Ela ataca
as bananeiras fazendo as folhas mor-
rerem e as bananas nascerem fininhas. A
mosca que ataca as abdboras, melan-
cias, meldes, morangas, pepinos, chuchus,
laranjas, limdes, goiabas e maracujds,
faz as frutas ficarem podres. As doencas
das laranjas, limdes, tangerinas e poncads:
Cancro Citrico, Morte Subita dos Citrus e
Greening. O nematoide faz com que ©0s
pés de café ndo crescam e produzam. O
gafanhoto que se alimenta de plantacdes
de milho, sorgo, cana-de-acucar, capim,
folhas de bananeira, limoeiro, mangueiras
e coqueiros.

E o agrotéxicol Como € que os adultos devem aplicar os agrotéxicos nas
plantas? Com muito cuidado! Usar sempre calca, jaleco, botas, avental
impermeadvel, respirador, viseira, boné darabe e luvas.

Como é importante cuidar do meio ambiente! Evitar a poluicdo da dgua
e do ar, proteger e respeitar os animais e as plantas em extincdo, evitar as
queimadas. Podemos contribuir com muitas acdes: ndo jogar frascos de vaci-
nas e remédios Nnos rios, lavar corretamente as embalagens de agrotdxico,
fazendo a triplice lavagem, separando o lixo da nossa casa e da escola para

ser reciclado.

E o IMA faz tudo isso para garantir a salude das pessoas. Mas, serd que ja
mostramos todas as atividades do IMA? Ainda ndo..
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o
IMA tem um trabalho
muito especial que se chama
CERTIFICACAO!

Sabe por qué”?
Porque ainda tem a
CERTIFICACAO! Mas,
o0 que é CERTIFICAR? Quando

olhamos no diciondrio, essa palavra quer dizer: TER
A CERTEZA DE.

Vocé ja ouviu falar de produtos orgdnicos?

Sdo alimentos: verduras, frutas e legumes produzi- .. - it

dos sem nenhum tipo de agrotdxicos, subst@ncias i= \\/
artificiais e remédios. Esses alimentos sdo muito

sauddveis.

E quando vamos ao mercado comprar alimentos, como sabemos se eles sdo
orgdnicos?

Pois €, um funciondrio do IMA visita os produtores de alimentos orgdnicos e
leva as frutas, os legumes e as verduras para o laboratdrio do Instituto. SéGo
feitos muitos testes para TER CERTEZA DE que ndo foi usado nenhum tipo de
agrotdxico e outras substéncias artificiais. O IMA também verifica se o produ-
tor ndo polui os rios, a terra e a dgua, ndo desperdica '
Agua e cuida dos alimentos como o agrdbnomo reco-
mendou. Todo alimento orgdnico que foi cerfificado
pelo IMA tem esfe selinho na embalagem:
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Qualquer produto do meio rural pode ser certificado, desde que sejam
obedecidas as normas estabelecidas pelo IMA. Vejam os outros selos:

&

AZEITE

ica

CARMNE BOVINA

o
&

T

:

ATENCAO:

QUANDO COMPRAMOS UM PRODUTO COM O SELO DO IMA,
SABEMOS ONDE ELE FOI FEITO,
SABEMOS QUE ELE TEM QUALIDADE E TEMOS CERTEZA DE
QUE UM PROFISSIONAL DO IMA
ESTA VERIFICANDO TUDO ISSO PARA NOS!
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Vocé sabia que muitos fazendeiros de Minas Gerais vendem carne para varios
paises do mundo? Pois €, o nosso Estado faz uma atividade que se chama
RASTREABILIDADE. Olhando de novo no diciondrio, a palavra RASTREAR quer
dizer ACOMPANHAR.

Como assim? Explico: o produtor, para vender a
carne dos seus bois e vacas, tem que acom-
panhar tudo que acontece com eles, desde o
dia que nascem. Assim, o bezerrinho tem uma
identificacdo, um brinco que € colocado na orelha
dele. O produtor anota as vacinas, a comida e os remédios
que esse animal recebeu, até crescer e ir para o frigorifico.

Criancas,
o IMA é um érgado

importante demais!

E o IMA verifica se o produtor estd fazendo tudo direi-
finho. Essa verificacdo € chamada de auditoria. S6
depois que os auditores falom que estd tudo

) J certo € que o fazendeiro pode vender para
outros paises. O nome desse sistema € SISBOV

- Sistema de ldentificacdo e Certificacdo de
Bovinos e Bubalinos. Ele existe no Brasil inteiro e

em, Minas Gerais, o

L
u @% d H IMA é o 6rgdo
2 = ) .
- 4 . responsavel.

30
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H& muitos € muitos anos atrds, quando os portugueses vieram para o Brasil,
frouxeram com eles uma receita para fazer um queijo especial, o Queijo
Minas Artesanal. Essa receita e a forma de fazer o queijo foram passadas de
pai para filho. Até hoje, em alguns lugares do estado, esse queijo é feito como
antigamente. Vejam no mapa de Minas Gerais onde estdo localizadas essas
regides:

i Cerrado ——
L Aroxd i __J / = Bahia

Lo o
7] Canastra Distrito =i
Federal

i Campo das Vertentes

L Serro
@ Serra do Salitre
@ Triagulo Mineiro

_:

/

Mato Grosso do Sul

S&o Paulo

Rio de Janeiro

Nesses lugares, além de fazer o queijo como antigamente, os produtores uti-
lizam um ingrediente secreto na receita: o pingo. Todo dia, depois que o quei-
jo minas artesanal fica pronto, ele € colocado para secar e fica pingando um
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tipo de dgua. Esse liquido é o pingo. dado para ser misturado no queijo que

Ele € colocado em uma serd feito no dia seguinte. E porque os
vasilhna e guar- queijeiros fazem isso? Porque no pingo
estdo as subst@ncias responsdaveis
por fazer o queijo ficar com sabor
e cheiro especiais que s sdo
encontrados nestas sete regides.
Essas subst@ncias sdo as bactérias
boas.

Existem
bactérias que
causam doengas como apren-
demos nos outros capitulos e agora
aprendemos que ha bactérias que
fazem bem a satde! Legal, né?

Os veterindrios e técnicos do IMA
sGo responsdveis por ajudar os
produtores do queijo a fazer um
alimento sauddvel e gostoso.

Eles vGo ds queijarias e olham se
estd tudo limpo e adequado, se
as pessoas usam uniforme e lavam
as mAos, se ninguém estd doente,
se nenhum queijo estd estragado.

Eles também pegam amostras
e enviom para o laboratdrio do
IMA para ver se o queijo ndo
estd contaminado com bac-
térias que causam doencas.
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Além disso, eles cuidam da saude do rebanho, conferindo se todas
as VvAaCcas receberam as vacinas corretas e se ndo estdo doentes.

ATIVIDADES:

Sugestdo para o Professor: convidar um profissional do IMA para fazer uma
palestra, aos alunos, sobre Certificacdo e Rastreabilidade.

Visitar uma queijaria com um técnico ou veterindrio do IMA.
1. Fazer uma redacdo com o ftitulo: a importéncia da Certificacéo.
2. Fazer um desenho de um produto certificado.

3. Decifrar a frase abaixo:
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Gente, chegamos co final da nossa viagem. Agora vocés
podem contar o que aprenderam aqui para todos os adultos
que conhecem e que gostam do meio rural. Entdo, vocés ja
sabem: O IMA € uma instituicdo do governo do estado de
Minas Gerais que € muito importante, pois cuida de animais
e vegetais, preservando a saude das pessoas, conservando o
meio ambienfe e contribuindo, assim, para o sucesso da agricultura familiar
e do agronegdcio.

Para encerrar essa nossa deliciosa viagem, tfemos um pedido especial: quere-
MOS que VOCEés escrevam, para os diretores do IMA, uma cartinha contando
tudo o que aprenderam nesse livro. Podem fazer desenhos também. Eles vao
adorar ver gue vocés aprenderam muitas coisas importantes!

E para todos aqueles que trabalharam no projeto, pedimos que nos enviem
uma carta ou um email com sugestdes e criticas. A opinido

de vocés é essencial para a contfinuidade e sucesso do
Sanitaristas Mirins!

Instituto Mineiro de Agropecudria
Cidade Administrativa Tancredo Neves
Rodovia Papa Jodo Paulo I, 4001 -
Bairro Serra Verde - CEP: 31.630-901

Edificio Gerais - 10° andar

Belo Horizonte - Minas Gerais

E-maqil: ana.cristina@ima.mg.gov.br

(L
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vocés vdo conhecer a
equipe e o trabalho do IMA na
Educacdo Sanitéaria.
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Ana Ciristina Paiva - Nasci em Sete Lagoas e desde que
aprendi a ler, hd muito tempo, ndo parei mais. Ficava
horas lendo os livios do Monteiro Lobato, da Lygia Bojunga
Nunes, as revistinhas do Mauricio de Souza e muito outros.
Fui lendo e crescendo; estudei Medicina Veterindria na
UFMG e formei-me em 1997. Passei no concurso do IMA e
comecei a trabalhar em 1998, na cidade de Pouso Alegre.
Em 2000, na UFLA, especializei-me em Processamento e
Controle de Qualidade em Carne, Leite, Ovos e Pescado e
Metodologia de Ensino Superior. Coordenei o Projeto para
Formagcdo de Agentes de Salde Agropecudria - PASA e
formamos mais de mil e duzentos alunos. Sempre gostei
de ir as escolas mostrar as criancas a importédncia do
nosso frabalho, até que tive a oportunidade de escrever
este livro. Fiquei muito, muito feliz e espero que vocés
tenham gostado de ler tanto quanto eu gostei de escrever!

Luiza Pessoa - Eu nasci em Mariana, Minas Gerais, e desde
pequena gostava de desenhar. Por isso, fui estudar Belas
Artes na UFMG. Formei-me em 1979 e em 1980 fui ser pro-
fessora universitdria em Rio Grande, Rio Grande do Sul. Em
1985, voltei para Minas e fiz uma por¢céo de coisas, até me
apaixonar pela literatura infantil.. Desde entdo, ilustro livros
infantis, infanto-juvenis e diddaticos, e j& ganhei dois prémios
da Fundacdo Nacional do Livro Infanto-Juvenil. No IMA, meu
trabalho € uma delicial Invento cartazes, banners, folderes,
fotografo um tanto de coisas, desenho bicho, gente, vacina,
seringa, planta, caminhdo... Sabem pra qué? Para ajudar os
meus colegas veterindrios, agrdbnomos, zootecnistas e técni-
cos em agropecudria, a explicar pra fodo mundo como é
importante cuidar direitinho das plantacdes, dos rebanhos,
das matas e dos rios, pois s6 assim estaremos cuidando real-
mente das pessoas.

Cristina Bahia Paiva (coordenador) - Belo Horizonte : Instituto
Mineiro de Agropecudria - IMA, 2006.
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