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Lagenaria siceraria apresenta inimeras variedades locais, que se distinguem entre si pelo formato e tamanho
dos frutos, como o maxixe-de-metro cultivado por agricultores familiares no Amazonas, Brasil. O objetivo foi avaliar
amaturacao fisiolégica de sementes e caracterizar morfoldgica, fenoldgica e agronomicamente o maxixe-de-metro.
Na maturacdo, o delineamento experimental foi inteiramente casualizado, com seis tratamentos conforme a idade de
colheita dos frutos: 10 dias ap6s a antese (DAA); 15 DAA; 25 DAA; 60 DAA; 100 DAA; e 170 dias (frutos colhidos
aos 100 DAA e com armazenamento pés-colheita de 70 dias), com quatro repeti¢cdes. Na caracterizagdo, foram
analisados 22 descritores para plantas, folhas, flores, frutos e sementes. A maturacao fisioldgica das sementes
ocorre aos 100 DAA, quando os frutos apresentam coloracdo externa amarelo-esbranquicada e as plantas estdo
iniciando a senescéncia. A colheita neste ponto e a manutengdo das sementes dentro dos frutos por 70 dias
conservam a qualidade fisioldgica das sementes. As plantas possuem hdbito de crescimento indeterminado e sdao
monodicas. A colheita horticultural dos frutos ocorre aos 10 DAA, iniciando aos 62 dias da semeadura e perdurando
por 84 dias, com produg¢ao média de 10,5 frutos planta™'.
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Physiological maturation of seeds and characterization of access of Lagenaria

siceraria (MO'.) Standl. - Cucurbitaceae. Lagenaria siceraria presents numerous local varieties,
which are distinguished by the shape and size of the fruits, such as the maxixe-de-metro grown by family farmers in
Amazonas, Brazil. The objective was to evaluate the physiological maturation of seeds and characterize
morphologically, phenologically and agronomically the maxixe-de-metro. At maturation, the experimental design
was completely randomized, with six treatments according to the fruit harvest season: 10 days after anthesis
(AAD); 15 AAD; 25 AAD; 60 AAD; 100 AAD; and 170 days (fruits harvested at 100 AAD and with post-harvest
storage of 70 days), with four repetitions. In the characterization, 22 descriptors were analyzed for plants, leaves,
flowers, fruits and seeds. The physiological maturation of the seeds occurs at 100 AAD, when the fruits have a
yellow-whitish coloration and the plants are initiating senescence. Harvesting at this point and maintaining the
seeds inside the fruits for 70 days preserves the physiological quality of the seeds. Plants have a habit of indeterminate
growth and are monoic. The horticultural harvest of fruits occurs at 10 DAA, starting at 62 days of sowing and
extending for 84 days, with average production of 10.5 fruits plant .
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Introducao

Lagenaria siceraria (Mol.) Standl. - Cucurbitaceae
foi uma das primeiras plantas a ser domesticada
(Decker-Walters et al., 2004), possivelmente com
ocorréncia de multiplas domesticacdes (Erickson et al.,
2005). Acredita-se que o seu centro de origem esteja
na Africa (Burtenshaw, 2003; Erickson et al., 2005;
Stephens, 2012), onde uma populacio selvagem foi
registrada (Decker-Walters et al., 2004) e as outras
cinco espécies pertencentes ao mesmo género sio
nativas - L. sphaerica, L. brevifolia, L. abyssinica, L.
guineenses e L. rufa (Burtenshaw, 2003).

A espécie foi unica com distribuicao global durante
os tempos pré-colombianos (Stephens, 2012; Kistler
et al., 2014). Todavia, transportada pelas correntes
ocednicas (Kistler et al., 2014) ou por humanos, os
mecanismos de dispersao e as rotas de migracdo ainda
permanecem incertos (Erickson et al., 2005).

Os frutos da espécie s@o usados principalmente
quando secos para diversas finalidades, como
recipientes, instrumentos musicais, flutuadores de
redes de pesca, artesanato e outros (Burtenshaw, 2003;
Mladenovie et al., 2012; Stephens, 2012). Os frutos
imaturos sdo utilizados na alimentagdo humana em
varias partes do mundo (Burtenshaw, 2003), inclusive
no Brasil, sendo consumidos recheados e assados,
empanados, refogados ou ensopados (Kinupp e Lorenzi,
2014). Podem também ser empregados na alimentag¢io
animal (Bisognin e Marchezan, 1988).

Indmeras variedades locais da espécie sdo
reconhecidas (Stephens, 2012), que se distinguem entre
si pelo formato e tamanho dos frutos (Bisognin et al.,
1997; Mladenoviz et al., 2012; Stephens, 2012) e
possuem nomes vernaculares geralmente relacionados
a essas diferengas (Burtenshaw, 2003). No Brasil, por
exemplo, sdo cultivadas: caxi ou cachi (formato
eliptico); porongo-chuchu ou chuchu-porongo (formato
piriforme); porongo, conhecida também por porunga,
cabaca ou calabaca (formato arredondado com
pescoco); e maxixe-de-metro, denominada ainda
maxixao, pepino-de-metro ou abébora-d’dgua (formato
alongado). No Amazonas, a variedade maxixe-de-
metro é plantada por agricultores familiares e seus
frutos comercializados como hortaliga, em algumas
épocas em feiras de municipios, como Manaus,
Iranduba, Parintins e Barreirinha.
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O estudo do processo de maturagdo é essencial na
determinacdo da maturidade fisiol6gica e do momento
ideal para a colheita de sementes, visando a obteng¢ao
de elevada qualidade (Dias e Nascimento, 2009).
Quanto maior o tempo decorrido até a colheita, as
sementes estardo mais sujeitas as adversidades
climaticas e ao ataque de pragas e patégenos (Costa,
Carmona e Nascimento, 2006).

Em muitas espécies de frutos carnosos, como
algumas cucurbiticeas, a maturacdo de sementes
continua ap6s a colheita dos frutos, permitindo que as
sementes atinjam a maxima qualidade fisiol6gica ao
serem submetidas ao armazenamento pds-colheita dos
frutos, cujo periodo de tempo varia entre as diferentes
espécies (Costa, Carmona e Nascimento, 2006). As
plantas de L. siceraria possuem crescimento
indeterminado, o que acarreta uma grande
desuniformidade nos estadios de maturidade dos frutos,
podendo se refletir no tamanho dos mesmos e na
qualidade fisioldgica das sementes (Bisognin et al.,
1997). Na variedade porongo, Bisognin et al. (1999)
constataram que a colheita deve ser realizada por
ocasido da senescéncia das plantas e a manutengio
das sementes dentro dos frutos maduros, armazenados
a sombra por 56 dias, aumentou a germinagao e o vigor.
Assim, € fundamental a determina¢@o do ponto ideal
de colheita dos frutos, combinada ao armazenamento
pos-colheita, antes da extracdo das sementes
(Figueiredo Neto et al., 2012).

A caracteriza¢do € um estudo que, por meio da
utilizagdo de uma lista descritiva, trata de prover maiores
informacdes sobre um germoplasma conservado,
dispondo-o de uma forma mais efetiva para a utilizagao
(Ramos et al., 1999). Os descritores sdo caracteristicas
(morfoldgicas, bioquimicas e moleculares) que podem
ser medidas ou classificadas, permitindo a diferenciacio
de um individuo ou de uma populagio (Salomao, 2010).
As cucurbiticeas possuem listas estabelecidas para
espécies do género Cucurbita e, em especial, para
Cucumis sativus e C. melo (Esquinas-Alcazar e Gulick,
1983). Melo e Azevedo Filho (2003), a partir destas
listas, adaptaram 16 descritores para plantas, folhas,
flores, frutos e sementes de L. siceraria.

L. siceraria apresenta grande variabilidade
genética, tanto intrapopulacional quanto
interpopulacional, o que ndo descarta a erosdo genética
que estd ocorrendo de forma acentuada (Esquinas-
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Alcazar e Gulick, 1983). No Brasil, as cucurbitaceas
apresentam populagdes com grande variabilidade,
necessitando ser identificadas, caracterizadas e
conservadas.

Diante do exposto, objetivou-se avaliar a maturagio
fisiol6gica de sementes e caracterizar morfoldgica,
fenoldgica e agronomicamente um acesso de maxixe-
de-metro (L. siceraria), em Manaus, Amazonas, Brasil.

Material e Métodos

O experimento foi conduzido em campo na Fazenda
Experimental (02° 37° 17,1” S e 60° 03’ 29,1’ O) da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), no
periodo de outubro de 2015 a julho de 2016, em Manaus/
AM. O clima daregido € do tipo Afi (tropical chuvoso),
conforme classificacdo de Koppen. O solo é dcido (pH
4,33) e da classe Latossolo Amarelo. Foi utilizado o
acesso de maxixe-de-metro (L. siceraria) proveniente
de comunidade da regido do Mocambo, localizada no
municipio de Parintins/AM, sendo conservado através
de sementes no Setor de Hortalicas e Plantas
Ornamentais/UFAM, em Manaus/AM.

Na correcdo da acidez do solo foram empregados
200 g de calcério dolomitico m?, em 30 dias antes
do transplante. Na adubacdo de plantio foram
aplicados 1 litro de cama de avidrio, 1 litro de
composto organico e 300 g de NPK 4-14-8 por cova,
aos 15 dias antes do transplante. Na adubagdo de
cobertura, baseada na recomendagio de Bisognin
et al. (1999), foram utilizados 7,5 kg ha! de N, 30
kg ha'' de P,O, e 30 kg ha' de K O, divididos em
trés aplicacdes: a primeira realizada 15 dias apds o
transplante, sendo fornecido todo o P,O, e 1/3 da
quantidade de N e de K,O; e as duas seguintes no
intervalo de 30 dias, cada uma com 1/3 da
quantidade de N e de K,O.

As mudas foram formadas em bandejas de
poliestireno expandido de 72 células, contendo
substrato comercial Vivato Slim®, com adi¢ao de uma
semente por célula. Aos 15 dias apds a semeadura, as
mudas foram transplantadas para o local definitivo,
sendo cultivadas 20 plantas, conduzidas em sistema
de tutoramento em espaldeira, com cinco fileiras de
arame, em espagamento de 5 m entre plantas e 2 m
entre linhas. Os demais tratos culturais realizados foram
desbaste, capina e irrigagao.

- Maturacao fisiolégica de sementes

O delineamento experimental foi inteiramente
casualizado, com seis tratamentos conforme a idade
de colheita dos frutos: 10 dias apds a antese (DAA);
15 DAA; 25 DAA; 60 DAA; 100 DAA; e 170 dias
(frutos colhidos 100 DAA e com armazenamento pos-
colheita de 70 dias), com quatro repeti¢des. O
armazenamento pds-colheita foi realizado em galpao
coberto, seco e arejado.

Durante o ciclo de cultivo, flores femininas foram
marcadas com fio de 13 no dia da antese, diferindo a
cor para cada tratamento. Nas idades pré-
estabelecidas, foram colhidos cerca de 15 frutos por
tratamento. Apés a colheita ou armazenamento pés-
colheita, as sementes foram extraidas manualmente
através de corte longitudinal dos frutos, imersas em
dgua por 24 horas (Bisognin et al., 1997), lavadas em
dgua corrente, imersas em solucao 0,5% de hipoclorito
de sédio, por 15 minutos, lavadas novamente em dgua
corrente e colocadas para secar sobre papel toalha.

A qualidade das sementes foi avaliada através dos
seguintes testes e/ou determinagoes:

a) Grau de umidade das sementes: realizado em
quatro repeti¢des de 5 g de sementes por tratamento,
pelo método estufa a 105 + 3°C, durante 24 horas e os
resultados expressos em porcentagem (Brasil, 2009).

b) Massa seca das sementes: determinada em quatro
repeticdes de 10 sementes por tratamento, pelo método
de secagem em estufa a 105 £ 3°C, durante 24 horas,
sendo os resultados expressos em g 100 sementes™.

¢) Germinagdo das sementes: avaliada em quatro
repeticdes de 50 sementes por tratamento, que foram
semeadas sobre duas folhas de papel germitest e cobertas
por outra, previamente umedecidas na proporg¢do de 2,5
vezes de dgua (mL) por peso (g) do substrato nao
hidratado. Em seguida, as folhas foram enroladas e os
rolos formados (quatro rolos por tratamento) cobertos
por saco plastico. Os rolos foram colocados em
germinador com temperatura constante de 30°C e
fotoperiodo de 12 horas. A avaliagdo da germinacao foi
realizada em duas contagens, sendo a primeira aos quatro
e a ultima aos oito dias ap6s a semeadura, considerando
a formacdo de plantula normal. Os resultados foram
expressos em porcentagem (Brasil, 2009).

d) Emergéncia das plantulas: avaliado em quatro
repeti¢des de 50 sementes por tratamento, que foram
semeadas em substrato comercial Vivato Slim®, a 1,0
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cm de profundidade, em bandejas plasticas mantidas
em viveiro a temperatura ambiente. As contagens
foram realizadas a cada quatro dias, até os 14 dias
apods a semeadura, considerando as plantulas emersas
que apresentavam as folhas cotiledonares abertas. Os
dados foram expressos em porcentagem.

Os dados foram submetidos a andlise de variancia
e as médias comparadas pelo teste de Tukey, a 5% de
probabilidade. As porcentagens de germinagdo das
sementes e de emergéncia das plantulas foram
transformadas em (x + 0,5)°°, sendo apresentadas as
médias dos valores originais nos resultados. As andlises
foram feitas no programa Sisvar versdo 5.6 (Build 86)
(Ferreira, 2014).

- Caracterizacao morfolégica, fenologica e
agronomica

As caracteristicas avaliadas foram: habito de
crescimento; presenca de gavinhas; formato e
pilosidade das folhas; cor das pétalas; expressao
sexual; formato, cor, massa, comprimento, largura
basal, largura apical, textura da casca e espessura da
casca dos frutos aos 10 dias apds a antese (DAA), 15
DAA, 25 DAA, 60 DAA, 100 DAA e 170 dias (frutos
colhidos aos 100 DAA e com armazenamento pds-
colheita de 70 dias); cor e presenca de amargor na
polpa dos frutos aos 10, 15 e 25 DAA; nimero de
frutos por planta; cor e formato das sementes; tempo
para florescimento; tempo para o inicio da colheita; e
tempo para a senescéncia das plantas (Esquinas-
Alcazar e Gulick, 1983; Melo e Azevedo Filho, 2003).
Na caracterizagdo dos frutos foram avaliados cerca
de 15 frutos por idade na colheita.

Os caracteres qualitativos foram descritos,
enquanto os quantitativos foram submetidos a analise
estatistica descritiva, para obtencdo de médias, desvios-
padrao, valores minimos e maximos.

Resultados e Discussao

- Maturacao fisiolégica de sementes

No estudo de maturacdo de sementes,
normalmente, sdo observadas caracteristicas fisicas e
fisiol6gicas. Em maxixe-de-metro foram consideradas:
grau de umidade, massa seca e germinagdo das
sementes, e emergéncia das plantulas (Tabela 1).

As sementes de maxixe-de-metro apresentaram
grau de umidade elevado aos 10 e 15 dias apds a antese
(DAA). Na sequéncia, o grau de umidade mostrou
reduc@o aos 25 DAA e pequena oscilagdo aos 60 DAA,
voltando a decrescer mais acentuadamente aos 100
DAA e aos 170 dias. Ao final do periodo observado, o
grau de umidade foi 22,1%. Geralmente, logo apds a
formacao, sementes tém elevado grau de umidade,
oscilando entre 70 e 80% (Carvalho e Nakagawa,
2000), decrescendo progressivamente, a medida que
se desenvolvem, até entrar em equilibrio com o
ambiente, entre 14 e 20% (Popinigis, 1977).

O acimulo de massa seca nas sementes de maxixe-
de-metro aumentou com a idade dos frutos e atingiu
valor maximo (17,755 g 100 sementes™), aos 100
DAA, quando os frutos apresentavam coloragdo
externa amarelo-esbranquigada (Figura 3) e as plantas
estavam iniciando a senescéncia. Na formagdo de
sementes, o acimulo de massa seca ocorre lentamente
no inicio, seguido por fase de acimulo rdpido e constante,

Tabela 1. Valores médios de grau de umidade, massa seca e germinagdo das sementes, e emergéncia das plantulas de maxixe-de-metro
(L. siceraria), provenientes de frutos em diferentes estddios de maturagao

Idade do Grau de umidade Massa seca das Germinacao Emergéncia

fruto das sementes sementes das sementes das plantulas
(%)* (g 100 sementes™)* (%)* (%)*
10 DAA' 87.3a 0,975 e 0,0c 0,0c
15 DAA 84,5a 2,521d 0,0c 0,0c
25 DAA 62,5b 11,043 ¢ 0,0c 0,0c
60 DAA 63,5b 11,334 ¢ 23,0b 29,5b
100 DAA 472¢ 17,755 a 82,0a 66,5 a
170 dias® 22,1d 16,450 b 95,5a 70,0 a
CV (%) 2,66 2,75 10,04 11,14

'DAA: dias apds a antese. *Frutos colhidos aos 100 DAA e com armazenamento pds-colheita de 70 dias.
* Médias seguidas pela mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Tukey, a 5% de probabilidade.
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até atingir um maximo, podendo sofrer pequeno
decréscimo no final, como resultado da respiracao das
sementes (Carvalho e Nakagawa, 2000). Em acessos
de L. siceraria da variedade porongo, Bisognin et al.
(1999) recomendaram a colheita de frutos por ocasido
da senescéncia das plantas.

Segundo Dias e Nascimento (2009), durante a fase
de intenso actimulo de massa seca, o grau de umidade
de sementes permanece elevado. No ponto de maximo
conteudo de massa seca, o grau de umidade ainda é
alto (entre 30% e 50%), mas decresce rapidamente
até um ponto em que comega a oscilar em funcdo da
umidade relativa do ar, indicando que a planta nao
exerce mais influéncia sobre a umidade das sementes.

As sementes de maxixe-de-metro comecaram a
adquirir poder germinativo aos 60 dias apds a antese,
aumentando a proporcao dessas sementes aos 100
DAA e 170 dias, quando atingiram valores maximos
de germinagdo. Conforme Popinigis (1977), o periodo
que vai da fertilizagdo até a aquisi¢do do poder
germinativo varia com as espécies.

O vigor das sementes de maxixe-de-metro, avaliado
por meio da emergéncia das plantulas, atingiu o maximo
aos 100 DAA, embora tenha se mantido estavel até
170 dias. Comumente, de acordo com Carvalho e
Nakagawa (2000), sementes atingiriam maximo vigor
coincidindo com maximo conteudo de massa seca,
podendo haver defasagens em funcdo da espécie e
das condi¢des ambientais; a partir desse ponto, a
semelhanca da germinagdo, tenderia a se manter no
mesmo nivel ou decresceria.

Em muitas espécies, o acimulo maximo de massa
seca € apontado como indicativo mais seguro de que
as sementes atingiram a maturidade fisioldgica, quando
geralmente a qualidade fisiol6gica (germinagao e vigor)
¢ maxima e a deterioracdo é minima (Dias e
Nascimento, 2009). Em maxixe-de-metro, o ponto de
maturidade fisiol6gica das sementes foi atingido aos
100 DAA, quando apresentavam maior conteido de
massa seca e maximos poder germinativo e vigor.

Quando armazenadas nos frutos por 70 dias, as
sementes de maxixe-de-metro mantiveram germinagao
e vigor elevados, embora com pequena redugdo no
conteudo de massa seca, corroborando com a prética
usual de agricultores familiares na conservacdo das
sementes dessa variedade. Em algumas cucurbitéceas,
durante o armazenamento pds-colheita dos frutos, as

sementes parcialmente imaturas possivelmente
completam a sua maturagio (Donoso, Nascimento e
Silva, 2014; Nascimento, Donoso e Silva, 2014).

De modo similar, Bisognin et al. (1999) constataram
que a manuten¢do das sementes dentro de fruto maduro
por 56 dias, resultou na obtencao de sementes de elevada
qualidade fisioldgica, em acessos de L. siceraria da
variedade porongo. Segundo Costa, Carmona e
Nascimento (2006), o armazenamento dos frutos apds
a colheita é imprescindivel para assegurar a qualidade
fisiol6gica de sementes de abdbora hibrida Jabras
(Cucurbita moschata x C. maxima), sendo o periodo
de 15 dias o mais recomendavel. Figueiredo Neto et al.
(2012) também recomendaram o armazenamento de
frutos de abdbora cv. Jacarezinho (C. moschata), por
30 dias apds a colheita. Contudo, os estudos de
armazenamento devem ser continuados com o intuito
de identificar os fatores envolvidos na manutenc¢ao da
qualidade fisioldgica das sementes de L. siceraria.

- Caracterizacdo morfoldgica, fenologica e
agronomica

As plantas de maxixe-de-metro possuem habito de
crescimento indeterminado, desenvolvendo-se no sentido
prostrado ou vertical, dependendo da auséncia ou
presenca de suporte. Apresentam formacao de raizes
adventicias nos n6s (Figura 1A), que sdo caracteristicas
vantajosas ao cultivo rasteiro. No entanto, podem ser
cultivadas como trepadeiras, uma vez que apresentam
gavinhas bifidas (Figura 1B) que facilitam a fixacdo das
ramifica¢des nos tutores. Conforme Burtenshaw (2003),
esses Orgdos sdo muito resistentes e suportam
facilmente o peso dos frutos da espécie.

O tutoramento € uma pratica vantajosa na condug¢ao
de hortalicas herbdceas, pois favorece o controle
fitossanitdrio, facilita alguns tratos culturais e melhora
a qualidade de frutos (Filgueira, 2003), inclusive por
possibilitar o desenvolvimento alongado e retilineo do
fruto de maxixe-de-metro, ideal para a sua
comercializac¢do. Nesse tipo de manejo, entretanto, as
raizes adventicias s@o efémeras.

As folhas sdo simples, margens inteiras,
pentalobadas, com lobos rasos, base cordada e apice
acuminado (Figura 1B), sendo densamente pilosas em
ambas as faces. Essas informagdes corroboram com
as fornecidas para a espécie por Burtenshaw (2003)
e Stephens (2012).
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Figura 1. Raiz adventicia (A), folha e gavinha (B) em plantas de maxixe-de-metro (L. siceraria).

As flores unissexuais masculinas e femininas
(Figura 2A e 2B, respectivamente) ocorrem na mesma
planta, com pétalas de coloragdo branca. Inicialmente,
apareceram as flores masculinas na ramificacdo
principal, aos 36 dias apds semeadura. Posteriormente,
comecaram a surgir flores femininas, juntamente com
masculinas, nas ramificagdes secunddrias aos 40 dias
apos a semeadura. Burtenshaw (2003) relata que as
flores masculinas geralmente aparecem vdrios dias
antes das flores femininas nas plantas de L. siceraria.
Sharma & Sengupta (2013) obtiveram resultados
aproximados aos do presente estudo, em diferentes
acessos de L. siceraria nas condi¢cdes ambientais da
India, onde as flores masculinas surgiram, em média,
aos 37 dias e as femininas aos 43 dias.

As flores femininas sdo distintas das masculinas,
com ovdrio infero e formato que remete ao do fruto.
Mesmo nao sendo avaliado, foi observado que o
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nimero de flores masculinas foi substancialmente
superior ao de femininas, como j4 constatado em outras
cucurbitédceas (Filgueira, 2003).

Aos 69 dias apds a semeadura, foi verificada a
primeira flor hermafrodita (Figura 2C). Essas flores
surgiram nas ramifica¢des secunddrias em 25% das
plantas, embora em proporcdo extremamente baixa
de flores hermafroditas: femininas (5: 550) e em
variacdo desde plantas que ndo apresentaram flor desta
natureza até o maximo de uma flor hermafrodita por
planta, com abortamento de todas essas flores. Em
virtude disso, a variedade foi considerada mondica,
corroborando com a informac¢do de Mladenoviz et al.
(2012) para a espécie. No entanto, essa constatacao
diferiu da observada por Bisognin e Marchezan (1988),
que salientaram a ocorréncia relativamente elevada
de flores hermafroditas em acessos de L. siceraria
da variedade porongo.

Figura 2. Flor masculina (A), flor feminina (B) e flor hermafrodita (C) de maxixe-de-metro
(L. siceraria).
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Na fase inicial do florescimento, houve quantidade
considerdvel de flores femininas abortadas, que
amareleceram e secaram sem chegar a antese.
Trevisol (2013), em pesquisa sobre a morfologia e
fenologia da variedade porongo, fez as mesmas
observagdes nas primeiras ramificacdes secunddrias
das plantas. Segundo o autor, isso provavelmente
ocorre porque essas ramificagdes sdo ainda
vegetativas, representando o principal dreno de
assimilados, enquanto a reprodugdo nio se tornou
prioridade da planta.

No decorrer do desenvolvimento, o formato
alongado do fruto manteve-se inalterado (Figura 3).
Em L. siceraria, o formato alongado é o mais indicado
para ser utilizado como hortalica (Stephens, 2012).

A coloragdo externa dos frutos (Figura 3) variou
de verde-clara com desenhos discretos de estrias
longitudinais mais claras (10, 15 e 25 DAA), evoluindo
para coloracio transitéria de verde-clara a amarelo-
clara (60 DAA), amarelo-esbranquigcada (100 DAA)
e, por fim, chegando a colora¢do marrom-clara (170
dias). Em todos os estddios, os frutos apresentaram
casca com textura suave.

=

Os resultados das caracteristicas morfométricas do
acesso de maxixe-de-metro estdo apresentados na
Tabela 2. Na colheita aos 25 DAA foi registrada a
maior média de massa dos frutos (2.886,3 g), enquanto
que aqueles que passaram por periodo de secagem
(170 DAA) mostraram menor média (260,7 g). Quando
secos, os frutos sdo leves, sem polpa e com as
sementes soltas em seu interior.

O comprimento dos frutos aumentou no decorrer
de seu desenvolvimento, com valores médios de 65,2
cm aos 10 DAA até 91,2 cm aos 25 DAA, quando
atingiram a sua maxima dimensao. As larguras apical
e basal apresentaram aumento praticamente constante
até aos 100 DAA.

A espessura da casca apresentou variacdo nos
estadios de avaliacdo dos frutos. Nos estddios iniciais
(10 e 15 DAA), a casca estd intimamente aderida a
polpa, dificultando sua identificagdo, separacdo e
medigdo. A partir dos 15 DAA, a casca do fruto foi se
tornando endurecida; aos 25 DAA, a casca ja se
mostrava completamente endurecida e facilmente
separavel da polpa. Os valores médios para espessura
da casca variaram de 7,5 mm (frutos colhidos aos 15

Figura 3. Formato e coloracdo externa dos frutos de maxixe-de-metro (L. siceraria): aos 10, 15 e 25 dias apds a antese - DAA (A);
60 DAA (B); 100 DAA (C); e 170 dias - frutos colhidos aos 100 DAA e com armazenamento pds-colheita de 70 dias (D).
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Tabela 2. Caracteristicas morfométricas do fruto de maxixe-
de-metro (L. siceraria) em diferentes estadios' de matura¢do

Idade do Media + desvio Valor Valor
fruto padrio minimo maximo
Massa do fruto (g)
10 DAA? 945,6 + 327,8 460 1394
15 DAA 1848,8 +750,6 580 2966
25 DAA 2886,3 + 488,1 2320 3650
60 DAA 2336,0 = 360,1 1680 2840
100 DAA 2739,7 +£438,0 1970 3610
170 dias?® 260,7 59,5 150 360
Comprimento do fruto (cm)
10 DAA? 65,2 £ 10,7 47,5 81,5
15 DAA 77,0 £ 18,7 40,8 102,1
25 DAA 91,2+6,3 77,5 97,5
60 DAA 85,5+ 11,2 59,0 104,0
100 DAA 87,6 + 13,2 70,7 111,5
170 dias® 88,7 + 13,7 60,9 110,0
Largura apical do fruto (cm)
10 DAA? 6,1 £0,7 5,0 74
15 DAA 7,5+ 0.9 5,7 8.4
25 DAA 83+1,2 5,6 9,6
60 DAA 8,5+ 0,6 7,7 9,6
100 DAA 9,4+ 0.7 8,3 10,6
170 dias® 84+1,3 5,7 10,2
Largura basal do fruto (cm)
10 DAA? 4,0+ 0,7 29 5,2
15 DAA 5,1 +£1,1 2,3 6,4
25 DAA 6,3+0,8 5,1 7,6
60 DAA 6,1 £0,7 4,9 7,8
100 DAA 6,2+0,7 5,2 7,3
170 dias® 6,7+ 1,3 5,1 9,6
Espessura da casca do fruto (mm)
10 DAA? 5,1+£1,0 3,8 7,8
15 DAA 75+1,5 5,5 10,6
25 DAA 36+0,8 3,0 5,0
60 DAA 4,104 3,1 4,5
100 DAA 3,3+ 0,4 2,7 4,3
170 dias® 36+0,5 2,6 4,3

! Na caracterizag@o dos frutos, foram avaliados cerca de 15
frutos por idade na colheita. > DAA: dias apés a antese.

3 Frutos colhidos aos 100 DAA e com armazenamento pds-
colheita de 70 dias.

DAA) a 3,3 mm (frutos colhidos aos 100 DAA). Na
populacdo selvagem de L. siceraria da Africa,
Decker-Walters et al. (2004) verificaram que a casca
seca ndo era durdvel, tornando-se muito fina, facilmente
quebrdvel e, finalmente, desintegrando-se apds varios
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anos. Segundo Erickson et al. (2005), o aumento
acentuado na espessura da casca reflete perda de
mecanismos naturais de dispersdo das sementes,
considerada forte evidéncia para reconhecer a
domesticacdo em plantas, porque reflete a
incapacidade das plantas domesticadas de se
reproduzirem sem a intervencdo humana.
Botanicamente, o fruto de L. siceraria é classificado
como uma baga do tipo pepo, por causa de sua casca
dura e resistente, quando seco (Trevisol, 2013).

Pelo fato da casca do fruto apresentar tendéncia
ao endurecimento a partir dos 15 DAA, sugere-se que
o ponto de colheita como hortalica seja por volta dos
10 DAA, quando os frutos possuem casca e sementes
tenras, podendo ser utilizados integralmente na
alimentagdo humana. Neste ponto de colheita (10
DAA), os frutos do acesso estudado atingiram
comprimento superior (47,5 a 81,5 cm) ao recomendado
para colheita por Cretti (2010), que é de 30 240 cm de
comprimento.

A polpado fruto é branca (Figura 4), de consisténcia
carnosa e sem amargor. As cucurbiticeas possuem
diversos compostos téxicos ou com potencialidades
terapéuticas, como cucurbitacinas, triterpendides e
tetraciclicos oxigenados (Lima et al., 2010). Desse
modo, segundo Melo e Azevedo Filho (2003), em L.
siceraria devem ser utilizadas variedades de frutos
com baixa concentracdo dos triterpendides
cucurbitacinas, que causariam amargor e efeitos
téxicos em elevadas concentracdes.

O ndmero médio de frutos produzidos foi 10,5
unidades planta™, variando entre 2 e 17 frutos. Segundo

Figura 4. Detalhe da casca e da polpa do fruto e das sementes
de maxixe-de-metro (L. siceraria), aos 10 dias apds a antese.
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Trevisol (2013), a baixa produgao de frutos em alguns
casos pode ser explicada pela deficiéncia na polinizagao,
seja pela auséncia do polinizador ou pela dificuldade
deste em acessar as flores localizadas dentro do dossel;
ainda hd a hipétese de que, por se tratar de uma planta
rdstica, a mesma nao prioriza o nimero de frutos para a
sua sobrevivéncia, uma vez que cada fruto produz mais
de 400 sementes para isso. Mas, sob o ponto de vista
produtivo, o menor nimero de frutos por planta pode
ser indesejavel, pois o que interessa ao agricultor € a
maior quantidade de frutos por planta.

Foram também registrados frutos deformados, com
média reduzida no cultivo (0,7 frutos planta™),
decorrente de polinizacdo deficiente, uma anomalia
fisiolégica comum as cucurbitdceas, que originam
frutos com a ponta afilada e escurecida. De acordo
com Filgueira (2003), é essencial que polinizadores
efetuem numerosas visitas as flores femininas das
cucurbitdceas.

As sementes possuem tegumento de colorag@o
marrom-clara, com linhas longitudinais pubescentes ao
longo das extremidades, similarmente ao descrito para a
espécie por Stephens (2012) e Mladenovi et al. (2012).
O formato ¢ retangular, com base mais estreita e dois
prolongamentos laterais na regiao distal (Figura 5).

As variacdes morfoldgicas das sementes sdo
importantes para distinguir as subespécies. As
sementes das variedades de L. siceraria ssp.
siceraria possuem cores escuras, ndo apresentam
prolongamentos laterais no dpice e nem linhas
longitudinais pubescentes ao longo das extremidades,
mas tém alas laterais (Burtenshaw, 2003; Mladenoviae
et al., 2012). Por sua vez, as sementes de L. siceraria

Figura 5. Sementes de maxixe-de-metro (L. siceraria), aos
100 dias apds a antese.

ssp. asiatica possuem cor clara, prolongamentos no
dpice e linhas pubescentes (Burtenshaw, 2003;
Mladenoviae et al., 2012). Assim, considerando essas
caracteristicas, pode ser sugerido que o maxixe-de-
metro pertenca a esta subespécie.

O maxixe-de-metro apresenta germinagao epigea e
o tempo decorrido entre a semeadura e a emergéncia
das primeiras plantulas foi de oito dias, mas pode haver
variagdes nos tempos médios de ocorréncia dos eventos
fenolégicos em funcgio das condigdes ambientais do local
de semeadura (Santos, Petry e Bortoluzzi, 2010).

O inicio da colheita dos frutos no ponto de
maturidade horticultural (ponto de colheita como
hortalica por volta dos 10 DAA) se deu aos 62 dias
apos a semeadura. O inicio da senescéncia das plantas
ocorreu aos 146 dias apds a semeadura, diferindo de
acessos de L. siceraria da variedade porongo
cultivados no Rio Grande do Sul, que apresentaram
ciclo mais curto, com morte natural aos 131 dias apds
a semeadura (Bisognin e Marchezan, 1988).

Conclusoes

A maturagio fisioldgica das sementes de maxixe-
de-metro ocorre aos 100 dias apds a antese, quando
os frutos apresentam coloracido externa amarelo-
esbranquicada e as plantas estdo iniciando a
senescéncia. A colheita neste ponto e a manutengao
das sementes dentro dos frutos por 70 dias conservam
a qualidade fisioldgica das sementes.

As plantas de maxixe-de-metro possuem hdabito de
crescimento indeterminado e sio mondicas, com floracao
iniciando aos 36 dias da semeadura. A colheita
horticultural dos frutos alongados ocorre aos 10 dias apds
aantese, iniciando aos 62 dias da semeadura e perdurando
por 84 dias, com produgdo média de 10,5 frutos planta™'.
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