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O agronegdcio de hortalicas contribui para o desenvolvimento do setor agricola. As perdas pds-colheita sdo um
dos principais problemas deste setor no estado do Maranhio, Brasil. O objetivo desta pesquisa foi identificar
causas e possiveis solu¢des para diminuir as perdas pds-colheita no mercado varejista de Chapadinha. A pesquisa
foi conduzida no ano 2016, através de entrevistas diretas, realizadas nos vinte principais pontos de comercializacio
de hortifritis de Chapadinha. As entrevistas abordaram perguntas objetivas e subjetivas relacionados a0 manuseio,
armazenamento, comercializa¢do e perdas pds-colheita de alface, batata, batata-doce, berinjela, cebola, cenoura,
pepino, pimentdo e tomate. As maiores perdas pos-colheita foram de berinjela (20,42%) > alface (14,34%) > tomate
(14,11%) > batata (12,63%) pimentdo (11,98%) > cenoura (11,13%) > pepino (11,05%) > cebola (10,44 %) batata-doce
> (9,27%). As principais causas de perdas pos-colheita foram as desordens fisioldgicas e danos mecénicos. Dessa
forma, técnicas de conservacdo e comercializagdo de hortalicas e o melhor planejamento na oferta dos produtos
podem reduzir as perdas.
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Post-harvesting loss of vegetables in the retailer market of Chapadinha,

Maranhao, Brazil. The agribusiness of vegetables contributes to the development of the agricultural sector.
Post-harvest losses are one of the main problems of this sector in the state of Maranhao, Brazil. The objective of this
research was to identify causes and possible solutions to reduce post-harvest losses in the Chapadinha retail
market. The research was conducted in the year 2016, through direct interviews, carried out in the twenty principal
points of commercialization of Chapadinha hortifritis. The interviews addressed objective and subjective questions
related to the handling, storage, commercialization and post-harvest losses of lettuce, potato, sweet potato, eggplant,
onion, carrot, cucumber, peppers and tomatoes. The highest post-harvest losses were eggplant (20.42%)> lettuce
(14.34%)> tomato (14.11%)> sweet potato (12.63%) sweet pepper (11.98%)> carrot , 13%)> cucumber (11.05%)>
onion (10.44%) sweet potato> (9.27%). The main causes of post-harvest losses were physiological disorders and
mechanical damage. In this way, vegetable preservation and marketing techniques and the better planning of
product offerings can reduce losses.
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Introducao

As olericolas constituem importante alimento
devido a seus componentes nutricionais como
vitaminas, sais minerais, carboidratos, fibras e outras
substancias que contribuem para a saide humana
(Filgueira, 2013). O agronegdcio de hortalicas gera
entre trés e seis empregos diretos indiretos para cada
hectare, devido a elevada exigéncia de mao-de-obra,
desde o plantio até a comercializacdo (Tofanelli et
al., 2009; Gasques et al., 2010)

A horticultura ¢ uma atividade de grande relevancia
para o agronegdcio e o Brasil apresenta-se como um
importante produtor, pois no ano de 2014 a produgdo
das 32 principais espécies atingiu 18,78 milhdes de
toneladas, distribuidas em 788 mil hectares (Fao, 2015;
Beling, 2016). No estado do Maranhdo, a producdo de
hortalicas € incipiente e os mercados consumidores
sdo abastecidos por produtos oriundos de outros
estados.

A cadeia produtiva das hortalicas tem conquistado
avangos considerdveis, porém, ainda existem desafios
e gargalos que precisam ser superados como, a reducio
de perdas nos processos de pds-colheita. Uma
caracteristica que contribui para a ocorréncia de perdas
no setor hortifritis é a alta perecibilidade desses
produtos que somada a fatores externos impde
problemas na comercializacido (Vilela et al., 2003;
Ribeiro et al., 2014).

O Brasil, que tem como uma das suas ancoras
econdmicas o setor agricola, estd presente na lista dos
campedes de perdas na cadeia de producdo e
comercializacdo. Estima-se que cerca de 35 a 45%
destes produtos vegetais sdo perdidos, desde a
classificacdo e selecdo das olericolas na propriedade
rural até a sua utilizacao pelo consumidor final (Tofanelli
et al., 2009; Luengo e Calbo, 2011). Essas perdas
podem ser de natureza quantitativa ou qualitativa, e
ocasionam variacao no valor comercial (Rinaldi, 2011).

As causas das perdas qualitativas e quantitativas
sdo provenientes do manuseio, embalagens e/ou
transporte inadequados; falta de uso da cadeia de frio;
mao de obra inabilitada; precédrio desenvolvimento
logistico dos complexos produtivos; caréncia de normas
de padronizacdo e classificacdo (Diniz, 2013).

Os elevados indices de perdas de hortifritis no
Brasil ocorrem especialmente durante as etapas de
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comercializa¢do (Nascimento et al., 2016). As perdas
na comercializa¢do reduzem a qualidade fisica, as quais
podem ser originadas por fatores inerentes ao
metabolismo do produto ou externo ao mesmo,
causadas por danos mecéanicos, fisiolégicos e
fitopatoldgicos (Barbosa, 2006).

Viabilizar a chegada do alimento produzido até a
populacdo, através da reducdo de perdas e
desperdicios com a adoc@o de solucdes eficientes ao
longo da cadeia produtiva, configura uma das formas
de garantir seguranca alimentar e nutricional a todo
o mundo (Fao, 2011).

Estudos que indiquem indices e causas confidveis
das perdas pés-colheita sdo de fundamental
importincia, e constitui requisito para a reducio de
desperdicios, aumento do lucro e a competitividade dos
participantes da cadeia a0 mesmo tempo em que
colaboram para a permanéncia e a evolugdo da
atividade econdémica (Ribeiro et al., 2014).

Diante da grande relevancia que as perdas pés-
colheita representam para a cadeia produtiva de
hortalicas, objetivou-se realizar um levantamento das
perdas horticolas no mercado varejista de Chapadinha,
Maranhao, Brasil, com o intuito de identificar causas
e possiveis solucdes, que possam auxiliar em agdes
especificas ao setor, para que estes indicadores sejam
reduzidos, melhorar a qualidade dos produtos ofertados
e aumentar a rentabilidade da atividade comercial
desenvolvida com horticolas.

Material e Métodos

A pesquisa foi conduzida entre os meses de abril e
junho de 2016, através de entrevistas diretas, realizadas
nos vinte principais pontos de comercializacdo de
hortifrutis, situados em Chapadinha, Maranhdo, Brasil.
Os principais estabelecimentos comerciais foram
identificados por representatividade (importancia, porte
e popularidade), com o auxilio de consultas aos
cadastros e alvards municipais.

Questiondrio socioecondmico foi utilizado nas
entrevistas aos estabelecimentos comerciais (Almeida
et al., 2012a). Este era composto por perguntas
objetivas e subjetivas relacionados ao manuseio,
armazenamento, comercializa¢@o e perdas pos-colheita
de hortalicas (alface, batata, batata-doce, berinjela,
cebola, cenoura, pepino, pimentdo e tomate).



Perdas pds-colheita de hortaligas

Os fatores causais de perdas pds-colheita de
hortaligas foram previamente inseridos no questiondrio
e englobaram: danos mecanicos, desordens
fisioldgicas, injdrias fitopatoldgicas e bioldgicas
(Chitarra e Chitarra, 2005).

O volume ofertado de hortaligas por semana
(kg.semana) disponivel para comercializa¢do nos
estabelecimentos foi quantificada. Os dados obtidos
foram analisados por estatistica descritiva, expressos
em porcentagem (%).

Resultados e Discussao

As perdas pos-colheita de hortaligas no mercado
varejista de Chapadinha, foram ordenados em ordem
decrescente: berinjela (20,42%) > alface (14,34%) >
tomate (14,11%) > batata (12,63%) pimentao (11,98%)
> cenoura (11,13%) > pepino (11,05%) > cebola
(10,44%) batata-doce > (9,27%) (Tabela 1).

Berinjela

O volume médio comercializado e perda de 12,70
kg.semana™ e 20,42% respectivamente, 17,86% dessa
perda resultaram de fatores fisiologicos, 2,55% de
danos mecénicos (Tabela 1).

As perdas por desordens fisioldgicas ocorreram
especialmente por murchamento, com caracterizagio
de enrugamento e reduc@o do brilho epidérmico. A
berinjela é frequentemente comercializagdo a granel
e sem refrigeragdo, que resulta na rdpida perda de
qualidade p6s-colheita e aceitagdo comercial (Barbosa
etal., 2012). Os danos mecanicos ocorreram por cortes
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e amassamento nos frutos, causados pelo manuseio e
transporte inadequados. As injirias mecanicas reduzem
o valor comercial e vida ttil da berinjela (Kasat et al.,
2007). Frutos amassados, com propriedades fisicas
comprometidas, apresentam aparéncia desagradavel
e sdo constantemente rejeitados pelos consumidores
locais.

Alface

O volume médio comercializado e a perda média
total estimada de alface foram de 47,75
unidades.semana™ e 14,34%, respectivamente. As
perdas da alface foram causadas, principalmente, por
desordens fisiol6gicas (Tabela 1). As perdas de alface
comercializada no municipio de Areia, Estado da
Paraiba foi de 10,30% (Almeida et al., 2012a). As
elevadas perdas fisioldgicas em alface resultam das
deficientes condicdes de comercializagdao e
planejamento da quantidade ofertada, o que favorece
o murchamento das folhas, devido a perda de dgua
pelo processo de transpira¢do. A perda de dgua que
ocorre apds a colheita torna as hortalicas mais
susceptiveis a deteriorag@o e ao desencadeamento de
reacdes fisioldgicas depreciativas, a exemplo da
degradacdo da clorofila (despigmentagdo), (Barbosa
et al., 2012). Isso culmina, na rdpida senescéncia do
produto e inviabiliza¢do qualitativo-econdmica da
folhosa para negociacdo e consumo.

Tomate
O volume médio comercializado de tomate foi de
226,50 kg.semana’' com perda de 14,11%, desse valor.

Tabela 1. Perdas de hortali¢as na cidade de Chapadinha (MA) e volume médio comercializado em 2016

V.M.C P.M.T PERDAS POS COLHEITA (%) C.V. E.P.
Hortalicas
kg.semana! (%) Fisio Mec Fito Bio (%) (%)

Berinjela 12,7 20,42 17,86 2,55 0 0 13,95 0,71
Alface 47,75 * 14,34 14,34 0 0 0 8,98 0,28
Tomate 226,5 14,11 6,34 7,76 0 0 16,65 0,52
Batata 103,5 12,63 10,73 1,26 0 0,63 28,5 0,8
Pimentédo 39,65 11,98 11,38 0 0,59 0 15,77 42
Cenoura 64,02 11,13 10,54 0,58 0 0 21,37 0,54
Pepino 51,02 11,00 10,49 0,55 0 0 17,03 0,42
Cebola 128,7 10,44 6,37 4,05 0,57 0 19,44 0,47
Batata-Doce 50,05 9,27 7,53 1,73 0 0 18,42 0,44

V.M.C.= Volume médio comercializado; P.M.T.= Perda média total; Fisio= Perda fisiol6gica; Mec= Perda mecanica; Fito= Perdas
fitopatoldgicas; Bio= Perda biolégica; E.P.= Erro padrdo da média; C.V.= Coeficiente de variag¢do, *unidades.semana’!
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Os principais agentes causais relacionaram-se as
desordens fisiolégicas (6,34%) e danos mecanicos
(7,76%). Os danos mecanicos caracterizaram-se
principalmente por amassamento de frutos e
corroboram com Almeida et al., (2012b), os quais
identificaram essas injirias como principal fator causal
de perdas de tomate, em Areia (PB).

Conforme Fernandes (2016), os danos mecanicos
que ocorrem durante as operagdes de colheita e pds-
colheita aumentam as perdas quantitativas e reduzem
a qualidade dos tomates, pois os frutos amassados
possuem baixa qualidade visual e nutricional e sio
facilmente contaminados por fungos e bactérias.
Chitarra e Chitarra (2005) acrescentaram que se as
condicdes de manuseio e exposi¢do dos frutos forem
inadequadas ocorre uma sucessdo de desordens
fisiol6gicas e os mesmos entram rapidamente em
estado de senescéncia, e os tornam improprios ao
consumo, principalmente quando o intervalo de
comercializacdo é elevado.

As desordens fisiologicas resultaram no rapido
amadurecimento, perda de massa fresca, associadas
as inadequadas condi¢des de acondicionamento no
transporte e comercializagdo, como relatado para o
tomate comercializado em Santarém (PA), pois
aproximadamente 58% foram perdidos por danos
mecanicos e 23% por desordens fisioldgicas (Guerra
etal., 2014). Nesse sentido, os resultados apresentados
por estes autores, para causas mecanicas, corroboram
com o presente estudo, o qual obteve 55% de perdas
por danos mecanicos, para tomate. Nao obstante, as
causas fisioldgicas foram bem mais expressivas em
Chapadinha (MA), com uma estimativa quase duas
vezes maior do que a estimada relatada no municipio
de Santarém no Estado do Para.

E importante frisar que Chapadinha (MA) tem uma
populagdo de 73.350 mil habitantes, ao passo que em
Santarém (PA) € de 294.580 mil habitantes (IBGE,
2010). Nesse aspecto os resultados estimados em
Chapadinha (MA) s@o bastante alarmantes, quando
observado o volume ofertado por semana, a perda
média estimada e a representatividade da atividade
comercial.

De acordo com Faro (2016), temperaturas de
acondicionamento elevadas, como as observadas no
municipio de Chapadinha, que pode chegar 4 uma
maxima de 38°C (INMET, 2017), expdem o tomate
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ao aumento da atividade metabdlica, com incremento
na sintese de etileno e taxa respiratéria, que induz a
degradacdo das reservas. Isso culmina inicialmente
em reducdo do valor nutritivo com posterior

inadequacdo a comercializacdo, ao decorrer do
tempo.

Batata

O volume médio comercializado de batata foi de
103,50 kg.semana', com perda de 12,63%, a qual foi
ocasionada por fatores fisiolégicos (10,73%),
mecanicos (1,26%) e biolégicos (0,63%)
respectivamente (Tabela 1). O percentual de perdas
por desordens fisiol6gicas estd relacionado ao
brotamento das batatas e ao planejamento do volume
ofertado. O brotamento tem relagdo com a
temperatura de armazenamento, visto que a mesma
conduz o 6rgdo vegetal a quebra de dorméncia
(Guerra et al., 2014). Chitarra e Chitarra (2005)
acrescentaram que o brotamento conduz o tubérculo
a uma rédpida transferéncia de matéria seca e dgua
do 6rgdo comestivel para o broto e, como
consequéncia, ocorre perda de massa e sintese de
compostos sensorialmente indesejdveis que
inviabilizam a negociacdo e consumo.

As perdas por danos mecanicos possivelmente
ocorreram devido ao manuseio e acondicionamento
inadequado durante o escoamento e/ou
comercializacdo. Isso ocasiona o atrito e forma lesdes
na superficie do produto, as quais quando ndo
interferem na comercializacdo, facilitam a
contaminacdo de fungos e/ou bactérias (Luengo et
al., 2007). As perdas bioldgicas foram provenientes
do ataque de insetos, roedores ou de danos feitos pelo
consumidor ao analisar o produto. Tofanelli et al. (2009),
observaram perdas de 9,90% nas batatas
comercializadas na rede varejista do municipio de
Mineiros em Goids, as quais foram inferiores as
encontradas no presente estudo.

Pimentao

O volume médio comercializado de pimentao foi
de 39,65 kg.semana’', com perda média de 11,98%,
cujos fatores fisiologicos (11,38%) e fitopatologicos
(0,59%) foram os principais agentes causais.

As perdas por desordens fisioldgicas ocorreram por
amadurecimento e murchamento. O murchamento foi
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a principal causa de descarte dos frutos de pimentao
na rede varejista de Brasilia, Distrito Federal (Lana et
al., 2006). A perda de massa e o amadurecimento
precoce de hortalicas-fruto, estdo associados ao
aumento da atividade metabdlica por inadequadas
condi¢des de acondicionamento e transporte (Almeida
et al., 2012a). As perdas fitopatoldgicas podem estar
relacionadas com as desordens fisiologicas e danos
mecanicos, os quais provocam fragilidade na epiderme
dos frutos e aumenta a suscetibilidade ao ataque de
patégenos pds-colheita.

Cenoura

O volume ofertado de cenoura foi de 64,02
kg.semana’!, com perda de 11,13%. As desordens
fisioldgicas corresponderam a 10,54% das perdas,
seguida pelos danos mecanicos (0,58%) (Tabela 1).

As perdas fisioldgicas ocorreram especialmente
pelareducdo de coloragdo e textura, perda de massa
fresca e brotamento. A perda de qualidade fisica da
cenoura é proporcionada pelo longo intervalo de
tempo de exposicdo das raizes no varejo (Almeida
et al., 2012b). Durante esse intervalo, os
mecanismos respiratérios aceleram a senescéncia,
e torna-as improprias a comercializagao (Cinar, 2004;
Lima et al., 2004). Os danos mecanicos foram
devidos a raizes quebradas e/ou lesdes, cortes ou
rachaduras superficiais derivados do manuseio e
transporte inadequado. As injdrias mecanicas em
hortalicas-raiz sdo constantemente evidenciadas em
diferentes fases da cadeia produtiva, e acaba por
encolher o valor comercial e aceitagdo de compra
(Luengo e Calbo, 2011).

Pepino

O volume de pepino comercializado foi de 51,02
kg.semana™', com perda de 11,00%. As desordens
fisiolégicas e mecanicas corresponderam a
10,49% e 0,55%, respectivamente (Tabela 1). As
desordens fisioldgicas geralmente culminaram no
amarelecimento e perda de massa fresca do pepino.
Essas reacdes podem estar relacionadas as condigdes
ambientais de acondicionamento e as praticas de
manuseio e comercializacdo, que podem colaborar
no aumento da atividade metabdlica e
consequentemente na reducio do tempo de prateleira
(Almeida et al., 2012a).

Os danos mecanicos foram devido ao manuseio e
acondicionamento inadequados durante o transporte.
Os produtos horticolas estdo sujeitos a injdrias por
amassamento, em decorréncia do empilhamento
inadequado de caixas, compressdo dos frutos nas
primeiras camadas, machucaduras na epiderme por
abrasdes e vibragdes (Tomm et al., 2016).

Cebola

O volume de cebola ofertado foi de 128,70
kg.semana’!, com perda de 10,44%. As desordens
fisiol6gicas, danos mecadnicos e injdrias
fitopatolégicas foram de 6,37; 4,05 e 0,57%,
respectivamente (Tabela 1). A perda média total se
enquadra com Tofanelli et al. (2009), os quais
estimaram perda de 10,0% para a cebola
comercializada no municipio de Mineiros (GO).

As perdas fisioldgicas caracterizaram-se por perda
de massa fresca e brotamento da cebola. Elevadas
temperaturas de acondicionamento induzem o
brotamento (Silva et al., 2016). Com relacdo ao
transporte, os comerciantes relataram que boa parte
da cebola é comercializada em sacos de nylon, os quais
de acordo com Luengo e Calbo (2006), sdo comumente
utilizados devido ao baixo custo, porém nio protegem
o produto e, em muitos casos, facilitam danos
mecanicos. Estes, por sua vez, podem reduzir a vida
util da cebola através de desordens fisioldgicas, injdrias
fitopatoldgicas. Somado a isso, hd a rejeicdo comercial
e reducdo do valor nutritivo, associadas as
interferéncias mecanicas.

A ocorréncia de injdrias mecanicas € a causa mais
importante de perdas pds-colheita em cebola, porque
afeta diretamente a aparéncia do produto e acelera
diversos processos fisioldgicos, como a desidratacdo
e respiragdo, além de favorecer o desenvolvimento de
microrganismos (Guerra et al., 2017). A ocorréncia de
podriddes e bulbos mofados foram as principais causas
apontadas para injurias fitopatolégicas. As injurias
mecanicas configuram porta de entrada de patégenos,
que se alojam nos tecidos e causam a decomposi¢ao,
propicia o baixo consumo e o descarte (Chitarra e
Chitarra 2005).

Batata-doce

O volume comercializado de batata-doce foi de
50,05 kg.semana™' e a perda foi de 9,27%, das quais
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as desordens fisioldgicas correspondem por 7,53% e
1,73% ocorreram por danos mecanicos (Tabela 1).

As desordens fisiol6gicas foram caracterizadas por
tubérculos velhos e senescentes, provavelmente devido
ao longo intervalo entre a comercializa¢do e consumo.
Sintomas de escurecimento de casca, perda de massa
fresca e emissao de brotos também foram observados.
O planejamento do volume ofertado pode auxiliar na
redugdo de desordens fisioldgicas por amadurecimento
e senescéncia (Ribeiro et al., 2011). Os danos
mecanicos estdo relacionados com impacto fisico e
lesdes superficiais causadas por abrasdes,
possivelmente provenientes do manuseio e transporte
inadequado.

No momento em que as raizes chegam ao varejo,
as lesdes superficiais causadas pela abrasdo tornam-
se mais visiveis devido a perda de massa fresca e a
suberizacdo das lesdes (Souza et al., 2003). Nesse
aspecto, recomenda-se utilizar embalagens adequadas,
padronizar as tiberas por tamanho e manused-las
cuidadosamente nas operacdes de carga e descarga.
As perdas em hortalicas estdo atreladas a falta de
conhecimento sobre os processos fisioldgicos das
hortalicas, bem como as limita¢cdes em infraestrutura,
planejamento somados a falta de capacitagdo dos
comerciantes. Devido ao aumento na demanda do
consumo de hortalicas, observa-se a importancia de
informacdes sobre como se deve manusea-las durante
a colheita, transporte, embalagem, comercializagdo e
armazenamento, visto que a maioria dos produtos
horticolas comercializados no estado do Maranhao s@o
oriundos de outros estados, o que as tornam mais
suscetiveis a danos fisiol6gicos, mecanicos e
fitopatoldgicos.

Conclusao

As maiores perdas pos-colheita foram de berinjela
(20,42%) > alface (14,34%) > tomate (14,11%) > batata
(12,63%) pimentao (11,98%) > cenoura (11,13%) >
pepino (11,05%) > cebola (10,44%) batata-doce >
(9,27%).

As principais causas de perdas pés-colheita foram
as desordens fisiol6gicas e danos mecanicos. Dessa
forma, técnicas de conservacao e comercializacdo de
hortali¢as e o melhor planejamento na oferta dos
produtos podem reduzir as perdas.
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