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BANCO DO PEDRO

UMA COMUNIDADE DA REGIAO CACAUEIRA

DA BAHIA

Manoel Tourinho*
Mardia Eugénia Mangabeina**

O presente trabalho se ba-
seia,de modo especial,em inves-
tigacoes realizadas pelo Departa-
mento de Extensao da CEPLAC
no povoado de Banco do Pedro,
municipio de Ilhéus, no ano de
1968, a fim de conhecer em li-
nhas gerais, as condigoes de vi-
da de uma comunidade rural
tipica da regiao cacaueira da
Bahia,.

Sao abordados problemas
que vem sendo estudados no pais,
através da sociologia ou da mo-
nografia de comunidades., Trata-
se portanto de um "estudo de co-
munidade" no sentido hoje cor-
rente na escola americana. Le-
vantam-se cer tos aspectos do
agrupamento, englobando suas
caracteristicas sociais, demo-
grificas e economicas e, além
disso, um aspecto pouco estudado

na Regido — a alimentagao — con-.

siderado nao s6 como tema an-
tropolégico mas também como
problema social.

’ » v d ~
E necessiario também nao
perder de vista um aspecto im-

portante do trabalho: o de cons-
tituir um estimulo para que os
extensionistas oferegcam suas
contribuicoes ao conhecimento da
sociologia regional, que foi o que
se pretendeu ao tragar o quadro
metodoldgico, recorrendo sem-
pre que possivel a comparagées
com outros agrupamentos do
mesmo municipio.

GEOGRAFIA E HISTORIA

Banco do Pedro, localiza-se
no noroeste do municipio de
Ilhéus, aproximadamente a 140
38'40'' de latitude sul e 39916
30''de longitude oeste (Figura 1),

As primeiras penetragoes na
regiao do atual povoado talvez
tenham sido realizadas com ob-
jetivos expansionistas do cultivo
do cacau, que se estendia ao lon-
go do rio Almada, Segundo ver-
soes correntes, o local foi sede
de uma grande e importante fa-
zenda de cacau. Esse nicleo ori-
ginou o povoado de Banco do Pe-
dro. Nao se sabe ao certo quando
se deu a fundagao do mesmo; sa-

* Técnico do Departamento de Extensao da CEPLAC,

** Técnica em Nutrigdo Humana,
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Figura 1 - Localizagao do povoado de Banco do Pedro no municipio de

Ilhéus.

be-se, entretanto, que nos qua-
dros de apuragao do Recensea-
mento Geral de 1920, o municipio
de Ilhéus aparece com seis dis-
tritos, entre os quais, o de Banco
do Pedro (3).

A sua histéria e evolugao
parece também estar bastante

ligada a da estrada de ferro
Ilhéus-Conquista, cujos estudos
iniciais remontam a 1771 e co-
megou a ser construida no prin-
7 . ’

cipio do século (2).

Embora perdendo a condigao
de sede distrital para o povoado
de Rio do Brago por volta de 1920



(3), com o advento da ferrovia,
Banco do Pedro passou a fazer
parte do grupo de "cidades'" ser-
vidas diretamente pelo novo
transporte, distando 46km da se-
de municipal e apenas 3 km da do
distrito (4). Esta nova situagao
trouxe para o povoado uma gran-
de melhoria de todos os servigos
administrativos, rede de eletrifi-
cagao e escolas (5), ao mesmo
tempo em que sua populagao se
expandia e com ela a influéncia
politica e o comércio principal-
mente,

Extinta a ferrovia (1965), o
povoado deixou de possuir aquilo
que durante meio século se cons-
tituiu numa fonte de inotivagao
economico-social para seus ha-
bitantes. Inimer as atividades
surgiram e desapareceram com
a estrada de ferro; outras dei-
xaram de ter importancia, como
a festa religiosa do Senhor do
Bonfim, gue chegava a mobilizar
até quatro composicoes que par-
tiam de varios pontos da regiao
(Ilhéus, Itabuna, Uruguca, Rio do
Brago etc) em diregao a Banco
do Pedro,

A atual situagao da comuni-
dade, nao obstante uma estrada
de rodagem ter sido construida,
articulando o povoado com as ci-
dades de Ilnéus e Uruguca, é de
estagnacgao,

METODOLOGIA

O povoado estudado foi esco-
lhido intencionalmente, levando-
se em consideragao alguns fato-
res tais como:

1. Localizagao em uma area
tipicamente produtora de
cacau;

2. Proximidade a uma degendén-
cia da CEPLAC - a EMARC -
capaz de servir de apoio aos
trabalhos de campo;

3, Acesso facil.

As informagoes constantes
dos resultados foram obtidas a-
través de um questiondrio apli-
cado 3 populagao mediante a téc-
nica de entrevista pessoal, sendo
complementadas por outras pro-
venientes de fontes secundarias.

Face aos objetivos do estu-
do, tamanho do povoado e dispo-
nibilidade de enumeradores, op-
tou-se por um procedimento cen-
sal, ainda que entre as familias
somente se entrevistou aquele a-
pontado como chefe ou respon-
savel,

Na andlise dos resultados
utilizaram -se somente pro-
porgoes.

RESULTADOS

Aspectos populacionais

Com uma populagao de cerca
de 1.000 habitantes, o povoado de
Banco do Pedro, no contexto do
municipio de Ilhéus, apresenta-se
como uma area cujo povoamento
mostra uma tendéncia ascendente
(Quadro 1), decorrente da pro-
pria taxa de crescimento vegeta-
tivo, e da imigracao de populagao
de dreas circunvizinhas,

Na década de 1960/70, a taxa
anual de crescimento demogréfi-



Quadro 1 - Crescimento populacional urbano da cidade de Ilhéus, vila

de Rio do Brago e povoado de Banco do Pedro.

Periodo de

1960/70.
'
Crescimento populacional
Ano [lhéus Rio do Brago Banco do Pedro
Absoluto  Indice  Absoluto Indice Absoluto Indice
1960 45,712 100 232 100 842 100
1962 51.172 112 198 85 854 101
1964 57.800 126 147 63 935 111
1966 63.715 139 113 49 777 92
1968 70.000 153 79 34 871 103
1970 76.809 168 45 19 1.000 119
Fontes: IBGE (1960) e Ministério da Saude (1970).

co de Banco do Pedro foi da or-
dem de 1, 60%, inferior ao da ci-
dade de Ilhéus,no mesmo periodo
(3,40%), porém superior a de Rio
do Brago, sede do distrito, onde
na mesma década, deu-se um
processo de emigracao para ou-
tras regioes, inclusive para Ban-
co do Pedro (6). Constata-se pa-
ra o ano de 1966, subseqtiente a
retirada da estrada de ferro,uma
queda na populagao do povoado.

No municipio de Ilhéus, com
excecao da sede municipal, a po-
pulagao urbana dos distritos* e-
quivale a 23,50% da populagao do
interior do Municipio. Acres-
centando-se as populagoes dos
povoados de Banco do Pedro,
Sambaituba (distrito de Aritagud)
e Salobrinho (distrito de Banco
da Vitéria), tem-se que 38,60%

* Para o sistema politico administrativo
brasileiro, populagdo urbana é toda a-
quela que vive nas sedes dos distritos
municipais.

de toda a populagao do interior
do municipio vive em aglomera-
dos considerados "urbanos", ain-
da que estas condi¢oes nem sem-
pre correspondam a realidade da
economia local e a atividade pre-
ponderante de sua populagao.

Dentro do esquema de parti-
cipagao dos varios componentes
na populagao urbana total, obser-
va-se que, 1960, Banco do
Pedro participava com 1, 64% da
populagao urbana total, sendo su-
perado apenas pela cidade de I-
lhéus (89, 46%) e as sedes do dis-
trito de Inema (2,54%) e Banco
Central (1,81%). Destaca-se,
portanto, que, com excegao dos
ntcleos citados, as demais se-
des, em nimero de nove, tém
populagao menor que o povoado
considerado (Quadro 2).

em

A maioria da populagao da
comunidade é jovem. Entre a in-
fanto-juvenil (até 15 anos), cerca
de 70% chega até aos 9 anos de
idade e 35,74% nao alcancga o



Quadro 2 - Populagao urbana do
municipio de Ilhéus
nas sedes do munici-
pio, distritos e povo-
ado de Banco do Pe-

dro. 1960,
Populaq«’;o
Localidade
Numero  Porcentagem
Aritagud 338 0,76
Banco Central 926 1,81
Castelo Novo 360 0,70
Japu 74 0,14
Olivenga 455 0,89
Pimenteira 291 0,57
Banco da Vitoria 289 0,56
Rio do Brago 232 0,45
Conta 245 0,48
Inema 1297 2,54
Banco do Pedro 842 1,64
Ilhéus 45,712 89, 46
Total 51.111 100, 00

Fonte: IBGE (1960).

quinto ano de vida, O Quadro 3,
que mostra também a composi-
gao por sexo, permite verificar
que a base da piramide etaria se
apresenta mais larga, sendo de
valor relativo semelhante ao da
cidade de Ilhéus.

Resultados comparativos dos
Gltimos censos permitem indicar
uma ligeira evolugcao na popula-

. kg s s o 7 .
cao feminina do municipio de I-

lhéus (6), Na populacao jevem de
Banco do Pedro,o grupo feminino
é ligeiramente superior (52%) ao
masculino, Destaca-se ainda o
fato de ser o mesmo ligeiramen-
te majoritario (51,30%) na popu-
lagao total do povoado.

O tamanho médio da familia
ilheense é de cinco pessoas (6).
A pesquisa de campo revelou que
cerca de 50% das habitagoes sao
ocupadas por um maximo de trés
individuos, sendo a outra metade
distribuida entre valores que vao
desde quatro (8,50%) até 14
(0,50%) individuos por habitagao,

Esse valor médio inferior a
’ o . .

media do municipio pode ser de-
corrente de um processo migra-
torio dos membros da familia a
partir de uma certa idade, moti-
vado pela procura de educacao e
trabalho.

Quadro 3 - Participagao de diferentes categorias populacionais nas
populagées urbanas da sede do municipio, distritos e po-
voado de Banco do Pedro.

Categorias

populacionais

Faixa etaria

Localizagao finos)

0-19 20-49 >50

Sexo

Nao informado

Masculino Feminino

Sede municipal 53,4 33,3 12,3
Sedes distritais 57,1 33,6 7,5
Banco do Pedro 53,8 31,2 12,2

1,0 49,7 50,3
1,8 49,7 50,3
2,8 48,7 51,3

Fontes: Pesquisa de campo, 1968.
Municipio de Ilhéus, PLAMI.

1969.



Ao contririo do que ocorre
para a sede do municipio, mais
da metade (52, 1%) dos chefes de
familia de Banco do Pedro sao
originarios da regiao cacaueira
e dentre estes cerca de 80% nas-
ceram no préprio aglomerado
(Quadro 4).

Entre os municipios que par-
ticipam na composigao da popu-
lacdo do Banco do Pedro, além
de Ilhéus, que detem a maioria,
destacam-se Urucguca (7,95%), U-
baitaba (6,25%) e Itabuna (4, 54%)
na regiao cacaueira, Jequié
(19, 78%), Santo Auntonio de Jesus
(6,59%), Amargosa (6,59%) e Fei-
ra de Santana (5, 49%) sao os mu-
nicipios de outras regices do Es-
tado que mais contribuiram para
formar a sua populacgao,

Quanto a naturalidade, os
baianos representam logicamente

a maioria com cerca de 80%, se-
guindo-se os sergipanos, alagoa-
nos, paraibanos, mineiros e per-
ngmbucanos.

Aspectos sdOcio-econdmicos

Segundo o Censo Escolar de
1964 (IBGE), Banco do Pedro
participava com 1,30% da popu-
lacao escolar total do Municipio;
a sede municipal com 85,36% e
as demais sedes distritais com
13,34%. Na cidade de Ilhéus, a
participacao da populagao esco-
lar na populacdo urbana total é
de cerca de 34%, enquanto que
nas sedes dos distritos tal parti-
cipagao chega a 48,73% e em
Banco do Pedro aproxima-se de
32%. Mais de 50% da sua popu-
lacao adulta e 30% da em idade
escolar é constituida por analfa-
betos (Figura 2).

Quadro 4 - Local de origem dos chefes de familia e conjuges de Banco
do Pedro e chefes de familia que emigraram para Ilhéus,

1968,

Chefe de familia

Local

e conjuge de
Banco do Pedro

Chefes de familia que
emigraram para a
sede municipal

(N=338)

%) (%)
Regiao cacaueira 52, 1 40,0
Cutras regioes da Bahia 27,0 38,0
Outros estados 15,1 19,0
Zxterior - 2,0
*.ao declarado 3,8 1,0
xnorado 2,0 -
Total 100, 0 100, 0
Fontes: Pesquisa de campo, 1968,

Municipio de Ilhéus, PLAMI.

1969,

10
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Sem idode
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Alfobetizados

Angifabetos
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Sem

Informagdo

Figura 2 - Situacdo educacional das populagoes adulta (N=338) e em

idade escolar (N=376).

O Censo Escolar revelou
ainda que havia um deficit de es-
colarizacao primdria para todo o
Municipio da ordem de 34,90% e
a pesquisa de campo da PRO/URB
(6) detectou na cidade de Ilhéus,
para a chamada populagao em
idade escolar, uma taxa de mar-
ginalizagao de 2%. Em Banco do
Pedro, a marginalizacao desse
grupo alcanga a totalidade de 34%,
sendo crescente 3 medida que se
avanca na faixa etdria, A taxa de
freqiéncia a3 escola por exemplo
baixa de 58,5% na faixa etaria de
5 a 9 anos para 34,7% no grupo
de 15 anos.

Estudos realizados (6) indi-
cam que a evasao escolar tende a
se agravar mais no periodo de
agosto a dezembro., Tal fenome-
no, na regiao cacaueira, parece
estar diretamente ligado as con-
digdes econdmicas que atuam no
sentido de afastar a crianga da
escola, Devido a existéncia de
elevado nimero de buraras e pe-

Banco do Pedro,

11

1968.

quenas propriedades* que sao,
por exceléncia, "unidades fami-
liares", a crianga, que vive dire-
tamente inserida na unidade de
o Sy

producao - a familia - freqtien-
temente deixa de ir a escola para
trabalhar no cacau.

A maioria dos homens cons-
titui-se de trabalhadores rurais
(41, 10%), seguindo-se as ocupa-
goes de comerciante (12,00%),
trabalhador bracgal (5, 10%), fun-
ciondrio pulblico (5,10%), opera-
rio de fibrica (4,40%), pedreiro
(3,80%), agricultor (3,20%), car-
pinteiro (3,20%), sapateiro (3, 20%),
administrador de fazenda (1, 90%),
pescador (1,90%), comerciario
(1,90%), barbeiro (1,30%) e final-
mente empreiteiro, arrieiro,ele-
tricista, artesao e alfaiate, que

* "Burara" - fazenda de cacau com pro-
duo;::o inferior a 400 arrobas/ano.

Pequena propriedade - fazenda de ca-
cau com produgao entre 400 e 1.500
arrobas/ano (1),



nao chegam a alcangar indivi-
dualmente valor relativo de um
por cento entre as ocupagoes en-
contradas, .

As atividades do lar predo-
minam entre as mulheres (55,10%),
seguindo-se as ocupagoes de la-
vadeira (8,40%), trabalhador ru-
ral (8,40%), costureira (3, 90%),
prostituta (2,20%), parteira (1,70%),
comerciante (1,70%), professora
(1, 10%) e cosinheira, rendeira e
agricultor,com uma’ pessoa(0,60%)
em cada uma dessas ocupacoes.,

O grupo dos sem "ocupagao
definida" alcancou 8,90% entre
os homens e 15, 70% entre as mu-
lheres,

A renda maxima encontrada
em Banco do Pedro é de Cr$80,00
talvez um reflexo do proprio tipo
de ocupacao preponderante na
comunidade,

Informacoes obtidas junto ao
Servico de Registro do Imposto,
da Prefeitura Municipal de Ilhéus,
davam no ano de 1970, 34 prédios
comerciais em Banco do Pedro,
assim distribuidos:

Estivas ¢ ivevceccccccesccces 1
Quitandas ......co0iviveeens
COFLIMES covaersnsosonesssa
Oficina de sapateiros ,.......
BatThealias « socsnnssnnumnsss
Alfajataria .......cc00000e0e
Agougue ,...cce000c0000c0e
ATIBPIRE cscssansevssrasns
B&f ssnasvssnsssnsswosnssns
PadBfIa . sossnrnessnmessnses
QIBFIA cysassasnnes

bt bt bt et e = DN DD O W

As casas
ioria de taipa

a ma-
telhas
e pertencentes a seus préprios

do povoado -
coberta com
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moradores (Figuras 3, 4, 5 e 6)
- sao de precario acabamento,

Para o Setor de Cadastro
Imobilidrio da Prefeitura de I-
lhéus, 51,40% foram considera-
das, quanto ao estado de conser-
vagao,como "ruim™; 37, 10% "re-
gular" e apenas 11,50% tem con-
servagao "boa"., Das casas de
tijolo existentes, apenas uma tem
acabamento considerado como
"médio", sendo todas as demais
classificadas como "acabamento
do tipo baixo"., Possuem na ma-

Sem

Alugoda  Arrendado .
nformagado

Préprio
Figura 3 - Situagao juridica de
ocupacao das habita-

¢coes, Banco do Pe-
dro, 1968, (N=200),

ioria (Figura 6) piso de chao ba-
tido e, de um modo geral, sao
mal iluminadas e mal ventiladas.
eqe ” . Ie .

O mobiliario e rudimentar em
80%, das casas,
alguns bancos e uma ou
duas camas.

consta de uma
mesa,
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Figura 4 - Tipo de cobertura das
habitagoes., Banco do

Pedro, 1968, (N=200).

Tijolo Mista Adobe Tadébua

Taipo

Figura 5 - Tipo de parede das
habitacoes. Banco do
Pedro, 1968, (N=200),
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Figura 6 - Tipo de piso das habi-
tacoes. Banco do Pe-
dro, 1968. (N=200).

Os utensilios domésticos re-
duzem-se ao minimo indispensd-
vel, Cerca de 72% das casas nao
possuem radio; 59,70% dos apa-
relhos existentes sao de corrente
elétrica. Predomina o fogao a
lenha (85%), seguindo-se o a car-
vao (10,50%) e a querozene
(4,50%). Apenas 18,20% das ca-
sas possuem ferro elétrico e 45%
nao possuem qualquer tipo desse
utensilio, Apesar de existir
energia elétrica hd alguns anos
no povoado, quase 60% das casas
continuam sendo iluminadas com
querozene ("fifo"),

Pouco mais de 30% das ca-
sas possuem privada e a dgua de
uso dos moradores de Banco do
Pedro é retirada do rio, em sua
maioria (Figura 7).

Apenas 4,50% de seus habi-
tantes filtram a dgua para beber.
A maioria (71%) apenas se da ao
trabalho de cod-la, 7,50% de fer-
ve-la e 17% nada fazem antes de
usa-la.
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Figura 7 - Fonte de abastecimen-
to de agua da popula-
cao, Banco do Pedro,
1968. (N=200).

Nao existe coleta de lixo no
povoado. Os moradores o depo-
sitam nos quintais, muitas vezes
sem o cuidado de enterria-lo ou
preferem jogd-lo is margens do
rio. Apenas uma pessoa decla-
rou queima-lo e uma outra men-
cionou a pratica de enterri-lo.

Aspectos nutricionais

Para a verificacao da dieta
costumeira, foram inquiridos
chefes de familia. Nao foi feita
particularizagao de dietas para
as classes infantil, adolescente,
senil, gestante e lactente.

0 ’ ~

As quantidades também nao
foram levadas em consideragdo,
de modo que se contou apenas

14

com dados referentes ao consu-
. < ” .
mo global, isto €, sem indices
"per capita" e sem individualiza-
cao de grupos, Foi mais uma
avaliacao "in totum", uma obser-
~ ” . .

vacao dos habitos alimentares
vigentes na comunidade e suas
preferéncias nutricionais.

Vale ressaltar que os dados
foram obtidos numa amostra de
25% do total, valor esse bem re-
presentativo, desde quando as
amostras consideradas normais
em inquérito nutricional nem
sempre chegam a 5%. Os ali-
mentos mais consumidos (Qua-
dro 5) sao analisados a seguir:

Farinha de mandiSca - En-
tre os 200 inquiridos, 96,50%
consomem -na diariamente; 2%, as
vezes e apenas 1,50% nunca. Es-
tabelecendo-se a relagao nutri-
cao-farinha de mandioca, desne-
cessirio sera apresentar pontos
de vista dado o baixo valor nu-
tritivo que a mesma encerra.

Feijao - Usado numa inten-
. °« ” -’
sidade alias notavel para uma

. . o’ O]

comunidade de baixo nivel socio-
economico. Oitenta e seis por
cento dos entrevistados conso-
mem-no sempre; 13%, as vezes
e apenas 1% nao o consome. O
feijao é uma boa fonte de ferro,

L ] ”’ »
glucidios e proteinas vegetais,
embora estas sejam de baixo va-
lor biolédgico.

Carne — A carne de sol, par-
ticipa da dieta de 141 dos entre-
vistados (70,50%) entre os quais

75,20% consomem-na sempre
e 24,80% apenas as vezes. Com
relagao a carne fresca, so-

mente 34 ou seja 16,40% a con-



Quadro 5 - Freq#iencia de consumo de alimentos entre chefes de fa-

milia de Banco do Pedro, 1968. (N=200).
Freqttencia de consumo
~ 4' -~
Alimentos Sempre As vezes Nao consome Sem informagao
N % N° To N9 % Ne¢ %
Farinha de mandioca 193 96,5 4 2,0 3 1,5 - -
Feijao 172 86,8 26 13,1 2 1,0 - -
Carne de sol* 106 75,2 35 24,8 - - - -
Carne fresca 9 26,5 25 73,5 - - - y
Carne fresca/sol* 23 71,9 9 28,1 - - - -
Arroz 69 34,5 94 47,0 37 18,5 - -
Hortalicas 42 21,0 128 64,0 28 14,0 1,0
Leite 36 18,0 43 21,5 114 57,0 7 3,5

* A nao ingestao de carne corresponde a

Fonte: Pesquisa de campo, 1968,

somem, sendo que neste grupo
apenas 26,50% o fazem sempre e
73,50% ocasionalmente, Os que
alternam o consumo entre a car-
ne fresca e a carne de sol, mon-
tam a 15,40% dos entrevistados,
dos quais 71,90% o fazem sempre
e 28, 10% simplesmente as vezes.

Percebe-se que, embora nao
se situe abaixo da critica, o con-
somo nao € suficiente jd que, no
decorrer desta avaliacao, pode
ser observado que a carne €,
praticamente o Unico alimento
protéico de alto valor bioldgico
em uso, considerando-se que so-
mente uma porcentagem insigni-
ficante da populagao em estudo
consome leite,

Arroz - Sessenta e nove dos
entrevistados (34,50%) conso-
mem-no sempre; 46,50%, as ve-
zes, e 10% declararam nao con-
sumir arroz, Como nutriente, o
arroz descorticado tal qual &
usado, traz ao individuo quase
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2% no total,

que exclusivamente uma contri-
buicdo energética, através dos
glucidios, visto que suas protei-
nas sao, proporcional e biologi-
camente, insignificantes,

Hortalicas — Quarenta e dois
individuos (21%) as consomem
sempre, 128 (64%), as vezes e
14% nao fazem ingestao de horta-
licas. Das utilizadas, as mais
freqentes sao: abdbora, quiabo
e maxixe, fontes de vitamina "A"
pois sao ricas em caroteno.
Além disso, a abdbora leva uma
pequena quota de ferro ao orga-
nismo; diz-se pequena, porque o
ferro vegetal nao tem a mesma
utilidade organica que o animal,
pois € mais dificil a sua ab-
sorcgao,

Leite — Este alimento, rico
em protidios de alto valor biold-
gico,além de vitaminas, glucidios
e lipidios, é apenas consumido
sempre por 36 individuos (18%)
enquanto que 21,50% o fazem 3as
vezes e 57%, nunca.,



Do exposto, chega-se as se-
guintes conclusoces:

Dos principios nutritivos, a-
penas um atinge — chegando mes-
mo a ultrapassar - a quota ne-
cessaria: os glucidios, que sao
fornecidos na alimentacao vigen-
te através da farinha de mandio-
ca, do arroz, do feijao e, em me-
nor proporgao, através das hor-
talicas. Constituem, portanto, os
glucidios a base da alimentagao
dos inquiridos, o que se justifica
por se tratar de alimentos mais
baratos, levando-se em conta o
baixo padrao soécio-economico
dos habitantes de Banco do Pedro,

Os lipidios, alimentos ener-
géticos concentrados, sao consu-
midos através da carne de sol e,
em menor proporgao, por inter-
médio do leite, Sem outras fon-
tes mais definitivas, fato que tor-
na sua ingestao mais deficiente,
os lipidios geralmente sao es-
cassos nos componentes nutri-
cionais encontrados.

Na quota dos alimentos pro-
téicos de alto valor bioldgico, a-
penas dois alimentos foram men-
cionados: o leite e a carne, Dada

a infra-ingesta e subvalor obser-
vados com relagao ao leite, pode
ser dito que, apenas um alimento
protéico de alto valor bioldgico
faz parte do consumo local: a
carne. Existe, portanto, deficit

2.
proteico,

Quanto ao teor vitaminico,
pode ser observado que uma pe-
quena parte de vitamina "A" é
oferecida através das hortalicas
consumidas, O complexo "B" es-
ta presente, em diminuta propor-
cao na carne, As outras vitami-
nas, especialmente a "C", sao
escassas,

Dos minerais, apenas o fer-
ro é consumido atrayés do feijao
e da abdbora. A quantidade utili-
zada de leite faz com que a quota
de calcio e fosforo que este ali-
mento possui nao satisfaca as
necessidades do organismo, es-
pecialmente o infantil e o da ges-
tante.

Em resumo: cada individuo
apresenta certamente uma ca-
réncia sobretudo protéica e vita-
minica, As distorgoes alimenta-
res sao patentes, originadas tal-
vez por ignorancia e precdaria
condicao financeira,
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RESUMO

Descreve-se e analisa-se uma comunidade rural da regiao ca-
caueira da Bahia, situada no municipio de Ilhéus. Seu aparecimento
parece estar ligado a implantagao do cultivo do cacau e a sua evolu-
cao se deu a partir dos estudos iniciais para a construgao da estrada
de ferro Ilhéus-Conquista.

Exercendo um marco muito importante na vida da comunidade, o
desaparecimento da ferrovia (1965) trouxe reducao das atividades
economicas do lugar, estimulando inclusive a saida de seus habitan-
tes, nao obstante sua populacao seguir aumentando, em ritmo inclu-
sive superior ao de outros povoados e mesmo algumas sedes de dis-
tritos do Municipio.

Do ponto de vista demografico, hd predominancia de grupos eta-
rios jovens e a sua participagao relativa na populagao urbana total
somente é superada pelas cidades de Ilhéus e as vilas de Inema e
Banco Central, Existe uma ligeira superioridade numérica do sexo
feminino tanto entre a populacao jovem como na total e o tamanho
médio da famfilia é inferior ao tamanhc médio da familia ilheense, A
maioria € natural do préprio Municipio, havendo significativo ndmero
de nascidos no povoado.

Mais da metade dos habitantes adultos e cerca de um tergo dos
infantis sao analfabetos. A renda per capita estd em torno de
Cr$80,00 e a atividade remunerada dominante entre os homens é a de
trabalhador rural e entre as mulheres a de lavadeira,
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As habitagoes sao de precario acabamento, predominando as
7 s
construidas de taipa, cobertas de telhas, sendo que somente um pe-
td . .
queno numero delas possui privada,

. / N » .
O rio é a fonte supridora de agua e, entre os moradores, a maio-
ria nao a filtra ou ferve antes de bebé-la, Nao existe coleta de lixo
no povoado.

Dos principios nutritivos existentes na alimentacao vigente, os
glucidios constituem a base alimentar dominante, seguido dos lipfdios,
enquanto que as proteinas tém um consumo bastante baixo na ingesta
didria. Observou-se, também, um pequeno consumo de vitaminas
"A" e "B", e entre os minerais apenas o ferro é consumido.

* Aok

18



OUTRAS PUBLICACOES DA CEPLAC

Série Boletim Técnico ~ ja publicados os n%s 1 a 18,

Revista Theobroma - ja publicados vol. 1, n%s 1a 4
(1971) e vol. 2, n%s 1 a 4 (1972).

Revista Cacau Atualidades (trimestral) - nivel técnico.
Informes técnicos do CEPEC e Relatérios da CEPLAC.
O Cacauicultor - jornal popular.

Miscelanea.,

19



COMISSAO EDITORIAL

COORDENADOR

Antonio Dantas Machado

MEMBROS

Paulo de T. Alvim
Fernando Vello
Herminio M. Rocha
William M. Aitken
Percy Cabala R.
Maria Helena Alencgr

EDITOR PRINCIPAL

Luis Carlos Cruz

EDITOR ASSISTENTE

José Correia de Sales

COMPOSIGAO

Adernoel Viana Camara

MONTAGEM
Ney Seara Costa

FOTOLITO

Joao C. de Oliveira
Rui Carlos C. Carvalho

IMPRESSAO

Edelvito P. Lavinsky
Joao P. Cardoso

Exemplares deste Boletim Técnico podem ser solicitados
ao Centro de Documentagao e Informacgao da CEPLAC.
Caixa Postal 7 - Itabuna, Bahia, Brasil, '

20






