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1. Alimento - Produgéo. I. Titulo
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Ceplac desenvolve trabalhos relacionados ao meio
ambiente em diversas areas de atuacé&o. Ha algum tempo ela
dispde de uma Unidade Demonstrativa de Praticas
Agroecologicas e Orgénicas em sua Sede Regional,
constituindo-se numa estratégia que possa disponibilizar
para 0s diversos segmentos da agropecuaria regional,
procedimentos sobre utilizagdo de residuos organicos como
fertilizantes e seu aproveitamento na producéo de alimentos
organicos.

Esta cartilha tem como objetivo facilitar as a¢oes
dosextensionistas ém capacitar as familias rurais e urbanas,
para a. percepcdo, 0-equacionamento e a solucdo de
problemas de ordem-ecnica, econdmica, social e ambiental
relacionados a producao de alimentos limpos e puros.
Diante desta possibilidade, a utilizacdo da garrafa pet se
destaca como de grande valia na producéo de alimentos
organicos sob estrutura espacial. Com a utilizacdo desta
pratica, em muito ha de se contribuir, minimizando 0s
Impactos ambientais causados pela presenca de garrafasem
locais inadequados, além de serem U(teis no uso para
producdo de alimentos organicos saudaveis e com
possibilidade de melhorar a qualidade alimentar e a renda
familiar, comercializando o que for produzido.

Cloildo Guanaes Mineiro






Cartilha - Ceplac

2 Etapas do Projeto
Ferramentas e materiais utilizados

Cavadeira
articulada

Facéao

Composto organico
ou terra vegetal

Mudas ou sementes -
hortalicas Garrafas pet
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MAPA/Ceplac

Preparo do composto

Composto de casca
de cacau.

Composto de capim +
esterco.

Utilizar residuos organicos disponiveis em nivel da
fazenda, parao preparo do composto organico.

- 00 -
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Distribuicao dos mourdes

Utilizar mourdes com 1,60 m de comprimento,
oriundos de arvores certificadas ou material plastico
duroe reciclavel.
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MAPA/Ceplac

Fincar os mouroes -

Adotar a distancia de 1,5 m de um mourdao para outro e
fincar 30 cmno solo.
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Corte do bambu
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Tratamento do bambu

Formular uma calda, utilizando os seguintes
ingredientes:

@100 ml querosene;

@1 kg de cal virgem;

@1001daagua

Fazer a imersao por um tempo de 15 minutos em todo o
bambu.

-10 -



Cartilha - Ceplac

Fixac&o dos bambus em mouroes

Dispor os bambus em fileira tripla de acordo com a
distancia de 1,5 m de um mourao para outro, passando
10 cm paracadamouréo a fim de facilitar oamarrio .

-11 -



MAPA/Ceplac

Amarrio do bambu no mourao

Promover o amarrio do bambu no mouréao, utilizando

arame liso ou outro material disponivel no local do
projeto.

Manter uma distancia vertical de 30 cm de uma fileira
da outra, sendo que cada fileira contem duas varas de
bambu com distancia de acordo o diametro do mouréo,
aproximadamente,5¢cm.

-12 -



Cartilha - Ceplac

Estrutura concluida

Visao espacial da estrutura pronta para receber as

garrafas pet.
Sao colocadas 3 fileiras por espacgo, ficando 9

fileiras/m2

-13 -
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Aquisicao das garrafas

Recolher em residéncias ou em estabelecimentos
comerciais.

_14 -



Cartilha - Ceplac

Preparo da garrafa pet

Proceder o corte em formato retangular, tendo uma
largurade 8 cm e comprimento de 20 cm.

-15 -



MAPA/Ceplac

Colocacao do composto organico na garrafa pet

Utilizar o composto organico, terra vegetal ou a
mistura de composto mais terra vegetal numa
proporcao de uma paraduas, respectivamente.

-16 -



Cartilha - Ceplac

Plantio e transplantio das mudas para a garrafa pet

Fazer o plantio direto com sementes ou o transplantio de
mudas, a depender do tipo de hortalicas.

Exemplo: Alface —transplantio
Salsa- plantiodireto
Cebolinha —transplantio
Coentro—plantiodireto

_17 -



MAPA /Ceplac

Distribuicao das mudas na estrutura de bambu

Arrumar as garrafas com as mudas distando 2 cm
umadaoutra.
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Irrigacao por aspersao com o uso da garrafa pet

Em funcionamento

Promover a irrigacéo por gotejamento ou molhagao
manual, usando principalmente &gua de chuva. Caso a
Irrigacao seja por aspersao, usar torneiras com hoa
presséao.

-19 -
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3 Resultados

Aspecto vegetativo

Alface com 20 dias de transplantada, utilizando-se

composto de cacau mais esterco de gado, com excelente
apareéncia.

- 20 -



Cartilha - Ceplac

Reutilizacdo do composto organico

Apds a colheita da hortalica, o composto podera ser
reutilizado namesma garrafa.

Somente 30% do composto serd aproveitado apés a
retirada das raizes.

-21 -
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Rendimento

Producao de 27 pés de hortalicas por m”.

-22 -



Cartilha - Ceplac

Colheita da alface

A colheita devera ser efetuada apos vinte e cinco dias do
transplantio paraagarrafa pet;

Lavar o produto em agua corrente e acondicionar em
sacos plasticos.

_23-



MAPA/Ceplac

Qualidade do produto

Oferta de produtos saudaveis;
De alto valor nutritivo, rico de vitaminas e sais minerais;
Melhor sabor;

Produtos livres de organismo geneticamente
modificado;

Cultivoem harmonia com o meio ambiente.

- 24 -



Cartilha - Ceplac

o
Receita esperada por colheita acada 30di

Vinte e sete pés/m’ ao preco de R$ 0,50 cada, gerando
umareceita de R$ 13,50;

Em uma area de 40 m* abrigando 880 pés ao preco de R$
0,50/pé, perfaz uma receita de R$ 440,00/més;

O produto final, a depender da qualidade, podera ser
comercializado em feiras livres ao pre¢o de R$ 1,00 por

pé, elevando a receita numa area de 40m’ para R$
880,00/més;

- 25 -
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4 Custo do Projeto

Discriminagao Ur:'i]cgcilgade Quantidade Val?';;nit. Total (R$)
1. Mao-de-obra 9,0 225,00
Bambu (corte) homem/dia 0,5 25,00 12,50
Estrutura homem/dia 2,0 25,00 50,00
Corte garrafa pet homem/dia 2,0 25,00 50,00
Aplicagéo(composto) | homem/dia 2,0 25,00 50,00
Plantio mudas homem/dia 1,0 25,00 25,00
Irrigagéo homem/dia 0,5 25,00 12,50
Calheita homem/dia 1,0 25,00 25,00
2. Insumos 278,00
Morao Unid. 40 5,00 200,00

Arame liso Kg 1,0 12,00 12,00
Aquisigdo sementes Envelope 50 1,20 6,00
Canos para irrigacéo m 50 1,20 60,00
Total - - - 503,00

Em se tratando de agricultores familiares, o
orcamento serd desonerado dos custos com
amao-de-obra.
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