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Acidos graxos trans: triglicerideos que contém &cidos graxos
Insaturados com uma ou mais dupla ligacoes trans (RDC n. 360/2003).

Gordura trans de ruminantes Gordura trans industrial
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Gordura trans de ruminantes Gordura trans industrial
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e Evidéncias inconclusivas sobre impacto na saude.

e Metanalises apontam que a quantidade atualmente
consumida ndo esta associada ao risco de DCV.

Gordura trans
de ruminantes

e Aumento do LDL colesterol e da lipoproteina A.
Gordura trans e Diminuicdo do HDL colesterol.

Industrial e Promocao da inflamacéo e disfuncdo endotelial.
e Aumento dos eventos de DCV.
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22. For diet, recommendations for populations and in-

o e dividuals should include the following:
GLOBAL STRATEGY B achieve energy balance and a healthy weight
ON DIET, PHYSICAL
ACTIVITY AND HEALTH B limit energy intake from total fats and shift fat

consumption away from saturated fats to unsar
In May 2004, the 57th World Health Assembly (WHA ) endorsed the Waorld
Health Organization (WHO) Global Strategy on Diet, Physical Activity
and Health. The Strategy was developed through a wide-ranging series of

urated fats and

consultations with all concerned stakeholders in response to a request from
Member States at World Health Assembly 2002 (Resolurion WHASg5.23).

The Strategy, together with the Resolution by which it was endorsed

o cutoboilini th ot B increase consumption of fruits and vegetables,
and legumes, whole grains and nuts

B limit the intake of free sugars

B limitsalt (sodium) consumption from all sources

and ensure that salt is iodized.
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Acoes regulatdrias adotadas

Regulamentacao
da rotulagem
nutricional de

alimentos

Guia Alimentar
para a Populagéo
Brasileira

AcOes para
reducéo do
consumo de
gordura trans
industrial

Acordos para
reducéo
voluntaria de
gordura trans em
alimentos

Proibi¢do do uso

de CLA industrial

em alimentos e
suplementos
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Acoes regulatdrias adotadas

Apesar dos avancos obtidos, constata-se que o mercado nacional
ainda possui muitos produtos industrializados com adicao de GPH.

Esses produtos sdao mais baratos do que os alimentos equivalentes
sem adicdo de gordura trans (Silveira et al., 2013).

Alem disso, os dados disponiveis revelam que a populacéo brasileira
tem um consumo elevado de gordura trans.

* Ingestdo media de gordura trans € 2,9 g/dia ou 1,4% do VET
da alimentacao.
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Existe uma crescente demanda social para a proibicao (restricao) do uso
de gordura trans industrial em alimentos:

» Diversos Projetos de Lei no Congresso Nacional,

 Mocéo n. 53/2015 da Assembleia Legislativa do Estado de Sao Paulo;
« Carta Aberta ao Governo Brasileiro e ANVISA da SBD, SBEM e ABESO;
e Recomendacao CONSEA n. 14/2015;

* Mocéao aprovada da 52 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional.
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Em resposta, a GGALI sugeriu a DICOL a realizacdo de uma Audiéncia Publica
sobre o tema, a qual foi aprovada por unanimidade em 19/11/2015:

* Processo de fabricacdo de GPH e as razbes tecnoldgicas e econdmicas para seu uso
em alimentos; dados que permitam conhecer a situacao atual do uso desse
Ingrediente em alimentos;

 AcOes adotadas no Brasil para reducao do consumo de AGTI;

 Levantamento das iniciativas regulatdrias internacionais;

» Necessidade de informacdes adicionais para analise das alternativas disponiveis e
para auxiliar na tomada de decisao sobre a pertinéncia de regulamentar o tema.
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Data: 28 de marco de 2016

Horario: 8h30 as 18 horas

Local: Sede da Anvisa, Auditorio - Bloco E, Setor de Industria e
Abastecimento (SIA), Trecho 5, Area Especial 57.

Os interessados em comparecer a Audiéncia Publica devem solicitar sua
Inscricao, informando 0 nome, a instituicao que representam e o
telefone de contato, por meio do e-mail: geare@anvisa.gov.br. As

participacOes estao limitadas 240 lugares, capacidade do Auditério da
ANVISA.

http://s.anvisa.qov.br/wps/s/r/dE93
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Regimento Interno da Anvisa
Resolucao-RDC n°. 61, de 5 de fevereiro de 2016
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Geréncia-Geral de
Alimentos

Coordenacao de
Instrucéo e Analise
de Recursos de
Alimentos

Geréncia de Geréncia de Geréncia de Pos-
Avaliacao de Risco Registro de Registro de
e Eficacia Alimentos Alimentos
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Obrigada!

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa
SIATrecho 5 - Area especial 57 - Lote 200
CEP: 71205-050
Brasilia - DF
Telefone: 61 3462 6000

Www.anvisa.gov.br
www.twitter.com/anvisa_oficial
Anvisa Atende: 0800-642-9782
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