A Politica Nacional de Alimentzo e
Nutricdo e as Iniciativas para aumentar o
consumo de frutas e horigds no Brasil

Coordenacéao-Geral da Politica de Alimentacéo eipddt{ CGPAN/ DAB/ SAS/ MS)



’ DE INCENTIVO AO CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS
PARA A PROMOCAO DA SAUDE

V CONGRESO PANAMERICANO DE INCENTIVO AL CONSUMO DE FRUTAS
e Y HORTALIZAS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD.

Un plato lleno de Salud

» Objetivo

Promover o debate sobre as experiéncias dos pisdsiscam, por meio da articulacao de politicatiqas,
estimular o consumo seguro, da producéo sustergalehbastecimento ampliado de frutas e hortakgas perder
de vista a seguranca alimentar e nutricional,raealtacdo saudavel e adequada e a promocéao da saude.

» Organizacao

Ministério da Saude — MS / Coordenacéao-Geral ddi€alie Alimentacdo e Nutricdo - MS/CGPAN

» Parceiros de Organizagao

Ministérios do Desenvolvimento Social e Combate m&e MDS; Desenvolvimento Agrario - MDA; Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento - MAPA; Meio Ambiente - MMAIndo Nacional de Desenvolvimento da Educacao -
FNDE/MEC; Embrapa Hortalicas; Companhia Nacionahdastecimento - CONAB; Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA; Orgag@aPan-americana de Saude - OPAS e Associacao
Brasileira de Horticultura — ABH.

» Data: De 21 e 24 de setembro de 2009



Uma das preocupacoes foi assegurar que este cendosse marcado pela '
gualidade e atualidade dos temas e, além diss@cefese aos convidados a
possibilidade dentegracao e troca de experiénciasobre as melhores praticus

no incentivo ao consumo de frutas e hortalicas pa@ide e a seguranca alimentar e nutricional.

A conjugacéo de esforcos dos diversos Ministéaespciacdes, e organizagcdes nao governamentais,
universidades e instituicdes de pesquisa sinaliméeacao do governo brasileiro de implantar eStyias
sustentaveis que contribuam para que alimentosagaisdestejam disponiveis para todos. Este ponto é o
elemento de convergéncia das politicade saude e de seguranca alimentar e nutricionab doem
expressa a Politica Nacional de Alimentacao e béudri

Historico/antecedentes

O aumento do consumo de frutas e hortalicas esté astprioridades da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo - PNAN e da Promocado da Afhtagdo Saudavel, cujos objetivos estéo
relacionados ao controle e prevencédo das doengasionais e das doencas crénicas nao transmissivei
(obesidade, cancer, diabetes mellitus e doencasoeasdulares), responsaveis por 70% dos gastos do
SUS.

No cenario internacional, varios sdo as recomeraags esforcos para aumentar o consumo de
frutas e hortalicas, uma vez que pesquisas denaomsjue frutas e hortalicas desempenham papel @rotet
no surgimento de doencas crénicas nao transmissiBICNT; uma dieta com uma grande quantidade e
variedade de frutas e hortalicas pode prevenir @0%hais dos casos de cancer; o baixo consumo @ fru
e hortalicas esta associado a cerca de 31% dasatoisggémicas do coracao e 11% dos casos de derrame
no mundo e a reducao no risco de desenvolvimentalo#mcas cardiovasculares pode se dar pela
combinacdo de micronutrientes, antioxidantes, émicss fitoquimicas e fibras presentes nestes
alimentos.



5° CONGRESSO PAN AMERICANO
DE INCENTIVO AO CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS
PARA A PROMOCAQ DA SAUDE

Em 2002: publicado o Informe sobre a salde no mugde expde as circunstancias das
causas, e na maioria dos paises, poucos fatomescdesao responsaveis em grande parte pela mdeida
e mortalidade. No caso das doencas nao transmssive fatores de risco mais importantes sao:
hipertensao arterial, hipercolesterolenmiauca ingestao de frutas e hortalicasexcesso de peso ou
obesidade, falta de atividade fisica e consumaloigcb. Sendo cinco destes fatores de risco estegita
associados a ma alimentacéao e a falta de atividside. fi

Com o objetivo de reduzir substancialmente as moetedoencas em todo o mundo, a
Organizacdo Mundial de Saude e a Organizacédo Paicamede Saude aprovaram, no dia 22 de maio de
2004, em nivel mundial e com o apoio de 192 pa#sespposta destratégia Global para a Promocao
da Alimentacao Saudavel, Atividade Fisica e SaudeEG.

Com respeito a alimentacado, a EG salienta que gepdievem incluir em suas estratégias de
acao as seguintes recomendacodes, dirigidas taptpatacdes quanto para as pessoas:

- Obter um equilibrio e um peso normal;

- Limitar a ingesta energética procedente das gosdugabstituir as gorduras saturadas por gorduras
insaturadas e tratar de eliminar os acidos transigosds;

- Aumentar o consumo de frutas e hortalicas, assimomo de legumes, cereais integrais e frutas
secas;

- Limitar a ingesta de acgucares livres;

- Limitar a ingesta de sal (sodio) de toda procedaaionsumir sal iodado.



Entre os anos 2005 e 2007 foi realizada na 322 &eles&omité de Nutricdo da ONU (2005)
- a oficina sobre Seguranca Alimentar e Nutricioddilmentacdo Saudavel, Agricultura Familiar e
Desenvolvimento Sustentavel, onde o debate foi iachplpara finalizac&o daatriz de acoes do
governoe foi formada uma comissao executiva para tratdeha,;

Em 2005 - organizacédo e participacdo no Workshopisleoa em Portugal (2005) sobre a
promocéao de frutas e vegetais nos paises de edprpsguguesa;

Em 2006 - realizado o 2° Congresso Pan-Americanord&ag$-e Hortalicas na Argentina
(2006); e, no Brasil foi formado u@rupo Técnico de Alimentacdo Adequada e Saudavel no
ambito do Conselho de Seguranca Alimentar e Nutrional — CONSEA para discussdo e
validacao da matriz de acgdes intersetoriais de gover

Em 2008 - formado urgrupo técnico para a organizacao do 5° Congresso P&mericano
de Frutas e Hortalicas foi realizado o 4° Congresso Pan-Americano deaBret Hortalicas no
Chile, onde foi apresentada a proposta de reabzag&° Congresso no Brasil;

Em 2009 realizou-se % Congresso Pan-Americano de Incentivo ao Consume drrutas e
Hortalicas para a Promocao da Saude



No ambito do setor saude

Politicas Riblicas

Politica Nacional de Alimentacéao e Politica Nacional de Promocao a Saude
Nutricao Acao especificdlimentacao Saudavel
Promocdo de praticas alimentares e

estilos de vida saudaveis (...) c) articulag&o intersetorial no Ambito

dos conselhos de seguranca alimentar,
(...) Merecera, igualmente, enfoque  para que o credito e o financiamento da
prioritario o resgate de habitos e agricultura familiar incorpore acoes de
praticas alimentares regionais inerentes  fomento a producédo de frutas, legumes e
ao consumo de alimentos locais de  verduras visando ao aumento da oferta e
baixo custo e elevado teor nutritivioem consequente aumento do consumo destes
como de padrées alimentares mais alimentos no pajsle forma segura e
variados, desde os primeiros anos de sustentavel, associado as acodes de
vida até a idade adulta e velhice. geracao de renda;

(Portaria n°. 687 GM/M&de 30 de Marco de
(Portaria n°. 710, de 10 de Junho de 1999) 2006)




Frutas e hortagas como diretriz do Guia
Alimentar para a Popujao Brasileira

* Diretriz 1 — Os alimentos saudaveis e as refeicoes
* Diretriz 2 — Cereais, tubérculos e raizes

—< - Diretriz 3 — Frutas, legumes e verduras D

* Diretriz 4 — Feijdes e outros alimentos ricos em proteinas
* Diretriz 5 — Leite e derivados, carnes e ovos

» Diretriz 6 — Gorduras, acucares e sal

- Diretriz 7 — Agua
* Diretriz Especial 1— Atividade Fisica

* Diretriz Especial 2— Qualidade sanitaria dos alimentos

Principios: alimento como referéncia, abordageeugirada, cultural alimentar e
sustentabilidade ambiental




PROMOVENDO A ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Para Todos:

Frutas, legumes e verduras sao ricos em vitamimasans e fibras e
devem estar presentes diariamente nas refeicdss;guribuem para a
protecédo a saude e diminuicdo do risco de ocorr@eciarias doencas.

Fanilia:
» Coma diariamente pelo men®gorcdes de legumes e verdura®mo parte
das refeicOes & porcdes ou mais de frutagas sobremesas e lanches.

= Valorize os produtos da sua regido e varie o tgpdratas, legumes e verdur
consumidos na semana. Compre os alimentos da estagéteja atento para
gualidade e o estado de conservagao dos mesmos.




Diretriz 3- Frutas, legumes e verduras

Profissionais de Sie

orientar:
- consumo diario d& porcdes de frutase 3 porcdes de legumes e verdurams refeicdes diarias.

. importancia de variar o consumo desses grupafirdentos nas diferentes refeicdes e ao longo marsz.

- informar sobre a grande variedade destes alimeatispeniveis em todas as regides do pais e ineerftiv
diferentes modos de preparo desses alimentos plézar o sabor.

Saber que
- A participacao de frutas, legumes e verduras fay eaergético total fornecido pela alimentacdo das
familias brasileiras, independentemente da faixadda, € baixa, variando de 3 - 4%, entre 1974-2003.

. O consumo minimo recomendado de frutas, legurmesdeiras é de 400 gramas/dia para garantir 9-12%Jda
energia diaria consumida, considerando uma die2d@@é Kcal. Isso significa aumentar em, pelo mefos,
vezes 0 consumo meédio atual da populacéo brasileira




Exemplo: Diretriz 3
Frutas, legumes e verduras

Governo e setor produtivo de alimentos:

- Valorizar e promover a producao e o processameaoio preservacao do valor nutritivo de frutas,
legumes e verduras, principalmente os de origeal,loa perspectiva do desenvolvimento sustentavel.

- Fomentar mecanismos de reducao dos custos decamdiwcomercializacatesses alimentos.

- Criar estratégias que viabilizem a instalacdocede tocal de comercializagaacilitando o acesso regulgr

da populacéo a esses alimentos, a precos acessiveis

- Monitorar segundo a legislacdo o0 uso de agent@siaps (agrotoxicos) potencialmente prejudiciais
saude.

- Viabilizar campanha® outras iniciativas de comunicacdo social e decaghio que valorizem
incentivem o consumo desses alimentos.

. Assequrar a presenca desses alimentos nos prE@mlicos e/ou institucionaie alimentacéo e
nutricdo (como o Programa de Alimentacao do Tramilh Programa de Alimentacéo Escolar e outros
nas refeicdes das populacdes institucionalizadas.

m}



Miinistério da Satide

Planejamento Local a partir do
GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULACAO BRASILEIRA

Promovendo a Alimentacao Saudavel

Brasflia = DF
2010

Esse material foi elaborado com a finalidade
de apoiar o planejamento local em saude das
equipes de atencao primaria, no que diz
respeito as acdes de alimentacdo e nutricao,
com foco ngpromocéo da alimentagao
saudave] buscando introduzir o tema e
apontar caminhos para a insercao e
gualificacao dessas acoes.

O material esta orientado pelas diretrizes do
Guia Alimentar para a Populacéo

Brasileira e pretende envolver na discusséo
do planejamento gestores e profissionais

de saude e representantes das comunidades.

Propde-se, ainda, que as pessoas que tiverem
contato com esse material procurem apropriar-
se das diretrizes do Guia, a fim de que todas
as suas potencialidades se transformem em
realidade concreta, qualificando a gestao da
PNAN na atencao primaria a saude e
permitindo uma visado abrangente de
planejamento e implementacéo das acoes a ela
relacionadas — incluido o escopo da
INTERSETORIALIDADE das ac¢des de
alimentacao e nutricao.



A potencialidade da Estegjia Salde da Farilia para o
incentivo ao consumo de frutas e hogas

*Reorientacédo da Atencéo Primaria a Saude
*Equipes multiprofissionais
*Foco na familia e comunidade
sAtuacao no territorio
*AcOes de promocao, prevencao, recuperacao eitagdl
sIntegracao com instituicoes e organizacdes sociais
*Ser espaco de construcao de cidadania



ESTRATEGIA NACIONAL PARA ALMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL

Incentivar a orientacao alimentar como atividade deotina
nos servicos de saude, contemplando a formacao dabltos
alimentares saudaveis desde a infancia, com a inttocao

da alimentacao complementar em tempo oportuno e de

gualidade, respeitando a identidade cultural e alirantar
das diversas regides brasileiras
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Preparacoes regionais
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No ambito intersetorial

Articulacdo com o MMA para participacdo no projeto “Conservacao e UsteSt#s/el da
Biodiversidade para Melhoria da Nutricdo e do BestaEHumano”, por meio do apoio técnico e
financeiro do Programa das Nacdes Unidas para o Mabiente; Bioversity International

(Instituto Internacional de recursos genéticos tagee do Fundo para o Meio Ambiente Mundial
(GEF). O projeto visa demonstrar a forte relacéstente entre a biodiversidade, a alimentacéo e a
nutricio — FASE DE PREPARACAO.

Articulacdo com o MDS e FNDE

Elaboracao do curso EAD para o PBF, com o objate/¢tornar o olhar do profissional mais agugcado
para o0 sobrepeso e obesidade e incentivar a ag@unldos setores envolvidos com o PBF para
elaboracao de um plano de intervencéo local.

Apoio na criacdo de forum virtual - REAN — Rede de@acéao alimentar e nutricional - com
professores dos cursos de nutricdo do Brasil pawdgar textos e conteidos sobre cada um dos sub
temas que serao discutidos no encontro presencial.

Realizagcdo de um encontro presencial para tragasamceito/diretriz sobre educacéao alimentar e
nutricional (EAN) no pais.

Articulacdo com o MDA:

Pacto pela Reducao da Mortalidade Infantil — PRM¢des da Alimentacao e Nutricdo: Promover a
articulacao de programas e servicos, dentre elespgrama de Aquisicao de Alimentos da
Agricultura Familiar — PAA.

Embrapa Hortalicas: Apresentacéo das acdes do setor saude para RromocConsumo de FLV

na reuniao de cooperacao técnica "Agrotoxicos enahigas: situacao e perspectivas para geracao
de conhecimento e subsidios a politicas publicdrasil “ - Projeto "Politicas Publicas e
Instrumentos Legais e de Mercado para Transicaogegiogica”



Contatos

Coordenac¢do Geral da Politica de Alimentacdo
e Nutricdo / Ministério da Sadde

61 — 3306 8036
ana.cavalcante@saude.gov.br
http://www.saude.gov.br/nutricao



