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Mais da metade da populagao
brasileira esta com excesso de peso

DCNT representam 74% do total de
mortes no Brasil
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Bxcesso de peso cresce 24,4% entre os adultos, nos
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Obesidade infantil - dados das equipes de Atencdo Basica '
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Obesidade em criangas de 5 a 9 anos - Brasil 2010-2015

12.53
12.38

12.11
11.89

11.27

12.81

2010 2011 2012 2013 2014

Fonte: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — Sisvan — CGAN/DAB/SAS/MS

5

.

2015

SUS + MINISTERIO DA

A

PATRIA AMADA

o BRASIL

GOVERNO FEDERAL



PERFIL ALIMENTAR DO ADOLESCENTE

Entre os de 14 e 17 anos, as hortalicas aparecem em 82 lugar na
lista dos 20 alimentos mais consumidos

Meninas (14-17 anos) Meninos (14-17 anos)
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Arroz/preparagoes — 79,9
Feijoes e leguminosas — 63,3
Sucos - 52,9

Paes - 50,4
Carne/preparacdes — 49,8
Refrigerantes — 44,5

Doces e sobremesas — 43,1
Hortalicas— 37,6

Café - 36,1
Frango/preparacdes — 34,0
Massas/preparagdes - 29,4
Biscoitos doces — 25,6
Tubérculos — 24,7

Salgados frios e assados - 24,0

Biscoitos salgados — 22,8
Oleos e gorduras — 22,5
Bolos e tortas - 22,4

Queijos e outros produtos lacteos — 20,8

Bebida lactea — 19,9

Carnes processadas — 19,6

79.9

Arroz/preparacles — 83,3
Feijoes e leguminosas — 73,0
Paes — 59,5

Sucos — 54,3
Carne/preparagdes — 54,1
Refrigerantes — 44,9

Café — 43,2
Frango/preparagoes — 36,7
Doces e sobremesas — 35,0
Hortalicas— 31,8
Massas/preparagdes — 30,1
Oleos e gorduras — 27,5
Biscoitos doces — 26,1
Tubérculos — 25,2

Carnes processadas — 21,1

Salgados frios e assados - 21,1

Queijos e outros produtos lacteos — 20,0

Bebida lactea — 19,9
Bolos e tortas - 17,5
Biscoitos salgados - 17,2
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“ PERFIL ALIMENTAR DO ADOLESCENTE

Frutas e hortalicas nao sao citadas pelos adolescentes do
Nordeste. No Sul, o consumo de refrigerantes é mais frequente
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€onsumo regular de frutas e hortalicas cresce menos
de 5% no periodo de 2008 a 2017

Em 2017, apenas 1 entre 3 adultos refere consumir frutas e hortalicas em 5 ou mais dias da semana
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75,8% das mortes no Brasil em 2015 foram por
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

B Noncommunicable diseases
» Communicable, maternal, neonatal and nutritional diseases
Injuries

Alimentagao
Inatividade - . Uso nocivo
Fisica do alcool
11.8%

Doencas cardiovasculares
Doencas respiratorias crénicas
Diabetes mellitus

Neoplasias
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BRASIL ASSUME METAS PARA
REDUZIR A OBESIDADE
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Deter o crescimento

da obesidade 18.9 /x’
*Deter o crescimento da | Metai 17,9 |
obesidade na populagio adulta estabilizar a obesidade

até 2019, por meio de politicas
intersetoriais de saude e
seguran¢a alimentar e
nutricional 11.8
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Reduzir
em 30% o consumo
de refrigerantes
e sucos artificiais

Meta 12,5

Reduzir o consumo regular de
refrigerante e suco artificial em
pelo menos 30% na populagao

Projecao 12,5 adulta, até 2019
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Meta 43,0

Aumentarem 17,8%
0 consumo de frutas e
hortalicas

"

330 Projecao 37,0

Ampliar em no minimo de
17,8% o percentual de adultos
que consomem frutas e
hortalicas regularmente até

2019
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Promocao da Alimentacao Saudavel
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GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAC,AO
BRASILEIRA DO MINISTERIO DA SAUDE

Fazer de alimentos in natura ou 6 Fazer comprars em locais que ofertem
minimamente processados a base da variedades de alimentos in natura ou

alimentacdo minimamente processados

W oh : 2 Utilizar 6leos, gorduras, sal e agucar Desenvolver, exercitar e partilhar
‘ .. " 1 e e . 7 .
‘gl + €m pequenas q-uantlda'des ao habilidade culindrias
‘-._.-."_ temperar e cozinhar alimentos
P o\ : )
| ‘ . . Planejar o uso do tempo para dar a
N Y Limitar o consumo de alimentos . o
A% e alimentacgao o espac¢o que ela merece
PR processados
Wi
Evitar 6 consumo de alimentos Dar preferéncia, quando fora de casa,
a locais que servem refeicOes feitas na
ultraprocessados hora
Comer com regularidade e Ser critico quanto a informacoes,
atencdo em ambiente . I O orientacdes e mensagens sobre
o apropriadas e, sempre que alimentacao veiculadas em ATRIA AMADA
T possivel, com companhia propagandas comerciais. 3RASIL
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. Alimentacao Saudavel a partir do Guia

Materiais e Videos Cursos e Videos

Redes Sociais

TCAEE DA MANNA
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LANCHE DA MANHA
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O cadernos de Promoglio da Allmentaglio Adequada e Sauwdavel wa escola

CADERNO DE ATIVID:

PROMOGAO DA ALIMEN?
ADEQUADA E SAUDA'

Educacao Infantil

CADERNO DE ATIVID

PROMOGCAO DA ALIMEN
ADEQUADA E SAUDA

Ensino Fundamental |

CADERNO DE

Livreto para os gestores
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Caminhos da comida

Nico e o tubérculo

Sem cantina!
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O que precisa ser feito
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Reduzir os Desertos Alimentares

* Desertos alimentares: areas * Por outro lado, nestas mesmas
onde inexiste a disponibilidade regioes, ha uma oferta
ou a oferta de frutas, hortalicas predominante de fast foods e de
e outros alimentos saudaveis, alimentos nao saudaveis, tais
principalmente, em regides como ultraprocessados e
pobres. alimentos ricos em acucar es
‘sodio.

f Indices de sobrepeso e obesidade nas
populacdes, principalmente em areas urbanas.

7" PATRIA AMADA

« susmum MNISTERODA  Fg=  BRASI|L
[} SR GOVERNO FEDERAL

SAUDE



Fomentar circuitos curtos e aproximar consumidor do produtor
- feiras livres, aplicativos e pequenos comeércios

O MapaSAN e o mapeamento das feiras, mercados populares e sacoloes

Feiras Livres

* Facilitam o acesso a alimentos saudaveis e adequados para a populacdo e possibilita a
troca de informagdes entre quem produz e o consumidor final

* 72,2% dos municipios englobam 5.119 feiras. A média nacional de feiras para cada
milhdo de habitantes é de 6,6.

* Mais disponiveis nas capitais (36%), seguidas por municipios acima de 200 mil
habitantes (27,4%)

Feiras agroecoldgicas ou com produgdo organica
1.331 feiras distribuidas em 624 municipios
- Regiao Sudeste (43%) e Nordeste (32%)

(Mapa SAN 2015)
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Reduzir preco da venda no varejo de hortalicas

Se nada for feito, os alimentos ndo saudaveis serdao cada vez mais baratos...

Evolucao do preco dos principais grupos de alimentos entre 1995 e 2017 - Brasil
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Muito obrigadal

cgan@saude.gov.br
61-3315-9004
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