


SÍMBOLO DA GASTRONOMIA 

DO BRASIL 

70%
7   EM   10



o CONSUMIDOR PRECISA SABER DE ONDE VEM
o PRODUDOR TER ORGULHO DO QUE PRODUZ 





ROTA 
DO 

FEIJÃO 





1 em cada 3 crianças 
brasileiras entre 

5 e 9 anos está acima 
do peso (IBGE).

57% dos adultos com 
excesso de peso 

(Vigitel 2023).

Ultraprocessados 
crescem, Feijão e 

arroz perdem espaço 
no prato.

O Problema



f

Aditivo Mal que causa Afeta memória e humor? Onde aparece

Nitrito/Nitrato de sódio
Câncer, alterações sanguíneas, 
reações alérgicas

Não principal Embutidos, salsichas, presunto

Benzoato de sódio

Reações alérgicas, potencial 
formação de substâncias 
cancerígenas,hiperatividade

Sim Refrigerantes, sucos artificiais

Tartrazina (corante)
Alergias,hiperatividade, toxicidade 
hepática, alteração de humor

Sim Balas, refrigerantes, biscoitos

Glutamato monossódico

Dor de cabeça, alteração 
neuroquímica, alteração de humor, 
sensação de pressão, alergias

Sim
Temperos prontos, salgadinhos, 
sopas

Aspartame (adoçante)

Alterações neurológicas, dores de 
cabeça, pode afetar serotonina e 
humor, flora intestinal

Sim
Refrigerantes “diet/light”, balas sem 
açúcar

Sucralose (adoçante)

Distúrbios metabólicos, alteração 
na microbiota intestinal, pode afetar 
neuroquímica indireta

Potencial Produtos “diet/light”, sobremesas

Goma xantana/guar
Desconfortos gastrointestinais, 
alterações intestinais

Não principal
Molhos prontos, sorvetes, 
salgadinhos

Sorbato de potássio
Reações alérgicas, irritação na pele 
e mucosas

Não
Pães industrializados, queijos 
processados

Corantes artificiais
Hiperatividade, alergias, alteração 
cognitiva e de humor

Sim Doces industrializados, gelatinas

Conservantes diversos
Irritação gastrointestinal, alergias, 
risco de doenças crônicas

Potencial
Pratos congelados, snacks 
industrializados

EFEITOS DOS ULTRAPROCESSADOS



É MUITO pior do que parece  
57.000 MORTOS POR ANO  



● Uma campanha perene

O DESAFIO

Saúde

Cultura
Cultura

Agricultura

● Resgatar o orgulho do 

Prato-Feito, do Arroz & Feijão
.

● Maior conhecimento sobre o Feijão

● Motivação das crianças



• CADASTRE-SE como AMIGO DO FEIJÃO leve o  Viva Feijão para sua 

família, amigos,  escolas, restaurantes e ações solidárias da sua cidade.

• POSTE uma foto do seu Prato-Feito com Feijão

hashtags #VivaFeijão e marque @vivafeijao_oficial.

• BAIXE o adesivo www.vivafeijao.com.br imprima e cole

• VOLUNTÁRIO - Feijoada Solidária e outras ações sugeridas 

COMO VOCÊ PODE AJUDAR ? 

http://www.vivafeijao.com.br/


Jan 2026
Pré-lançamento 

(convites e conceito).

Roadmap (2025-2026)

Fev 2026
Vídeo-manifesto 

+ lançamento oficial 
(10/02).

Mar 2026
Expansão viral
e engajamento

em massa.

Abr 2026
Sustentação 

e integração em 
políticas públicas.

2025 O despertar 
Captação de apoio - Adesivos  



Princípio atemporal da vida e do sucesso:
• A coragem de começar é o que separa os sonhadores dos 

realizadores.

• Ousadia não é ausência de medo, mas agir apesar dele.

E quando se começa com propósito, a genialidade, o poder e a 

magia realmente aparecem — não como sorte, mas como 

consequência natural da ação.

“ Seja lá o que for fazer, comece. 
Ousadia traz em si  genialidade, poder e magia.”
Goethe



Campanha nacional #VivaFeijão

Como Funcionará

.

Influencers 

Ação Engajamento

Política 
Pública

Impacto 
Nacional

Vídeo-manifesto e  digitais

Lobby institucional para defender 
e incluir Feijão nas politicas públicas

Engajamento de universidades 
escolas, restaurantes, populares 
e de alta gastronomia   

Começa onde produz 



● IBRAFE & MAQUINAS COLOMBO: 
Dedicados ao setor

● CONAB, APROFIR, EMBRAPA, IAC, 
IDR, SRB, Governo do Paraná, 
Governo Mato Grosso 

● Rede de apoio: parceiros nacionais.

Núcleo





• Engajamento de milhões 

de brasileiros (#VivaFeijão). 

• Redução de obesidade infantil. 

• Fortalecimento da cadeia produtiva 

nacional

• Segurança ao produtor.

Retorno e Impacto



“O futuro do Brasil 
continuará com um 
Prato-Feito de Arroz & 
Feijão. Vem com a 
gente”

| Seja Parceiro do Viva Feijão



+55 (41) 3107-3344 

+55 (41) 99854433 

www.vivafeijao.com.br

valquiria@ibrafe.org

o herói do 
prato brasileiro
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