Viva feijiio

Bom para vocé. Bom para o planeta.
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SIMBOLO DA GASTRONOMIA







LEGENDA:

@ Meios de Hospedagem
Atrativos Turisticos
= Sitios Arqueolégicos

et

A Aldeias Indigenas
Unidades De Conservag3o
Terras Indigenas

Regides Turisticas
I Litoral do Parana
Rotas do Pinhdo

Campos Gerais
I Entre Matas, Morros e Rios
I Terra dos Pinheirais

I Ecoaventuras, Histérias e Sabores I Caminho das Ag
I Riquezas do Oeste I Cataratas do Ig.
I Vales do Iguacu Caminhos 20 Lax










O Problema

Ultraprocessados

1 em cada 3 criangas 57% dos adultos com crescem, Feij3o e
brasileiras entre excesso de peso arroz perdem espaco
5 e 9 anos esta acima (Vigitel 2023). no prato.
do peso (IBGE). /_"/7

Vinsye

am para veck. Bom pars o planeta.



EFEITOS DOS ULTRAPROCESSADOS

<) IBRAFE

Aditivo

Mal que causa

Afeta memoria e humor?

Onde aparece

Nitrito/Nitrato de sddio

Cancer, alteragdes sanguineas,
reagOes alérgicas

Nao principal

Embutidos, salsichas, presunto

Benzoato de sédio

Reacgdes alérgicas, potencial
formacgao de substancias
cancerigenas,hiperatividade

Sim

Refrigerantes, sucos artificiais

Tartrazina (corante)

Alergias, hiperatividade, toxicidade
hepatica, alteragdo de humor

Sim

Balas, refrigerantes, biscoitos

Glutamato monossaédico

Dor de cabega, alteragao
neuroquimica, alteragdo de humor,
sensagéo de presséo, alergias

Temperos prontos, salgadinhos,
sopas

Aspartame (adogante)

Alteragdes neurologicas, dores de
cabeca, pode afetar serotonina e
humor, flora intestinal

Refrigerantes “diet/light”, balas sem
agucar

Sucralose (adogante)

Disturbios metabdlicos, alteragéo
na microbiota intestinal, pode afetar
neuroquimica indireta

Potencial

Produtos “diet/light’, sobremesas

Goma xantana/guar

Desconfortos gastrointestinais,
alteragdes intestinais

N&o principal

Molhos prontos, sorvetes,
salgadinhos

Sorbato de potassio

Reacgbes alérgicas, irritagdo na pele
e mucosas

Néo

Paes industrializados, queijos
processados

Corantes artificiais

Hiperatividade, alergias, alteracao
cognitiva e de humor

Sim

Doces industrializados, gelatinas

Conservantes diversos

Irritac@o gastrointestinal, alergias,
risco de doengas cronicas

Potencial

Pratos congelados, snacks
industrializados




E MUITO pior do que parece
57.000 MORTOS POR ANO
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O DESAFIO

« Uma campanha perene

. Resgatar 0 orgulho do

Prato-Feito, do Arroz & Feijao

Cultura

« Maior conhecimento sobre o Feijao

» Motivacao das criancgas Agricultura



COMO VOCE PODE AJUDAR ?

« CADASTRE-SE como AMIGO DO FEIJAO leve o Viva Feijao para s

familia, amigos, escolas, restaurantes e ag¢des solidarias da sua cidade.

- POSTE uma foto do seu Prato-Feito com Feijao
hashtags #VivaFeijao e marque @vivafeijao_oficial.

 BAIXE o adesivo Imprima e cole

« VOLUNTARIO - Feijoada Solidaria e outras acdes sugeridas


http://www.vivafeijao.com.br/

P (2025-2026)

Epertar

- Adesivos

Mar 2026
Expansao viral
e engajamento

em massa.
Abr 2026
Sustentacao

[=]

e integracao em
politicas publicas.
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Principio atemporal da vida e do sucesso:
« A coragem de comecar € o0 que separa os sonhadores dos

realizadores.
 OQusadia nao € auséncia de medo, mas agir apesar dele.

E quando se comeca com propdsito, a genialidade, o poder e a
magia realmente aparecem — nao como sorte, mas como
consequéncia natural da acao.



Como Funcionara

Comeca onde produz Engajamento

Campanha nacional #VivaFeijao

Video-manifesto e digitais

Engajamento de universidades
escolas, restaurantes, populares
e de alta gastronomia

Politica

[ ] [ ] [ ] I
Lobby institucional para defender hogsi e
e incluir Feijao nas politicas publicas

Influencers






vivafeijao_oficial

Viva o Feijao
/ 108 posts  1.077 seguidores 73 seguindo
Feijdo é bom, saudavel e nosso.
Receitas, informagé&o e mobilizagdo.
De casa a escola, do campo & cidade.
& Participe:... mais
g @ vivafeijao.com.br

@e Seguido(a) por renai_irrigantes, brazilsuperfoods e outras 57
pessoas

Seguindo v Enviar mensagem +2

SN . Feijgoem O BTG
essencial e insubstituivel? & 5 MIN ( s:

Feijdo Reinventado
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inscreva-se GRATIS e

—
Existe um cheiro que nao se esquece. Um aroma
que, llti'l-lw nos Vluw It para o
aconchego: € o perfume do alho refogado, do
louro na panela,  cheira de Feijao cazinhando
em fogolento.

ﬂMIlM DE VERDADE,
ORGULHO DO BMSIl @

Por que vocé precisa de mais Feijdo
nasua vida?
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Marcelojlttiders
Preside:nt'e IBRAFE
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O CHEIRO QUE ABRAGA O BRASIL! 8

- %N

Quem nunca sentiu o conforto de uma .
de FEJAO cheirosa no fogéa? Mais do que .
alimento, ele € memoria afetiva, identidade e o
centro da nossa mesa.
W |



Retorno e Impa(..t

Engajamento de milhoes
de brasileiros (#VivaFeijao).

Reducgao de obesidade infantil. g o

Fortalecimento da cadeia produtiva
nacional

Seguranca ao produtor
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“O futuro do Brasil
continuara com um
Prato-Feito de Arroz &
Feijdo. Vem com a
gente”

’&? | Seja Parceiro do Viva Feijao




o heroéi do
prato brasileiro

+55 (41) 3107-3344

+55 (41) 99854433

www.vivafeijao.com.br

valquiria@ibrafe.org
«» IBRAFE
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