Tomada Publica de Subsidios - Produtos Plant Based
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Prazo:01/setembro/2021 Tomada Piblica de Subsidios - SDA/MAPA n° 005/2021

Art. 2° O objetivo da presente tomada publica de subsidios é permitir a ampla
divulgacao e a participacao de orgaos, entidades ou pessoas interessadas em
contribuir com a discussao sobre a regulacao dos produtos processados de

origem vegetal analogos a produtos de origem animal, autodenominados

como "plant based".

Sérgio Pflanzer / spflanzer@gmail.com / 19-982633363
Unicamp
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Era para ser assim
* Natural-fresco

Ficou assim
* Processado
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Qual Padrao de identidade e qualidade devem seguir (P1Q)?
Quais ingredientes obrigatdrios, opcionais e proibidos?

Qual valor nutricional minimo eles devem ter?

Qual nome, nomenclatura ou classe destes produtos?




Como muitas industrias estao trabalhando?
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Também dizem que sao o que nao sao
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100% vegetal.
O que isso quer dizer?

Nao tem sal?
Qual a fonte de ferro e B12?

Qual entidade autoriza ou

L | % ' padroniza esse tipo de
el — “clain”?




Propaganda enganosa [SEM_GLUTEN]
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Isso pode?
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Se é vegetal, por que dizer “sem colesterol”?



Frango é frango?
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Em 100g (ex. peito)
- 110Kcal

- 0,0% carboidrato
- 31% proteina

- 2% gordura

- 56mg sddio

Biologicamente e nutricionalmente semelhantes entre marcas
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Agua

Proteina texturizada de ervilha
Gordura de coco

Amido modificado

Cebola, extrato de levedura
Sal rosa do himalaia
Estabilizante metilcelulose
Mix de vitaminas: B1, B2, B3, B6, B7, B9 e B12
Aroma idéntico ao natural
Pimeta preta e alho

Ferro

antioxidante acido ascorbico
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Agua

Proteina concentrada de soja
Proteina de ervilha

Oleo vegetal de girassol
Maltodextrina

Sal

Fibras vegetais

Extrato de levedura

Condimento preparado sabor frango
Antioxidante acido ascorbico

Qual similaridade e diferenca entre esses?
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Informacoes Nutricionais

Quantidade por porgao: 70 g %VD *
Medida caseira: 1 Unidade(s)
Calorias 133 Kcal = 556 KJ 7%
Carboidratos 8,9 g 2%
Proteinas 8,59 11%
Gorduras Totais 7.8 g 14%
Gorduras Saturadas 6,4 g 29%
Gorduras Trans 0g il
Fibra Alimentar 329 13%
Sodio 214 mg 9%
*5, VD com base em uma dieta de 2.000 kcal. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores

dependendo de suas necessidades energéticas.

** 04, VD nao estabelecido.
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Porgdo de 80g (1 xicaro)
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Volorenergético | 133keol =697k [ 7
Corboidrotos 48q 2
Proteinas 18g %
Gorduros totois 48g 9
Borduros soturodos Og 00
Gorduras trons 0g "
Fibra olimentor 29 )
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Em 100g

166Kcal
6%

22%
6%

2,5%
700mg

31% de proteina / 0% carboidrato



Mesmo quando semelhantes em teor de proteina e gordura.
Sao muito diferentes em metabdlitos
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Ground Beef

Plant Alternative

Nutrition Facts/|Nutrition Facts
Serving size (113g)| | Serving size (113g)
Amount Per Serving Amount Per Serving
Calories 220/ calories 250
% Daily Value* % Daily Value*
Total Fat 14g 18% | |Total Fat 14g 18%
Saturated Fat 5g 25% Saturated Fat 8g 40%
Trans Fat Og Trans Fat 0g
Cholesterol 60mg 20%| |Cholesterol Omg 0%
Sodium 70mg 3%| |Sodium 370mg 16%
Total Carbohydrate Og 0%| |Total Carbohydrate 9g 3%
Dietary Fiber Og 0% Dietary Fiber 3g 1%
Total Sugars Og Total Sugars Og
Includes 0Og Added Sugars 0% Includes 0g Added Sugars 0%
Protein 23g 46% | |Protein 199 38%
| |
Vitamin D 0.1mcg 0% | Vitamin D Omcg 0%
Calcium 12mg 0%/| | Calcium 180mg 15%
Iron 2mg 10%]| | Iron 4.2mg 25%
Potassium 289mg 6%/ | Potassium 610mg 15%
Thiamin 0.05mg 4% | Thiamin 28.2mg 2350%
Riboflavin 0.2mg 15%| | Riboflavin 0.4mg 30%
Niacin 4.8mg 30%| | Niacin 4.8mg 30%
Vitamin B6 0.4mg 25%/| | Vitamin B6 0.4mg 25%
Folate 6mcg 2%/ | Folate 115mcg 30%
Vitamin B12 2mcg 80%/| | Vitamin B12 3mcg 120%
Phosphorus 175mg 15%| | Phosphorus 180mg 15%
Zinc 4.6mg 40%| | Zinc 5.5mg 50%
*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a *The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a
day is used for general nutrition advice. day is used for general nutrition advice

Scientific Reports |
https://www.nature.com/articles/s41598-021-93100-3

Vitaminas, peptidios bioativos, dcidos
graxos, antioxidadentes naturais, etc...

"Apesar das semelhancas aparentes com
base na tabela nutricional, a analise
metabolomica descobriu que 0S
metabdlitos entre a "carne" vegetal e a
carne bovina diferem em 90%."

"Grandes diferencas em metabdlitos dentro
de varias classes de nutrientes indicam que
esses produtos nao devem ser vistos como
nutricionalmente iguais."

(2021) 11:13828



Mesmo quando semelhantes em teor de proteina e gordura.
Sao muito diferentes na digestibilidade

Digestibility and gastrointestinal fate of meat versus plant-based meat
analogs: An in vitro comparison

“Neste estudo, comparou-se a digestibilidade
de lipidios e digestibilidade de proteinas”

“Existe uma série de diferencas no destino
gastrointestinal da carne e de seus analogos”

“A presenca de fibras nos analogos aumentou
sua viscosidade nos fluidos gastrointestinais, o
que inibe a digestao de lipidios no intestino
delgado. As proteinas nos analogos foram
digeridas mais rapidamente no estbmago, mas
menos rapidamente no intestino”

Pooed Chemistry 364 (2021 130433
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Poderiam entao ter o mesmo nome?

Formato
Aparéncia Enganar
x Confundir
Preparo Sabor Convencer

Consumo Textura




Carne — Leite — Ovo — Mel — Peixe

Hamburguer — Salame - Salsicha - Linguica

Manteiga — Queijo — logurte

—

Analogo Tipo

x Uso de termos

Imitagcao

O importante é ficar muito claro para o consumidor
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Soro ndo é Ingrediente obrigatério

Fermentagdo com cultivos =
protosimbiéticos

Pode ser classificado de acordo 8]
com o teor de gordura: Integral,
parcialmente desnatado ou
desnatado - deve constar no rétulo

Teor minimo de proteinas |acteas:

(-

BFBIDA
LACTEA

Soro é Ingrediente obrigatério

Ndo especifica o fermento
lacteo a ser utilizado

Deve constar no rétulo:
*contém soro de lelte’ e
*beblda |dctea ndo é logurte®

Teor minimo de proteinas de
origem lactea 1 ¢/ 100 g

LeiteCia

GEPPOA - Grupo de Estudos e Pesquisa
em Produtos de Origem Animal




TIPO...

APLICAR CODIGO
DE BARRAS

7891515742065

Mortadela
tipo bologna
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Original

Cheddar Cheese
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Plant base
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Séergio Bertelli Pflanzer
spflanzer@gmail.com
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