INJECOES DE

GLICOCORTICOIDE

Mudanca importante sera implementada a partir
de 1° de janeiro de 2022

Resumo para profissionais da area médica

ATUALIZADO:
NOVEMBRO DE 2025

O que esta mudando?

A partir de 1 de janeiro de 2022, todas as inje¢des de glicocorticoides
serao proibidas apenas durante o periodo em competicao.

Antesde 1dejaneirode 2022, os glicocorticoides eram proibidos no periodo em competicao
somente quando administrados por via oral, retal, intramuscular e intravenosa. Os
glicocorticoides, por qualquer via de administracao, eram e continuardo a ser permitidos

no periodo fora de competicdo.

Outras vias de administragdo, tais como vias inalatérias ou tépicas (incluindo dental-
intracanal, dérmica, intranasal, oftalmoldgica e perianal) ainda sdo permitidas tanto
dentro como fora do periodo de competicao.

Por que isso € importante?

A~

Os glicocorticoides sdo frequentemente
utilizados na medicina esportiva para tratar
uma série de condicdes, incluindo o tratamento
deinflamacdo articular, bursal ou peritendinosa
e demais condi¢des médicas, como é o caso da
asma.

As equipes meédicas precisam estar cientes
e considerar cuidadosamente esta mudanca
de status para injecdes de glicocorticoide
a fim de evitar que os atletas tenham testes
positivos. As injecbes aplicadas antes de
uma competicdo podem resultar em um teste
positivo.

Lembre-se: qualquer tratamento médico que
vocé estiver fornecendo aos atletas precisa
estar sempre de acordo com as regras
antidopagem, inclusive quando solicitar
uma Autorizacao de Uso Terapé&utico (AUT).

O que é o periodo em competi¢ao?

A

O periodo em competicdo geralmente comeca
as 23h59 do dia anterior ao inicio da competicdo.
Os atletas devem verificar com sua Federacdo
Internacional (FI) se o periodo em competicdo é
diferente para a sua modalidade.

1° DIA DE COMPETICAO

23HS53

PERIODO EM COMPETIGAO

Enguanto médico(a), é essencial que vocé
compreenda e conheca os periodos em
competicdo que se aplicam a qualquer atleta
de quem vocé esteja tratando. Vocé deve
verificar as regras antidopagem regularmente,
especialmente para competi¢des internacionais,
para encontrar as informacgdes sobre o periodo
em competicao.




Informacdes Importantes

1. Periodo de Eliminacao

As equipes médicas e os atletas devem estar cientes dos periodos minimos de elimina¢do para injecdes de
glicocorticoides, com vistas a reduzir o risco de um atleta testar positivo.

Os periodos minimos de eliminagdo para injecdes de glicocorticoides sdo:

Periodo de eliminacao

Glicocorticoide (Washout)*

Todos os glicocorticoides; _ 3 dias

Exceto: Triancinolona; triancinolona acetonida : 10 dias

Betametasona; dexametasona; metilpredinisolona § 5 dias

Intramuscular*** - Prednisolona; prednisona : 10 dias

Triancinolona acetonida 60 dias

Injecdes locais*** Todos os glicocorticoides; - 3 dias
(incluindo periarticular, :
intra-articular, peritendinosa - Exceto: Prednisolona; prednisona; triancinolona; : 10 dias
e intratendinosa) triancinolona acetonida; triancinolona hexacetonida

‘Todos os glicocorticoides; 3 dias

Retal
Exceto: Diacetato de Triancinolona; triancinolona acetonida; 10 dias

*Periodo de Eliminagao refere-se ao tempo desde a (ltima dose administrada até o inicio do periodo de competicao
(ou seja, a partir das 23h59 do dia anterior a uma competi¢do na qual o(a) Atleta esta inscrito para participar, a menos
que um prazo diferente tenha sido aprovado pela AMA/WADA para uma determinada modalidade). Isto serve para
permitir que a eliminacdo do glicocorticoide aconteca em um nivel abaixo do nivel de relatério. Estes periodos de
eliminacdo sao baseados no uso destes medicamentos de acordo com as doses maximas licenciadas pelo fabricante.

** As vias orais também incluem: oromucosal, bucal, gengival e sublingual, por exemplo.

***% O uso de formulacdes de glicocorticoides de liberagdo sustentada podem resultar em niveis detectaveis de
glicocorticoides além do periodo de eliminacdo devido a absorgao sistémica prolongada.

Informacgdes adicionais podem ser encontradas no Resumo das Principais Mudancas e Notas Explicativas
da Lista de 2026 e nas Diretrizes sobre Glicocorticoides e Isencdes de Uso Terapéutico.

2. Injecdo de glicocorticoides durante o periodo em competicao

Se o/a atleta de quem vocé estd tratando precisar de As equipes médicas e os atletas devem contatar a
uma injecao de glicocorticoides durante o periodo Organizagao Nacional Antidopagem (ONAD), a Federacao
em competicdo [para tratar uma condicdo médica Internacional (FI) ou a Entidade Organizacdo de Grandes
diagnosticada, por exemplo], ele/ela deve solicitar uma Eventos para obter mais informacgdes a respeito de como
Autorizagdo de Uso Terapéutico (AUT). e quando realizar a solicitagdo.




3. Injecao de glicocorticoides fora do periodo de competicdo, mas durante

0 periodo de eliminacao

E importante que as equipes médicas estejam cientes
do momento em que a injecdo de glicocorticoides é
aplicada em um(a) atleta, especialmente se a injecdo for
administrada durante o 'periodo de eliminagdo' anterior
ao inicio da competicdo.

Em algumas situacfes, pode ser necessaria uma AUT
retroativa caso o/a atleta apresente resultados positivos
durante o periodo em competicdo, ainda que a injecao
de glicocorticoides tenha sido administrada ndo durante
o periodo fora de competicdo, mas durante o periodo de
eliminacgdo.

As equipes médicas precisam garantir que os registros/
arquivos médicos do/a atleta de quem estdo tratando

estejam completos e contem com todas as evidéncias
e informac¢des necessdrias para demonstrar a
condicao médica e a necessidade de uma injecdo de
glicocorticoides para embasar a solicitagdo de AUT.

AUTs para que sejam concedidas. Os atletas
e suas equipes médicas devem considerar
cuidadosamente se é provavel que uma AUT seja aprovada
e garantir que eles tenham a documentacdo médica
necessaria para dar suporte a sua solicitacdo de AUT. Se
a AUT nao for aprovada, o(a) atleta podera enfrentar um
caso de Violacdo a Regra Antidopagem.

Importante: As AUTs devem atender aos critérios
TUE| estabelecidos no Padrao Internacional para

4. InjecOes de glicocorticoides fora do
periodo de eliminacdo

Se o(a) atleta de quem vocé estd tratando recebe
uma injecdo de glicocorticoide(s) no periodo fora
de competicdo (e antes do periodo de eliminacao)
e é testado(a) no periodo em competicdo, ele/ela
pode solicitar retroativamente por uma AUT, nos
casos improvaveis em que teste positivo para um
glicocorticoide.

periodo de competicdo e antes do

Lembre-se: as equipes médicas devem ter um arquivo/
evidéncia médica adequada preparada para justificar
a injecdo de glicocorticoides no caso de o/a atleta
precisar solicitar uma AUT retroativa.

O que as equipes médicas precisam fazer?

Agir de acordo com as Regras Antidopagem,

@ mantendo seus conhecimentos atualizados e
fazendo perguntas sempre que estiver em duvida,
para que os atletas ndo sejam prejudicados.

Consultar a Lista Proibida antes de prescrever
ou administrar qualquer substancia aplicavel por
injecao

Verificar todas as informacgdes sobre os periodos
de eliminagdo para glicocorticoides (Edicdo de
2022 do Resumo das Principais Modificacbes e
Notas Explicativas)

Considerar cuidadosamente o uso de injecoes
de glicocorticoides que tém longos periodos de
eliminagao, ex.: a triancinolona acetonida.

Preparar um arquivo médico completo, com
evidéncias diagndsticas suficientes caso haja a
necessidade de uma AUT.

Falar com os atletas para garantir que eles estejam
cientes e compreendam a mudanca de status das
injecdes de glicocorticoides.

Conferir as regras da competicdo e da FI para
entender quando o periodo em competicdo
comeca, e verifique como funciona o processo de
solicitacdo de AUT.

Saiba mais sobre a Lista Proibida e sobre as AUTs
no site da ADEL

IMPORTANTE
Glucocorticoides, em todas as suas formas de administracao, serao
proibidos no periodo em competicdo a partir de 1 de janeiro de 2022.

—

Os documentos regulatorios da AMA-WADA estao disponiveis no site da Agéncia. O material que a AMA-WADA fornece em
sua plataforma ADEL destina-se apenas a fins educacionais e informativos. Qualquer conteddo ou idioma usado dentro do
material ADEL nao substituiria as disposicoes do Cadigo Mundial Antidopagem e/ou dos padrées Internacionais.




