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PRIMEIRA PARTE: INTRODUCAO, DISPOSICOES DO
CODIGO E DEFINICOES

1.0 Introducao e escopo

O Padrdao Internacional para Testes e Investigacbes é um Padrdo Internacional obrigatorio
desenvolvido como parte do Programa Mundial Antidopagem.

O primeiro objetivo do Padrdo Internacional para Testes e InvestigacOes € planejar Testes
inteligentes e eficazes, tanto Em-Competi¢do quanto Fora-de-Competigdo, e manter a integridade e
identidade das Amostras coletadas desde o momento em que o Atleta é notificado do teste até o
momento em que as Amostras sao entregues ao laboratorio para analise. Para esse fim, o Padrao
Internacional para Testes e InvestigacOes (inclusive seus Anexos) estabelece normas obrigatorias
para planejamento de distribuicdo de testes (inclusive coleta e uso de informacoes de localizagao do
Atleta), notificacdo de Atletas, preparacdo e realizacio de coleta de Amostras,
seguranca/administracdo pos-teste de Amostras e documentacdo, e transporte de Amostras para
laboratérios para analise.

O segundo objetivo do Padrdao Internacional para Testes e InvestigacOes é estabelecer padroes
obrigatorios para a coleta, analise e utilizacdo eficiente e eficaz de inteligéncia antidopagem e para a
realizacdo eficiente e eficaz de investigacdes sobre possiveis violacdes de regra antidopagem.
Assim como o Codigo, o Padrao Internacional para Testes e Investigacoes foi redigido com a devida
consideracao aos principios do respeito aos direitos humanos, a proporcionalidade e a outros
principios legais aplicaveis. Sera interpretado e aplicado dentro dessa perspectiva.

Termos usados neste Padrdo Internacional que sao termos definidos do Cddigo estdo escritos em
italico. Termos que sdo definidos neste Padrdo Internacional estdo sublinhados.

2.0 Disposicoes do codigo

Os seguintes artigos do Codigo de 2015 sdo diretamente relevantes para o Padrdo Internacional para
Testes e Investigacoes:

Artigo 2 do Cddigo Violacoes de Regra Antidopagem
As seguintes constituem violacdes de regra antidopagem:

2.1 Presenca de uma Substancia Proibida ou seus Metabdlitos ou Marcadores na Amostra
de um Atleta.

2.2 Uso ou Tentativa de Uso por um Atleta de uma Substdncia Proibida ou de um Método
Proibido.

2.3 Evitar, Recusar ou Deixar de Submeter-se a Coleta de Amostra.
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Evitar a coleta de Amostra, ou sem justificativa convincente, recusar-se ou deixar de
submeter-se a coleta de Amostra apés a notificacdo, como autorizado nas regras
antidopagem aplicaveis.

[Comentdrio ao Artigo 2.3: Por exemplo, seria uma violagdo de regra antidopagem de “evitar a
coleta de Amostra” se fosse comprovado que um Atleta estava deliberadamente evitando um oficial
de Controle de Dopagem com o objetivo de evitar a notificagdo ou o Teste. Uma violagdo de
"deixar de submeter-se a coleta de Amostra" pode ser baseada tanto na conduta intencional ou
negligente do Atleta, ao passo que “evitar” ou “recusar” a coleta de Amostra contempla a conduta
intencional do Atleta.]

2.4 Falhas de Localizacao.

Qualquer combinacdo de trés testes perdidos e/ou falhas de preenchimento, conforme
definido no Padrdao Internacional para Testes e Investigacdes, em um periodo de doze
meses, por um Atleta registrado em um Grupo Alvo de Testes.

2.5 Fraude ou Tentativa de Fraudar qualquer parte do Controle de Dopagem.

Conduta que subverte o processo de Controle de Dopagem, mas que de outra forma ndo
estaria incluida na definicao de Métodos Proibidos.

A fraude incluira, entre outros, interferir intencionalmente ou tentar interferir com um
oficial de Controle de Dopagem, proporcionando informagdes fraudulentas a uma
Organizagdo Antidopagem ou intimidando ou tentando intimidar uma possivel testemunha.

[Comentdrio ao Artigo 2.5: Por exemplo, este Artigo proibiria alterar os ntimeros de identificacdo
em um formuldrio de Controle de Dopagem durante o Teste, quebrar o frasco B no momento da
andlise da Amostra B, ou alterar uma Amostra mediante a adi¢do de uma substancia estranha.

Conduta ofensiva para com um oficial de Controle de Dopagem ou outra Pessoa envolvida no
Controle de Dopagem que ndo constitui Fraude serd abordada nas regras disciplinares das
organizagoes esportivas. |

2.6 Posse de uma Substancia Proibida ou um Método Proibido.

2.7 Trdfico ou Tentativa de Trdfico de qualquer Substdncia Proibida ou Método Proibido.
2.8 Administragdo ou Tentativa de Administragdo em qualquer Atleta Em-Competigcdo de
qualquer Substdncia Proibida ou Método Proibido, ou Administragdo ou Tentativa de
Administragdo em qualquer Atleta Fora-de-Competicdo de qualquer Substdncia Proibida
ou de qualquer Método Proibido que seja proibido Fora-de-Competigdo.

2.9 Cumplicidade.

Auxiliar, encorajar, ajudar, incitar, conspirar, encobrir ou qualquer outro tipo de
cumplicidade intencional envolvendo uma violacdo de regra antidopagem, Tentativa de

violacdo de regra antidopagem ou violacdo do Artigo 10.12.1 por outra Pessoa.

2.10 Associacdo Proibida.
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Associacao por um Atleta ou outra Pessoa sujeita a autoridade de uma Organizagdo
Antidopagem em um contexto profissional ou relacionado ao esporte com qualquer Pessoa
de Apoio ao Atleta que:

2.10.1 Se estiver sujeita a autoridade de uma Organizag¢do Antidopagem, estiver
cumprindo um periodo de Inelegibilidade; ou

2.10.2 Se nao estiver sujeita a autoridade de uma Organiza¢do Antidopagem e caso a
Inelegibilidade nao tiver sido abordada em um processo de gestao de resultados, de
acordo com o Codigo, tenha sido condenada ou houver sido considerada, em um
procedimento criminal, disciplinar ou profissional, como tendo se envolvido em
conduta que teria constituido uma violacdo das regras antidopagem se as regras
compativeis com o Coddigo tivessem sido aplicaveis a essa Pessoa. O status
desqualificante dessa Pessoa estara em vigor por (o que for mais longo): seis anos a
partir da decisdao criminal, profissional ou disciplinar ou a duragdo da sancao
criminal, disciplinar ou profissional imposta; ou

2.10.3 Estiver servindo como testa de ferro ou intermedidrio para um individuo
descrito no Artigo 2.10.1 ou 2.10.2.

Artigo 5 do Codigo Testes e Investigacoes
5.1 Objetivo dos Testes e Investigacoes.
Os Testes e investigacoes sO serdo realizados para fins antidopagem.

5.1.1 Os Testes serdo realizados para obter evidéncia analitica quanto a conformidade
(ou nao-conformidade) do Atleta com a estrita proibicdio do Cddigo quanto a
presenca/Uso de uma Substdncia Proibida ou Método Proibido.

5.1.2 As investigacdes serdo realizadas:

(a) em relacdo a Resultados Atipicos e a Resultados Adversos em Passaporte, de
acordo com os Artigos 7.4 e 7.5, respectivamente, coletando informagdes ou
evidéncia (inclusive, em especial, evidéncia analitica) a fim de determinar se uma
violacdo de regra antidopagem ocorreu nos termos do Artigo 2.1 e/ou Artigo 2.2; e

(b) em relagdo a outras indicagoes de possiveis violagdes de regra antidopagem, em
conformidade com os Artigos 7.6 e 7.7, reunindo inteligéncia/informacGes ou
evidéncias/provas (inclusive, em especial, evidéncias ndo-analiticas) a fim de
determinar se uma violagdo de regra antidopagem ocorreu no ambito de qualquer dos
artigos do intervalo entre o Artigo 2.2 e 2.10.

5.2 Escopo dos Testes.

Qualquer Atleta pode ser obrigado a fornecer uma Amostra a qualquer momento e
em qualquer lugar por qualquer Organizagdo Antidopagem com autoridade de Teste
sobre ele ou ela. Sujeito as limitacdes de jurisdicao para Testes em Evento previstas
no Artigo 5.3:
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5.2.1 Cada Organiza¢do Nacional Antidopagem tera autoridade de teste Em-
Competigdo e Fora-de-Competicdo sobre todos os Atletas que forem cidadaos,
residentes, titulares de licencas ou membros de organizacoes esportivas desse
pais ou que estiverem presentes no pais dessa Organizagdo Nacional
Antidopagem.

5.2.2 Cada Federacdo Internacional tera autoridade de teste Em-Competi¢do e
Fora-de-Competigdo sobre todos os Atletas que estdo sujeitos as suas regras,
inclusive aqueles que participam em Eventos Internacionais ou que participam
em Eventos regidos pelas regras dessa Federacdao Internacional, ou que sdo
membros ou titulares de licenca dessa Federacdao Internacional ou de suas
FederacOes Nacionais associadas, ou seus membros.

5.2.3 Cada Organizagdo de Grande Evento, inclusive o Comité Olimpico
Internacional e o Comité Paralimpico Internacional, terd autoridade de teste
Em-Competicdo para seus Eventos e autoridade de teste Fora-de-Competi¢do
sobre todos os Atletas inseridos em um dos seus futuros Eventos ou que foram
submetidos a autoridade de Teste da Organizac¢do de Grande Evento para um
Evento futuro.

5.2.4 A AMA tera autoridade de teste Em-Competi¢do e Fora-de-Competi¢do
conforme estabelecido no Artigo 20.

5.2.5 As Organizagoes Antidopagem podem testar qualquer Atleta sobre o qual
elas possuem autoridade de teste que ndo tiver se aposentado, inclusive Atletas
que estiverem cumprindo um periodo de Inelegibilidade.

5.2.6 Se uma Federacao Internacional ou uma Organizagdo de Grande Evento
delega ou contrata qualquer parte de um Teste de uma Organizagdo Nacional
Antidopagem (diretamente ou através de uma Federacao Nacional), essa
Organizagdo Nacional Antidopagem pode coletar Amostras adicionais ou
direcionar o laboratorio a realizar tipos adicionais de analise as custas da
Organizagdo Nacional Antidopagem. Se Amostras adicionais forem coletadas
ou tipos adicionais de anélise forem realizados, a Federacdo Internacional ou a
Organizagdo de Grande Evento deve ser notificada.

[Comentdrio ao Artigo 5.2: Uma autoridade adicional para realizar Testes pode ser conferida por
meio de acordos bilaterais ou multilaterais entre os Signatdrios. A menos que o Atleta tenha
identificado uma janela de Teste de 60 minutos durante o periodo de tempo descrito a seguir, ou
concordado com Testes durante esse periodo, antes de Testar um Atleta entre as 11:00 da noite e
6:00 da manhd, uma Organizagdo Antidopagem deve ter suspeitas sérias e especificas de que o
Atleta pode estar envolvido em dopagem. Um questionamento em rela¢do a se uma Organiza¢do
Antidopagem tinha suspeita suficiente para Testar durante este periodo de tempo ndo deve ser uma
defesa para uma violagdo de regra antidopagem com base em tal teste ou tentativa de teste. ]

5.3 Testes em Eventos.

5.3.1 Salvo disposicdo em contrario abaixo, apenas uma unica organizacdo deve ser
responsavel por iniciar e dirigir os Testes em Locais de Evento durante um Periodo de
Evento. Em Eventos Internacionais, a coleta de Amostras deve ser iniciada e dirigida pela
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organizacdo internacional que é o érgdo dirigente do Evento (por exemplo, o Comité
Olimpico Internacional para os Jogos Olimpicos, a Federacdo Internacional para um
Campeonato Mundial, e a Organizacdao Pan-Americana de Esportes para os Jogos Pan-
Americanos). Em Eventos Nacionais, a coleta de Amostras sera iniciada e dirigida pela
Organizagdo Nacional Antidopagem desse pais. A pedido do 6rgdo dirigente de um Evento,
qualquer Teste durante o Periodo do Evento fora dos Locais do Evento sera coordenado
com esse Orgdo dirigente.

[Comentdrio ao Artigo 5.3.1: Alguns érgdos dirigentes de Eventos Internacionais podem estar
realizando seus proprios Testes fora dos Locais do Evento durante o Periodo do Evento e, portanto,
desejam coordenar esses Testes com os Testes da Organizagdo Nacional Antidopagem.]

5.3.2 Se uma Organizagdo Antidopagem que, de outra forma, teria autoridade de Teste,
mas ndo € responsavel por iniciar e dirigir Testes em um Evento desejar realizar Testes em
Atletas nos Locais do Evento durante o Periodo do Evento, a Organiza¢do Antidopagem
deve primeiro consultar o 6rgao dirigente do Evento a fim de obter permissao para realizar
e coordenar esses Testes. Se a Organizagdo Antidopagem ndo estiver satisfeita com a
resposta do orgao dirigente do Evento, a Organizacdo Antidopagem pode, em
conformidade com procedimentos publicados pela AMA, pedir permissao a AMA para
realizar Testes e para determinar como coordenar esses Testes. A AMA ndo concedera
aprovacgao para esses Testes antes de consultar e informar o 6rgdo dirigente do Evento. A
decisdo da AMA sera final e nao estara sujeita a recurso. Salvo disposi¢do em contrario na
autorizacdo para realizar Testes, esses testes serdo considerados testes Fora-de-
Competigdo. A gestdao de resultados para qualquer desses testes sera de responsabilidade da
Organizagdo Antidopagem que iniciar os testes, salvo previsto de forma diferente nas
regras do orgdo dirigente do Evento.

[Comentdrio ao Artigo 5.3.2: Antes de dar aprovag¢do para que uma Organizagdo Nacional
Antidopagem inicie e realize Testes em um Evento Internacional, a AMA consultard a organizagdo
internacional que é o orgdo dirigente do Evento. Antes de dar aprovag¢do a uma Federagdo
Internacional para iniciar e realizar Testes em um Evento Nacional, a AMA consultard a
Organizagdo Nacional Antidopagem do pais onde o Evento acontece. A Organizagdo Antidopagem
“que iniciar e dirigir os Testes” pode, se assim o desejar, celebrar acordos com outras
organizagoes as quais deleqgue a responsabilidade pela coleta de Amostras ou outros aspectos do
processo de Controle de Dopagem.]

5.4 Planejamento de Distribuicdo de Testes.

541 A AMA, em consulta as Federagdes Internacionais e outras Organiza¢bes
Antidopagem, adotara um Documento Técnico no ambito do Padrdo Internacional para
Testes e InvestigacOes que estabeleca, por meio de uma analise de risco, quais Substdncias
Proibidas e/ou Métodos Proibidos tem maior probabilidade de serem utilizados em
determinados esportes e modalidades desportivas.

5.4.2 Comecando com essa andlise de risco, cada Organizagdo Antidopagem com
autoridade de Teste desenvolvera e implementara um plano de distribuicao de testes eficaz,
inteligente e proporcional que priorize de forma apropriada entre as modalidades,
categorias de Atletas, tipos de Testes, tipos de Amostras coletadas, e tipos de analise de
Amostras, tudo em conformidade com as exigéncias do Padrao Internacional para Testes e
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5.5

5.6

5.8

Investigacdes. Cada Organizagcdo Antidopagem fornecera a AMA, mediante solicitagdo,
uma coépia de seu plano atual de distribuicao de testes.

5.4.3 Sempre que razoavelmente viavel, os Testes serdo coordenadas através do sistema
ADAMS [Sistema de Administracdao e Gestdo Antidopagem] ou outro sistema aprovado
pela AMA a fim de maximizar a eficacia do esforco combinado de Testes e a fim de evitar
Testes repetitivos desnecessarios.

Requisitos/Exigéncias dos Testes.

Todos os Testes devem ser realizados em conformidade com o Padrdo Internacional para
Testes e Investigagoes.

Informacdes de Localizacao do Atleta.

Atletas que foram incluidos em um Grupo Alvo de Testes por sua Federacao Internacional
e/ou Organiza¢do Nacional Antidopagem devem fornecer informacgoes de localizacdo da
forma especificada no Padrdo Internacional para Testes e Investigacdes. As Federacdes
Internacionais e as Organizagbes Nacionais Antidopagem coordenardo a identificagcdo
desses Atletas e a coleta de informacoes de localizacdao. Cada Federacdo Internacional e
Organizagdo Nacional Antidopagem disponibilizara através do sistema ADAMS ou de
outro sistema aprovado pela AMA, uma lista que identifica os Atletas incluidos em seu
Grupo Alvo de Testes, seja por nome ou por critérios especificos e claramente definidos. Os
Atletas serdo notificados antes de serem incluidos em um Grupo Alvo de Testes e quando
forem removidos desse grupo. As informacdes de localizacdo que eles fornecerem
enquanto estiverem no Grupo Alvo de Testes estardo acessiveis, através do ADAMS ou de
outro sistema aprovado pela AMA, a AMA e a outras Organizagdes Antidopagem com
autoridade para testar o Atleta, como previsto no Artigo 5.2. Estas informacOes serdo
mantidas em estrito sigilo a todo o momento; serdo usadas exclusivamente para fins de
planejamento, coordenacdo ou realizacdo do Controle de Dopagem, fornecendo
informacOes relevantes para o Passaporte Bioldgico do Atleta ou outros resultados
analiticos, a fim de subsidiar uma investigacdo sobre uma possivel violacdo de regra
antidopagem, ou para subsidiar processos em que se alega uma violacao de regra
antidopagem; e serdo destruidas quando ja ndo forem mais relevantes para estes fins, em
conformidade com o Padrdo Internacional para a Protecdo da Privacidade e Informacoes
Pessoais.

Investigacdes e Coleta de Informagdes.

As Organizagdes Antidopagem devem assegurar que sdo capazes de fazer cada um dos itens
a seguir, conforme aplicavel e de acordo com o Padrdao Internacional para Testes e
Investigagoes:

5.8.1 Obter, avaliar e processar informacdes antidopagem de todas as fontes disponiveis
para informar o desenvolvimento de um plano de distribuicao de testes eficaz, inteligente e
proporcional, para planejar Testes Direcionados, e/ou para formar a base de uma
investigacao sobre possivel(eis) violacao(des) de regra antidopagem; e

5.8.2 Investigar Resultados Atipicos e Resultados Adversos em Passaporte, de acordo com
os Artigos 7.4 e 7.5, respectivamente; e
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5.8.3 Investigar quaisquer outras informagoes analiticas ou ndo-analiticas que indiquem
possivel(eis) violacao(Ges) de regra antidopagem, de acordo com os Artigos 7.6 e 7.7, com o
proposito de descartar a possivel violacdo ou de desenvolver evidéncias/provas que
subsidiariam a abertura de um processo de violacdo de regra antidopagem.

Artigo 6 do Codigo Analise de Amostras
6.2 Finalidade da Analise de Amostras.

As amostras devem ser analisadas com o propdsito de se detectar Substdncias Proibidas e
Métodos Proibidos identificados na Lista Proibida e outras substancias, conforme
determinado pela AMA [Agéncia Mundial Antidopagem], nos termos do Artigo 4.5, ou com
0 proposito de auxiliar uma Organizagdo Antidopagem na caracterizacdo de parametros
relevantes na urina, sangue ou outra matriz do Atleta, inclusive DNA ou perfilagem
gendmica, ou para qualquer outra finalidade antidopagem legitima. As amostras podem ser
coletadas e armazenadas para andlise futura.

[Comentdrio ao Artigo 6.2: Por exemplo, informagdes relevantes de perfil poderiam ser usadas
para direcionar Testes Direcionados ou para subsidiar um processo de violacdo de regra
antidopagem no dmbito do Artigo 2.2, ou ambos.]

6.4 Padrdes para Analise de Amostras e Relatorios.

Os laboratérios analisardo as Amostras e notificardo os resultados em conformidade o
Padrdo Internacional para Laboratérios. A fim de garantir Testes eficazes, o Documento
Técnico citado no Artigo 5.4.1 estabelecera listas de opgOes de analise de Amostra com base
em analise de risco apropriadas para determinados esportes e modalidades desportivas, e os
laboratorios analisardo as Amostras em conformidade com essas listas, salvo como a seguir:

6.4.1 As Organizagoes Antidopagem podem solicitar que os laboratérios analisem
suas Amostras usando listas mais extensas do que aquelas descritas no Documento
Técnico.

6.4.2 As Organizagdes Antidopagem podem solicitar que os laboratérios analisem
suas Amostras usando listas menos extensas do que aquelas descritas no Documento
Técnico somente se tiverem convencido a AMA que, devido as circunstancias
particulares de seu pais ou esporte, conforme estabelecido no seu plano de
distribuicdo de testes, uma analise menos extensa seria apropriada.

6.4.3 Conforme previsto no Padrao Internacional para Laboratérios, os laboratérios,
por sua propria iniciativa e expensas, podem analisar Amostras para Substdncias
Proibidas ou Métodos Proibidos ndo incluidos na Lista de analise de Amostra
descrita no Documento Técnico ou especificada pela autoridade de Teste. Os
resultados de qualquer analise desse tipo devem ser notificados e ter a mesma
validade e consequéncia que qualquer outro resultado analitico.

[Comentdrio ao Artigo 6.4: O objetivo deste Artigo é estender o principio de “Teste inteligente”
para a lista de op¢oes de andlise de Amostras, de modo a detectar a dopagem de forma mais
eficiente e eficaz. Reconhece-se que os recursos disponiveis para o combate a dopagem sdo
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limitados e que aumentar a lista de op¢bes de andlise de Amostra pode, em alguns esportes e
paises, reduzir o numero de Amostras que podem ser analisadas.]

Artigo

6.5 Analise adicional de Amostras.

Qualquer Amostra pode estar sujeita a analise adicional por parte da Organizagdo
Antidopagem responsavel pela gestdo de resultados a qualquer momento antes de ambos os
resultados analiticos da Amostra A e B (ou o resultado da Amostra A quando a analise da
Amostra B foi dispensada ou ndo sera realizada) terem sido comunicados pela
Organizagdo Antidopagem ao Atleta como a base declarada para uma violacdo de regra
antidopagem pelo Artigo 2.1.

As amostras podem ser armazenadas e submetidas a analises adicionais para a finalidade
do Artigo 6.2 a qualquer momento exclusivamente sob a direcdo da Organizagdo
Antidopagem que iniciou e dirigiu a coleta de Amostras ou da AMA. (Qualquer
armazenamento de Amostra ou andlise adicional iniciada pela AMA devera ser feita as
expensas da AMA.) Uma analise adicional das Amostras deve estar em conformidade com
as exigéncias do Padrdo Internacional para Laboratorios e do Padrdao Internacional para
Testes e Investigacoes.

7 do Cédigo Gestao de Resultados
7.1 Responsabilidade pela Realizacdo de Gestdo de Resultados.

Salvo conforme disposto nos Artigos 7.1.1 e 7.1.2 abaixo, a gestao de resultados e as
audiéncias serdo de responsabilidade de, e serdo regidas, pelas regras processuais da
Organizagdo Antidopagem que iniciou e dirigiu a coleta de Amostra (ou, se nenhuma
coleta de Amostra estiver envolvida, a Organizag¢do Antidopagem que primeiro notificar
um Atleta ou outra Pessoa a respeito de uma violacdo de regra antidopagem apresentada e
entdo, diligentemente, processar essa violacdao da regra antidopagem). ...

7.1.2 A gestdo de resultados em relacdo a uma possivel Falha de Localizacao (falha
de preenchimento ou teste perdido) sera administrada pela Federacdo Internacional
ou pela Organizagdo Nacional Antidopagem junto a qual o Atleta em questdo
protocola/declara suas informacdes de localizacdao, conforme previsto no Padrdo
Internacional para Testes e Investigacoes. A Organizacdo Antidopagem que
determina uma falha de preenchimento ou um teste perdido enviara essa informacao
a AMA através do sistema ADAMS ou outro sistema aprovado pela AMA, onde sera
disponibilizada para outras Organizagdes Antidopagem relevantes.

7.4 Revisao/Analise de Resultados Atipicos.

Conforme previsto no Padrao Internacional para Laboratorios, em algumas circunstancias,
os laboratoérios sdo direcionados a notificar a presenca de Substdncias Proibidas, que
também podem ser produzidas de forma endogena, como Resultados Atipicos sujeitos a
investigacdo adicional. Apds o recebimento de um Resultado Atipico, a Organizagdo
Antidopagem responsavel pela gestdao dos resultados realizara uma revisao/analise a fim de
determinar se: (a) uma Autorizacdo de Uso Terapéutico (AUT, ou TUE, na sigla em inglés)
aplicavel foi concedida ou sera concedida conforme previsto no Padrao Internacional para
Autorizagdes de Uso Terapéutico, ou (b) existe um provavel desvio do Padrdo
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Internacional para Testes e Investigacoes ou do Padrdo Internacional para Laboratorios que
causou 0 Resultado Atipico. Se essa revisdo/analise ndao revelar uma AUT aplicavel ou
desvio que causou o0 Resultado Atipico, a Organizagdo Antidopagem realizara a
investigacdo necesséaria. Depois que a investigacdo for concluida, o Atleta e outras
Organizagoes Antidopagem identificadas no Artigo 14.1.2 serdo notificadas se o Resultado
Atipico sera levado ou ndo adiante como um Resultado Analitico Adverso. O Atleta sera
notificado conforme disposto no Artigo 7.3.

[Comentdrio ao Artigo 7.4: A “investigacdo necessdria” descrita neste Artigo dependerd da
situagdo. Por exemplo, se tiver sido determinado previamente que um Atleta possui uma proporgdo
testosterona / epitestosterona naturalmente elevada, a confirma¢do de que um Resultado Atipico é
compativel com essa proporg¢do anterior é uma investigagdo suficiente.]

7.5 Revisao/Analise de Resultados Atipicos em Passaporte e Resultados Adversos em
Passaporte.

A revisdo/andlise de Resultados Atipicos em Passaporte e Resultados Adversos em
Passaporte ocorrera conforme previsto no Padrdo Internacional para Testes e Investigacoes
e no Padrdo Internacional para Laboratérios. No momento que a Organizagdo
Antidopagem estiver convencida que uma violacdo de regra antidopagem ocorreu, ela
devera prontamente notificar o Atleta, da forma estabelecida em suas regras, acerca da
regra antidopagem violada e do fundamento da violagdo. Outras Organizagdes
Antidopagem serdo notificadas conforme previsto no Artigo 14.1.2.

7.6  Analise de Falhas de Localizacao.

A andlise de possiveis falhas de preenchimento e de testes perdidos ocorrerd conforme
previsto no Padrdao Internacional para Testes e InvestigacGes. Quando a Federagdo
Internacional ou a Organizagdo Nacional Antidopagem (conforme o caso) estiver
convencida de que uma violacdo de regra antidopagem nos termos do Artigo 2.4 tiver
ocorrido, ela deve prontamente notificar o Atleta, da forma estabelecida em suas regras, de
que esta declarando uma violacdao do Artigo 2.4 e o fundamento dessa declaragdo. Outras
Organizagbes Antidopagem serdo notificadas conforme previsto no Artigo 14.1.2.

7.7  Analise de Outras Viola¢oes de Regra Antidopagem Nao Abrangidas pelos Artigos
7.1-7.6.

A Organizagdo Antidopagem ou outro 6rgao de analise estabelecido por essa organizagao
realizara qualquer investigacdo de acompanhamento sobre uma possivel violacdo de regra
antidopagem, conforme venha a ser necessario no ambito de politicas e regras antidopagem
adotadas em conformidade com o Cddigo ou que a Organizagdo Antidopagem considere
apropriada. Quando a Organiza¢do Antidopagem estiver convencida de que uma violacao
de regra antidopagem ocorreu, ela deve prontamente notificar o Atleta ou outra Pessoa, da
forma estabelecida em suas regras, acerca da regra antidopagem violada, e do fundamento
da violacdo. Outras Organiza¢des Antidopagem serdao notificadas conforme previsto no
Artigo 14.1.2.

[Comentdrio aos Artigos 7.1, 7.6 e 7.7: Por exemplo, uma Federagdo Internacional geralmente
notificaria o Atleta através da Federagdo Nacional do Atleta. ]
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Artigo 10 do Cadigo - Sancées sobre Individuos

10.3.2 Para violagoes do Artigo 2.4, o periodo de Inelegibilidade sera de dois anos,
sujeito a reducdo para um minimo de um ano, a depender do grau de Falha/Culpa do
Atleta. A flexibilidade entre dois anos e um ano de Inelegibilidade neste Artigo nao
esta disponivel para Atletas em que um padrao de mudancas de localizacdo de dltima
hora ou outras condutas levante uma séria suspeita de que o Atleta estava tentando
evitar estar disponivel para Testes.

10.6 Eliminacdo, Reducdo ou Suspensao do Periodo de Inelegibilidade ou outras
Consequéncias por Motivos que nao envolvam Culpa/Falta/Erro.

10.6.1 Assisténcia Substancial na Descoberta ou na Comprovacao de Violacoes de
Regra Antidopagem.

10.6.1.1 Uma Organizagdo Antidopagem com responsabilidade de gestdo de
resultados por uma violacdao de regra antidopagem pode, antes de uma decisao
final de recurso nos termos do Artigo 13 ou antes do término do prazo para
recorrer, suspender uma parte do periodo de Inelegibilidade imposto em um
caso individual, em que o Atleta ou outra Pessoa tenha proporcionado
Assisténcia Substancial a uma Organizagdo Antidopagem, autoridade criminal
ou 6rgao disciplinar profissional que resulte em:

(i) a Organizagdo Antidopagem descobrir ou apresentar uma violacao de regra
antidopagem por outra Pessoa, ou

(ii) que resulte em um o6rgao criminal ou disciplinar descobrir ou apresentar
uma ofensa criminal ou a violacdo de regras profissionais cometidas por outra
Pessoa e as informacgoes fornecidas pela Pessoa que proporciona Assisténcia
Substancial serem disponibilizadas para a Organizacdo Antidopagem com
responsabilidade de gestdao de resultados. ...

Artigo 13 do Codigo Recursos

13.3 Falha em Produzir uma Decisao Oportuna por parte de uma Organiza¢do
Antidopagem.

Quando, em um determinado caso, uma Organiza¢do Antidopagem nao conseguir produzir
uma decisdo sobre se uma violacdo de regra antidopagem foi cometida dentro de um prazo
razoavel estabelecido pela AMA, a AMA pode optar por recorrer diretamente a CAE
[Corte Arbitral do Esporte] como se a Organizagdo Antidopagem tivesse produzido uma
decisdo em que se estipulou que ndo houve violagdo de regra antidopagem. Se a comissao
de audiéncia da CAE determinar que uma violacdo de regra antidopagem foi cometida e
que a AMA agiu de forma razoavel ao optar por recorrer diretamente a CAE, entdo os
custos e honorarios advocaticios incorridos pela AMA no processamento do recurso serao
devolvidos a AMA pela Organizagdo Antidopagem.

[Comentdrio ao Artigo 13.3: Dadas as diferentes circunstdncias de cada investigagdo a respeito de
violagdo de regra antidopagem e do processo de gestdo de resultados, ndo é vidvel estabelecer um
periodo de tempo fixo para que uma Organizagdo Antidopagem tome uma decisdo antes que a
AMA possa intervir apelando diretamente a CAE. Antes de tomar essa medida, entretanto, a AMA
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consultard a Organizagdo Antidopagem e dard a Organiza¢do Antidopagem uma oportunidade de
explicar por que ainda ndo tomou uma decisdo. Nada neste Artigo proibe uma Federagdo
Internacional de também ter regras que a autorizem a assumir jurisdi¢do para assuntos em que a
gestdo de resultados realizada por uma de suas Federagdes Nacionais foi protelada de forma
inapropriada.]

Artigo 14 do Cddigo — Confidencialidade e Relatorios

14.1 Informacoes relativas a Resultados Analiticos Adversos, Resultados Atipicos, e outras
Violacoes Declaradas de Regra Antidopagem.

14.1.1 Notificacao de Violacdes de Regra Antidopagem a Atletas e outras Pessoas.

A forma e o modo de notificacdo de uma violagdo de regra antidopagem declarada
seguira o estabelecido nas regras da Organizagdo Antidopagem que possui
responsabilidade sobre a gestdao de resultados.

14.1.2 Notificagdo de Violagdes de Regra Antidopagem para Organizagées
Nacionais Antidopagem, Federacoes Internacionais e AMA.

A Organizacdo Antidopagem com responsabilidade sobre a gestao de resultados
também notificard a Organizagdo Nacional Antidopagem do Atleta, a Federagdo
Internacional e a AMA acerca da alegacdo de uma violagdo de regra antidopagem
simultaneamente com a notificacdo para o Atleta ou outra Pessoa.

14.1.4 Relatério de Status.

Exceto em relacdao a investigacdes que ndo resultaram em notificacdo de uma
violacdo de regra antidopagem nos termos do Artigo 14.1.1, as Organizagdes
Antidopagem mencionadas no Artigo 14.1.2 serdo regularmente atualizadas quanto
ao status e as conclusdes de qualquer analise ou procedimentos realizados nos termos
dos Artigos 7, 8 ou 13 e receberdo prontamente uma explicacdo ou decisao
fundamentada por escrito explicando a resolucao do assunto.

Artigo 20 do Cadigo Funcoes e Responsabilidades Adicionais dos Signatdrios

20.1 Papéis e Responsabilidades do Comité Olimpico Internacional.

20.1.7 Processar vigorosamente toda possivel violagdo de regra antidopagem dentro
de sua jurisdicdo, inclusive a investigacao sobre se o Pessoal de Apoio ao Atleta ou
outras Pessoas podem ter estado envolvidas em cada caso de dopagem.

20.2 Papéis e Responsabilidades do Comité Paralimpico Internacional.

20.2.7 Processar vigorosamente toda possivel violagdo de regra antidopagem dentro
de sua jurisdicdo, inclusive a investigacdo sobre se o Pessoal de Apoio ao Atleta ou
outras Pessoas podem ter estado envolvidas em cada caso de dopagem.
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20.3 Papéis e Responsabilidades das Federacdes Internacionais.

20.3.6 Exigir que as Federacdes Nacionais comuniquem qualquer informacao sugestiva de
ou relacionada a uma violacdo de regra antidopagem a sua Organizagdo Nacional
Antidopagem e Federacdo Internacional e cooperem com investigacdes realizadas por
qualquer Organizagdo Antidopagem com autoridade para realizar a investigacao. ...

20.3.10 Processar vigorosamente toda possivel violacdo de regra antidopagem dentro de
sua jurisdicdo, inclusive a investigacdo sobre se o Pessoal de Apoio ao Atleta ou outras
Pessoas podem ter estado envolvidas em cada caso de dopagem, de modo a garantir a
devida aplicacdo das Consequéncias, e realizar uma investigacdo automatica do Pessoal de
Apoio ao Atleta no caso de qualquer violacdo de regra antidopagem que envolva um
Atleta Menor de Idade ou Pessoa de Apoio ao Atleta que proporcionou apoio a mais de um
Atleta que tenha sido pego cometendo uma violagado de regra antidopagem.

20.3.14 Cooperar plenamente com a AMA em conexdo com investigacdes realizadas pela
AMA de acordo com o Artigo 20.7.10.

20.4 Papéis e Responsabilidades dos Comités Olimpicos Nacionais e Comités Paralimpicos
Nacionais.

20.4.4 Exigir que as Federacdes Nacionais relatem/comuniquem qualquer informacdo
sugestiva de ou relacionada a uma violacdo de regra antidopagem a sua Organizagdo
Nacional Antidopagem e Federacao Internacional e cooperar com investigacoes realizadas
por qualquer Organizagdo Antidopagem com autoridade para realizar a investigacao. ...

20.4.10 Processar vigorosamente toda possivel violacdo de regra antidopagem dentro de
sua jurisdicdo, inclusive a investigacdo sobre se o Pessoal de Apoio ao Atleta ou outras
Pessoas podem ter estado envolvidas em cada caso de dopagem. ...

20.5 Papéis e Responsabilidades das Organizagées Nacionais Antidopagem.
20.5.4 Encorajar Testes reciprocos entre Organizagdes Nacionais Antidopagem. ...

20.5.7 Processar vigorosamente todas as possiveis violagdes de regra antidopagem dentro
de sua jurisdicdo, inclusive a investigacdo sobre se o Pessoal de Apoio ao Atleta ou outras
Pessoas podem ter estado envolvidas em cada caso de dopagem e assegurar a aplicagdao
apropriada das Consequéncias.

20.5.9 Realizar uma investigacdo automatica do Pessoal de Apoio ao Atleta sob sua
jurisdicdo no caso de qualquer violagdo de regra antidopagem por parte de um Atleta
Menor de Idade e realizar uma investigacao automatica de qualquer Pessoa de Apoio ao
Atleta que tenha proporcionado apoio a mais de um Atleta flagrado cometendo uma
violacdo de regra antidopagem.
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20.5.10 Cooperar plenamente com a AMA em conexao com investigacdes realizadas pela
AMA de acordo com o Artigo 20.7.10.

20.6  Papéis e Responsabilidades das Organizagées de Grandes Eventos.

20.6.5 Processar vigorosamente todas as possiveis violagOes de regra antidopagem no
ambito de sua jurisdicao, inclusive a investigacdo sobre se o Pessoal de Apoio ao Atleta ou
outras Pessoas podem ter estado envolvidas em cada caso de dopagem. ...

20.7 Papéis e Responsabilidades da AMA. ...

20.7.7 Idealizar e realizar um Programa de Observador Independente eficaz e outros tipos
de programas de assessoria para Eventos.

20.7.8 Realizar, em circunstancias excepcionais e sob o comando do Diretor Geral da
AMA, Controles de Dopagem por conta propria ou conforme solicitado por outras
Organizagcbes Antidopagem, e cooperar com organizac0es e agéncias nacionais e
internacionais relevantes, inclusive, entre outras, facilitando consultas e investigacoes.

[Comentdrio ao artigo 20.7.8: A AMA ndo é uma agéncia de Testes, mas reserva-se o direito, em
circunstancias excepcionais, de realizar seus proprios testes nos casos em que problemas foram
levados ao conhecimento da Organizagdo Antidopagem relevante e ndo foram tratados de forma
satisfatoria.]

20.7.9 Aprovar, em consulta com Federacdes Internacionais, Organizacées Nacionais
Antidopagem e Organizagdes de Grandes Eventos, programas definidos de Testagens e
analise de Amostra(s).

20.7.10 Iniciar suas proprias investigacoes de violacOes de regra antidopagem e outras
atividades que possam facilitar a dopagem.

Artigo 21 do Cddigo Papéis e Responsabilidades Adicionais dos Atletas e de
outras Pessoas

21.1 Papéis e Responsabilidades dos Atletas.
21.1.2 Estar disponivel para coleta de Amostra(s) a qualquer momento.

[Comentdrio ao Artigo 21.1.2: Com a devida consideragdo aos direitos humanos e privacidade de
um Atleta, consideragoes antidopagem legitimas as vezes requerem a coleta de Amostra(s) tarde da
noite ou no inicio da manhd. Por exemplo, sabe-se que alguns Atletas usam baixas doses de EPO
[eritropoietina] durante essas horas para que ndo seja detectavel pela manhd.] ...

21.1.6 Cooperar com Organizagdes Antidopagem que investigam violagOes de regra
antidopagem.

[Comentdrio ao Artigo 21.1.6: A falta de cooperagdo ndo é uma violagdo de regra antidopagem
nos termos do Codigo, mas pode ser a base para uma agdo disciplinar no ambito das regras de
uma das partes interessadas. |
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21.2 Papéis e Responsabilidades do Pessoal de Apoio ao Atleta.
21.2.2 Cooperar com o programa de Testagem do Atleta.

21.2.5 Colaborar com Organizagbes Antidopagem que investigam violacoes de regra
antidopagem.

[Comentdrio ao Artigo 21.2.5: A falta de cooperagdo ndo é uma violagdo de regra antidopagem
nos termos do Codigo, mas pode ser a base para agdes disciplinares no dmbito das regras de uma

das partes interessadas. ]
21.3 Papéis e Responsabilidades das Organizagées Antidopagem Regionais

21.3.4 Incentivar Testagens reciprocas entre Organizagdes Nacionais Antidopagem e
Organizagoes Regionais Antidopagem.

Artigo 23 do Codigo Aceitacao, Conformidade e Modificacao

23.3 Implementacdo de Programas Antidopagem.

Os signatdrios devem dedicar recursos suficientes para implementar programas
antidopagem em todas as areas que sejam compativeis com o Cddigo e com os Padroes

Internacionais.
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3.0 Definicoes e interpretacao

3.1 Termos definidos do Cédigo de 2015 que sdao usados no Padrao Internacional
para Testes e Investigacoes:

ADAMS: O Sistema de Administracdo e Gestao Antidopagem é uma ferramenta de gestdao de banco
de dados baseada na internet para registro, armazenamento, compartilhamento e relatério de dados
projetada para ajudar as partes interessadas e a AMA em suas operacoes antidopagem em conjunto
com a legislacdo de protecao de dados.

Resultado Analitico Adverso: Um relatério de um laboratério credenciado pela AMA ou outro
laboratério aprovado pela AMA que, compativel com o Padrdao Internacional para Laboratoérios e
Documentos Técnicos relacionados, identifica em uma Amostra a presenca de uma Substdncia
Proibida ou seus Metabdlitos ou Marcadores (inclusive quantidades elevadas de substancias
enddgenas) ou evidéncia do Uso de um Método Proibido.

Resultado Adverso no Passaporte: Um relatério identificado como Resultado Adverso no
Passaporte conforme descrito nos Padrdes Internacionais aplicaveis.

Organizacdo Antidopagem: Um Signatdrio que € responsavel por adotar regras para iniciar,
implementar ou aplicar qualquer parte do processo de Controle de Dopagem. Isso inclui, por
exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras
Organizagbes de Grandes Eventos que realizam Testes em seus Eventos, AMA, Federagoes
Internacionais e Organizagées Nacionais Antidopagem.

Atleta: Qualquer Pessoa que compete em modalidade esportiva em nivel internacional (conforme
definido por cada Federacdo Internacional) ou em nivel nacional (conforme definido por cada
Organizagdo Nacional Antidopagem). Uma Organiza¢do Antidopagem tem liberdade para aplicar
regras antidopagem a um Atleta que nao é nem um Atleta de Nivel Internacional nem um Atleta de
Nivel Nacional e, assim, enquadra-lo na definicao de “Atleta”. Em relacdo aos Atletas que nao sao
de Nivel Internacional nem Atletas de Nivel Nacional, uma Organiza¢do Antidopagem pode optar
por: realizar Testes limitados ou simplesmente nenhum Teste; analisar Amostras a procura de um
nimero menor de substancias que aquele da lista completa de Substdncias Proibidas; exigir
informagdes de localizacdo limitadas ou simplesmente nenhuma informacgdo; ou ndo exigir
Autorizagdes de Uso Terapéutico (AUT) antecipadas. Entretanto, se uma violacdo de regra
antidopagem nos termos do Artigo 2.1, 2.3 ou 2.5 for cometida por um Atleta sobre quem uma
Organizagdo Antidopagem possui autoridade, Atleta este que compete abaixo do nivel internacional
ou nacional, entdo as Consequéncias estabelecidas no Cddigo (exceto o Artigo 14.3.2) devem ser
aplicadas. Para fins do Artigo 2.8 e do Artigo 2.9 e para fins de informacdo e educacao
antidopagem, qualquer Pessoa que participe de esportes sob a autoridade de qualquer Signatdrio,
governo ou outra organizacdo esportiva que aceite o Cédigo é um Atleta.

[Comentdrio: Esta defini¢do deixa claro que todos os Atletas de Nivel Internacional e Nacional
estdo sujeitos as regras antidopagem do Coédigo, com as defini¢bes precisas de esporte em nivel
internacional e nacional a serem estabelecidas nas regras antidopagem das Federacoes
Internacionais e Organizagées Nacionais Antidopagem, respectivamente. A definicdo também
permite que cada Organizagdo Nacional Antidopagem, se optar por fazé-lo, expanda seu programa
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antidopagem para além dos Atletas de nivel Internacional ou Nacional de modo a incluir
competidores em niveis mais baixos de Competicdo ou individuos que se envolvem em atividades
fisicas, mas ndo participam de nenhuma competicdo. Assim, uma Organizagdo Nacional
Antidopagem poderia, por exemplo, optar por testar competidores de nivel recreativo, mas ndo
exigir Autorizagdes de Uso Terapéutico antecipadas. Mas uma violagdo de regra antidopagem que
envolva um Resultado Analitico Adverso ou Fraude, resulta em todas as Consequéncias previstas
no Cédigo (com excepg¢do do Artigo 14.3.2). A decisdo sobre se as Consequéncias aplicam-se aos
Atletas de nivel recreativo que se envolvem em atividades fisicas, mas nunca competem, fica a
cargo da Organizagdo Nacional Antidopagem. Da mesma forma, uma Organizagdo de Grande
Evento que realize um Evento apenas para competidores de nivel master poderia optar por testar
0os competidores, mas ndo analisar Amostras considerando a lista completa de Substdncias
Proibidas. Os competidores em todos os niveis de Competicdo devem receber o beneficio das
informagdes e educagdo antidopagem.]

Passaporte Bioldgico do Atleta: O programa e os métodos de coleta e classificacdo de dados
conforme descrito no Padrdo Internacional para Testes e Investigacdes e no Padrdo Internacional
para Laboratérios.

Resultado Atipico: Um relatério de um laboratério credenciado pela AMA ou de outro laboratorio
aprovado pela AMA que requer uma investigacao adicional, conforme previsto pelo Padrdo
Internacional para Laboratérios ou Documentos Técnicos relacionados antes da determinagdo de um
Resultado Analitico Adverso.

Codigo: O Cddigo Mundial Antidopagem.

Competicdo: Uma tnica corrida, partida, jogo ou competicdo esportiva singular. Por exemplo, um
jogo de basquete ou as finais da corrida olimpica de 100 metros rasos no atletismo. Para corridas
por etapa e outras competicoes esportivas em que prémios sao concedidos diariamente ou em outro
intervalo, a distingdo entre uma Competicdo e um Evento serd conforme previsto nas regras da
Federacao Internacional aplicavel.

Controle de dopagem: Todas as etapas e processos, desde o planejamento da distribuicdo de teste
até a decisdo final de qualquer recurso, inclusive todas as etapas e processos intermediarios, tais
como o fornecimento de informacdes de localizacdo, coleta e manuseio de Amostra(s), analises
laboratoriais, Autorizagées de Uso Terapéutico (AUT), gestao de resultados e audiéncias.

Evento: Uma série de Competi¢cées individuais realizadas juntas sob responsabilidade de um tnico
orgao dirigente (por exemplo, os Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais da FINA [Federacao
Internacional de Natacdo] ou os Jogos Pan-Americanos).

Locais de Eventos: Os locais designados pelo 6rgdo dirigente do Evento.

Em-Competicdo: Salvo disposicdo em contrario nas regras de uma Federacdo Internacional ou do
orgao dirigente do Evento em questdo, "Em-Competi¢do" significa o periodo que comeca doze
horas antes de uma Competicdo em que o Atleta esta programado para participar até o final dessa
Competigdo e do processo de coleta de Amostra relacionado a essa Competigdo.

[Comentdrio: Uma Federagdo Internacional ou orgdo dirigente de um Evento pode estabelecer um
periodo "Em-Competi¢cdo" diferente do Periodo do Evento.]

2019 PITTI (Padrao Internacional para Testes e Investigacoes) — Marco 2019
Pagina 21



Programa de Observadores Independentes: Uma equipe de observadores, sob a supervisdo da
AMA, que observam e fornecem orientagcdes sobre o processo de Controle de Dopagem em certos
Eventos e relatam suas observacdes.

Evento Internacional: Um Evento ou Competicdo em que o Comité Olimpico Internacional, o
Comité Paralimpico Internacional, uma Federacdo Internacional, uma Organiza¢cdo de Grande
Evento, ou outra organizacdo esportiva internacional é o 6rgdo dirigente do Evento ou nomeia 0s
oficiais técnicos para o Evento.

Atleta de Nivel Internacional: Atletas que competem no esporte em nivel internacional, conforme
definido por cada Federacdo Internacional, compativel com o Padrdao Internacional para Testes e
Investigacoes.

[Comentdrio: Compativel com o Padrdo Internacional para Testes e Investigagdes, a Federagcdo
Internacional é livre para determinar os critérios que usard para classificar os Atletas como
Atletas de Nivel Internacional, por exemplo, por meio de ranking, por participagdo em
determinados Eventos Internacionais, por tipo de licenga, etc. Entretanto, ela deve publicar esses
critérios de uma forma clara e concisa, para que os Atletas possam descobrir com rapidez e
facilidade quando serdo classificados como Atletas de Nivel Internacional. Por exemplo, se o0s
critérios incluirem participacdo em certos Eventos Internacionais, entdo a Federagdo
Internacional deve publicar uma lista desses Eventos Internacionais.]

Atleta Menor de Idade: Pessoa fisica que ndo atingiu os dezoito anos de idade.

Organizagdo Nacional Antidopagem: A(s) entidade(s) designada(s) por cada pais como detentora
da autoridade e responsabilidade principal no que diz respeito a adocao e implementacao de regras
antidopagem, direcdo da coleta de Amostras, gestdao dos resultados dos testes e a realizacao de
audiéncias em nivel nacional. Se esta designacdo nao tiver sido feita pela(s) autoridade(s) ptblica(s)
competente(s), a entidade sera o Comité Olimpico Nacional do pais ou seu designado.

Evento Nacional: Evento ou Competi¢do esportiva envolvendo Atletas de Nivel Internacional ou
Nacional que nao é um Evento Internacional.

Atleta de Nivel Nacional: Atletas que competem no esporte em nivel nacional, conforme definido
por cada Organizagdo Nacional Antidopagem, compativel com o Padrdo Internacional para Testes e
Investigacoes.

Comité Olimpico Nacional: A organizacdo reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional. O
termo Comité Olimpico Nacional incluira também a Confederacao Nacional do Esporte nos paises
em que a Confederacdo Nacional do Esporte assume responsabilidades tipicas do Comité Olimpico
Nacional na éarea antidopagem.

Fora-de-Competicao: Qualquer periodo que ndo seja Em-Competicdo.

Grupo Alvo de Testes: O grupo de Atletas de mais alta prioridade estabelecido separadamente em
nivel internacional pelas FederacOes Internacionais e em nivel nacional pelas Organiza¢des
Nacionais Antidopagem, que estdo sujeitos a Testes Em-Competi¢do e Fora-de-Competi¢do focados
como parte do plano de distribuicdo de testes dessa Federacdo Internacional ou Organizagdo
Nacional Antidopagem e que, portanto, tem a obrigacdo de fornecer informacgdes de localizagao,
conforme previsto no Artigo 5.6 e no Padrdo Internacional para Testes e Investigacdes.
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Amostra ou Espécime: Qualquer material biol6gico coletado para fins de Controle de dopagem.

[Comentério: Alegou-se algumas vezes que a coleta de Amostras de sangue viola os principios de
certos grupos religiosos ou culturais. Determinou-se que ndo ha fundamento para essa alegacao.]

Signatarios: As entidades que assinam o Coddigo e que concordam em cumpri-lo, conforme
disposto no Artigo 23.

Assisténcia Substancial: Para os fins do Artigo 10.6.1, uma Pessoa que forneca Assisténcia
Substancial deve: (1) divulgar completamente em uma declaracdo escrita assinada todas as
informacOes que ele/ela possuir em relagdo a violagdes de regra antidopagem e (2) cooperar
totalmente com a investigacdo e julgamento de qualquer caso relacionado a essas informacdes,
inclusive, por exemplo, a apresentacdo de testemunhos em uma audiéncia se solicitado a fazé-lo por
uma Organizagdo Antidopagem ou comissao de audiéncias. Além disso, as informagdes fornecidas
devem ser criveis e conter uma parte importante de qualquer caso que seja iniciado ou, se nenhum
caso for iniciado, devem ter fornecido uma justificativa suficiente sobre a qual um caso poderia ter
sido instaurado.

Testes Direcionados: Selecdo de Atletas especificos para Testes com base em critérios definidos no
Padrdo Internacional para Testes e InvestigacGes.

Esporte em Equipe: Um esporte no qual a substituicdo de jogadores é permitida durante uma
Competigdo.

Testes: As partes do processo de Controle de Dopagem que envolvem o planejamento de
distribuicdo de testes, coleta de Amostra(s), manuseio de Amostra(s) e transporte de Amostra(s)
para o laboratorio.

AMA: A Agéncia Mundial Antidopagem.

3.2 Termos definidos especificos do Padrao Internacional para Testes e
investigacoes:

Pacote de Documentos do Passaporte Biolégico do Atleta: O material produzido pelo
Laboratorio e pela Unidade de Gestdo de Passaporte Bioldgico para subsidiar um Resultado
Adverso no Passaporte tais como, entre outros, dados analiticos, comentarios de Comissdo de
Especialistas, evidéncias de fatores geradores de confusdao, bem como outras informagoes de apoio
relevantes.

A Comissdo pode incluir um grupo de Especialistas nomeados e qualquer/quaisquer Especialista(s)
ad hoc adicional(ais) que possam ser necessarios mediante solicitacdo de qualquer um dos
Especialistas nomeados ou da Unidade de Gestdo de Passaporte de Atleta da Organizagdo
Antidopagem.

Oficial de Coleta de Sangue (OCS, ou BCO, na sigla em inglés): Um funcionario qualificado e

que foi autorizado pela Autoridade de Coleta de Amostra(s) a coletar uma Amostra de sangue de um
Atleta.
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Cadeia de Custoédia: A sequéncia de individuos ou organizacGes que possuem responsabilidade
pela custédia de uma Amostra desde o momento do fornecimento da Amostra até a entrega da
Amostra ao laboratério para analise.

Escolta: Um funciondrio treinado e autorizado pela Autoridade de Coleta de Amostra(s) a
desempenhar tarefas especificas, inclusive uma ou mais das seguintes (a critério da Autoridade de
Coleta de Amostras): notificacdo do Atleta selecionado para coleta de Amostra(s); acompanhar e
observar o Atleta até a chegada a Estacdo de Controle de Dopagem; acompanhar e/ou observar
Atletas que estdo presentes na Estacdo de Controle de Dopagem; e/ou testemunhar e
confirmar/comprovar o fornecimento da Amostra nos casos em que o treinamento o(a) qualifica
para fazé-lo.

Artigo 2.4 do Cddigo Requisitos de Localizacaoe: As exigéncias de localizacao estabelecidas no
Anexo I do Padrdo Internacional para Testes e Investigacoes, que se aplicam a Atletas incluidos no
Grupo Alvo de Testes de uma Federacao Internacional ou de uma Organizagdo Nacional
Antidopagem.

Oficial de Controle de Dopagem (OCD, ou DCO, na sigla em inglés): Um oficial/funcionario que
foi treinado e autorizado pela Autoridade de Coleta de Amostra(s) a executar as responsabilidades
dadas aos OCD no Padrao Internacional para Testes e Investigacoes.

Estacao de Controle de Dopagem: O local onde a Sessao de Coleta de Amostra(s) sera realizada.

Especialista: O(s) Especialista(s) e/ou comissao de Especialistas, com conhecimento no campo em
questdo, escolhido(s) pela Organizagdo Antidopagem e/ou Unidade de Gestdo de Passaporte de
Atleta, que sdo responsaveis por fornecer uma andlise do Passaporte. O Especialista deve ser
externo a Organizagdo Antidopagem.

Comissao de Especialistas: os Especialistas, com conhecimento na drea em questdo, escolhidos
pela Organizagdo Antidopagem e/ou Unidade de Gestdo de Passaporte de Atletas, que sao
responsaveis por fornecer uma andlise do Passaporte. Para o Modulo Hematologico, os
Especialistas devem ter conhecimento em um ou mais campos da hematologia clinica (diagnostico
de patologias do sangue), medicina esportiva ou fisiologia do exercicio. Para o Médulo de
Esteroides, os Especialistas devem ter conhecimento em analises laboratoriais, dopagem por
esteroides e/ou endocrinologia. Para ambos os mddulos, uma comissdao de Especialistas deve ser
composta por Especialistas com conhecimento complementar de modo que todas as areas relevantes
estejam representadas. A comissdao de Especialistas pode incluir um grupo de pelo menos trés
Especialistas nomeados e Especialista(s) ad hoc adicional(ais) que possa(m) ser necessario(s)
mediante solicitacdo de qualquer um dos Especialistas nomeados ou da Unidade de Gestdo de
Passaporte de Atletas da Organizagdo Antidopagem.

Falha em Cumprir: Um termo usado para descrever uma violacdao de regra antidopagem nos
termos dos Artigos 2.3 e/ou 2.5 do Cédigo.

Falha de Preenchimento: Uma falha por parte do Atleta (ou por terceiro a quem o Atleta delegou a
tarefa) em fazer um Preenchimento das Informacdes de I.ocalizacdo preciso e completo que
possibilite a localizacdo do Atleta para fins de realizacdo de Testes nos horarios e locais
estabelecidos no Formuléario de Informacdes de Localizacdo ou em atualizar esse Formulario de
Informacdes de Localizacdo quando necessdrio de modo a garantir que ele permaneca
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preciso/correto e completo, tudo em conformidade com o Artigo 1.3 do Padrao Internacional Para
Testes e Investigagoes.

Data Em-Competi¢do: Conforme definido no Artigo 1.3.3.
Teste Perdido: Uma falha do Atleta em estar disponivel para Testes no local e horario especificado
no intervalo de 60 minutos, informado em seu Protocolo de Informacdes de Localizacdo para o dia

em questdo, de acordo com o Artigo 1.4 do Padrdo Internacional para Testes e Investigacdes.

Testes sem Aviso Prévio: coleta de Amostra(s) que ocorre sem aviso prévio ao Atleta e em que o
Atleta é acompanhado continuamente do momento da notificagao até o fornecimento da Amostra.

Passaporte: Um agrupamento de todos os dados relevantes exclusivos de um Atleta individual que
pode incluir perfis longitudinais de Marcadores, fatores heterogéneos exclusivos daquele Atleta em
particular, bem como outras informagdes relevantes que possam ajudar na analise de Marcadores.

Custodiante de Passaporte: A Organizagdo Antidopagem responsavel pela gestdo de resultados do
Passaporte daquele Atleta e por compartilhar qualquer informacdo relevante associada ao
Passaporte desse Atleta com outra(s) Organizagdo(6es) Antidopagem.

Selecdo Aleatdria: Selecdo de Atletas para Testes que ndo sdo Testes Direcionados.

Autoridade de Gestao de Resultados: A organizacdo responsavel, em conformidade com o Artigo
7.1 do Cddigo, pela gestao dos resultados dos Testes (ou outras evidéncias de uma possivel violagao
de regra antidopagem) e audiéncias, quer seja (1) uma Organizagdo Antidopagem (por exemplo, o
Comité Olimpico Internacional ou outra Organizagdo de Grandes Eventos, AMA, uma Federacao
Internacional, ou uma Organizagdo Nacional Antidopagem); ou (2) outra organizacdo que aja de
acordo com a autoridade de e em conformidade com as regras da Organiza¢do Antidopagem (por
exemplo, uma Federagcdo Nacional que seja membro de uma Federacdo Internacional). Em relacdao
as Falhas de Localizacdo, a Autoridade de Gestdo de Resultados sera conforme estabelecido no
Artigo 1.5.1.

Autoridade de Coleta de Amostra(s): A organizacdo responsavel pela coleta de Amostras em
conformidade com as exigéncias do Padrdo Internacional para Testes e InvestigacOes, quer seja (1) a
propria Autoridade de Teste; ou (2) outra organizagao (por exemplo, uma empresa subcontratada)
para quem a Autoridade de Teste delegou ou subcontratou essa responsabilidade (desde que a
Autoridade de Teste permaneca sempre, em ultima instancia, no ambito do Cddigo, como
responsavel pelo cumprimento das exigéncias do Padrdao Internacional para Testes e InvestigacOes
relacionadas a coleta de Amostras).

Equipamento para Coleta de Amostra(s): Frascos A e B, kits ou recipientes, recipientes coletores,
tubos ou outros aparelhos usados para coletar, reter ou armazenar a Amostra a qualquer momento

durante e ap0s a Sessdo de Coleta de Amostra(s) que atendam as exigéncias do Artigo 6.3.4;

Pessoal de Coleta de Amostra(s): um termo coletivo para funcionarios qualificados autorizados
pela Autoridade de Coleta de Amostra(s) a realizar ou auxiliar nas tarefas durante a Sessdo de
Coleta de Amostraf(s).
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Sessdo de Coleta de Amostra(s): Todas as atividades sequenciais que envolvem diretamente o
Atleta desde o momento em que o contato inicial é feito até o Atleta deixar a Estacdo de Controle
de Dopagem depois de ter fornecido sua(s) Amostra(s).

Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Analise: Densidade/gravidade especifica
medida em 1,005 ou superior com um refratémetro, ou 1.010 ou superior com tiras de laboratorio.

Volume de Urina Adequado para Analise: Um minimo de 90 mL, quer o laboratdrio teste a
Amostra para todas ou apenas algumas Substdncias Proibidas ou Métodos Proibidos.

Dispositivo de Violacao Evidente: Refere-se a ter um ou mais indicadores ou barreiras a entrada
incorporados ou, se for o caso, incluidos no Equipamento de Coleta de Amostra(s), que, se violados
ou ausentes ou comprometidos, podem fornecer evidéncias visiveis de que houve Fraude ou
Tentativa de Fraude do equipamento de Coleta de Amostra(s).

Atividade/Atividades em Equipe: Atividades esportivas realizadas por Atletas de forma coletiva
como parte de uma equipe (por exemplo, treinamento, viagens, sessoes taticas) ou sob a supervisao
da equipe (por exemplo, tratamento por um médico da equipe).

Plano de Distribuicdao de Teste: Um documento escrito por uma Organizagdo Antidopagem que
planeja Testes em Atletas sobre quem ela possui Autoridade de Teste, em conformidade com as
exigéncias do Artigo 4 do Padrdo Internacional para Testes e Investigacoes.

Autoridade de Teste: A organizacdo que autorizou uma determinada coleta de Amostra(s), quer
seja (1) uma Organiza¢do Antidopagem (por exemplo, o0 Comité Olimpico Internacional ou outra
Organizagcdo de Grandes Eventos, AMA, uma Federacao Internacional ou uma Organizagdo
Nacional Antidopagem); ou (2) outra organizacdo que realiza Testes em conformidade com a
autoridade de e de acordo com as regras da Organizagdo Antidopagem (por exemplo, uma
Federacdao Nacional que é membro de uma Federacdo Internacional).

Relatorio de Tentativa Malsucedida: Um relatério detalhado de uma tentativa malsucedida de
coletar uma Amostra de um Atleta em um Grupo Alvo de Testes, descrevendo a data da tentativa, o
local visitado, o horario exato de chegada e de partida do local, os passos realizados no local para
tentar encontrar o Atleta (inclusive detalhes de qualquer contato feito com terceiros) e quaisquer
outros detalhes relevantes sobre a tentativa.

Falha de Localizacdao: Uma Falha de Preenchimento ou um Teste Perdido.

Formulario de Informacdes de Localizacao: InformacGes fornecidas por ou em nome de um
Atleta em um Grupo Alvo de Testes que descreve a localizacdo do Atleta durante o trimestre
seguinte, em conformidade com o Artigo 1.3 do Padrao Internacional para Testes e Investigacdes.

3.3. Termos definidos especificos para o Padrao Internacional para Laboratérios: (PIL, ou
ISL, na sigla em inglés):

Modelo Adaptativo: Um modelo matematico desenvolvido para identificar resultados longitudinais
incomuns dos Atletas. O modelo calcula a probabilidade de um perfil longitudinal de valores de
Marcador, supondo que o Atleta apresenta uma condicao fisiolégica normal.
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Teste Analitico: As partes do processo de Controle de Dopagem realizadas no Laboratoério, que
incluem o manuseio de Amostra(s), analise e notificacdo de resultados.

Unidade de Gestdao do Passaporte Biologico (UGPB, ou APMU, na sigla em inglés): Pessoas,

designadas pela Organizagdo Antidopagem, responsaveis pela gestdo administrativa dos
Passaportes, que aconselham a Organizagdo Antidopagem no que diz respeito a uma colaboracao
inteligente em Testes Direcionados com a Comissdo de Especialistas, compilando e autorizando um
Pacote de Documentos de Passaporte Bioldgico de Atleta e notificando Resultados Adversos no

Passaporte.

Procedimento de Confirmacdo: Um procedimento de teste analitico cujo objetivo é identificar a
presenca ou medir a concentracdo/proporcao de uma ou mais Substdncias Proibidas especificas,
Metabdlito(s) de uma Substdncia Proibida, ou Marcador(es) do Uso de uma Substdncia ou Método
Proibido em uma Amostra’.

Laboratoério(s): Laboratorio(s) credenciado(s) pela AMA que aplica(m) métodos e processos de
teste para fornecer dados probatorios para a deteccao de Substdncias, Métodos ou Marcadores
Proibidos na Lista Proibida e, se for o caso, quantificacdo de uma Substancia Limite em Amostras
de urina e outras matrizes biol6gicas no contexto de atividades antidopagem.

Laboratério Aprovado pela AMA para o PBA[Passaporte Biolégico do Atleta]: Laboratério(s)

ndo credenciado pela AMA; que aplicam métodos e processos de teste em apoio a um programa de
Passaporte Biologico de Atleta e de acordo com os critérios para aprovagao de laboratérios nao
credenciados para o Passaporte Bioldgico do Atleta.

3.4. Interpretacado:

3.4.1 Salvo indicacdo em contrério, as referéncias abaixo aos Artigos sdo referéncias a Artigos do
Padrdo Internacional para Testes e Investigagcoes (PITI, ou ISTI, na sigla em inglés).

3.4.2 Os comentdrios relacionados a varias disposi¢des/clausulas do Padrdo Internacional para
Testes e Investigagoes serao usados para interpretar o Padrdo Internacional.

3.4.3 Os Anexos do Padrao Internacional para Testes e InvestigacOes tém o mesmo status
obrigatorio que o restante do Padrdo Internacional para Testes e Investigacoes.

3.4.4 O texto oficial do Padrao Internacional para Testes e Investigacdes sera mantido pela AMA e
publicado em inglés e em francés. Em caso de conflito entre as versoes em inglés e francés, a versao
em inglés prevalecera.

1 [Comentario ao Procedimento de Confirmacdo: Um Procedimento de Confirmacdo para uma substancia limite
indicarad também uma concentracdo/propor¢do da Substdncia Proibida maior do que o Limite de Decisdo aplicavel
(conforme observado no TD DL).]
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PARTE DOIS: PADROES PARA TESTES

4.0 Planejando Testes eficazes

4.1 Objetivo

4.1.1 O Artigo 5.4 do Cddigo exige que cada Organizagdo Antidopagem com Autoridade de Teste
planeje e implemente Testes inteligentes proporcionais ao risco de dopagem entre os Atletas sob sua
jurisdicdo e que sejam eficazes para detectar e impedir tais praticas. O objetivo desta Secdo 4.0 do
Padrdo Internacional para Testes e InvestigacOes é descrever as etapas necessarias para produzir um
Plano de Distribuicdo de Testes que satisfaca essa exigéncia. Isto inclui estabelecer o conjunto
global de Atletas dentro do programa antidopagem da Organiza¢do Antidopagem, e a analise de
quais Substancias Proibidas e Métodos Proibidos tem maior probabilidade de serem abusadas no(s)
esporte(s)/modalidade(s) esportiva(s) em questdo, seguida por uma priorizagdao apropriada entre
esporte(s) e/ou modalidade(s) esportiva(s), entre categorias de Atletas, entre tipos de Testes, entre
tipos de Amostras coletadas, e entre tipos de analise de Amostra(s).

4.1.2. A Organizag¢do Antidopagem garantira que o Pessoal de Apoio ao Atleta e quaisquer outras
Pessoas com algum conflito de interesse ndo estejam envolvidas no planejamento de distribuicdo de
testes para seus Atletas ou no processo de escolha de Atletas para Testes.

4.1.3. A Organizagdo Antidopagem documentara seu Plano de Distribuicio de Testes e
protocolara/registrara esse Plano de Distribuicdo de Testes junto a AMA (a) ao buscar a aprovacao
da AMA em conformidade com o Artigo 6.4.2 do Cddigo para analisar Amostras utilizando uma
lista menos extensa do que aquela descrita no Documento Técnico mencionado no Artigo 5.4.1 do
Cddigo, em conformidade com o Artigo 4.7.1 deste Padrdo Internacional; e (b) quando solicitado
pela AMA, como parte do processo de demonstrar o cumprimento, por parte da Organizagdo
Antidopagem, das exigéncias do Artigo 5.4 do Cadigo.

4.1.4 As principais atividades sdo, portanto, analise de risco e priorizacdo, inclusive coleta de
informacoes e inteligéncia, monitoramento e acompanhamento; desenvolvimento de um Plano de
Distribuicdo de Testes baseado nessa analise de riscos e priorizacdo; protocolizacdo/registro e
discussdao do Plano de Distribuicdo de Testes junto a AMA (quando for o caso); monitoramento,
avaliacdo, andlise, modificacdo e atualizacdo do Plano de Distribuicdo de Testes quando necessario,
a luz das circunstancias; e implementacdao do Plano de Distribuicdo de Testes.

4.2 Analise de Risco

4.2.1 Conforme descrito no Artigo 5.4 do Cddigo, o ponto de partida do Plano de Distribuicdo de
Testes deve ser uma andlise bem-feita, de boa fé, de quais Substdncias Proibidas e/ou Métodos
Proibidos tem maior probabilidade de serem abusados no(s) esporte(s) e modalidade(s) esportiva(s)
em questdo. Esta andlise deve levar em consideracdo (pelo menos) as seguintes informacoes:
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a) As exigéncias fisicas e de outra natureza do(s) respectivo(s) esporte(s) (e/ou
modalidade(s) dentro do esporte(s)), considerando, em especial, as exigéncias fisiol6gicas
do(s) esporte(s)/modalidade(s) esportiva(s);

b) Os possiveis efeitos melhoradores do desempenho que a dopagem pode provocar nesse
(s) esporte(s)/modalidade(s) esportiva(s);

c) As recompensas disponiveis nos diferentes niveis do(s) esporte(s)/modalidade(s)
esportiva(s) e/ou outros possiveis incentivos para a dopagem,;

d) A histéria da dopagem no(s) esporte(s)/modalidade(s) esportiva(s);

[Comentdrio ao 4.2.1(d): Salvo se tiver havido um programa de Testes completo e eficaz em um
esporte, abrangendo tanto Testes Em-Competi¢cdo e Fora-de-Competigdo, um historico de poucos
ou nenhum Resultado Analitico Adverso diz pouco ou nada sobre o risco de dopagem nesse
esporte.]

e) Pesquisa disponivel sobre tendéncias de dopagem (por exemplo, artigos revisados por
pares);

f) Informagdes recebidas/inteligéncia desenvolvida sobre possiveis praticas de dopagem no
esporte (por exemplo, testemunho de Atleta; informacoes de investigacdes criminais; e/ou
outra inteligéncia desenvolvida em conformidade com as Diretrizes da AMA para
Coordenacdo de Investigaces e Compartilhamento de Informacdes e Evidéncias
Antidopagem) de acordo com a Secdo 11.0 do Padrao Internacional para Testes e
Investigagoes; e

g) Os resultados dos ciclos anteriores de planejamento de distribuicdo de testes.

4.2.2 Ao desenvolver seu Plano de Distribuicdo de Testes, a Organiza¢do Antidopagem estara
vinculada pelo Documento Técnico mencionado no Artigo 5.4.1 e 6.4 do Cddigo. Além disso, a
Organizagdo Antidopagem realizaré sua propria andlise de risco. Ela deve levar em conta, de boa fé,
qualquer analise de risco para o esporte ou modalidade em questdo realizada por outra Organizagdo
Antidopagem com Autoridade de Teste sobreposta. No entanto, uma Federacdo Internacional nao
esta vinculada por uma analise de uma Organizagdo Nacional Antidopagem dos riscos de dopagem
em um determinado esporte ou modalidade, e uma Organiza¢do Nacional Antidopagem nao esta
vinculada por uma andlise de uma Federacao Internacional dos riscos de dopagem em um
determinado esporte ou modalidade.

4.2.3 A Organizagdo Antidopagem também deve considerar os possiveis padroes de dopagem em
seu esporte, pais ou Evento (conforme for o caso). Isso incluira avaliar assuntos tais como:

a) quais Substdncias Proibidas e/ou Métodos Proibidos um Atleta consideraria mais
provavel de melhorar o desempenho no(s) respectivo(s) esporte (s) ou modalidade(s);

b) em que momentos de sua carreira no esporte um Atleta teria maior probabilidade de
considerar obter essa vantagem ilicita; e
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c) dada a estrutura da temporada para o esporte/modalidade em questdo (inclusive os
cronogramas padrao de Competicdo e padroes de treinamento), em que periodo(s) durante
o ano um Atleta teria maior probabilidade de realizar praticas de dopagem.

4.2.4 Todas as demais etapas a serem tomadas no desenvolvimento de um Plano de Distribuicdo de
Testes (conforme descrito no restante desta Secdo 4.0, abaixo) devem basear-se na andlise de riscos
descrita neste Artigo 4.2. A Organizagdo Antidopagem deve ser capaz de demonstrar, para
satisfacdo da AMA, que ela realizou uma andlise adequada dos riscos relevantes e adotou um Plano
de Distribuicdo de Testes apropriado, baseado nos resultados dessa analise.

4.2.5 O planejamento da distribui¢do de testes deve ser um processo continuo em vez de estatico. A
Organizagdo Antidopagem revisara o Plano de Distribuicdo de Testes regularmente e devera adapta-
lo conforme necessario para refletir as novas informacdes coletadas e inteligéncia desenvolvida pela
Organizagcdo Antidopagem e levar em conta Testes realizados por outras Organizagoes
Antidopagem. Entretanto, qualquer revisdao da analise de riscos descrita no Documento Técnico
mencionado no Artigo 5.4.1 do Codigo teria que ser consentida pela AMA.

4.3. Estabelecendo o conjunto geral de Atletas

4.3.1 O Artigo 5.2 do Cddigo fornece a diferentes Organizagdes Antidopagem Autoridade de Teste
sobre grupos potencialmente muito grandes de esportistas. Contudo, em reconhecimento aos
recursos finitos das Organiza¢des Antidopagem, a definicdo de "Atleta" do Codigo permite as
Organizagdes Nacionais Antidopagem limitar o nimero de esportistas que estardo sujeitos aos seus
programas nacionais antidopagem (em particular, aos Testes) a aqueles que competem nos mais
altos niveis nacionais (ou seja, Atletas de Nivel Nacional, conforme definido pela Organizagdo
Nacional Antidopagem). Também permite as FederacOes Internacionais concentrar seus programas
antidopagem (inclusive Testes) sobre aqueles que competem regularmente em nivel internacional
(ou seja, Atletas de Nivel Internacional, conforme definido pela Federacdo Internacional).

[Comentdrio ao Artigo 4.3.1: Nada impede uma Federagdo Internacional de Testar um Atleta sob
sua jurisdi¢do que ndo é um Atleta de Nivel Internacional, se considerar adequado, por exemplo,
quando ele/ela estd competindo em um Evento Internacional. Além disso, conforme descrito na
defini¢cdo de "Atleta" do Codigo, uma Organizagdo Nacional Antidopagem pode decidir ampliar
seu programa antidopagem (inclusive Testes) para esportistas que competem abaixo do nivel
nacional. Contudo, o foco principal do Plano de Distribuicdo de Testes de uma Federagdo
Internacional deve ser Atletas de Nivel Internacional e o foco principal do Plano de Distribuicdo
de Testes de uma Organizagdo Nacional Antidopagem deve ser Atletas de Nivel Nacional e acima.]

4.3.2 Portanto, uma vez que a analise de risco descrita no Artigo 4.2 esteja concluida, o proximo
passo € estabelecer o conjunto geral de Atletas que serdo submetidos, em principio, a Testes pela
Organizagdo Antidopagem em questdo, ou seja (para uma Federacdo Internacional), estabelecendo
uma definicdo apropriada de Atleta de Nivel Internacional ou (para uma Organizagdo Nacional
Antidopagem) estabelecendo uma definicdo apropriada de Atleta de Nivel Nacional:

a) Uma Federacdo Internacional é livre para determinar os critérios que utilizara para
classificar os Atletas como Atletas de Nivel Internacional, por exemplo, por ranking, por
participagdo em determinados Eventos Internacionais, etc. Ela deve fazer essa
determinacdao de boa fé, em conformidade com sua responsabilidade de proteger a
integridade do esporte no nivel internacional (a vitrine do esporte para o publico), mediante
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a fixacdo de uma definicdo que abranja todos aqueles que competem regularmente em
nivel internacional e/ou que competem em um padrdao em que recordes mundiais podem
ser estabelecidos.

[Comentdrio ao Artigo 4.3.2(a): O Cddigo exige que cada Federagdo Internacional publique de
forma clara e concisa os critérios que ela utiliza para classificar os Atletas como Atletas de Nivel
Internacional, para que fique claro para todos onde situa-se a linha diviséria e como determinados
Atletas deverdo ser classificados. Por exemplo, se os critérios incluem competir em certos Eventos
Internacionais, entdo a Federagdo Internacional deve publicar uma lista desses Eventos
Internacionais.]

b) Da mesma forma, uma Organiza¢do Nacional Antidopagem é livre para determinar os
critérios que ela utilizard para classificar os Atletas como Atletas de Nivel Nacional.
Novamente, ela deve fazer essa determinacdo de boa fé, em conformidade com sua
responsabilidade de proteger a integridade do esporte em nivel nacional (a fonte de orgulho
nacional em diferentes esportes, e o trampolim para a Competi¢cdo internacional, inclusive
a representacdo da nacao em Eventos ou Competigcdes Internacionais). Consequentemente,
a definicdo deve abranger, normalmente, todos aqueles que competem nos mais altos niveis
de Competicdo nacional no esporte em questdo (ou seja, em campeonatos nacionais ou
outros Eventos que determinam ou contam para determinar quem sao os melhores do pais
na categoria/modalidade em questdo, e/ou quem deve ser escolhido para representar o pais
em Eventos ou Competigoes Internacionais). Também deve incluir aqueles cidadaos de seu
pais que geralmente ou frequentemente competem em nivel internacional e/ou em Eventos
ou Competigcoes Internacionais (em vez de em nivel nacional), mas que ndo sao
classificados como Atletas de Nivel Internacional por sua Federacao Internacional.

4.4. Priorizando entre esportes e/ou modalidades

4.4.1 Em seguida, a Organizagdo Antidopagem deve considerar se existem quaisquer fatores que
justifiquem alocar recursos de Testes para um esporte ou modalidade ou pais (conforme for o caso)
sob sua jurisdicdo com prioridade sobre outros. Isso significa:

a) No caso de uma Federacao Internacional, avaliar os riscos relativos de dopagem entre as
diferentes modalidades e paises dentro de seu esporte.

b) No caso de uma Organizagdo Nacional Antidopagem, avaliar os riscos relativos de
dopagem entre os diferentes esportes sob sua jurisdicdo, bem como quaisquer imperativos
de politica antidopagem nacional que possam leva-la a priorizar determinados esportes em
detrimento de outros.

[Comentdrio ao Artigo 4.4.1(b): As Organizagoées Nacionais Antidopagem terdo diferentes
exigéncias e prioridades de politica nacional. Por exemplo, uma Organizagdo Nacional
Antidopagem pode ter razoes legitimas para priorizar (alguns ou todos) os esportes Olimpicos
enquanto que outra pode ter razbes legitimas, por causa de caracteristicas diferentes daquela
nagdo esportiva, para priorizar (por exemplo) certos outros esportes 'nacionais". Esses
imperativos de politica sdo uma consideragdo importante no planejamento de distribui¢do de testes
da Organiza¢do Nacional Antidopagem, juntamente com sua andlise dos riscos relativos de
dopagem nos vdrias esportes praticados no ambito de sua jurisdi¢do nacional. Eles podem levar,
por exemplo, uma Organizagdo Nacional Antidopagem a decidir, em seu Plano de Distribui¢do de
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Testes para um determinado periodo, (1) alocar Testes a alguns esportes dentro de sua jurisdi¢do
mas ndo a outros; e (2) priorizar determinados esportes em detrimento de outros ndo em fungdo de
um maior risco de dopagem nesses esportes, mas de um maior interesse nacional em garantir a
integridade desses esportes.]

c¢) No caso de uma Organizagdo de Grandes Eventos, avaliar os riscos relativos de
dopagem entre os diferentes esportes e/ou modalidades envolvidas em seu Evento.

4.4.2 Outro fator relevante para a alocagdo de recursos de Testes dentro do Plano de Distribuicao
de Testes sera o numero de Atletas envolvidos no nivel relevante no(s) esporte(s) e/ou
modalidade(s) e/ou pais(es) em questdo. Quando o risco de dopagem for considerado como sendo
igual entre dois diferentes esportes, modalidades ou paises, mais recursos devem ser dedicados ao
esporte ou modalidade ou pais que envolva o maior niimero de Atletas.

4.5 Priorizando entre diferentes Atletas

4.5.1 Uma vez estabelecido o conjunto geral de Atletas (ver Artigo 4.3), e os esportes/modalidades/
paises prioritarios tiverem sido estabelecidos (ver Artigo 4.4), um Plano de Distribuicdo de Testes
inteligente usa Testes Direcionados para focar os recursos de Testes onde eles sdo mais necessarios
dentro do conjunto geral de Atletas. Os Testes Direcionados devem, portanto, ser priorizados, ou
seja, uma quantidade significativa de Testes realizados como parte do Plano de Distribuicao de
Testes de uma Organizagdo Antidopagem devem ser Testes Direcionados de Atletas dentro de seu
conjunto geral.

[Comentdrio ao Artigo 4.5.1: Os Testes Direcionados sdo uma prioridade porque os Testes
aleatorios, ou mesmo o Teste aleatorio ponderado, ndo garantem que todos os Atletas apropriados
serdo testados o suficiente. O Codigo Mundial Antidopagem ndo impde qualquer exigéncia de
suspeita razodvel ou causa provavel para o Teste Direcionado. Entretanto, o Teste Direcionado ndo
deve ser usado para nenhum outro propdsito que ndo o legitimo Controle de Dopagem.]

4.5.2 As Organizagdes Antidopagem devem considerar realizar Testes Direcionados nas seguintes
categorias de Atletas:

a) Para FederacOes Internacionais, os Atletas (especialmente de suas modalidades ou paises
prioritarios) que competem regularmente no mais alto nivel de Competicdes internacionais
(por exemplo, candidatos a medalhas Olimpicas, Paralimpicas ou de Campeonato
Mundial), conforme determinado pelos rankings ou outros critérios adequados.

b) Para Organizagbes Nacionais Antidopagem, os seguintes Atletas de seus esportes
prioritarios:

(i) Atletas que sao parte de equipes nacionais em esportes Olimpicos ou Paralimpicos
ou outros esportes de alta prioridade nacional (ou que podem ser selecionados para
essas equipes);

(ii) Atletas que treinam de forma independente, mas participam em nivel
Olimpico/Paralimpico ou de Campeonato Mundial e que podem ser selecionados
para esses eventos;
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(iii) Atletas que recebem recursos publicos; e
(iv) Atletas de alto nivel, que sdo cidaddos de outros paises, mas que estdo presentes
(seja residindo, treinando, competindo ou de outra forma) dentro do pais da

Organizagdo Nacional Antidopagem.

c) Para todas as Organizagdes Antidopagem com Autoridade de Teste relevante:

(i) Atletas que cuamprem um periodo de Inelegibilidade ou Suspensdo Provisoria; e

(ii) Atletas que eram de alta prioridade para Testes antes de se aposentarem do
esporte e que agora desejam voltar da aposentadoria para participacdo ativa no
esporte.

4.5.3 Outros fatores relevantes para se determinar quem deve ser o sujeito de Testes Direcionados
podem variar consideravelmente de esporte para esporte, dependendo das caracteristicas especificas
do esporte em particular. No entanto, é provavel que os fatores relevantes incluam alguns ou todos
os seguintes comportamentos/fatores dos Atletas indicando possivel dopagem/risco aumentado de
dopagem:

a) violacdes anteriores de regra antidopagem / histérico de testes, inclusive quaisquer
parametros biol6gicos anormais (parametros sanguineos, perfis esteroidais, etc);

b) histérico de desempenho esportivo, inclusive, em especial, stbitas e significativas
melhorias no desempenho, e/ou continuo alto desempenho sem um registro de Testes
correspondente;

c) repetidas Falhas em Cumprir com as exigéncias relativas ao fornecimento de
Informacgdes de Localizacao;

d) padroes suspeitos de registro de informacdes de localizacdo (por exemplo, atualizagdes
de tltima hora do Registro de Informacdes de Localizacdo);

e) mudanca para ou treino em um local remoto;
f) retirada ou auséncia da Competi¢do esperada;

g) associacdo com terceiros (como, por exemplo, companheiro de equipe, treinador ou
médico) com histérico de envolvimento em dopagem;

h) lesao;

i) idade/estagio da carreira (por exemplo, mudangca do nivel junior para o sénior,
aproximando-se do fim do contrato, préximo da aposentadoria);

j) incentivos financeiros para um desempenho melhorado, como, por exemplo, prémios em
dinheiro ou oportunidades de patrocinio; e/ou
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k) informacdes confidveis de terceiros ou inteligéncia/informagdes desenvolvidas por ou
compartilhadas com a Organizagdo Antidopagem em conformidade com a Secdo 11.0 do
Padrdo Internacional para Testes e InvestigacGes.

4.5.4 Testes que ndo sdo Testes Direcionados serdao determinados por Selecdo Aleatéria, que sera
realizada usando-se um sistema documentado para essa selecdo. A Selecdo Aleatéria pode ser
completamente aleatéria (em que ndo sdo considerados critérios pré-determinados, e os Atletas sao
escolhidos arbitrariamente a partir de uma lista ou grupo de nomes de Atletas) ou ponderada (em
que os Atletas sdo classificados usando-se critérios pré-determinados a fim de aumentar ou diminuir
a aleatoriedade da selecao). A Selecdo Aleatéria ponderada sera realizada de acordo com critérios
definidos e pode levar em consideracdo os fatores listados no Artigo 4.5.3 (conforme o caso) a fim
de garantir que um percentual maior de Atletas "em risco" seja selecionado.

[Comentdrio ao Artigo 4.5.4: Além de detectar a dopagem, os Testes por Selecdo Aleatdria podem
desempenhar um papel importante de dissuasdo, além de ajudar a proteger a integridade de um
Evento.]

4.5.5 Para que nao haja duvidas, ndao obstante o desenvolvimento de critérios para a selecao de
Atletas para Testes e, em especial, para a Testagem Direcionada de Atletas, bem como o fato de que,
como regra geral, os Testes devem ser realizados entre as 05:00 da manha e as 23:00 da noite, a
menos que existam motivos validos para os Testes durante a madrugada, permanece o principio
fundamental (conforme descrito no Artigo 5.2 do Cddigo) de que um Atleta pode ser obrigado a
fornecer uma Amostra a qualquer momento e em qualquer lugar por qualquer Organizagdo
Antidopagem com Autoridade de Teste sobre ele/ela, independentemente da selecdo do Atleta para
Testes estar ou ndo de acordo com esses critérios. Assim, um Atleta nao pode se recusar a submeter-
se a uma coleta de Amostra(s) com base no fato de que esse Teste ndo esta previsto no Plano de
Distribuicdao de Testes da Organizagdo Antidopagem e/ou ndo esta sendo realizada entre as 5:00 da
manha e as 23:00 da noite, e/ou que o Atleta nao atende aos critérios de selecao relevantes para
Testes ou que nado deveria ter sido selecionado para Teste.

4.6 Priorizando entre diferentes tipos de Testes

4.6.1 Com base na analise de riscos e no processo de priorizacdo descrito nos Artigos 4.2 a 4.5, a
Organizagdo Antidopagem deve determinar em que medida cada um dos seguintes tipos de Testes é
necessario a fim de detectar e impedir praticas de dopagem dentro do(s) respectivo(s) esporte(s),
modalidade(s) e/ou pais(es) de forma inteligente e eficaz:

a) Testes Em-Competigdo e Testes Fora-de-Competigdo;

i) Em esportes e/ou modalidades que sdo avaliadas como tendo um alto risco de
dopagem durante os periodos Fora-de-Competi¢do, os Testes Fora-de-Competicdo
devem ser uma prioridade, e uma parte significativa dos Testes disponiveis deve ser
realizada Fora-de-Competi¢cdo. Entretanto, uma quantidade expressiva de Testes Em-
Competigdo ainda deve ser realizada.

ii) Em esportes e/ou modalidades que sdo avaliadas como tendo um baixo risco de
dopagem durante periodos Fora-de-Competicdo (ou seja, quando pode-se mostrar
claramente que é improvavel que a dopagem Fora-de-Competicdo melhore o
desempenho ou forneca outras vantagens ilicitas), os Testes Em-Competicdo serao
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priorizados, e uma parte substancial dos Testes disponiveis sera realizada Em-
Competigcdo. Contudo, uma determinada quantidade de Testes Fora-de-Competigdo
ainda devera ser realizada, proporcionalmente ao risco de dopagem Fora-de-
Competigdo nesse esporte/modalidade. Muito excepcionalmente, ou seja, no pequeno
nimero de esportes e/ou modalidades onde determinou-se, de boa fé, que ndo ha
risco significativo de dopagem durante os periodos Fora-de-Competi¢do, pode nao
haver Testes Fora-de-Competigdo.

b) Testagem de urina;
c) Testagem de sangue; e

d) Testagem envolvendo perfis longitudinais, isto é, o programa de Passaporte Bioldgico
do Atleta.

4.6.2 Salvo em circunstancias excepcionais e justificaveis, todos os Testes serdo Testes sem Aviso
Prévio:

a) Para Testes Em-Competicdo, a escolha dos nomes pode ser conhecida com antecedéncia.
Entretanto, a escolha aleatéria de Atleta/nomes ndo serd revelada ao Atleta até a
notificagdo.

b) Todos os Testes Fora-de-Competi¢do serdo do tipo Testes sem Aviso Prévio salvo em
circunstancias excepcionais e justificaveis.

4.6.3 Para garantir que os Testes sejam realizados Sem Aviso Prévio, a Autoridade de Teste (e a
Autoridade de Coleta de Amostras, se forem diferentes) deve garantir que as decisdes de selecdo de
Atleta sejam divulgadas antes da Testagem apenas para aqueles que precisam ter essa informacdo
para que esses Testes sejam realizados.

4.7 Analise da amostra

4.7.1 As Organizagdes Antidopagem solicitardo aos laboratérios que analisem as Amostras
coletadas de uma maneira adaptada as circunstancias especificas do esporte/modalidade/pais em
questdo. Em conformidade com o Artigo 6.4 do Cddigo, o ponto de partida é que as Organizagoes
Antidopagem providenciardo para que todas as Amostras coletadas em seu nome sejam analisadas
de acordo com as listas de analise de Amostra especificadas no Documento Técnico mencionado no
Artigo 5.4.1 do Codigo; mas (a) elas sempre podem solicitar aos laboratérios que analisem suas
Amostras usando listas mais extensas do que aquelas descritas no Documento Técnico; e (b) elas
também podem solicitar aos laboratdrios que analisem algumas ou todas as suas Amostras usando
listas menos extensas do que aquelas descritas no Documento Técnico nos casos em que elas
provaram a AMA que, devido as circunstancias especificas de seu esporte, modalidade ou pais
(conforme aplicavel), conforme descrito no Plano de Distribuicdo de Testes, uma analise menos
extensa seria apropriada.

4.7.2 A AMA aprovara a analise de Amostras para menos do que a lista de analise de Amostras
especificada no Documento Técnico, quando estiver convencida de que essa abordagem levara ao
uso mais inteligente, eficaz e eficiente dos recursos de Testagem disponiveis.

2019 PITTI (Padrao Internacional para Testes e Investigacoes) — Marco 2019
Pagina 35



4.7.3 A Organizagdo Antidopagem incorporara ao seu Plano de Distribuicdo de Testes uma
estratégia para retencao de Amostras e a documentacao relativa a coleta dessas Amostras, de modo a
permitir uma analise adicional dessas Amostras posteriormente, em conformidade com o Artigo 6.5
do Cadigo. Essa estratégia deve atender as exigéncias do Padrado Internacional para Laboratorios e o
Padrdo Internacional para a Protecdo da Privacidade e InformagOes Pessoais e levara em conta 0s
propdositos da andlise de Amostras descritos no Artigo 6.2 do Codigo, bem como (entre outros) os
seguintes elementos:

a) Recomendacgdes de laboratério;

b) A possivel necessidade de andlise retroativa em conexdo com o programa de Passaporte
Bioldgico dos Atletas;

c) Novos métodos de deteccdo a serem introduzidos em um futuro préximo, relevantes
para o Atleta, esporte e/ou modalidade; e/ou

d) Amostras coletadas de Atletas que atendem a alguns ou todos os critérios de ‘alto risco’
descritos no Artigo 4.5.

4.8 Coletando informacoes de localizacao

4.8.1 As informacodes de localizacdo ndo sdo um fim em si mesmas, mas simplesmente um meio
para atingir um fim, a saber, a conduta eficiente e eficaz de Testes Sem Aviso Prévio. Portanto,
quando uma Organiza¢do Antidopagem tiver determinado que precisa realizar Testes (inclusive
Testes Fora-de-Competi¢do) em determinados Atletas, ela deve entdo considerar quanta informacao
ela precisa sobre a localizacdo desses Atletas, a fim de realizar esses Testes de forma eficaz e sem
aviso prévio. A Organizag¢do Antidopagem deve coletar todas as informacgoes de localizagdo de que
precisa para realizar os Testes identificados em seu Plano de Distribuicdo de Testes de maneira
eficaz e eficiente. Ela ndo deve coletar mais informagoes de localizacdo do que o necessario para
esse fim.

[Comentdrio ao Artigo 4.8.1: De acordo com o Artigo 5.6 do Cédigo, as informagbes de
localizagdo coletadas por uma Organizagdo Antidopagem podem ser usadas para planejar,
coordenar ou realizar o Controle de Dopagem, fornecendo informagdes relevantes ao Passaporte
Bioldgico do Atleta ou outros resultados analiticos, para subsidiar uma investigagdo sobre uma
possivel violagdo de regra antidopagem, e/ou para subsidiar processos em que se alega uma
violagdo de regra antidopagem. Além disso, a coleta de informagdes de localizagdo pode ter um
efeito dissuasor dtil.]

4.8.2 Uma consideragdo é se as informacdes de localizacdo devem ser fornecidas pelo Atleta, ou,
alternativamente, se podem ser obtidas de outras fontes. Por exemplo, nos casos em que a
Competigdo e/ou treinamento em um esporte é organizada e realizada de forma coletiva em vez de
forma individual, envolvendo Atividades em Equipe, uma Federagdo Internacional ou uma
Organizagdo Nacional Antidopagem pode (definitivamente a seu critério) decidir que é suficiente
coletar informacdes de localizacdo da equipe do Atleta durante esses periodos de Atividade em
Equipe, sem exigir que o Atleta forneca mais informacdes para esses periodos. Nesses casos,
entretanto, em periodos em que ndo ha Atividades em Equipe agendadas ou em que um Atleta nao
estd participando de Atividades em Equipe, entdo pode-se exigir que o Atleta forneca uma
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localizacdo mais individualizada de modo a permitir Testes Sem Aviso Prévio do Atleta durante
esses periodos.

4.8.3 A Organizag¢do Antidopagem pode determinar que precisa de mais informacdes de localizacdo
de certas categorias de Atletas do que de outras. Ela deve considerar adotar uma "abordagem de
piramide"”, com base na analise de risco e em exercicios de priorizacdo descritos nos Artigos 4.2-
4.5. De acordo com essa abordagem, os Atletas sao divididos em diferentes niveis, dependendo da
prioridade que é colocada sobre a Testagem desses Atletas. A Organizagdo Antidopagem deve
determinar, no caso de cada nivel de Atletas, quantas informagGes de localizagdo ela precisa a fim
de realizar a quantidade de Testes alocados para esses Atletas no Plano de Distribuicdo de Testes de
maneira eficaz e eficiente.

[Comentdrio ao Artigo 4.8.3: Por exemplo, a Organizacdo Antidopagem pode identificar em seu
Plano de Distribui¢cdo de Testes uma pirdmide de diferentes niveis de Atletas, com (i) um nivel
inferior para aqueles Atletas de quem é necessdrio pouca ou nenhuma informagdo de localizagdo
a fim de encontrd-los para os Testes a eles alocados no Plano de Distribui¢cdo de Testes, (ii) niveis
acima deste (contendo Atletas de quem é necessdrio obter mais informagées de localizag¢do, porque
hd poucas informagdes disponiveis de outras fontes para encontrd-los para os Testes, inclusive
Testes Fora-de-Competi¢do) e (iii) um nivel superior de Atletas dos quais necessita-se o mdximo
possivel de informagoes de localizagdo, porque é provdvel que eles sejam escolhidos para a maior
quantidade de Testes (inclusive Testes Fora-de-Competi¢cdo) e ndo hd informagdes de localizagdo
suficientes disponiveis para eles de outras fontes a fim de localizd-los para esses Testes. O nivel
superior de Atletas deve conter Atletas de alto nivel (por exemplo, candidatos a prémios nacionais
e/ou internacionais), Atletas em um programa de Passaporte Bioldgico de Atleta, e Atletas com
maior risco de dopagem: ver o Artigo 4.5. De acordo com o Artigo 4.8.4, este nivel superior de
Atletas deve ser colocado em um Grupo Alvo de Testes (de modo a ativar as Exigéncias de
Informacdes de Localizacdo do Artigo 2.4 do Cédigo), a menos que a Organizagdo Antidopagem
possa claramente obter informagodes de localizagdo suficientes a respeito desses Atletas por outros
meios.

Esta discricionariedade foi criada especialmente para dar as Organiza¢bes Antidopagem a
flexibilidade para manter grupos de Atletas de quem certa quantidade de informagdes de
localizagdo é obtida, que pode ndo atender as Exigéncias relativas a Informagdes de Localizacdo
do Artigo 2.4 do Cédigo, mas que sdo, ndo obstante, informagdes lteis que podem ser usadas para
aumentar a eficdcia do programa de Testes da Organizacdo Antidopagem. Por exemplo, uma
Federagdo Internacional ou uma Organizagdo Nacional Antidopagem pode decidir que precisa
realizar uma certa quantidade de Testes Fora-de-Competi¢cdo em uma determinada categoria de
Atletas em um esporte em que a competi¢do e/ou treinamento sdo organizados e realizados em
equipe em vez de individualmente, mas que ela pode realizar esses Testes de forma eficaz e Sem
Aviso Prévio usando informagbes que sdo disponibilizadas para ela sobre os movimentos dos
Atletas como parte de sua equipe, participando de Atividades em Equipe. No entanto, se essas
informagdes da equipe ndo forem suficientes para realizar os Testes exigidos desses Atletas de
maneira eficaz e Sem Aviso Prévio e, em vez disso, para realizar esses Teste é necessdrio exigir que
os Atletas cumpram com as Exigéncias relativas a Informagdes de Localizacdo do Artigo 2.4 do
Cddigo, entdo a Federagdo Internacional ou a Organizagdo Nacional Antidopagem deve colocar
os Atletas em seu Grupo Alvo de Testes.

Se um Atleta do nivel abaixo do Grupo Alvo de Testes ndo cumprir com as exigéncias de
informagdes de localizagdo aplicdveis ao seu nivel de Atletas, a Federagdo Internacional ou a
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Organizagdo Nacional Antidopagem em questdo deve considerar transferir o Atleta para o Grupo
Alvo de Testes.]

4.8.4 Quando uma Federacdo Internacional ou uma Organizagdo Nacional Antidopagem planeja
coletar trés ou mais Amostras por ano Fora-de-Competicdo de determinados Atletas, ela deve
coloca-los em um Grupo Alvo de Testes (para que sejam obrigados a cumprir com as Exigéncias
Relativas a InformacGes de Localizacdo do Artigo 2.4 do Cddigo), a menos que seja claramente
capaz de obter informacdes de localizacdao suficientes para realizar Testes Sem Aviso Prévio de
forma eficiente e eficaz por outros meios.

[Comentdrio ao Artigo 4.8.4: Cada Federagdo Internacional e cada Organizagdo Nacional
Antidopagem tem o poder de determinar, independentemente da outra, (a) quantos Testes Fora-de-
Competicdo ela precisa realizar em relagdo ao(s) esporte(s) sob sua jurisdigdo; e (b) se os Atletas
em quem decide realizar esses Testes precisam cumprir com as Exigéncias relativas a Informagées
de Localizagdo do Artigo 2.4 do Cddigo, a fim de realizar os Testes planejados neles de forma
eficaz e eficiente e Sem Aviso Prévio ou, alternativamente, se hd informacées de localizag¢do
suficientes disponiveis, por outros meios, para se realizar esses Testes, de modo que submeter os
Atletas em questdo as Exigéncias relativas a Informagdes de Localizagcdo do Artigo 2.4 do Cédigo é
desnecessdrio. A Organizagdo Antidopagem deve ser capaz de demonstrar que fez uma andlise
adequada dos riscos relevantes e da priorizacdo necessdria, em conformidade com os Artigos 4.2 a
4.5, e que adotou critérios apropriados com base nos resultados dessa andlise. Em especial, uma
Organizagdo Antidopagem cujo Plano de Distribuicdo de Testes inclui Testes durante periodos
Fora-de-Competigcdo deve ter um Grupo Alvo de Testes de Atletas que sdo obrigados a cumprir
com as Exigéncias relativas a Informagoes de Localizacdo do Artigo 2.4 do Cédigo, a menos que
possa demonstrar que tem condigdes de encontrar esses Atletas para a realiza¢do de Testes Sem
Aviso Prévio durante todos os periodos Fora-de-Competicdo sem exigir o cumprimento das
Exigéncias relativas a Informagées de Localizagdo do Artigo 2.4 do Cédigo. De qualquer forma,
entretanto, ndo deve haver mais Atletas em um Grupo Alvo de Testes do que a Federagdo
Internacional ou a Organizagdo Nacional Antidopagem em questdo planeja (por si s6 ou em
coordenagdo pactuada com outras Organiza¢des Antidopagem com Autoridade de Teste sobre
esses Atletas) testar Fora-de-Competi¢do pelo menos trés vezes por ano.]

4.8.5 Organizagées Antidopagem com Autoridade de Teste sobre um Atleta em um Grupo Alvo de
Testes devem realizar Testes Fora-de-Competicdo nesse Atleta usando as informacdes de
localizacdo fornecidas pelo Atleta em conformidade com os Requerimentos de Localizacdo do
Artigo 2.4 do Codigo. Qualquer desses Atletas que deixar, por trés vezes, em qualquer periodo de
12 meses, de fornecer as informacOes necessarias sobre sua localizacdo (uma Falha de
Preenchimento) e/ou de estar disponivel para os Testes nesse local (um Teste Perdido) sera
responsavel por uma violagdo de regra antidopagem de acordo com o Artigo 2.4 do Cédigo.

4.8.6 Quando o sistema ADAMS for usado para coletar informacgoes de localizacdo de Atletas no
Grupo Alvo de Testes, entdao os nomes desses Atletas estardo automaticamente disponiveis para a
AMA e para outras Organizagdes Antidopagem relevantes, conforme exigido pelo Artigo 5.6 do
Cédigo. Do contrério, entretanto, a fim de cumprir com o Artigo 5.6 do Cddigo, cada Federacao
Internacional e cada Organizagdo Nacional Antidopagem deve disponibilizar os critérios que usa
para determinar quais Atletas devem estar em seu Grupo Alvo de Testes, e/ou uma lista dos Atletas
que atendem a esses critérios e, portanto, incluidos em seu Grupo Alvo de Testes, por escrito para a
AMA, a Federacdo Internacional / Organizagdo Nacional Antidopagem (conforme aplicavel) e para
outras Organizagées Antidopagem que possuam Autoridade de Teste sobre esses Atletas.
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[Comentdrio ao Artigo 4.8.6: Ndo hd a obrigatoriedade para que uma Organiza¢do Nacional
Antidopagem inclua em seu Grupo Alvo de Testes aqueles Atletas sob sua jurisdigdo que estdo
incluidos no Grupo Alvo de Testes de sua Federacdo Internacional, ou vice-versa. Em nenhum
caso, entretanto, um Atleta poderd vir a ser obrigado a protocolar/registrar diferentes conjuntos de
informagdes de localizagdo junto a diferentes Organizacbes Antidopagem. Em vez disso, se um
Atleta estiver em um nivel para sua Federagdo Internacional e em outro nivel para sua
Organizagdo Nacional Antidopagem, ele/ela deve cumprir com o nivel que tiver a maior exigéncia
relativa a informagdes de localizagdo, e todas as Organizagdes Antidopagem com Autoridade de
Teste sobre ele/ela podem acessar essas informagdes a fim de localizd-lo(a) para os Testes.]

4.8.7 Cada Federacao Internacional e cada Organizagdo Nacional Antidopagem revisara e
atualizar4, regularmente, conforme necessario, seus critérios para incluir Atletas em seu Grupo Alvo
de Testes, de modo a garantir que eles permanecam servindo aos seus propoésitos, ou seja, que eles
estejam capturando todos os Atletas apropriados. Ela deve levar em conta o calendario da
Competicdo para o periodo relevante. Por exemplo, pode ser apropriado alterar ou aumentar o
nimero de Atletas no Grupo Alvo de Testes no periodo que antecede aos Jogos Olimpicos ou
Paralimpicos ou a um Campeonato Mundial.

4.8.8 Além disso, cada Federacdo Internacional e Organizacdo Nacional Antidopagem deve
revisar periodicamente (mas ndo menos que trimestralmente) a lista de Atletas em seu Grupo Alvo
de Testes a fim de garantir que cada Atleta listado continue a atender aos critérios relevantes. Os
Atletas que ja nao atendem aos critérios devem ser removidos do Grupo Alvo de Testes e os Atletas
que agora atendem aos critérios devem ser adicionados ao Grupo Alvo de Testes. A Organizagdo
Antidopagem deve informar esses Atletas da mudanca de status e disponibilizar, sem demora, uma
nova lista de Atletas no Grupo Alvo de Testes, em conformidade com o Artigo 4.8.6.

4.8.9 Para periodos em que os Atletas estdo sob a Autoridade de Teste de uma Organizagdo de
Grandes Eventos:

a) se eles estiverem em um Grupo Alvo de Testes, entdo a Organizagdo de Grandes

Eventos pode acessar seus Protocolos/Registros de Informacgdes de Localizacdo para o
respectivo periodo, a fim de realizar Testes neles;

b) se eles nao estiverem em um Grupo Alvo de Testes, entdo a Organiza¢do de Grandes
Eventos pode adotar regras especificas para Evento que exijam que eles fornecam essas
informacOes sobre sua localizacdo para o respectivo periodo que julgar necesséario e
proporcional, a fim de realizar Testes neles.

4.9 Coordenacao com outras Organizacées Antidopagem

4.9.1 As Organizagoes Antidopagem coordenardo seus esforcos de Testagem com os esforgos de
outras Organizagdes Antidopagem com Autoridade de Teste sobreposta, a fim de maximizar a
eficicia desses esforcos combinados e evitar a Testagem desnecessariamente repetitiva de
determinados Atletas. Em especial:

a) As Organizagbes Antidopagem deverdao consultar outras Organizagdes Antidopagem
relevantes a fim de coordenar as atividades de Testagem e evitar duplicacao. Um acordo
claro sobre os papéis e responsabilidades para a Testagem do Evento deve ser previamente
estabelecido, de acordo com o Artigo 5.3 do Cddigo. Quando esse acordo nao for possivel,
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a AMA resolvera o assunto em conformidade com os principios descritos no Anexo J -
Testagem de Eventos.

b) As Organizagdes Antidopagem deverdo, sem demora desnecessaria, compartilhar
informacgOes sobre seus Testes concluidos com outras Organiza¢bes Antidopagem, via
sistema ADAMS, ou qualquer outro sistema aprovado pela AMA.

4.9.2 As Organizacoes Antidopagem podem contratar outras Organizagdes Antidopagem ou
terceiros para atuarem como Autoridades de Coleta de Amostras em seus nomes. Nos termos do
contrato, a Organizagcdo Antidopagem contratante (que, para esses fins, é a Autoridade de Teste)
pode especificar como qualquer poder concedido a uma Autoridade de Coleta de Amostras no
ambito do Padrdo Internacional para Testes e Investigacoes deve ser exercido pela Autoridade de
Coleta de Amostras ao coletar Amostras em seu nome.

[Comentdrio ao Artigo 4.9.2: Por exemplo, o Padrdo Internacional para Testes e Investigagoes
confere discricionariedade quanto aos critérios a serem usados para validar a identidade do Atleta
(Artigo 5.3.4), quanto as circunstdncias em que o atraso em apresentar-se a Estacdo de Controle
de Dopagem pode ser permitido (Artigo 5.4.4), quanto aos critérios a serem utilizados para
garantir que cada Amostra coletada seja armazenada de uma forma que proteja sua integridade,
identidade e seguranca antes do transporte da Estacdo de Controle de Dopagem (Artigo 8.3.1),
sobre quem pode estar presente durante a Sessdo de Coleta de Amostras (Artigo 6.3.3) e quanto ds
diretrizes a serem seguidas pelo Oficial de Controle de Dopagem (OCD) ao determinar se existem
circunstancias excepcionais para abandonar uma Sessdo de Coleta de Amostras sem coletar uma
Amostra com uma Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Andlise (Artigo G.4.6).]

4.9.3 As Organizagées Antidopagem devem consultar e coordenar umas com as outras, junto com
a AMA e com as autoridades policiais e outras autoridades relevantes, para obter, desenvolver e
compartilhar informacdes e inteligéncia que possam ser tteis para subsidiar o planejamento de
distribuicdo de testes, em conformidade com a Secdo 11.0 do Padrdo Internacional para Testes e
Investigacoes.

5.0 Notificacao de Atletas

5.1 Objetivo

O objetivo é garantir que um Atleta que foi selecionado para Teste seja devidamente notificado da
coleta de Amostra(s), conforme descrito no Artigo 5.4.1, que os direitos do Atleta estdo mantidos,
que ndo ha possibilidade de manipular a(s) Amostra(s) a ser(em) fornecida(s), e que a notificacao
esta documentada.

5.2 Geral

A notificacdo dos Atletas comeca quando a Autoridade de Coleta de Amostras inicia a notificagdo
do Atleta selecionado e termina quando o Atleta chega a Estacdo de Controle de Dopagem ou
quando a possivel Falha em Cumprir, por parte do Atleta, é comunicada a Autoridade de Teste. As
principais atividades sao:

a) Nomeacao de OCDs, Escoltas e outras Pessoas de Coleta de Amostras;
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b) Localizacdo do Atleta e confirmacao de sua identidade;

¢) Informar o Atleta de que ele/ela foi selecionado para fornecer uma Amostra e de seus
direitos e responsabilidades;

d) Para Testes Sem Aviso Prévio, escoltar o Atleta continuamente do momento da
notificacdo até a chegada a Estacdo de Controle de Dopagem designada; e

e) Documentar a notificacdo ou tentativa de notificacao.

5.3 Exigeéncias antes da notificacao dos Atletas

5.3.1 Salvo em circunstancias excepcionais e justificaveis, o Teste Sem Aviso Prévio serd o
método para a coleta de Amostras.

[Comentdrio ao Artigo 5.3.1: Ndo é justificavel que uma Federagdo Nacional ou outro o6rgdo
insista em ser notificado com antecedéncia acerca da Testagem de Atletas sob sua jurisdigdo, de
modo a ter um representante presente nesses Testes. ]

5.3.2 A Autoridade de Coleta de Amostras nomeara e autorizara o Pessoal de Coleta de Amostras
a realizar ou ajudar nas Sessdes de Coleta de Amostras, pessoal este que foi treinado para suas
responsabilidades designadas, que ndo tém conflito de interesse no resultado da coleta de
Amostra(s), e que ndo sao Menores de Idade.

5.3.3 O Pessoal de Coleta de Amostra(s) deve possuir documentagdo oficial, proporcionada pela
Autoridade de Coleta de Amostra(s), comprovando sua autoridade para coletar uma Amostra do
Atleta, como, por exemplo, uma carta de autorizacdo da Autoridade de Teste. Os Oficiais de
Controle de Dopagem (OCDs) também devem portar identificacdo complementar que inclua nome
e foto (ou seja, crachd de identificacio da Autoridade de Coleta de Amostra(s), carteira de
motorista, cartdo de satide, passaporte ou identificacdo semelhante valida) e a data de validade da
identificagao.

5.3.4 A Autoridade de Teste ou a Autoridade de Coleta de Amostra(s) estabelecera critérios para
validar a identidade de um Atleta selecionado para fornecer uma Amostra. Isso garante que o Atleta
escolhido seja o Atleta que foi notificado. O método de identificacdo do Atleta serd documentado no
formulario de Controle de Dopagem.

5.3.5 A Autoridade de Coleta de Amostra(s), o OCD ou o Escolta, conforme o caso, estabelecera a
localizacao do Atleta selecionado e planejara a abordagem e momento da notificacdo, levando em
consideracdo as circunstancias especificas do esporte/Competi¢do/sessdo de treinamento/etc. e a
situacao em questao.

5.3.6 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) estabelecera um sistema para o registro detalhado
da(s) tentativa(s) e resultado(s) da notificacdo do Atleta.

5.3.7 O Atleta sera a primeira pessoa notificada de que ele/ela foi selecionado para a coleta de
Amostra(s), exceto quando for necessario contato prévio com terceiros, conforme especificado no
Artigo 5.3.8.
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5.3.8 A Autoridade de Coleta de Amostra(s)/OCD/Escolta, conforme o caso, considerara se é
necessario que um terceiro seja notificado antes da notificacdo do Atleta, quando o Atleta for Menor
de Idade (conforme previsto no Anexo C - Modificacoes para Atletas Menores de Idade) ou quando
necessario em fungdo da deficiéncia do Atleta (conforme previsto no Anexo B - Modifica¢des para
Atletas com Deficiéncias), ou em situacdes em que um intérprete é necessario e esta disponivel para
a notificacao.

[Comentdrio ao Artigo 5.3.8: No caso de Testes Em-Competigcdo, é permitido notificar terceiros
que a Testagem de Atletas Menores ou Atletas com deficiéncias serd realizada, conforme
necessdrio para ajudar o Pessoal de Coleta de Amostra(s) a identificar o(s) Atleta(s) a ser(em)
testado(s) e a notificar esse(s) Atleta(s) de que ele(a)/eles tem a obrigacdo de fornecer uma
Amostra. Entretanto, ndo hd necessidade de notificar terceiros (por exemplo, um médico de equipe)
a respeito da missdo de Controle de Dopagem, quando essa assisténcia ndo é necessdria. Qualquer
notificagdo de terceiros deve ser realizada em uma forma segura e confidencial, para que ndo haja
risco de o Atleta receber qualquer aviso antecipado a respeito de sua escolha para a coleta de
Amostra(s). Geralmente, deve ocorrer no final da Competigdo em que o Atleta estd competindo ou
o mais préoximo possivel do final.]

5.4 Exigeéncias para notificacao de Atletas

5.4.1 Quando o contato inicial for feito, a Autoridade de Coleta de Amostra(s), o OCD ou o
Escolta, conforme o caso, deve garantir que o Atleta e/ou um terceiro (se necessario, nos termos do
Artigo 5.3.8) seja informado:

a) De que o Atleta deve submeter-se a uma coleta de Amostra(s);

b) Da autoridade sob a qual a coleta de Amostra(s) devera ser realizada;

c) Do tipo de coleta de Amostra(s) e de quaisquer condi¢Oes que precisam ser satisfeitas
antes da coleta da(s) Amostra(s);

d) Dos direitos do Atleta, inclusive o direito de:

i. Ter um representante e, se disponivel, um intérprete acompanhando-o(a), em
conformidade com o Artigo 6.3.3 (a);

ii. Pedir informag0es adicionais sobre o processo de coleta de Amostra(s);

iii. Solicitar um adiamento na apresentacdo a Estacdo de Controle de Dopagem por
razoes validas; e

iv. Solicitar modificacdes conforme previsto no Anexo B - “ModificagOes para
Atletas com Deficiéncias”.

e) Das responsabilidades do Atleta, inclusive a exigéncia de:
i. Permanecer sob observacao direta do OCD / Escolta durante todo o tempo desde o

momento em que o contato inicial é feito pelo OCD / Escolta até a conclusao do
procedimento de coleta de Amostra(s);
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ii. Apresentar identificacdo nos termos do Artigo 5.3.4;

iii. Obedecer aos procedimentos de coleta de Amostra(s) (e o Atleta deve ser
informado das possiveis Consequéncias da Falha em Cumprir); e

iv. Apresentar-se imediatamente para a coleta de Amostra(s), salvo se houver razdes
validas para um atraso, conforme determinado de acordo com o Artigo 5.4.4.

f) Da localizacdo da Estacdo de Controle de Dopagem:;

g) Que, se o Atleta decidir consumir alimentos ou liquidos antes de fornecer uma Amostra,
ele/ela o faz por sua prépria conta e risco;

h) Nao hidratar-se excessivamente, pois isso pode atrasar a producdao de uma Amostra
adequada; e

i) Que qualquer Amostra de urina fornecida pelo Atleta ao Pessoal de Coleta de Amostra(s)
deve ser a primeira urina entregue pelo Atleta apés a notificacdo, ou seja, ele/ela ndo deve
urinar no chuveiro ou de outra forma antes de fornecer uma Amostra ao Pessoal de Coleta

de Amostra(s).

5.4.2 Quando o contato for feito, o OCD / Escolta deve:

a) Desde o momento desse contato até o Atleta deixar a Estacdo de Controle de Dopagem
ao final de sua Sessdo de Coleta de Amostra(s), manter o Atleta sob observacao o tempo
todo;

b) Identificar-se ao Atleta usando a documentacdo mencionada no Artigo 5.3.3; e

c) Confirmar a identidade do Atleta, de acordo com os critérios estabelecidos no Artigo
5.3.4. A confirmagdo da identidade do Atleta por qualquer outro método, ou o insucesso em
confirmar a identidade do Atleta, deve ser documentado e relatado a Autoridade de Teste.
Nos casos em que a identidade do Atleta ndao puder ser confirmada de acordo com os
critérios estabelecidos no Artigo 5.3.4, a Autoridade de Teste decidira se é adequado dar
continuidade, de acordo com o Anexo A - Investigando uma Possivel Falha em Cumprir.

5.4.3 O Escolta / OCD devera fazer com que o Atleta assine um formuléario apropriado para
reconhecer e aceitar a notificacdo. Se o Atleta se recusar a assinar que ele/ela foi notificado, ou
evitar a notificacdo, o Escolta / Oficial de Controle de Dopagem (OCD) devera, se possivel,
informar o Atleta das Consequéncias de recusar-se ou de deixar de cumprir, e o Escolta (se ndo for
o0 OCD) devera informar imediatamente todos os fatos relevantes ao Oficial de Controle de
Dopagem. Quando possivel, o OCD continuara coletando uma Amostra. O OCD documentara os
fatos em um relatorio detalhado e relatara as circunstancias a Autoridade de Teste. A Autoridade de
Teste seguira os passos prescritos no Anexo A — Investigando uma Possivel Falha em Cumprir.

5.4.4 O OCD / Escolta podera, a seu critério, considerar qualquer pedido de terceiros ou qualquer
pedido do Atleta relativo a permissdo para adiar o ato de apresentar-se a Estacdo de Controle de
Dopagem ap6s a ciéncia e aceitacdo da notificacdo, e/ou para sair da Estacdo de Controle de
Dopagem temporariamente apos a chegada, e podera conceder essa permissao se o Atleta puder ser
continuamente acompanhado/escoltado e mantido sob observacao direta durante o adiamento. Por
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exemplo, a apresentacdo tardia a/saida temporaria da Estacdo de Controle de Dopagem pode ser
permitida para as seguintes atividades:

a) Para Testes Em-Competicdo:

i) Participacao em uma cerimonia de apresentacao;
ii) Cumprimento de compromissos com a midia;
iii) Competir em outras Competi¢oes;

iv) Realizacdo de um relaxamento;

V) Obtencao de tratamento médico necessario;

vi) Localizar um representante e/ou intérprete;

vii)  Obtencao de identificacdo com foto; ou

viii) Quaisquer outras circunstancias razoaveis, conforme determinado pelo OCD,
levando em consideragdo as instru¢oes da Autoridade de Teste.

b)  Para Testes Fora-de-Competigdo:
i) Localizar um representante;
i) Concluir uma sessdo de treinamento;
iii) Receber tratamento médico necessario;
iv) Obter identificacdo com foto; ou

V) Quaisquer outras circunstancias razoaveis, conforme determinado pelo OCD,
levando em consideragdo as instru¢des da Autoridade de Teste.

5.4.5 O OCD ou outro Pessoal de Coleta de Amostra(s) autorizado documentara qualquer motivo
para atraso na apresentacao a Estacdo de Controle de Dopagem e/ou razdes para deixar a Estacdao de
Controle de Dopagem que possa exigir uma investigacdo adicional por parte da Autoridade de
Teste. Qualquer falha do Atleta em permanecer sob observacdo constante também deve ser
registrada.

5.4.6 Um OCD/Escolta devera rejeitar um pedido de adiamento de um Atleta se nao for possivel a
observacao continua do Atleta durante esse adiamento.

5.4.7 Se o Atleta adiar sua apresentacdo a Estacdo de Controle de Dopagem por motivo nao
contemplado no Artigo 5.4.4, mas chegar antes da partida do OCD, o OCD decidira se deve
processar uma possivel Falha em Cumprir. Se for possivel, o OCD devera proceder a coleta de uma
Amostra e documentar os detalhes do atraso do Atleta em apresentar-se a Estacdo de Controle de

Dopagem.
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5.4.8 Se o Pessoal de Coleta de Amostra(s) observar qualquer assunto com potencial para
comprometer a coleta da Amostra, as circunstancias serao relatadas e documentadas pelo OCD. Se
considerado apropriado pelo OCD, o OCD seguira as exigéncias do Anexo A — Investigando uma
Possivel Falha em Cumprir, e/ou considerara se é apropriado coletar uma Amostra adicional do
Atleta.

6.0 Preparando-se para a Sessao de Coleta de Amostra(s)

6.1 Objetivo

Preparar-se para a Sessdo de Coleta de Amostra(s) de maneira a garantir que a sessdo possa ser
realizada de forma eficiente e eficaz.

6.2 Geral

A preparagao para a Sessdo de Coleta de Amostra(s) comega com o estabelecimento de um sistema
para obter informacOes relevantes para a realizacdo eficaz da sessdo e termina quando for
confirmado que o Equipamento de Coleta de Amostra(s) estd em conformidade com os critérios
especificados. As principais atividades sao:

a) Estabelecer um sistema para coletar detalhes sobre a Sessdao de Coleta de

Amostra(s);

b) Estabelecer critérios para quem pode estar presente durante uma Sessdo de Coleta

de Amostra(s);

) Garantir que a Estacdo de Controle de Dopagem atenda aos critérios minimos
prescritos no Artigo 6.3.2; e

d) Garantir que o Equipamento de Coleta de Amostras atenda aos critérios minimos
prescritos no Artigo 6.3.4.

6.3 Exigéncias relativas a preparacao para a Sessao de Coleta de Amostras

6.3.1 A Autoridade de Teste ou a Autoridade de Coleta de Amostras estabelecerd um sistema para
obter todas as informagOes necessarias para garantir que a Sessdo de Coleta de Amostras possa ser
realizada de forma eficaz, inclusive a identificacdio de exigéncias especiais para atender as
necessidades dos Atletas com deficiéncias (conforme previsto no Anexo B - ModificacOes para
Atletas com Deficiéncias), bem como as necessidades dos Atletas Menores de Idade (conforme
previsto no Anexo C - ModificacOes para Atletas Menores de Idade).

6.3.2 O OCD usara uma Estacdo de Controle de Dopagem que garanta, pelo menos, a privacidade
do Atleta e, quando possivel, for usada exclusivamente como uma Estacdo de Controle de Dopagem
por toda a duracdo da Sessdao de Coleta de Amostras. O OCD registrara quaisquer desvios
significativos desses critérios.
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6.3.3 A Autoridade de Coleta de Amostras estabelecera critérios para quem pode ser autorizado a
estar presente durante a Sessdao de Coleta de Amostras, além do Pessoal de Coleta de Amostras. No
minimo, os critérios devem incluir:

a) O direito de um Atleta de ser acompanhado por um representante e/ou intérprete
durante a Sessdo de Coleta de Amostra(s), salvo quando o Atleta estiver fornecendo uma
Amostra de urina;

b) O direito de um Atleta Menor de Idade (conforme previsto no Anexo C -
Modificacdes para Atletas Menores de Idade), e o direito do OCD/Escolta testemunhante
de ter um representante observando o OCD/Escolta testemunhante quando o Atleta Menor
de Idade estiver fornecendo uma Amostra de urina, mas sem o representante observar
diretamente o fornecimento da Amostra, salvo se solicitado pelo Atleta Menor de Idade;

c) O direito de um Atleta portador de uma deficiéncia a ser acompanhado por um
representante, conforme previsto no anexo B - Modificacbes para Atletas com
Deficiéncias;

d) Um observador da AMA, quando for o caso, no ambito do Programa Observador
Independente. O observador da AMA ndo deve observar diretamente o fornecimento de
uma Amostra de urina.

6.3.4 A Autoridade de Coleta de Amostras deve usar apenas sistemas de Equipamento de Coleta
de Amostras para Amostras de urina e de sangue que, no minimo:

a)  Possuam um sistema de numeracdo unico, incorporado em todas os frascos A e B,
recipientes, tubos ou outros itens, usados para vedar a Amostra e tenham um cédigo de
barras ou codigo de dados semelhante que atenda as exigéncias do sistema ADAMS no
Equipamento de Coleta de Amostras aplicavel;

b)  Possuam um sistema de vedagdo de Violacdo Evidente;

c) Garantam que a identidade do Atleta ndo seja evidente a partir do proprio
equipamento;

d)  Garantam que todo o equipamento esteja limpo e vedado antes de ser utilizado pelo
Atleta.

e) Sejam construidos de um material e sistema de vedagdo capaz de suportar as
condi¢cOes de manuseio e do ambiente em que o equipamento sera usado ou sujeitado a,
inclusive, entre outras, o transporte, a analise laboratorial e o armazenamento congelado de
longo prazo até o prazo prescricional;

f) Sejam construidos de um material e sistema de vedacao que:

(i) mantenha a integridade (propriedades quimicas e fisicas) da Amostra para Testes
Analiticos;

(ii) possa suportar temperaturas de -80° C para urina e sangue. Os testes realizados
para se determinar a integridade sob condi¢cdes de congelamento utilizardao a matriz
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que sera armazenada nos frascos, recipientes ou tubos de Amostra, isto é, sangue ou
urina;

(iii) seja construido de um material e sistema de vedacdo que possa suportar um
minimo de trés ciclos de congelamento/descongelamento;

g) Os frascos A e B, recipientes e tubos devem ser transparentes, de modo que a
Amostra esteja visivel;

h)  Possuam um sistema de vedacdo que permita a verificacdo por parte do Atleta e do
Oficial de Controle de Dopagem de que a Amostra esta corretamente vedada nos frascos ou
recipientes A e B;

i) Possuam recurso(s) de identificacdo de seguranca integrado(s) que permita(m) a
verificacdo da autenticidade do equipamento;

) Estejam em conformidade com os padrdes publicados pela Associacdo Internacional
de Transporte Aéreo (IATA) para o transporte de amostras humanas isentas que incluam
Amostras de urina e/ou de sangue a fim de evitar vazamentos durante o transporte aéreo;

k)  Foram fabricados seguindo-se o processo certificado ISO 9001 internacionalmente
reconhecido, que inclui sistemas de gestdao de controle de qualidade;

) Podem ser vedados novamente apos a abertura inicial por um Laboratério que utilize
um novo sistema de vedacdo de Violacao Evidente tinico com um sistema de numeragao
Unica para manter a integridade da Amostra e a Cadeia de Custddia, em conformidade com
as exigéncias do Padrdo Internacional para Laboratérios relativas ao armazenamento a
longo prazo da Amostra e analise adicional;

m) Foram submetidos a testes por uma instituicdo de testes que é independente do
fabricante e possui certificagdo ISO 17025, para validar pelo menos que o equipamento
atende aos critérios descritos nos itens b), f), g), h), i), j) e 1) acima.

n)  Qualquer modificacdo do material ou sistema de vedacao do equipamento exigird um
novo teste, conforme descrito no item m) acima, a fim de garantir que o equipamento

continue a atender as exigéncias estabelecidas;

Para a coleta de Amostra(s) de urina:

0) Tenham capacidade para conter um volume minimo de 85mL de urina em cada
frasco ou recipiente;

p) Tenham uma marcacdo visual nos frascos A e B ou recipientes e no recipiente de
coleta, que indique:

(i) o volume minimo de urina necessario em cada frasco A e B ou recipientes,
conforme descrito no anexo D do Padrao Internacional para Testes e Investigacoes;

(ii) os niveis maximos de volume que permitam a expansao quando congelados sem
comprometer o frasco, o recipiente ou o sistema de vedagdo; e
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(iii) o nivel de Volume de Urina Adequado para Analise no recipiente de coleta.

q) Inclua um sistema de vedacdo parcial de Amostra de Violacdao Evidente para vedar
temporariamente uma Amostra que apresente um volume insuficiente, em conformidade
com o anexo F do Padrdo Internacional para Testes e Investigacoes;

Para a coleta de Amostras de sangue:

r) Possuam a capacidade de coletar, armazenar e transportar sangue em tubos e
recipientes separados A e B;

s)  Para a analise de Substancias Proibidas ou Métodos Proibidos no sangue total ou
plasma e/ou para a determinacdo dos parametros sanguineos, os tubos A e B devem ter a
capacidade de conter um minimo de 3mL de sangue e devem conter EDTA (Acido
Etilenodiaminotetracético) como anticoagulante;

t) Para a andlise de Substdncias Proibidas ou Métodos Proibidos no sangue, os tubos
A e B devem ter a capacidade de conter um minimo de 5 ml de sangue e devem conter um
gel polimérico inerte separador sérico e fator de ativacdao de coagulacao; e

u) Para o transporte de Amostras de sangue, garantam que o dispositivo de
armazenamento e transporte e o registrador de temperatura atendem as exigéncias listadas
no Anexo K do Padrdo Internacional para Testes e Investigacoes

[Comentdrio ao Artigo 6.3.4: E altamente recomenddvel que antes da disponibilizagdo comercial
do equipamento as partes interessadas, que esse equipamento seja distribuido a comunidade
antidopagem, que pode incluir Atletas, Autoridades de Testes, Autoridades de Coleta de Amostras,
Pessoal de Coleta de Amostras, e Laboratdrios no sentido de obter feedback e garantir que o
equipamento seja adequado a sua finalidade].

[Comentdrio ao Artigo 6.3.4 s) e t): Se tubos especificos tiverem sido indicados no Padrdo
Internacional, Documento Técnico ou Diretrizes aplicaveis da AMA, entdo o uso de tubos
alternativos que atendam a critérios semelhantes deve ser validado com o envolvimento do(s)
respectivo(s) Laboratorio(s) e aprovado pela AMA antes do uso para a coleta de Amostras.]

6.3.5 A Autoridade de Coleta de Amostras desenvolvera um sistema para registrar a Cadeia de
Custodia das Amostras e da documentacao relativa a coleta de Amostras, que inclua confirmar que
tanto as Amostras como a documentacdo relativa a coleta de Amostras chegou aos destinos
pretendidos.

[Comentdrio ao Artigo 6.3.5: Informagdes sobre como uma Amostra é armazenada antes da saida
da Estacdo de Controle de Dopagem podem ser registradas em (por exemplo) um relatorio pos-
missdo. Quando a Amostra é retirada da Estagdo de Controle de Dopagem, cada transferéncia de
custodia da Amostra de uma pessoa para outra, por exemplo, do OCD aos
correios/transportadora, ou do OCD ao laboratorio, deve ser documentada, até que a Amostra
chegue ao destino pretendido. ]
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7.0 Realizando a Sessao de Coleta de Amostras

7.1 Objetivo

Realizar a Sessdo de Coleta de Amostras de maneira a garantir a integridade, seguranca e identidade
da Amostra e a respeitar a privacidade e a dignidade do Atleta.

7.2 Geral

A Sessdo de Coleta de Amostras comeca com a definicdao da responsabilidade geral pela realizacao
da Sessdo de Coleta de Amostras e termina assim que a Amostra tiver sido coletada e protegida e a
documentacado relativa a coleta de Amostra(s) estiver completa.

As principais atividades sao:

a)  Preparacdo para a coleta da Amostra(s);
b)  Coleta e protecao da Amostra(s); e
c)  Documentar a coleta de Amostra(s).

7.3 Exigéncias anteriores a coleta de Amostra(s)

7.3.1 A Autoridade de Coleta de Amostras sera responsavel pela realizacao global da Sessdo de
Coleta de Amostras, com responsabilidades especificas delegadas ao OCD.

7.3.2 O OCD deve garantir que o Atleta tenha sido informado de seus direitos e responsabilidades,
conforme especificado no Artigo 5.4.1.

7.3.3 O OCD dara ao Atleta a oportunidade de se hidratar. O Atleta deve evitar reidratacao
excessiva, tendo em vista a exigéncia de fornecer uma Amostra com uma Densidade/Gravidade

Especifica Adequada para Andlise.

7.3.4 O Atleta s6 deve deixar a Estacdo de Controle de Dopagem sob a observagao continua do
OCD ou do Escolta e com a aprovagao do OCD. O OCD considerara qualquer pedido razoavel do
Atleta para deixar a Estacdo de Controle de Dopagem, conforme especificado nos Artigos 5.4.4,
5.4.5 e 5.4.6, até que o Atleta possa fornecer uma Amostra.

7.3.5 Se o OCD permitir que o Atleta deixe a Estacdo de Controle de Dopagem, o OCD pactuara
com o Atleta a respeito das seguintes condi¢oes de saida:

a) O objetivo do Atleta deixar a Estacdo de Controle de Dopagem:;

b) O horario do retorno (ou retorno apds a conclusao de uma atividade acordada);

c¢)  Que o Atleta deve permanecer sob observacao continua durante todo o tempo;
d)  Que o Atleta ndo fornecera urina até que ele/ela volte para a Estacdo de Controle de

Dopagem; e

e) O OCD documentara a hora da saida e do retorno do Atleta.
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7.4 Exigeéncias para a coleta de Amostra(s)

7.4.1 O OCD coletara a(s) Amostra(s) do Atleta de acordo com o(s) seguinte(s) protocolo(s) para
o tipo especifico de coleta de Amostra(s):

a) Anexo D: Coleta de Amostras de Urina;
b) Anexo E: Coleta de Amostras de Sangue

c) Anexo K: Coleta, Armazenamento e Transporte de Amostras de Sangue o PBA
[Passaporte Bioldgico do Atleta].

7.4.2 Qualquer comportamento do Atleta e/ou Pessoas associadas ao Atleta ou anomalias com
potencial para comprometer a coleta de Amostra(s) serdo registrados detalhadamente pelo OCD. Se
apropriado, a Autoridade de Teste instituira o Anexo A — Investigando uma Possivel Falha em

Cumprir.

7.4.3 Se houver duvidas quanto a origem ou autenticidade da Amostra, solicitar-se-a ao Atleta que
forneca uma Amostra adicional. Se o Atleta recusar-se a fornecer uma Amostra adicional, o OCD
documentard detalhadamente as circunstancias em torno da recusa, e a Autoridade de Teste
instituira o Anexo A — Investigando uma Possivel Falha em Cumprir.

7.4.4 O OCD dara ao Atleta a oportunidade de documentar quaisquer preocupacoes que ele/ela
possa ter sobre como a Sessdo de Coleta de Amostras foi realizada.

7.4.5 Ao realizar a Sessdo de Coleta de Amostras, pelo menos as seguintes informagoes devem ser
registradas:

a)  Data, hora e tipo de notificacdo (sem aviso prévio ou com aviso prévio);

b)  Horario de chegada a Estacdo de Controle de Dopagem;

c) Data e horario da vedacdao de cada Amostra coletada e data e horario da conclusao de
todo o processo de coleta de Amostra(s) (ou seja, 0 momento em que o Atleta assina a
declaragdo na parte inferior do formulério de Controle de Dopagem);

d) O nome do Atleta;

e) A data de nascimento do Atleta;

f) O geénero do Atleta;

g) O endereco residencial, endereco de e-mail e nimero de telefone do Atleta;

h) O esporte e modalidade do Atleta;

i) O nome do treinador e médico do Atleta;
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i) O numero de cédigo da Amostra;

k) O tipo da Amostra (urina, sangue, etc);

1) O tipo de teste (Em-Competi¢cdo ou Fora-de-Competicdo);
m) O nome e a assinatura do OCD / Escolta testemunhante;

n) O nome e a assinatura do Oficial de Coleta de Sangue (quando for o caso);

o) Informagdes de Amostra Parcial, conforme o Artigo F.4.4;

p) Informacgdes laboratoriais necessarias sobre a Amostra (ou seja, para uma Amostra de
urina, seu volume e medicdo de densidade/gravidade especifica);

q) Medicamentos e suplementos tomados nos ultimos sete dias e (quando a Amostra
coletada for uma Amostra de sangue), transfusdes sanguineas realizadas nos trés meses
anteriores, conforme declarado pelo Atleta;

r) Quaisquer irregularidades nos procedimentos;

S) Comentarios ou preocupacoes do Atleta em relacdo a realizacdao da Sessao de Coleta
de Amostra(s), conforme declarado pelo Atleta;

t) O consentimento do Atleta para o processamento dos dados relativos a coleta de
Amostra(s);

u) O consentimento ou ndo do Atleta para o uso da(s) Amostra(s) para fins de pesquisa;

v) O nome e a assinatura do representante do Atleta (se for o caso), conforme o Artigo
7.4.6;

w) O nome e assinatura do Atleta;

X) O nome e assinatura do OCD;

y) O nome da Autoridade de Teste;

z) O nome da Autoridade de Coleta de Amostras; e

aa) O nome da Autoridade de Gestdo de Resultados.

[Comentdrio ao Artigo 7.4.5: Todas as informagbes acima mencionadas ndo precisam ser
consolidadas em um unico Formuldrio de Controle de Dopagem, mas podem, em vez disso, ser
coletadas através do Controle de Dopagem e/ou outra documentagdo oficial como, por exemplo,
um formuldrio de Notificagdo separado e/ou relatério Suplementar. Além dessas informagoes,
exigéncias adicionais para a coleta de Amostras de Sangue para o Passporte Biolégico do Atleta
podem ser encontradas no Anexo K deste Padrdo.]
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7.4.6 Na conclusdo da Sessao de Coleta de Amostras, o Atleta e o OCD assinardao a documentagao
apropriada para indicar sua satisfacdo de que a documentacao reflete com precisdao os detalhes da
Sessdo de Coleta de Amostra(s) do Atleta, inclusive quaisquer preocupacoes expressas pelo Atleta.
O representante do Atleta (se houver) e o Atleta assinardo, ambos, a documentacdo se o Atleta for
Menor de Idade. Outras pessoas presentes que tiveram um papel formal durante a Sessdo de Coleta
de Amostra(s) do Atleta poderao assinar a documentacao como testemunha dos procedimentos.

7.4.7 O OCD fornecera ao Atleta uma cépia dos registros da Sessdo de Coleta de Amostra(s) que
foi assinada pelo Atleta.

8.0 Seguranca/Administracao pos-teste

8.1 Objetivo

Garantir que todas as Amostras coletadas na Estacdo de Controle de Dopagem e a documentagao
relativa a coleta de Amostra(s) sejam armazenadas com seguranga antes de serem enviadas a partir
da Estacdo de Controle de Dopagem.

8.2 Geral

A administracdo pés-teste comeca quando o Atleta deixa a Estacdo de Controle de Dopagem apds
fornecer sua(s) Amostra(s) e termina com a preparacdo de todas as Amostras coletadas e da
documentacado relativa a coleta de Amostra(s) para transporte.

8.3 Exigeéncias de seguranca / administracao pos-teste

8.3.1 A Autoridade de Coleta de Amostras definira critérios que assegurem que cada Amostra
coletada seja armazenada de maneira a proteger sua integridade, identidade e seguranca antes do
transporte a partir da Estacdo de Controle de Dopagem. No minimo, esses critérios devem incluir
detalhar e documentar o local em que as Amostras estdo armazenadas e quem tem a custodia das
Amostras e/ou tem permissdo para acessar as Amostras. O OCD deve garantir que qualquer
Amostra seja armazenada em conformidade com esses critérios.

8.3.2 A Autoridade de Coleta de Amostras desenvolvera um sistema para garantir que a
documentacdo de cada Amostra seja preenchida e manuseada com seguranca.

8.3.3 A Autoridade de Coleta de Amostras desenvolvera um sistema para garantir que, quando
necessario, instrucoes para o tipo de analise a ser realizada sejam fornecidas ao laboratério que
realizara a andlise. Além disso, a Organizacdo Antidopagem fornecera ao laboratério informacdes,
conforme exigido nos termos do Artigo 7.4.5 c), f), h), j), k), 1), p), q), y), z) e aa) no que diz
respeito a notificacdo de resultados e para fins estatisticos.

9.0 Transporte de Amostras e documentacao

9.1 Objetivo

a)  Garantir que as Amostras e a documentacao relacionada cheguem ao laboratério que
realizard a analise em condi¢Oes adequadas para que seja feita a analise necessaria; e
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b)  Garantir que a documentagao relativa a Sessdao de Coleta de Amostras seja enviada
pelo OCD a Autoridade de Teste de maneira segura e oportuna.

9.2 Geral

9.2.1 O transporte comega quando as Amostras e a documentacdo relacionada deixam a Estagdo
de Controle de Dopagem e termina com o recebimento confirmado das Amostras e da
documentacdo da Sessdo de Coleta de Amostras nos destinos pretendidos.

9.2.2 As principais atividades sdo providenciar o transporte seguro de Amostras e da
documentacdo relacionada ao laboratorio que realizara a analise e providenciar o transporte seguro
da documentacado relativa a Sessdo de Coleta de Amostras para a Autoridade de Teste.

9.3 Exigéncias relativas ao transporte e armazenamento de Amostras e
documentacao
9.3.1 A Autoridade de Coleta de Amostras autorizara um sistema de transporte que garanta que as

Amostras e a documentacdo sejam transportadas de maneira que proteja sua integridade, identidade
e seguranga.

9.3.2 As Amostras devem sempre ser transportadas ao laboratério que analisardo as Amostras
usando o método de transporte autorizado da Autoridade de Coleta de Amostras, logo que possivel
apos a conclusdo da Sessdo de Coleta de Amostra(s). As Amostras devem ser transportadas de modo
a minimizar o potencial para degradacdo da Amostra devido a fatores como atrasos e variacoes
extremas de temperatura.

[Comentdrio ao Artigo 9.3.2: As Organiza¢bes Antidopagem devem discutir as exigéncias de
transporte para determinadas missoes (por exemplo, nos casos em que a Amostra foi coletada em
condig¢bes abaixo de um nivel considerado higiénico, ou nos casos em que podem ocorrer atrasos
no transporte das Amostras para o laboratério) com o laboratdrio que analisard as Amostras, a
fim de estabelecer o que é necessdrio nas circunstdncias especificas de tal missdo (por exemplo,
refrigeragdo ou congelamento das Amostras).]

9.3.3 A documentacdo que identifica o Atleta ndo deve ser incluida junto com as Amostras ou com
a documentacdo enviada ao laboratério que analisara as Amostras.

9.3.4 O OCD enviara toda a documentacao relevante relativa a Sessdo de Coleta de Amostras para
a Autoridade de Coleta de Amostras, usando o método de transporte autorizado pela Autoridade de
Coleta de Amostras, o mais breve possivel apés a conclusdo da Sessao de Coleta de Amostras.

9.3.5 Se as Amostras com a documentacao associada ou a documentacao da Sessdao de Coleta de
Amostras nao forem recebidas em seus respectivos destinos pretendidos, ou se ha a possibilidade de
que a integridade ou identidade de uma Amostra tenha sido comprometida durante o transporte, a
Autoridade de Coleta de Amostras verificara a Cadeia de Custddia, e a Autoridade de Teste
considerara se as Amostras devem ser invalidadas.

9.3.6 A documentacdo relativa a uma Sessdo de Coleta de Amostras e/ou a uma violacao de regra
antidopagem sera armazenada pela Autoridade de Teste e/ou pela Autoridade de Coleta de Amostra
pelo periodo especificado no Padrdo Internacional para a Protecdo da Privacidade e Informacoes
Pessoais.
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[Comentdrio ao Artigo 9.3: Ao passo que as exigéncias relativas ao transporte e armazenamento
de Amostras e de documentagdo aqui contidas aplicam-se igualmente a todas as Amostras de
Urina, Sangue e Sangue do Passaporte Bioldgico do Atleta (PBA), exigéncias adicionais para o
transporte de Amostras de Sangue para o PBA podem ser encontradas no Anexo K deste Padrdo.]

10.0 Propriedade das Amostras

10.1 As Amostras coletadas de um Atleta pertencem a Autoridade de Teste para a Sessdo de
Coleta de Amostras em questao.

10.2 A Autoridade de Teste pode transferir a propriedade das Amostras para a Autoridade de
Gestdo de Resultados ou para outra Organizacdo Antidopagem mediante solicitagao.

[Comentdrio ao Artigo 10.0: Encorajam-se as Organiza¢ées de Grandes Eventos (OGE), em
especial, a transferir a custédia das Amostras para outras Organizagdes Antidopagem (OAD) que
podem ter estratégias de retengdo e reandlise de Amostras mais extensas, como, por exemplo, as
que possuem robustos programas de Passaporte Biologico de Atleta (PBA).]

PARTE TRES: PADROES PARA COLETA DE
INTELIGENCIA E INVESTIGACOES

11.0 Reunido, analise e uso de inteligéncia/informacoes

11.1 Objetivo

11.1.1 O Artigo 5.8 do Codigo exige que as Organizagbes Antidopagem obtenham, avaliem e
processem a inteligéncia antidopagem de todas as fontes disponiveis, a ser usada para ajudar a
desencorajar e a detectar a dopagem, informando o desenvolvimento de um Plano de Distribuicao
de Testes eficaz, inteligente e proporcional, e/ou o planejamento de Testes Direcionados, e/ou
formando a base de uma investigacdo sobre (uma) possivel(eis) violacdo(des) de regra
antidopagem. O objetivo desta Secao 11.0 do Padrao Internacional para Testes e InvestigacGes é
estabelecer padrdes/normas para a coleta, andlise e processamento eficientes e eficazes dessa(s)
inteligéncia/informag0es para esses fins.

[Comentdrio ao Artigo 11.1.1: Embora os Testes sempre permanecerdo parte integrante do esfor¢o
antidopagem, os Testes isoladamente nem sempre sdo suficientes para se detectar e provar, no
dmbito do padrdo obrigatodrio, todas as violagdes de regra antidopagem identificadas no Cédigo.
Em especial, ao passo que o Uso de Substdncias Proibidas e Meétodos Proibidos podem
frequentemente ser descobertos pela andlise de Amostras, as outras violagées de regra
antidopagem do Cddigo (e, frequentemente, o Uso) geralmente sé podem ser efetivamente
identificadas e processadas através da coleta/reunido e investigacdo de informagdes e inteligéncia
antidopagem 'ndo analitica'. Isso significa que as Organizagdoes Antidopagem precisam
desenvolver  funcbes eficientes e eficazes de coleta/reunido e investigagdo de
inteligéncia/informacdes]
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11.2 Coleta/Reunido de inteligéncia/informacoes antidopagem

11.2.1 As Organizagées Antidopagem devem fazer tudo ao seu alcance para garantir que elas sdo
capazes de captar ou receber inteligéncia/informacoes antidopagem de todas as fontes disponiveis,
inclusive Atletas e Pessoal de Apoio ao Atleta (inclusive Assisténcia Substancial proporcionada, nos
termos do Artigo 10.6.1 do Cddigo) e membros do publico (por exemplo, por meio de um nimero
telefonico confidencial), Pessoal de Coleta de Amostra(s) (seja através de relatérios de missdo,
relatérios de incidentes ou outros), laboratorios, empresas farmacéuticas, Federacoes Nacionais,
agéncias policiais, outros 6rgaos reguladores e disciplinares, e da midia.

11.2.2 As Organiza¢bes Antidopagem implementardao politicas e procedimentos para garantir que
as informacoes/inteligéncia antidopagem captadas ou recebidas sejam tratadas com seguranga e
confidencialidade, que as fontes de inteligéncia sejam protegidas, que o risco de vazamentos ou
divulgacdo inadvertida seja tratado adequadamente, e que a inteligéncia compartilhada com eles
pelas autoridades policiais, outras autoridades relevantes e/ou outros terceiros, seja processada,
usada e divulgada apenas para fins antidopagem legitimos.

11.3 Avaliacao e analise da inteligéncia antidopagem

11.3.1 As Organizagdes Antidopagem garantirdo que podem avaliar toda a inteligéncia
antidopagem recebida em termos de relevancia, confiabilidade e precisdo, levando em consideragao
a natureza da fonte e as circunstancias em que a inteligéncia foi captada ou recebida.

[Comentdrio ao Artigo 11.3.1: Existem vdrios modelos que podem ser usados como base para a
avaliagdo e andlise da inteligéncia antidopagem. Ha também poderosos bancos de dados e
sistemas de gestdo de casos que podem ser usados para ajudar na organiza¢do, processamento,
andlise e cruzamento dessa inteligéncia. ]

11.3.2 Toda a inteligéncia antidopagem captada ou recebida por uma Organizagdo Antidopagem
deve ser agrupada e analisada a fim de se estabelecer padrdes, tendéncias e relacionamentos que
possam ajudar a Organiza¢do Antidopagem a desenvolver uma estratégia antidopagem eficaz e/ou a
determinar (quando a inteligéncia refere-se a um caso em particular) se existe uma causa razoavel
para se suspeitar que uma violacdo de regra antidopagem pode ter sido cometida, de modo que
justifica-se uma investigacao adicional, de acordo com a Se¢do 12.0 do Padrdo Internacional para
Testes e Investigacoes.

11.4 Resultados da inteligéncia

11.4.1 A inteligéncia antidopagem sera usada para auxiliar no desenvolvimento, analise e revisao
do Plano de Distribuicdo de Testes e/ou para determinar-se quando realizar Testes Direcionados, em
cada caso, em conformidade com a Secdo 4.0 do Padrao Internacional para Testes e Investigacdes,
e/ou para criar arquivos de inteligéncia direcionada a serem consultados para fins de investigacao,
de acordo com a Sec¢do 12.0 do Padrdo Internacional para Testes e Investigacdes.

11.4.2 As Organizagdes Antidopagem devem também desenvolver e implementar politicas e
procedimentos para o compartilhamento de informagdes/inteligéncia (quando for o caso, e sujeito a
lei aplicavel) com outras Organizagdes Antidopagem (por exemplo, se a inteligéncia refere-se a
Atletas ou outras Pessoas sob sua jurisdicdo) e/ou autoridade policial e/ou outras autoridades
regulatorias ou disciplinares relevantes (por exemplo, se a inteligéncia sugere a possivel pratica de
um crime ou ofensa regulamentar ou violacao de outras regras de conduta).
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12.0 Investigacoes

12.1 Objetivo

12.1.1 O objetivo desta Secao 12.0 do Padrdao Internacional para Testes e InvestigacOes é
estabelecer padrOes para a realizagdo eficiente e eficaz de investigacdes que as Organizagées
Antidopagem devem realizar no ambito do Cdédigo, o que inclui:

a) a investigacdo de Resultados Atipicos e Resultados Adversos em Passaporte, de
acordo com os Artigos 7.4 e 7.5 do Cddigo, respectivamente;

b) ainvestigacao de qualquer outra informacdo ou inteligéncia analitica ou ndo analitica
quando houver uma causa razoavel para suspeitar que uma violagdo de regra antidopagem
possa ter sido cometida, de acordo com os Artigos 7.6 e 7.7 do Cddigo, respectivamente; e

c) quando ficar estabelecido que foi cometida uma violagdo de regra antidopagem por
parte de um Atleta, a investigacao sobre se o Pessoal de Apoio ao Atleta ou outras Pessoas
podem ter estado envolvidas nessa violacdo, de acordo com o Artigo 20 do Cédigo.

12.1.2 Em cada caso, o objetivo da investigacdo é alcancar um dos seguintes objetivos: (a)
descartar a possivel violagao/envolvimento em uma violacdo; ou (b) desenvolver evidéncias que
subsidiem a abertura de um processo por violacdo de regra antidopagem, de acordo com o Artigo 8
do Cddigo.

12.2 Investigando Resultados Atipicos e Resultados Adversos em Passaporte

12.2.1 As Organizagbes Antidopagem garantirdo que sdo capazes de investigar de maneira
confidencial e eficaz os Resultados Atipicos e os Resultados Adversos em Passaporte decorrentes de
Testes realizados em seu nome e/ou para os quais elas sdo a Autoridade de Gestdo de Resultados, de
acordo com as exigéncias dos Artigos 7.4 e 7.5 do Cddigo, respectivamente, e do Padrdao
Internacional para Laboratorios.

12.2.2 A Organizagdo Antidopagem fornecera a AMA, mediante solicitacdo (ou providenciara que
a Autoridade de Teste, em se tratando de entidades distintas, forneca a AMA, mediante solicitacao)
informacgdes adicionais sobre as circunstancias dos Resultados Analiticos Adversos, Resultados
Atipicos, e outras possiveis violagOes de regra antidopagem, tais como (entre outras):

a)  onivel de Competicdo do Atleta em questao;

b)  que informacgoes de localizacao (se houver) o Atleta em questdo fornece, e se essas
informacdes foram usadas para localizad-lo para a coleta de Amostra(s) que levou ao
Resultado Analitico Adverso ou ao Resultado Atipico;

c) o momento da coleta de Amostra(s) em questdao em relagdo ao cronograma de
treinamento e Competicdo do Atleta; e

d)  outras informacdes de perfil dessa natureza, conforme determinado pela AMA.
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12.3 Investigando outras possiveis violacoes de regra antidopagem

12.3.1 As Organizagdes Antidopagem garantirdo que sdo capazes de investigar de maneira
confidencial e eficaz quaisquer outras informacGes ou inteligéncia analitica ou ndo analitica que
indiquem que ha uma causa razoavel para suspeitar que uma violacao de regra antidopagem pode
ter sido cometida, de acordo com os Artigos 7.6 e 7.7 do Cddigo, respectivamente.

[Comentdrio ao Artigo 12.3.1: Quando uma tentativa de coletar uma Amostra de um Atleta
produzir informagdes que indicam uma possivel evasdo da coleta de Amostra(s) e/ou recusa ou
falha em submeter-se a coleta de Amostra(s) apds a devida notificagdo, em violagdo do Artigo 2.3
do Cdédigo, ou possivel Fraude ou Tentativa de Fraude do Controle de Dopagem, violando o Artigo
2.5 do Cadigo, o assunto serd investigado de acordo com o Anexo A — Investigando uma Possivel
Falha em Cumprir.]

12.3.2 Quando houver motivo razoavel para suspeitar que uma violacdo de regra antidopagem pode
ter sido cometida, a Organizagdo Antidopagem notificarA a AMA que estd iniciando uma
investigacdo sobre o assunto, em conformidade com o Artigo 7.6 ou Artigo 7.7 do Cddigo,
conforme aplicavel. Depois disso, a Organizagcdo Antidopagem mantera a AMA informada sobre o
status e as conclusdes da investigacdao, mediante solicitagao.

12.3.3 A Organizagdo Antidopagem reunira e registrara todas as informacdes e documentacao
relevante o mais rapidamente possivel, a fim de converter essas informacdes e documentacao em
evidéncias admissiveis e confiaveis em relacdo a possivel violacdo de regra antidopagem, e/ou para
identificar outras linhas de investigacdo que possam levar a descoberta de tais evidéncias. A
Organizagdo Antidopagem garantira que as investigacOes sejam conduzidas de maneira justa,
objetiva e imparcial o tempo todo. A condugdo das investigacGes, a analise das informacdes e
evidéncias identificadas no decurso dessa investigacdo, assim como os resultados da investigacao,
serdo totalmente documentados.

[Comentdrio ao Artigo 12.3.3: E importante que as informacdes sejam fornecidas e reunidas pela
Organizagdo Antidopagem investigadora o mais rapidamente possivel e com o mdximo de detalhes
possivel, porque quanto maior o periodo entre o incidente e a investiga¢gdo, maior o risco de que
certas evidéncias possam ndo existir mais.

As investigagbes ndo devem ser conduzidas com a mente fechada, buscando-se apenas um
resultado (por exemplo, a instauragdo de processo por violagdo de regra antidopagem contra um
Atleta ou outra Pessoa). Em vez disso, o(s) investigador(es) deve(m) estar aberto(s) e considerar
todos os resultados possiveis em cada estdgio importante da investiga¢do e deve(m) buscar reunir
ndo apenas qualquer evidéncia disponivel que indique que existe razbes para um processo, mas
também qualquer evidéncia disponivel que indique que ndo ha razées para um processo. |

12.3.4 A Organiza¢do Antidopagem deve fazer uso de todos os recursos investigativos
razoavelmente a sua disposicdo a fim de realizar sua investigagdo. Isso pode incluir a obtencdo de
informacgOes e assisténcia das autoridades policiais e de outras autoridades relevantes, inclusive
outras entidades reguladoras. No entanto, a Organizagdo Antidopagem também deve fazer pleno
uso de todos os recursos investigativos a sua disposicdo, inclusive o programa de Passaporte
Bioldgico do Atleta, poderes investigativos conferidos por regras aplicaveis (por exemplo, o poder
de exigir a apresentacdo de documentos e informacdes relevantes, e o poder de entrevistar possiveis
testemunhas e o Atleta ou outra Pessoa que é objeto da investigacao), assim como o poder de
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suspender um periodo de Inelegibilidade imposto sobre um Atleta ou outra Pessoa em troca do
fornecimento de Assisténcia Substancial, em conformidade com o Artigo 10.6.1 do Cddigo.

[Comentdrio ao Artigo 12.3.4: o documento da AMA intitulado ‘Coordenando Investigacbes e
Compartilhando Informagées e Evidéncias Antidopagem’ fornece orienta¢do sobre como construir
relacionamentos eficientes e eficazes com as autoridades policiais e com outras autoridades
relevantes que facilitardo o compartilhamento de informacdes e inteligéncia antidopagem e a
coordenacgdo de investigagoes.]

12.3.5 Os Atletas e o Pessoal de Apoio ao Atleta sdo obrigados pelo Artigo 21 do Codigo a
cooperar com as investigacOes realizadas pelas Organizagdes Antidopagem. Se nao o fizerem,
devem ser tomadas medidas disciplinares contra eles nos termos das regras aplicaveis. Se a conduta
deles equivaler a uma subversio do processo de investigacdao (por exemplo, ao fornecer
informacOes falsas, enganosas ou incompletas, e/ou ao destruir possiveis evidéncias), a
Organizagdo Antidopagem deve instaurar agées/processos contra eles por violagao do Artigo 2.5 do
Cadigo (Fraude ou Tentativa de Fraude).

12.4 Resultados da investigacao

12.4.1 A Organizagdo Antidopagem tomara uma decisdo de maneira eficiente e sem atraso
injustificado quanto a pertinéncia da instauracdo de um processo contra o Atleta ou outra Pessoa
relativo ao cometimento de uma violacdo de regra antidopagem. Conforme descrito no Artigo 13.3
do Cddigo, se uma Organiza¢do Antidopagem falhar em tomar essa decisdo dentro de um prazo
razoavel estabelecido pela AMA, a AMA podera optar por recorrer diretamente a CAE [Corte
Arbitral do Esporte] como se a Organizagdo Antidopagem tivesse tomado uma decisao concluindo
que nenhuma violagao de regra antidopagem foi cometida. Conforme observado no comentario ao
Artigo 13.3 do Codigo, no entanto, antes de tomar essa medida, a AMA consultara a Organizagdo
Antidopagem e proporcionara a ela a oportunidade de explicar por que ela ainda ndo tomou uma
decisdo.

12.4.2 Quando a Organizagdo Antidopagem concluir, com base nos resultados de sua investigagao,
que um processo deve ser movido contra o Atleta ou outra Pessoa com relacdo ao cometimento de
uma violacdo de regra antidopagem, ela deve proporcionar a notificagdo dessa decisdo da forma
descrita nos Artigos 7.4 a 7.6 do Cddigo (conforme for o caso) e deve instaurar um processo contra
o Atleta ou outra Pessoa em questdo, em conformidade com o Artigo 8 do Cédigo.

12.4.3 Quando a Organizagdo Antidopagem concluir, com base nos resultados de sua investigagao,
que ndo deve-se mover processo contra o Atleta ou outra Pessoa com relagdo ao cometimento de
uma violagdo de regra antidopagem:

a) Ela notificarda a AMA e a Federacdo Internacional e a Organiza¢do Nacional
Antidopagem do Atleta ou da outra Pessoa, por escrito, acerca dessa decisdao, devidamente
justificada, de acordo com o Artigo 14.1.4 do Cddigo.

b)  Fornecerd outras informacdes sobre a investigacdo, conforme for razoavelmente
exigido pela AMA e/ou pela Federacdo Internacional e/ou pela Organiza¢do Nacional
Antidopagem, a fim de determinar se deve recorrer dessa decisao.

c) Em todo caso, ela considerard se alguma das informacdes obtidas e/ou li¢Ges
aprendidas durante a investigacdo devem ser utilizadas para subsidiar o desenvolvimento
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de seu Plano de Distribuicdo de Testes e/ou para planejar Testes Direcionados, e/ou devem
ser compartilhadas com qualquer outra entidade, em conformidade com o Artigo 11.4.2.
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PARTE QUATRO: ANEXOS

Anexo A — Investigando uma Possivel Falha em Cumprir

A.1 Objetivo

Garantir que quaisquer questdes que ocorram antes, durante ou ap6s uma Sessdo de Coleta de
Amostra(s) que possa levar a determinagao de uma Falha em Cumprir sejam devidamente avaliadas,
documentadas e tratadas.

A.2 Escopo

A investigacdo de uma possivel Falha em Cumprir comeca quando a Autoridade de Teste ou um
OCD toma conhecimento de uma possivel Falha em Cumprir e termina quando a Autoridade de
Teste toma as medidas de acompanhamento apropriadas com base no resultado de sua investigacao.

A.3 Responsabilidade

A.3.1 A Autoridade de Teste é responsavel por garantir que:

a) quando tomar conhecimento da possivel Falha em Cumprir, ela notifique a AMA, e
instaure uma investigacao a respeito da possivel Falha em Cumprir, com base em todas as
informacgoes e documentacado relevantes;

b) o Atleta ou outra parte seja informada da possivel Falha em Cumprir por escrito e
tenha a oportunidade de responder;

c) a investigacdo seja realizada sem demora desnecessaria e o processo de avaliacdo
seja documentado; e

d)  adecisdo final (isto é, se deve ou ndo alegar o cometimento de uma violagao de regra
antidopagem), devidamente justificada, seja disponibilizada sem demora a AMA e a outras
Organizagdes Antidopagem, de acordo com os Artigos 7.10 e 14.1.4 do Cddigo.

A.3.2 O OCD é responsavel por:

a) informar o Atleta ou outra parte a respeito das Consequéncias de uma possivel Falha em
Cumprir;

b) concluir a Sessdo de Coleta de Amostra(s) do Atleta, quando possivel; e

) proporcionar um relatorio escrito detalhado de qualquer possivel Falha em Cumprir.

A.3.3 O Pessoal de Coleta de Amostras é responsavel por:

a) informar o Atleta ou outra parte das Conseqiiéncias de um possivel Falha em
Cumprir; e
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b)  relatar ao OCD qualquer possivel Falha em Cumprir.

A.4 Exigéencias

A.4.1 Qualquer possivel Falha em Cumprir sera comunicada pelo OCD e/ou acompanhada pela
Autoridade de Teste assim que possivel.

A.4.2 Se a Autoridade de Teste determinar que houve uma possivel Falha em Cumprir, o Atleta ou
outra parte sera prontamente notificado(a), por escrito:

a)  acerca das possiveis Consequéncias; e

b) que a possivel Falha em Cumprir sera investigada pela Autoridade de Teste e as
medidas de acompanhamento adequadas serdo tomadas.

A.4.3 Quaisquer informacdes adicionais necessarias sobre a possivel Falha em Cumprir serdo
obtidas de todas as fontes relevantes (inclusive do Atleta ou outra parte) o mais rapido possivel e
registradas.

A.4.4 A Autoridade de Teste estabelecera um sistema para garantir que os resultados de sua
investigacdo sobre a possivel Falha em Cumprir sejam considerados para acdo de gestdo de
resultados e, se for o caso, para planejamento adicional e Testes Direcionados.
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Anexo B - Modificacoes para Atletas com Deficiéncias

B.1 Objetivo

Garantir que as necessidades especificas de Atletas com deficiéncias sejam consideradas em relacao
ao fornecimento de uma Amostra, quando possivel, sem comprometer a integridade da Sessdo de
Coleta de Amostra(s).

B.2 Escopo

A decisdo sobre se sdo necessarias modificagdes comeca com a identificagcdo de situagdes em que a
coleta de Amostra(s) envolve Atletas com deficiéncias e termina com modificacées nos
procedimentos e equipamentos de coleta de Amostra(s), quando necessario e possivel.

B.3 Responsabilidade

B.3.1 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) é responsavel por garantir, quando possivel, que o
OCD possua quaisquer informacoes e Equipamento de Coleta de Amostra(s) necessarios para
realizar uma Sessao de Coleta de Amostra(s) com um Atleta com deficiéncia.

B.3.2 O OCD é responsavel pela coleta de Amostra(s).

B.4 Exigéncias

B.4.1 Todos os aspectos da notificacdo e coleta de Amostras para Atletas com deficiéncias serao
realizados de acordo com os procedimentos padrdao de notificacdo e de coleta de Amostra(s), salvo
se forem necessarias modificacoes devido a deficiéncia do Atleta.

[Comentdrio ao Artigo B.4.1: Por exemplo, pode ser apropriado, no caso de um Atleta com
deficiéncia intelectual, obter consentimento para o Teste de seu representante. |

B.4.2 Ao planejar ou organizar a coleta de Amostra(s), a Autoridade de Coleta de Amostras e o
OCD avaliardo se havera alguma coleta de Amostra para Atletas com deficiéncias que possam
exigir modificacdes nos procedimentos padrdo relativos a notificacdo ou coleta de Amostra(s),
inclusive no Equipamento de Coleta de Amostra(s) e instalacoes.

B.4.3 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) e o OCD terdo autoridade para fazer modificacoes
conforme a situagdo exija, quando possivel, e contanto que essas modificacdes ndo comprometam a
identidade, seguranca ou integridade da Amostra. Todas essas modificacdes devem ser
documentadas.

B.44 Um Atleta com deficiéncia intelectual, fisica ou sensorial pode ser auxiliado pelo
representante do Atleta ou Pessoal de Coleta de Amostras durante a Sessao de Coleta de Amostras,
quando autorizado pelo Atleta e acordado pelo OCD.

B.4.5 O OCD pode decidir que Equipamento de Coleta de Amostras ou instalacoes alternativos
serdo usados quando necessario para permitir que o Atleta forneca a Amostra, desde que a
identidade, seguranca e a integridade da Amostra nao sejam afetados.
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B.4.6 Os Atletas que estdo usando sistemas de coleta ou drenagem de urina sdo obrigados a
eliminar a urina existente desses sistemas antes de fornecer uma Amostra de urina para andlise.
Sempre que possivel, o sistema de coleta ou drenagem de urina existente deve ser substituido por
um cateter ou sistema de drenagem novo, ainda nao utilizado, antes da coleta da Amostra. O cateter
ou sistema de drenagem ndo é uma parte obrigatéria do Equipamento de Coleta de Amostras a ser
fornecido pela Autoridade de Coleta de Amostra(s); em vez disso, é responsabilidade do Atleta ter o
equipamento necessario disponivel para esse fim.

B.4.7 O OCD registrara as modificacdes feitas nos procedimentos padrdo de coleta de Amostra(s)
para Atletas com deficiéncias, inclusive quaisquer modificacdes aplicaveis especificadas nas acées
acima.
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Anexo C - Modificacoes para Atletas Menores de Idade

C.1 Objetivo

Garantir que as necessidades especificas de Atletas Menores de Idade sejam atendidas em relacao
ao fornecimento de uma Amostra, sempre que possivel, sem comprometer a integridade da Sessdo
de Coleta de Amostra(s).

C.2 Escopo

A determinacgdo sobre se sdo necessarias modificagdes comeca com a identificacdo de situacdes em
que a coleta de Amostra(s) envolve Atletas Menores de Idade e termina com modificacdes nos
procedimentos de coleta de Amostra(s), quando necessario e possivel.

C.3 Responsabilidade

A Autoridade de Teste é responsavel por garantir, quando possivel, que o OCD dispde de todas as
informacoes necessarias para realizar uma Sessao de Coleta de Amostra(s) com um Atleta Menor de
Idade. Tsso inclui confirmar sempre que necessario que o organizador do Evento obtenha o
consentimento necessario dos pais para Testar qualquer Atleta participante que seja Menor de
Idade.

C.4 Exigéncias

C.4.1 Todos os aspectos da notificacdo e coleta de Amostra(s) relativos a Atletas Menores de
Idade serdo realizados em conformidade com os procedimentos padrao de notificacdo e de coleta de
Amostra(s), salvo se forem necesséarias modificacdes devido ao fato do Atleta ser Menor de Idade.

C.4.2 Ao planejar ou organizar a coleta de Amostra(s), a Autoridade de Coleta de Amostras e o
OCD avaliardo se havera alguma coleta de Amostra(s) para Atletas Menores de Idade que possa
exigir modificacdes nos procedimentos padrao relativos a notificacdo ou coleta de Amostra(s).

C.4.3 O OCD e a Autoridade de Coleta de Amostra(s) terdo autoridade para fazer modificacoes
conforme a situacdo exija, quando possivel, e desde que essas modificacdes ndo comprometam a
identidade, seguranca ou integridade da Amostra.

C.4.4 Atletas Menores de Idade devem ser notificados na presenca de um adulto e podem optar
por serem acompanhados por um representante durante toda a Sessdo de Coleta de Amostra(s). O
representante nao testemunhara o fornecimento de uma Amostra de urina, a menos que solicitado
pelo Menor. O objetivo é garantir que o OCD esteja observando o fornecimento da Amostra
corretamente. Ainda que o Menor recuse um representante, a Autoridade de Coleta de Amostras, o
OCD ou o Escolta, conforme for o caso, considerara se outro terceiro deve estar presente durante a
notificacdo de e/ou a coleta da Amostra do Atleta.

C.4.5 O OCD determinara/decidira quem (além do Pessoal de Coleta de Amostras) pode estar
presente durante a coleta de uma Amostra de um Atleta Menor de Idade, ou seja, um representante
do Menor para observar a Sessao de Coleta de Amostra (inclusive observar o OCD quando o Menor
estiver fornecendo a Amostra de urina, mas sem observar diretamente o fornecimento da Amostra
de urina, salvo se solicitado pelo Menor) e o representante do OCD/Escolta, para observar o
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OCD/Escolta quando um Menor estiver fornecendo uma Amostra de urina, mas sem o representante
observar diretamente o fornecimento da Amostra, salvo se solicitado pelo Menor.

C.4.6 Caso um Atleta Menor de Idade rejeite a presenca de um representante durante a Sessao de
Coleta de Amostra(s), isso deve ser claramente documentado pelo OCD. Isso ndo invalida o teste,
mas deve ser registrado. Se um Menor recusar a presenca de um representante, o representante do
OCD/Escolta deve estar presente.

C.4.7 O local preferido para todos os Testes Fora-de-Competicdo de um Menor é um local onde a
presenca de um adulto é mais provavel, por exemplo, um local de treinamento.

C.4.8 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) considerara a medida apropriada a ser tomada quando
ndo houver adulto presente na Testagem de um Atleta Menor de Idade e auxiliara o Atleta a
localizar um representante a fim de dar sequéncia aos Testes.
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Anexo D — Coleta de Amostras de Urina

D.1 Objetivo
Coletar a Amostra de Urina de um Atleta de uma forma que garanta:
a)  compatibilidade com os principios relevantes de precauc¢des padrdo reconhecidas

internacionalmente em ambientes de saude de modo que a saude e a seguranca do Atleta e
do Pessoal de Coleta de Amostras ndo sejam comprometidas;

b)  que a Amostra satisfaz a Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Andlise e o
Volume de Urina Adequado para Analise. O Insucesso de uma Amostra em satisfazer essas

exigéncias de modo algum invalida a adequacdo da Amostra para analise. A determinagdo
da adequacdo de uma Amostra para analise é uma decisao do laboratério relevante, em
consulta a Autoridade de Teste para a Sessdo de Coleta de Amostra(s) em questao;

) que a Amostra nao foi manipulada, substituida, contaminada ou adulterada;
d)  que a Amostra esta identificada de forma clara e precisa;

e) que a Amostra esta vedada de forma segura em um kit com tecnologia de violagdo
evidente.

D.2 Escopo

A coleta de uma Amostra de urina comeca garantindo-se que o Atleta esteja informado das
exigencias de coleta de Amostra e termina com o descarte de qualquer urina residual restante ao
final da Sessdo de Coleta de Amostra do Atleta.

D.3 Responsabilidade
D.3.1 O OCD tem a responsabilidade de garantir que cada Amostra seja coletada, identificada e

vedada de forma adequada.

D.3.2 O OCD/Escolta tem a responsabilidade de testemunhar diretamente o fornecimento da
Amostra de urina.

D.4 Exigéncias

D.4.1 O OCD garantira que o Atleta seja informado acerca das exigéncias da Sessdo de Coleta de
Amostra(s), inclusive quaisquer modificacdes, conforme previsto no Anexo B — Modificacdes para
Atletas com Deficiéncias.

D.4.2 O OCD garantira que o Atleta tenha a oportunidade de escolher o equipamento apropriado
para a coleta da Amostra. Se a natureza da deficiéncia de um Atleta exigir que ele/ela deva utilizar
equipamento adicional ou de outra natureza, conforme previsto no Anexo B — Modificagdes para
Atletas com Deficiéncias, o OCD inspecionara esse equipamento para garantir que ele nao afetara a
identidade ou a integridade da Amostra.
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D.4.3 O OCD instruira o Atleta a escolher um recipiente de coleta.

D.4.4 Quando o Atleta escolher um recipiente de coleta, e para a escolha de todos os outros
Equipamento de Coleta de Amostra que contiver diretamente a Amostra de Urina, o OCD instruira o
Atleta a verificar se todos os lacres sobre o equipamento escolhido estdo intactos e se o
equipamento ndo foi adulterado. Se o Atleta ndo estiver satisfeito com o equipamento escolhido,
ele/ela pode escolher outro. Se o Atleta ndo estiver satisfeito com nenhum dos equipamentos
disponiveis para escolha, isto sera registrado pelo OCD. Se o OCD ndo concordar com o Atleta que
todos os equipamentos disponiveis para a escolha sdo insatisfatérios, o OCD instruira o Atleta a dar
continuidade a Sessdo de Coleta de Amostra(s). Se o OCD concordar com o Atleta de que todos 0s
equipamentos disponiveis para escolha sdo insatisfatorios, o OCD encerrara a Sessdo de Coleta de
Amostra(s) e isto sera registrado pelo OCD.

D.4.5 O Atleta ficard com o controle do recipiente de coleta e com qualquer Amostra fornecida até
que a Amostra (ou Amostra parcial) seja vedada, salvo se for necessario ajuda em virtude da
deficiéncia do Atleta, conforme previsto no Anexo B — Modificacoes para Atletas com Deficiéncias.
Assisténcia adicional pode ser proporcionada em circunstancias excepcionais a qualquer Atleta
pelo representante do Atleta ou pelo Pessoal de Coleta de Amostra(s) durante a Sessao de Coleta de
Amostra(s) quando autorizado pelo Atleta e consentido pelo OCD.

D.4.6 O OCD/Escolta que testemunhar o fornecimento da Amostra serda do mesmo género que o
Atleta que estiver fornecendo a Amostra.

D.4.7 O OCD/Escolta deve, sempre que possivel, garantir que o Atleta lave suas maos
completamente antes do fornecimento da Amostra ou use luvas (por exemplo, de latex) adequadas
durante o fornecimento da Amostra.

D.4.8 O OCD/Escolta e o Atleta se encaminhardo para uma area com privacidade para coletar a
Amostra.

D.4.9 O OCD/Escolta garantira uma visao sem obstru¢oes da Amostra deixando o corpo do Atleta e
deve(m) continuar observando a Amostra ap6s o fornecimento até que a Amostra esteja vedada de
forma segura. Para garantir uma visdo clara e desobstruida do fornecimento da Amostra, o
OCD/Escolta instruira o Atleta a remover ou ajustar qualquer roupa que restrinja a visao clara, por
parte do OCD/Escolta, do fornecimento da Amostra. O OCD/Escolta garantird que toda a urina
fornecida pelo Atleta no momento do fornecimento da Amostra seja coletada no recipiente de
coleta.

D.4.10 O OCD verificara, em plena vista do Atleta, se o Volume de Urina Adequado para Anadlise
foi fornecido.

D.4.11 Quando o volume de urina fornecido pelo Atleta for insuficiente, o OCD seguird o
procedimento de coleta parcial de Amostra descrito no Anexo F - Amostras de Urina - Volume
Insuficiente.

D.4.12 Quando o volume de urina fornecido pelo Atleta for suficiente, o OCD instruirad o Atleta a
escolher um kit de coleta de Amostra que contenha os frascos A e B, em conformidade com o Artigo
D.4.4.
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D.4.13 Apos a escolha de um kit de coleta de Amostras, o0 OCD e o Atleta verificardo se todos os
nimeros de cédigo correspondem e se esse numero de codigo esta registrado corretamente pelo
OCD no formuléario de Controle de Dopagem. Se o Atleta ou o OCD perceber que os nimeros nao
sdao os mesmos, 0 OCD instruira o Atleta a escolher outro kit, de acordo com o Artigo D.4.4. O
OCD registrara o assunto.

D.4.14 O Atleta deve derramar o minimo Volume de Urina Adequado para Analise no frasco B (até
um minimo de 30 mL) e em seguida despejar o restante da urina no frasco A (até um minimo de 60
mL). O Volume de Urina Adequado para Analise deve ser visto como um minimo absoluto. Se mais
do que o minimo de Volume de Urina Adequado para Anélise houver sido fornecido, o OCD
garantira que o Atleta encha o frasco A até sua capacidade, conforme a recomendacdo do fabricante
do equipamento. Caso ainda haja urina restante, o OCD garantira que o Atleta encha o frasco B
completamente, conforme recomendacdo do fabricante do equipamento. O OCD instruira o Atleta a
garantir que uma pequena quantidade de urina seja deixada no recipiente de coleta, explicando que
isso é para permitir que o OCD teste essa urina residual, em conformidade com o artigo D.4.16.

D.4.15 O Atleta deve entdao lacrar os frascos A e B conforme orientado pelo OCD. O OCD
verificard, em plena vista do Atleta, se os frascos foram devidamente lacrados.

D.4.16 O OCD testara a urina residual no recipiente de coleta para determinar se a Amostra possui

uma Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Analise. Se a leitura de campo do OCD

indicar que a Amostra ndo possui uma Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Anélise,
entdo o OCD seguira o Anexo G (Amostras de Urina que ndo atendem as exigéncias de Densidade/

Gravidade Especifica Adequada para Analise).

D.4.17 A urina s6 deve ser descartada quando ambos os frascos A e B tiverem sido enchidos
completamente, de acordo com o Artigo D.4.14 e quando a urina residual tiver sido testada, em
conformidade com o artigo D.4.16.

D.4.18 Ao Atleta sera dada a opcdo de testemunhar o descarte de qualquer urina residual que nao
sera enviada para analise.

Anexo E - Coleta de Amostras de Sangue

E.1 Objetivo

Coletar uma Amostra de Sangue de um Atleta de uma maneira que garanta:

a) compatibilidade com os principios relevantes de precaucdes padrao
internacionalmente reconhecidas em ambientes de saide, e que seja coletada por uma
pessoa adequadamente qualificada, para que a saude e a seguranca do Atleta e do Pessoal
de Coleta de Amostras nao sejam comprometidas;

b) que a Amostra é de qualidade e quantidade que atende as diretrizes analiticas
relevantes;

c) que a Amostra nao foi de modo algum manipulada, substituida, contaminada ou
adulterada;

d)  que a Amostra esta identificada de forma clara e precisa; e
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e) que a Amostra esta lacrada com seguranca.

E.2 Escopo

A coleta de uma Amostra de sangue comeca garantindo-se que o Atleta esteja informado a respeito

das exigeéncias relativas a coleta de Amostra(s) e termina com o armazenamento adequado da
Amostra antes do transporte para o laboratério que analisara a Amostra.

E.3 Responsabilidade
E.3.1 O OCD tem a responsabilidade de garantir que:

a) Cada amostra seja adequadamente coletada, identificada e lacrada; e

b) Todas as Amostras foram devidamente armazenadas e despachadas/enviadas, em
conformidade com as diretrizes analiticas relevantes.

E.3.2 O Oficial de Coleta de Sangue (OCS) é responsavel por coletar as Amostra de sangue,
responder perguntas relacionadas durante o fornecimento da Amostra, e pelo descarte adequado do
equipamento de coleta de sangue usado que ndo foi necessario para concluir a Sessdo de Coleta de

Amostra(s).

E.4 Exigéncias

E.4.1 Os procedimentos que envolvem sangue serdo compativeis com os padroes/normas locais e
com as exigéncias regulamentares relativas a precaucdes em estabelecimentos de saide quando
essas normas e exigéncias excederem as exigéncias descritas abaixo.

E.4.2 O Equipamento de Coleta de Amostra(s) de Sangue consistira de (a) um unico tubo de
amostra para Amostras a serem usadas em conexdao com o programa de Passaporte Biologico de um
Atleta; ou (b) um tubo de amostra A e B para Amostras que ndo serdo utilizadas em conexdo com
um programa de Passaporte Bioldgico de Atleta; ou (c) outro equipamento conforme especificado
pelo laboratério relevante. Os tubos de coleta serdo rotulados pelo OCD/OCS com um numero de
codigo de Amostra exclusivo, se nao estiverem pré-rotulados. Os tipos de equipamento a serem
usados e o volume de sangue a ser coletado para analises especificas serdo aqueles descritos nas
Diretrizes de Coleta de Sangue da AMA.

E.4.3 O OCD garantird que o Atleta seja devidamente notificado das exigéncias da coleta de
Amostra(s), inclusive quaisquer modificacoes, conforme previsto no Anexo B - Modificagdes para
Atletas com Deficiéncia.

E.4.4 O OCD/Escolta e o Atleta se dirigirdo para a area onde a Amostra sera fornecida.
E.4.5 O OCD/OCS garantirdo que o Atleta tenha acesso a condicdes confortaveis e instruird o

Atleta a permanecer em uma posicdo sentada normal com os pés no chdo por pelo menos 10
minutos antes de fornecer uma Amostra.
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E.4.6 O OCD instruird o Atleta a escolher o(s) kit(s) de coleta de Amostra necessario(s) para
coletar a Amostra e a verificar se o equipamento escolhido ndo foi adulterado e se os lacres estdo
intactos. Se o Atleta ndo estiver satisfeito com um kit selecionado, ele/ela pode escolher outro. Se o
Atleta ndo estiver satisfeito com nenhum dos kits e ndo houver outros disponiveis, isso deve ser
registrado pelo OCD. Se o OCD ndo concordar com o Atleta que todos os kits disponiveis sao
insatisfatérios, o OCD instruird o Atleta a prosseguir com a Sessdo de Coleta de Amostra(s). Se o
OCD concordar com o Atleta que todos os kits sdo insatisfatorios, o OCD encerrard a Sessdo de
Coleta de Amostra(s) e isso sera registrado pelo OCD.

E.4.7 Quando um kit de coleta de Amostra tiver sido escolhido, o OCD e o Atleta verificardo se
todos os numeros de codigo correspondem e se esse nimero de codigo foi registrado de forma
correta pelo OCD no formuléario de Controle de Dopagem. Se o Atleta ou o OCD perceberem que
0s nimeros nao sao os mesmos, 0 OCD instruird o Atleta a escolher outro kit. O OCD registrara o
assunto.

E.48 O OCS limpard a pele com um pano ou cotonete desinfetante estéril em um local
improvavel de afetar de forma adversa o Atleta ou seu desempenho e, se necessario, aplicara um
torniquete. O OCS coletard a Amostra de sangue de uma veia superficial para o tubo. O torniquete,
se aplicado, sera imediatamente removido apds a realizacdao da venopuncgao.

E.49 A quantidade de sangue removida serd adequada para satisfazer as exigéncias analiticas
relevantes para a andlise da Amostra a ser realizada, conforme descrito nas Diretrizes de Coleta de
Sangue da AMA.

E.4.10 Se a quantidade de sangue que puder ser removida do Atleta na primeira tentativa for
insuficiente, o OCS repetirad o procedimento até o maximo de trés tentativas no total. Caso todas as
trés tentativas falhem em produzir uma quantidade suficiente de sangue, entdo o OCS informara o
OCD. O OCD encerrara a Sessdo de Coleta de Amostra(s) e registrara esse fato e os motivos para
encerrar a coleta.

E.4.11 O OCS aplicara um curativo no(s) local(is) da puncao.

E.4.12 O OCS descartara o equipamento de coleta de sangue usado ndo necessario para concluir a
Sessdao de Coleta de Amostras, de acordo com as normas locais obrigatorias para manipulacao de
sangue.

E.4.13 Se a Amostra exigir processamento adicional no local, como, por exemplo, centrifugacdao ou
separacao de sangue (por exemplo, no caso de uma Amostra destinada ao uso em conexao com o
programa de Passaporte Bioldgico do Atleta, depois que o fluxo de sangue para o tubo cessar, o
OCS removera o tubo do portador e homogeneizara o sangue no tubo manualmente, invertendo o
tubo gentilmente pelo menos trés vezes), o Atleta permanecera para observar a Amostra até a
vedacdo final em um kit seguro e com tecnologia de violagdo evidente.

E.4.14 O Atleta lacrara sua Amostra no kit de coleta de Amostras conforme orientado pelo OCD. A
vista total do Atleta, o OCD verificara se a vedacgao é satisfatoria. O Atleta e 0 OCS/OCD assinardo
o formulério de Controle de Dopagem.

E.4.16 A Amostra lacrada sera armazenada de maneira a proteger sua integridade, identidade e
seguranca antes do transporte da Estacdo de Controle de Dopagem até o laboratorio que analisara a
Amostra.
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E.4.17 As Amostras de sangue serdao transportadas de acordo com a Sec¢do 9.0. O procedimento de
transporte é de responsabilidade do OCD. As Amostras de sangue serdo transportadas em um
dispositivo que mantenha a integridade das Amostras ao longo do tempo, apesar de mudancgas na
temperatura externa. O dispositivo de transporte sera transportado por meios seguros, usando um
método autorizado pela Autoridade de Teste.

[Comentdrio ao Artigo E.4: As exigéncias deste Anexo aplicam-se a Amostras de Sangue coletadas
para os fins de andlise direta, bem como para os fins do Passaporte Biolégico do Atleta (PBA).
Exigéncias adicionais aplicdveis somente ao PBA estdo contidas no Anexo K.]
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Anexo F - Amostras de Urina - Volume insuficiente

F.1 Objetivo

Garantir que quando um Volume de Urina Adequado para Analise ndo for fornecido, procedimentos
adequados sejam seguidos.

F.2 Escopo

O procedimento comeca informando-se o Atleta de que a Amostra que ele/ela forneceu nao possui o
Volume de Urina Adequado para Andlise e termina com o fornecimento por parte do Atleta de uma
Amostra com volume suficiente.

F.3 Responsabilidade

O OCD ¢é responsavel por declarar como insuficiente o volume da Amostra e por coletar a(s)
Amostra(s) adicional(ais) a fim de obter uma Amostra combinada de volume suficiente.

F.4 Exigéncias

F.4.1 Se a Amostra coletada for de volume insuficiente, o OCD informard o Atleta que uma
Amostra adicional sera coletada para atender as exigéncias de Volume de Urina Adequado para
Analise.

F.4.2 O OCD instruira o Atleta a escolher o Equipamento de Coleta parcial de Amostra, em
conformidade com o artigo D.4.4.

F.4.3 O OCD instruira entdo o Atleta a abrir o respectivo equipamento, despejar a Amostra
insuficiente no novo recipiente (a menos que os procedimentos da Autoridade de Coleta de
Amostras permitirem a retencdo da Amostra insuficiente no recipiente de coleta original) e o vedara
conforme orientado pelo OCD. O OCD verificara, em plena vista do Atleta, se o contéiner (ou
recipiente de coleta original, se aplicavel) foi devidamente lacrado.

F.4.4 O OCD e o Atleta verificardo se o numero de cédigo do equipamento e o volume e a
identidade da Amostra insuficiente foram registrados corretamente pelo OCD no formulério de
Controle de Dopagem. O Atleta ou o OCD ficardo no controle da Amostra parcial selada.

F.4.5 Enquanto espera para fornecer uma Amostra adicional, o Atleta permanecera sob observacao
continua e tera a oportunidade de se hidratar.

F.4.6 Quando o Atleta for capaz de fornecer uma Amostra adicional, os procedimentos de coleta
da Amostra serdo repetidos, conforme prescrito no Anexo D - Coleta de Amostras de Urina até que
um volume suficiente de urina seja fornecido, combinando-se a(s) Amostra(s) inicial e adicional.

F.4.7 Quando o OCD estiver convencido que as exigéncias relativas a Volume de Urina Adequado
para Andlise foram atendidas, o OCD e o Atleta verificardo a integridade do(s) lacre(s) no(s)
recipiente(s) que contém a(s) Amostra(s) parcial(ais) anteriormente fornecida(s). Qualquer
irregularidade com a integridade do(s) lacre(s) sera registrada pelo OCD e investigado de acordo
com o0 Anexo A - Investigando uma Possivel Falha em Cumprir.
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F.4.8 O OCD orientara, entdo, o Atleta a romper o(s) lacre(s) e misturar as Amostras, garantindo
que Amostras adicionais sejam adicionadas na ordem em que foram coletadas a Amostra parcial
original até que, pelo menos, a exigéncia relativa ao Volume de Urina Adequado para Analise seja
atendida.

F.49 O OCD e o Atleta continuardo entdo com o artigo D.4.12 ou Artigo D.4.14, conforme o
caso.

F.4.10 O OCD verificara a urina residual, em conformidade com o Artigo D.4.16 para garantir que
ela atende a exigéncia relativa a Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Analise.

F.4.11 A urina s6 deve ser descartada quando ambos os frascos A e B tiverem sido enchidos
completamente, de acordo com o Artigo D.4.14 e quando a urina residual tiver sido verificada, em
conformidade com o artigo F.4.10. O Volume de Urina Adequado para Analise sera visto como um
minimo absoluto.
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Anexo G - Amostras de Urina que ndo atendem as exigéncias relativas
a Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Analise

G.1 Objetivo

Garantir que quando a Amostra de urina ndo atender a exigéencia relativa a Densidade/Gravidade
Especifica Adequada para Analise, procedimentos adequados sejam seguidos.

G.2 Escopo

O procedimento comeca com o OCD informando o Atleta que é necessario uma Amostra adicional
e termina com a coleta de uma Amostra que atenda as exigéncias relativas a Densidade/Gravidade
Especifica Adequada para Andlise, ou com medidas de acompanhamento apropriadas por parte da
Autoridade de Teste, se necessario.

G.3 Responsabilidade

A Autoridade de Coleta de Amostra(s) é responsavel por estabelecer procedimentos para garantir
que uma Amostra adequada seja coletada. Se a Amostra original coletada ndo satisfaz a exigéncia de

Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Andlise, o OCD é responsavel por coletar
Amostras adicionais até que uma Amostra adequada seja obtida.

G.4 Exigéncias

G.4.1 O OCD determinara se as exigéncias relativas a Densidade/Gravidade Especifica Adequada
para Andlise ndo foram satisfeitas.

G.4.2 O OCD informara o Atleta que ele/ela é obrigado a fornecer uma Amostra adicional.

G.4.3 Enquanto espera para fornecer uma Amostra adicional, o Atleta permanecera sob observacao
continua.

G.4.4 O Atleta sera aconselhado/informado a ndo se hidratar excessivamente, pois isso pode
atrasar a producao de uma Amostra adequada. Em circunstancias apropriadas, a hidratacdao
excessiva pode ser processada como uma violacdo do Artigo 2.5 do Cédigo (Fraude ou Tentativa
de Fraude de qualquer parte do Controle de Dopagem).

G.4.5 Quando o Atleta puder fornecer uma Amostra adicional, o OCD repetira os procedimentos
de coleta de Amostra(s) descritos no Anexo D - Coleta de Amostras de Urina.

G.4.6 O OCD deve continuar a coletar Amostras adicionais até que a exigéncia relativa a
Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Andlise tenha sido atendida, ou até que o OCD
determine que ha circunstancias excepcionais que implicam que, por razdes logisticas, é impossivel
continuar com a Sessdo de Coleta de Amostra(s). Essas circunstancias excepcionais serao
igualmente documentadas pelo OCD.
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[Comentdrio ao Artigo G.4.6: E responsabilidade do Atleta fornecer uma Amostra com uma
Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Andlise. O Pessoal de Coleta de Amostra(s)
informard o Atleta e o Pessoal de Apoio ao Atleta, conforme apropriado, a respeito desta exigéncia
no momento da Notificag¢do, a fim de desencorajar o excesso de hidratacdo antes do fornecimento
da primeira amostra do Atleta. Se sua primeira Amostra estiver muito diluida, ele/ela serd
aconselhado a ndo se hidratar mais até que uma Amostra com uma Densidade/Gravidade
Especifica Adequada para Andlise tenha sido fornecida. O OCD deve esperar o tempo necessdrio
para coletar essa Amostra. A Autoridade de Teste pode especificar procedimentos a serem seguidos
pelo OCD ao determinar se existem circunstdncias excepcionais que impossibilitam continuar com
a Sessdo de Coleta de Amostra(s).]

G.4.7 O OCD registrara que as Amostras coletadas pertencem a um unico Atleta e a ordem em que
as Amostras foram fornecidas.

G.4.8 O OCD continuara, entdo, com a Sessdo de Coleta de Amostra(s), em conformidade com o
artigo D.4.17.

G.4.9 Se ficar determinado que nenhuma das Amostras coletadas do Atleta atende a exigéncia
relativa a Densidade/Gravidade Especifica Adequada para Analise e o OCD determinar que, por
razoes logisticas, é impossivel continuar com a Sessdo de Coleta de Amostra(s), o OCD pode
encerrar a Sessdo de Coleta de Amostra(s).

G.4.10 O OCD enviara ao Laboratdrio, para andlise, todas as Amostras que foram coletadas,
independentemente do fato de atenderem ou ndo a exigéncia relativa a Densidade/Gravidade

Especifica Adequada para Analise.

G.4.11 Quando duas Amostras sdo coletadas de um Atleta, durante a mesma Sessdo de Coleta de
Amostra(s), ambas as Amostras serdo analisadas pelo Laboratdrio. Nos casos em que trés ou mais
Amostras sao coletadas durante a mesma Sessdo de Coleta de Amostra(s), o Laboratdrio priorizara
e analisara a primeira e a dltima Amostra coletada. O Laboratdrio, em conjunto com a Autoridade
de Teste, pode determinar se as outras Amostras precisam ser analisadas.
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Anexo H - Exigeéncias relativas ao Pessoal de Coleta de Amostra(s)

H.1 Objetivo

Garantir que o Pessoal de Coleta de Amostra(s) nao tenha conflito de interesses e possuam
qualificacdes e experiéncia adequadas para realizar a Sessdo de Coleta de Amostra(s).

H.2 Escopo

As exigencias relativas ao Pessoal de Coleta de Amostra(s) comecam com o desenvolvimento das
competéncias necessarias para o Pessoal de Coleta de Amostra(s) e termina com o fornecimento de
credenciais identificaveis.

H.3 Responsabilidade

A Autoridade de Coleta de Amostra(s) é responsavel por todas as atividades definidas no presente
Anexo H.

H.4 Exigéncias - Qualificacoes e Treinamento
H.4.1 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) deve:

a)  determinar as exigéncias relativas a competéncia e as qualificacdes necessarias para
os cargos de Oficial de Controle de Dopagem (OCD), Escolta e Oficial de Coleta de
Sangue (OCS); e

b)  desenvolver declaraces de dever para todo o Pessoal de Coleta de Amostra(s) que
definam suas respectivas responsabilidades. No minimo:

i) O Pessoal de Coleta de Amostra(s) nao deve ser incluir Menores de Idade; e

ii) Os OCS devem possuir qualificacGes e habilidades praticas adequadas necessarias
para realizar a coleta de sangue de uma veia.

H.4.2 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) garantira que o Pessoal de Coleta de Amostra(s) que
tenha algum interesse no resultado de uma Sessdo de Coleta de Amostra(s) nao seja designado para
essa Sessdo de Coleta de Amostra(s). Considera-se que o Pessoal de Coleta de Amostras tem tal
interesse se eles estiverem:

a)  Envolvidos na administracdo do esporte para o qual estdao sendo realizados Testes;
ou

b)  Relacionados ou envolvidos nos assuntos pessoais de algum Atleta que possa
fornecer uma Amostra nessa sessao.

H.4.3 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) estabelecera um sistema que garanta que o Pessoal de
Coleta de Amostra(s) seja treinado adequadamente a realizar seus deveres.
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H.4.3.1 O programa de treinamento para os Oficiais de Coleta de Sangue (OCS)

incluira, pelo menos, estudos de todas as exigéncias relevantes do processo de Testagem e
familiarizagdo com as precaucdes padrdo relevantes em estabelecimentos de satide.

H.4.3.2 O programa de treinamento para os Oficiais de Controle de Dopagem
(OCDs) incluira, pelo menos:

a) Treinamento tedrico abrangente em diferentes tipos de atividades de
Testagem relevantes para o cargo de OCD;

b) Observacdo de todas as atividades de Controle de Dopagem que sao de
responsabilidade do OCD, conforme descrito neste Padrdao Internacional para Testes
e InvestigacoOes, de preferéncia no local; e

) O desempenho satisfatério de uma Sessdo de Coleta de Amostra(s) completa
no local sob a observacdo de um OCD qualificado ou semelhante. A exigéncia
relativa ao efetivo fornecimento de uma Amostra de urina ndo sera incluida nas
observacgoes no local.

H.4.3.3 O programa de treinamento para Escoltas incluira estudos de todas as
exigéncias relevantes do processo de coleta de Amostra(s).

H.4.3.4 Uma Autoridade de Coleta de Amostra(s) que coleta Amostras de Atletas que
sao de nacionalidade diferente do seu Pessoal de Coleta de Amostras (por exemplo, em um
Evento Internacional ou em um contexto Fora-de-Competi¢cdo) deve estabelecer sistemas
adicionais para garantir que esse Pessoal de Coleta de Amostra(s) seja treinado
adequadamente a desempenhar suas funcdes em relacdo a esses Atletas.

H.4.4 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) mantera registros de educagdo, treinamento,
habilidades e experiéncia de todo o Pessoal de Coleta de Amostra(s).

H.5 Exigeéncias - Certificacao, re-certificacao e delegacao

H.5.1 A Autoridade de Coleta de Amostra(s) estabelecera um sistema para certificacdo e re-
certificacao de Pessoal de Coleta de Amostras.

H.5.2 A Autoridade de Coleta de Amostras garantira que o Pessoal de Coleta de Amostras tenha
concluido o programa de treinamento e esteja familiarizado com as exigéncias deste Padrdo
Internacional para Testes e InvestigacOes internacionais (inclusive, onde o Artigo H.4.3.4 se aplica,
em relacdo a coleta de Amostras de Atletas que sao de nacionalidade diferente daquela do Pessoal
de Coleta de Amostras) antes de conceder a certificacao.

H.5.3 A certificacdo s6 sera valida por um periodo maximo de dois anos. O Pessoal de Coleta de
Amostra(s) sera obrigado a repetir um programa de treinamento completo se ndo tiverem
participado de atividades de coleta de Amostras no ano anterior a re-certificagao.

H.5.4 Somente o Pessoal de Coleta de Amostra(s) que tenha uma certificacdo reconhecida pela
Autoridade de Coleta de Amostra(s) sera autorizado pela Autoridade de Coleta de Amostras a
realizar as atividades de coleta de Amostra(s) em nome da Autoridade de Coleta de Amostras.
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H.5.5 Os OCDs podem executar pessoalmente quaisquer atividades envolvidas na Sessdo de Coleta
de Amostra(s), com excecao da coleta de sangue, salvo se qualificados para isso, ou eles/elas podem
orientar um Escolta a executar atividades especificadas que se enquadram no escopo dos deveres
autorizados do Escolta.

Anexo I - Requerimentos de Localizacao do Artigo 2.4 do Codigo

I.1 Introducao

[.L1.1 Um Atleta que esteja em um Grupo Alvo de Testes tem a obrigacao de:

a)  realizar, trimestralmente, o preenchimento de Formulario relativo a sua Localizagao,
que forneca informacOes precisas e completas sobre a localizacdo do Atleta durante o
proximo trimestre, inclusive identificando onde ele/ela estard residindo, treinando e
competindo durante esse trimestre, e atualizar sempre que necessario esses Formularios de
Localizagao, para que ele/ela possa ser localizado(a) para Testes durante esse trimestre nos
horérios e locais especificados nos respectivos Formularios de Localizacdo, conforme
especificado no Artigo 1.3. A ndo realizacdo dessa obrigacdo pode ser declarada como uma
Falha de Preenchimento; e

b)  especificar em seus Formularios de Localizacdo, para cada dia no trimestre seguinte,
um intervalo de tempo especifico de 60 minutos em que ele/ela estard disponivel em um
local especifico para a realizacdo de Testes, conforme especificado no Artigo 1.4. Isso ndo
limita de forma alguma a obrigacao do Atleta, em conformidade com o Artigo 5.2 do
Codigo, de sujeitar-se aos Testes a qualquer momento e local, mediante solicitacdo de uma
Organizacao Antidopagem com Autoridade de Teste sobre ele/ela. Também ndo limita sua
obrigacao de fornecer as informacoes especificadas no Artigo 1.3 quanto a sua localizacao
fora desse intervalo de tempo de 60 minutos. No entanto, se o Atleta ndo estiver disponivel
para Testes nesse local durante o intervalo de 60 minutos, especificado para aquele dia no
seu Formulario de Localizacdo, essa falha pode ser declarada um Teste Perdido.

[Comentdrio ao Artigo 1.1.1 (b): O objetivo do intervalo de 60 minutos é estabelecer um equilibrio
entre a necessidade de localizar o Atleta para Testes e a inviabilidade e injustica de responsabilizar
os Atletas por um Teste Perdido sempre que eles sairem de sua rotina previamente declarada. As
Organizagées Antidopagem que implementaram sistemas de localizagdo no periodo até 2009
refletiram essa tensdo de diferentes maneiras. Algumas exigiram informagdes de localizagdo estilo
“24/7” (vinte quatro horas por dia, sete dias por semana), mas ndo declararam um Teste Perdido
se um(a) Atleta ndo estivesse onde ele/ela disse que estaria, a menos que (a) ele/ela ainda ndo
pudesse apresentar-se para os Testes, apesar de ser notificado na forma de uma ligagdo telefonica;
ou (b) no dia seguinte, ele/ela ainda ndo estivesse onde ele/ela havia dito que estaria. Outras
pediram detalhes da localiza¢do do Atleta por apenas uma hora por dia, mas responsabilizaram o
Atleta totalmente durante esse periodo, o que deu seguranga a cada lado, mas limitou a
capacidade da Organiza¢do Antidopagem de testar o Atleta fora dessa hora. Apos ampla consulta
com as partes interessadas com experiéncia substancial em termos de localizagdo, considerou-se
que a melhor maneira de maximizar as chances de encontrar o Atleta a qualquer momento, ao
passo que proporcionando uma mitigagdo razodvel e apropriada da responsabilidade por Teste
Perdido do estilo “24/7”, era combinar os melhores elementos de cada sistema, ou seja, exigir a
divulgagdo de informagdes de localizagdo no estilo “24/7”, ao passo que limitando a exposi¢cdo a
um Teste Perdido a um intervalo de tempo de 60 minutos.]
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[.1.2 Trés Falhas de Localizacdo por um Atleta em qualquer periodo de 12 meses equivale a uma
violacdo de regra antidopagem nos termos do Artigo 2.4 do Coddigo. As Falhas de Localizacdo
podem ser qualquer combinacdo de Falhas de Preenchimento e/ou Testes Perdidos declarada em
conformidade com o Artigo 1.5 e totalizando trés.

[Comentdrio ao Artigo 1.1.2: Enquanto que uma unica Falha de Localiza¢do ndo corresponde a
uma violagdo de regra antidopagem nos termos do Artigo 2.4 do Cédigo, dependendo dos fatos, ela
pode equivaler a uma viola¢do de regra antidopagem nos termos do Artigo 2.3 do Codigo
(Evitando a Coleta de Amostras) e/ou do Artigo 2.5 do Cédigo (Fraude ou Tentativa de Fraude do
Controle de Dopagem).]

[.L1.3 O periodo de 12 meses mencionado no Artigo 2.4 do Codigo comeca a contar na data em
que um Atleta comete a primeira Falha de L.ocalizacdo invocada em apoio a alegacao de violagdo do
Artigo 2.4 do Codigo. Se ocorrerem mais duas Falhas de Localizacdo durante o periodo de 12
meses subsequente, entdo comete-se uma violacao de regra antidopagem nos termos do Artigo 2.4
do Cdédigo, independentemente de quaisquer Amostras coletadas com sucesso do Atleta durante esse
periodo de 12 meses. Entretanto, se um Atleta que cometeu uma Falha de Localizacdo ndo vier a
cometer outras duas Falhas de Localizacdo nos 12 meses seguintes ap6s a primeira, ao final desse
periodo de 12 meses, a primeira Falha de L.ocalizacdo "vence/expira" para os fins do Artigo 2.4 do
Cadigo, e um novo periodo de 12 meses comeca a correr a partir da data da sua proxima Falha de

Localizacdo.

[Comentdrio ao Artigo 1.1.3: Para os fins de se determinar se houve uma Falha de Localizagdo no
periodo de 12 meses mencionado no Artigo 2.4 do Cddigo, (a) considerar-se-d que houve uma
Falha de Preenchimento no primeiro dia do trimestre para o qual o Atleta falha em fazer um
preenchimento (suficiente); e (b) considerar-se-d que houve um Teste Perdido na data em que a
coleta de Amostras foi tentada sem sucesso. |

[.1.4 Dar aos Atletas todos os beneficios das mudangas no Codigo de 2015 (que reduziu o periodo
relevante nos termos do Artigo 2.4 do Codigo de 18 meses para 12 meses), qualquer Falha de
Localizacdo ocorrida antes de 1° de janeiro de 2015 “vencerd” (para os fins do Artigo 2.4 do

Codigo) 12 meses ap0s a data de sua ocorréncia.

I.2 Entrando e saindo de um Grupo Alvo de Testes

[.2.1 A Federacdo Internacional ou Organizagcdo Nacional Antidopagem (conforme o caso) deve
notificar cada Atleta designado para inclusao em seu Grupo Alvo de Testes acerca do seguinte:

a) o fato de ter sido incluido(a) em seu Grupo Alvo de Testes com efeitos a partir de
uma data especificada no futuro;

b)  as exigéncias relativas a localizagdo que ele/ela deve, portanto, cumprir; e
c) as Consequeéncias se ele/ela ndo cumprir com essas exigéncias de localizagao.

[Comentdrio ao Artigo 1.2.1: Esta notificagdo pode ser feita através da Federagdo Nacional ou do
Comité Olimpico Nacional, quando a Federa¢do Internacional/Organiza¢do Nacional
Antidopagem considerar apropriado ou conveniente fazé-lo. O aviso também deve explicar o que o
Atleta precisa fazer a fim de cumprir com as Exigéncias de Localizacdo do Artigo 2.4 do Cédigo
(ou encaminhd-los para um sitio web ou outro recurso onde eles possam encontrar essas
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informagdes). Os Atletas incluidos em um Grupo Alvo de Testes devem ser informados e educados
para que entendam as exigéncias de localiza¢cdo que eles devem satisfazer, como funciona o
sistema de localizagdo, as Consequéncias de Falhas de Preenchimento e Testes Perdidos, bem
como seu direito de contestar as Falhas de Preenchimento e os Testes Perdidos que foram
apresentados contra eles.

As Organizagdes Antidopagem também devem ser proativas em ajudar os Atletas a evitar as Falhas
de Preenchimento. Por exemplo, muitas Organizagées Antidopagem sistematicamente lembram os
Atletas em seu Grupo Alvo de Testes acerca dos prazos trimestrais para o preenchimento de
Formuldrios de Localizagdo, e, depois, acompanham esses Atletas que ainda ndo fizeram o
preenchimento necessdrio, a medida que o prazo se aproxima. No entanto, os Atletas permanecem
totalmente responsdveis pelo cumprimento dos requerimentos (exigéncias) de preenchimento,
independentemente de se a Organizagdo Antidopagem forneceu ou ndo a eles esse apoio. ]

[.2.2 Se o Atleta estiver incluido no Grupo Alvo de Testes internacional da Federacao
Internacional e no Grupo Alvo de Testes nacional da Organiza¢do Nacional Antidopagem (ou no
Grupo Alvo de Testes de mais de uma Organiza¢do Nacional Antidopagem ou de mais de uma
Federacdo Internacional), entdo cada um deles notificard o Atleta de que ele/ela estd em seu grupo.
Antes de fazé-lo, no entanto, eles devem concordar entre si a qual deles o Atleta deve fornecer seus
Formuléarios de Localizacdo, e cada notificacao enviada ao Atleta deve especificar que ele/ela deve
proporcionar seus Formularios de Localizacdo apenas para essa Organiza¢do Antidopagem (e ela
compartilhara, entdo, essas informacOes com a outra e com qualquer outra Organizagcdo
Antidopagem que possua jurisdicao de Teste sobre o Atleta). Ndo se deve solicitar ao Atleta que
forneca Formulérios de Localizacdo a mais de uma Organizagdo Antidopagem.

[Comentdrio ao Artigo 1.2.2: Se as respectivas Organiza¢des Antidopagem ndo concordarem entre
si a respeito de qual delas se responsabilizard pela coleta das informagées de localizagdo do
Atleta, e por disponibiliza-las as outras Organizagbes Antidopagem com autoridade para testar o
Atleta, entdo cada uma delas deve explicar por escrito a AMA como elas acreditam que o assunto
deva ser resolvido, e a AMA decidird com base nos melhores interesses do Atleta. A decisdo da
AMA serd final e poderd ndo ser contestada.]

[.2.3 Uma Federacao Internacional ou Organizagdo Nacional Antidopagem que mantenha um
Grupo Alvo de Testes estabelecera um sistema viavel para a coleta, manutencao e compartilhamento
dos Formularios de Localizacdo, de preferéncia usando um sistema on-line (capaz de registrar quem
insere as informacdes e quando) ou, pelo menos, fax, e-mail e/ou mensagens de texto SMS, a fim de
garantir que:

a)  as informagdes fornecidas pelo Atleta estdo armazenadas com seguranga (no sistema
ADAMS ou em outro sistema aprovado pela AMA);

b)  as informacdes podem ser acessadas por (i) individuos autorizados agindo em nome
da Federacdo Internacional ou da Organizacdo Nacional Antidopagem (conforme o caso)
apenas com base na necessidade de conhecimento; ii) AMA; e (iii) outras Organizacdes
Antidopagem com jurisdicdao de Teste sobre o Atleta; e

c) as informacdes sejam mantidas em estrito sigilo o tempo todo, sejam utilizadas
exclusivamente para os fins descritos no Artigo 5.6 do Coédigo e sejam destruidas de
acordo com o Padrdo Internacional para a Protecao da Privacidade e das InformacdGes
Pessoais quando ja nao forem relevantes.
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[.2.4 Um Atleta que tiver sido incluido em um Grupo Alvo de Testes continuara a estar sujeito as

Exigéncias relativas a Informac6es de Localizacao do Artigo 2.4 do Cédigo, salvo e até que:

a) ele/ela tenha sido notificado(a) por escrito por cada Organizacao Antidopagem que
o(a) colocou no seu Grupo Alvo de Testes que ele/ela ndo esta mais incluido em seu Grupo
Alvo de Testes; ou

b)  ele/ela se aposente/retire da Competicdo no esporte em questdo, em conformidade
com as regras apliciveis e notifique por escrito a esse respeito cada Organizacao
Antidopagem que o(a) colocou em seu Grupo Alvo de Testes.

[Comentdrio ao Artigo 1.2.4: As regras aplicdveis também podem exigir que a notificacdo de
retirada/aposentadoria seja enviada a Federagdo Nacional do Atleta.

Nos casos em que um Atleta se aposente/retire, mas depois retorne ao esporte, seu periodo de ndo
disponibilidade para Testes Fora-de-Competi¢do serd desconsiderado para fins de calcular o
periodo de 12 meses mencionado no Artigo 2.4 do Cédigo. Desta forma, as Falhas de Localizagcdo
cometidas pelo Atleta antes da aposentadoria/retirada podem ser combinadas, para fins do Artigo
2.4 do Cddigo, com as Falhas de Localizacdo cometidas pelo Atleta depois que ele/ela ficou
novamente disponivel para Testes Fora-de-Competi¢do. Por exemplo, se um Atleta cometeu duas
Falhas de Localizacdo nos seis meses anteriores a sua aposentadoria/retirada, entdo se ele/ela
cometer outra Falha de Localizacdo nos primeiros seis meses em que estd novamente disponivel
para Testes Fora-de-Competigdo, isso equivale a uma violagdo de regra antidopagem nos termos
do Artigo 2.4 do Cdédigo.]

I.3 Requerimentos (exigéncias) relativos ao Formulario de Localizacao

I.3.1 Em uma data especificada pela Organizagdo Antidopagem que coleta um Formuldario de
Localizacdo do Atleta - cuja data deve ser anterior ao primeiro dia de cada trimestre (ou seja, 1° de
janeiro, 1° de abril, 1° de julho e 1° de outubro, respectivamente) — um Atleta em um Grupo Alvo de
Testes deve preencher um Formuldrio de Localizagdo que contenha pelo menos as seguintes
informacoes:

a) um endereco postal completo para onde a correspondéncia pode ser enviada ao
Atleta, para fins de notificacdo formal. Considerar-se-a como recebido pelo Atleta qualquer
aviso ou outro item enviado para esse endereco cinco dias tteis apoés ter sido depositado
NOS CcoIreios;

[Comentdrio ao Artigo 1.3.1 (a): Para esses fins, o Atleta deve especificar um endereco em que ele/
ela reside ou que sabe que as correspondéncias la recebidas lhe serdo imediatamente comunicadas.
Encorajam-se as Organizagdes Antidopagem a complementar esta cldausula bdsica com outro aviso
e/ou cldusula de "aviso considerado" em suas regras (por exemplo, permitindo o uso de fax, e-mail,
texto de SMS ou outros métodos de entrega de aviso; que permitam a prova de efetivo recebimento
como substituto do recebimento considerado/estimado; que permitam que o aviso seja entregue na
Federacdo Nacional do Atleta se for devolvido sem a devida entrega a partir do enderego fornecido
pelo Atleta). O objetivo de tais cldusulas deve ser o de encurtar os cronogramas de gestdo de
resultados. ]
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b)  detalhes de qualquer comprometimento/deficiéncia do Atleta que possa afetar o
procedimento a ser seguido na realizacdo de uma Sessdo Coleta de Amostras;

c) confirmacdo especifica do consentimento do Atleta em compartilhar seu Formulario
de Localizacdao com outras Organizacoes Antidopagem que possuam Autoridade de Teste
sobre ele/ela;

d) para cada dia durante o trimestre seguinte, o endereco completo do local onde o
Atleta passara a noite (por exemplo, em casa, alojamentos temporarios, hotel, etc);

e)  para cada dia durante o trimestre seguinte, o nome e endereco de cada local em que o
Atleta treinara, trabalhara ou realizara qualquer outra atividade regular (por exemplo,
escola), bem como os calendarios usuais dessas atividades regulares; e

[Comentdrio ao Artigo 1.3.1(e): Este requerimento (exigéncia) se aplica apenas a atividades que
fazem parte da rotina regular do Atleta. Por exemplo, se a rotina regular do Atleta inclui
treinamento em academia, piscina e pista de atletismo e sessbes regulares de fisioterapia, entdo o
Atleta deve fornecer o nome e o endereco da academia, pista, piscina e fisioterapeuta em seu
Formuldrio de Localizagcdo e, em seqguida, descrever sua rotina usual, por exemplo, "segundas-
feiras: 9-11 academia, 13-17 academia; Tergas: 9-11 academia, Academia 16-18 academia;
Quartas-feiras: 9-11 pista, 3-5 fisioterapeuta; Quintas-feiras: 9-12 academia 16-18 pista; Sextas-
feiras: 9-11 piscina 3-5 fisioterapeuta; Sdbados: 9-12 pista, 13-15 piscina; Domingos: 9-11 pista,
13-15 piscina .

Se o Atleta ndo estiver treinando atualmente, ele/ela deve especificar esse detalhe em seu
Formuldrio de Localizacdo e detalhar qualquer outra rotina que ele/ela sequird no proximo
trimestre, por exemplo, sua rotina de trabalho, hordrio escolar ou rotina de reabilitagdo, ou outra
rotina, e informar o nome e endereco de cada local em que essa rotina é realizada e o periodo em
que é realizada.

No caso de um Esporte em Equipe ou outro esporte em que a competi¢do e/ou o treinamento sdo
realizados coletivamente, é provavel que as atividades regulares do Atleta incluam a maioria, se
ndo todas, as Atividades em Equipe.]

a) o cronograma de Competicdo do Atleta para o trimestre seguinte, inclusive o nome e
o endereco de cada local em que o Atleta estd programado para competir durante o
trimestre e a(s) data(s) em que ele/ela estad programado para competir nesse(s) local(ais).

[.3.2  Sujeito ao Artigo 1.3.3, o Formulario de Localizacdao deve incluir também, para cada dia
durante o trimestre seguinte, um intervalo de tempo especifico de 60 minutos entre as 05h00 da
manha e as 23h00 em cada dia em que o Atleta estara disponivel e acessivel para Testes em um local
especifico.

[Comentdrio ao Artigo 1.3.2: O Atleta pode escolher qual intervalo de tempo de 60 minutos entre
as 05h00 da manhd e as 23h00 ele deseja utilizar para esse fim, desde que durante o intervalo de
tempo em questdo, ele/ela esteja acessivel pelo OCD. Pode ser o local de residéncia, de
treinamento ou de Competicdo do Atleta, ou pode ser outro local (por exemplo, trabalho ou
escola). O Atleta tem o direito de especificar um intervalo de tempo de 60 minutos durante o qual
ele/ela estard em um hotel, prédio de apartamentos, comunidade fechada ou outro local onde o
acesso ao Atleta seja obtido através de um balcdo de entrada, porteiro ou guarda de seguranga.
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Além disso, o Atleta pode especificar um intervalo de tempo em que ele/ela estard participando de
uma Atividade em Equipe. Em ambos os casos, no entanto, qualquer falha em estar acessivel e
disponivel para Testes no local especificado durante o intervalo de tempo especificado serd
considerada um Teste Perdido.]

[.3.3 Como tnica excecdo ao Artigo 1.3.2, se (mas somente se) houver datas no trimestre
relevante em que o Atleta esta programado para competir em um Evento (excluindo-se quaisquer
Eventos organizados por uma Organizacdo de Grandes Eventos), e a Organizagdo Antidopagem
que colocou o Atleta no Grupo Alvo de Testes estiver convencida que ha informagoes suficientes de
outras fontes para encontrar o Atleta para a realizacdo de Testes nessas datas, entdo a Organizagdo
Antidopagem que colocou o Atleta no Grupo Alvo de Testes pode renunciar ao requerimento
(exigéncia) do Artigo 1.3.2 de especificar um intervalo de tempo de 60 minutos para essas datas
("Datas Em-Competi¢do"). Se a Federacdo Internacional e uma Organizagdo Nacional
Antidopagem colocou o Atleta em seu Grupo Alvo de Testes, a decisdao da Federacao Internacional
de renunciar a esse requerimento (exigéncia) em relacao as Datas Em-Competi¢do prevalecera. Se o
requerimento (exigéncia) para especificar um intervalo de tempo de 60 minutos tiver sido
dispensado com relagdo as Datas Em-Competicdo, e o Atleta tiver especificado em seu Formulario
de Localizacdo uma série de datas em que ele/ela prevé estar Em-Competicdo (e, dessa forma, nao
tiver especificado um intervalo de tempo de 60 minutos para essas datas), se ele/ela for entdo
eliminado da Competi¢cdo antes do final dessas datas, de modo que as datas restantes ndo sdao mais
Datas Em-Competicdo, ele/ela deve atualizar seu Formulario de Localizacdo a fim de fornecer todas
as informacdes necessarias para essas datas, inclusive o intervalo de tempo de 60 minutos
especificado no artigo 1.3.2.

1.3.4 E responsabilidade do Atleta garantir que ele/ela forneca todas as informacdes necessérias
em um Formuldrio de Localizacdo corretamente e com detalhes suficientes a fim de permitir que
qualquer Organizagdo Antidopagem que assim o deseje possa localizar o Atleta para Testes em
qualquer dia do trimestre, nos horérios e locais especificados pelo Atleta em seu Formuldrio de
Localizacdo para aquele dia, inclusive, entre outros, durante o intervalo de 60 minutos especificado
para aquele dia no Formulario de Localizacdo. Mais especificamente, o Atleta deve fornecer
informag0es suficientes de modo a permitir que o OCD encontre o local, tenha acesso ao local e
encontre o Atleta no local. Uma falha nesse procedimento pode ser considerada uma Falha de
Preenchimento e/ou (se as circunstancias o justificarem) uma fuga da coleta de Amostras nos termos
do Artigo 2.3 do Codigo e/ou Fraude ou Tentativa de Fraude do Controle de Dopagem, de acordo
com o Artigo 2.5 do Cddigo. De qualquer forma, a Organiza¢do Antidopagem considerara a
realizacao de Testes Direcionados em relagdo ao Atleta.

[Comentdrio ao Artigo 1.3.4: Por exemplo, declara¢bes como, por exemplo, “correndo na Floresta
Negra” sdo insuficientes e provavelmente resultardo em uma Falha de Preenchimento. De modo
semelhante, especificar um local que o OCD ndo pode acessar (por exemplo, um prédio ou drea
"com acesso restrito") provavelmente resultard em Falha de Preenchimento. A Organizagdo
Antidopagem pode ser capaz de determinar a insuficiéncia das informagdes do préoprio Formuldrio
de Localizagdo, ou, alternativamente, ela poderd descobrir a insuficiéncia das informagdes
somente quando tentar testar o Atleta e ndo puder localizd-lo. Em ambos os casos, o assunto deve
ser processado como uma provdvel Falha de Preenchimento, e/ou (onde as circunstdncias o
justifiquem) como uma fuga da coleta de Amostras nos termos do Artigo 2.3 do Cédigo, e/ou como
Fraude ou Tentativa de Fraude do Controle de Dopagem, conforme o Artigo 2.5 do Cédigo.

Quando um Atleta ndo souber exatamente qual serd a sua localizagdo todo o tempo ao longo do
proximo trimestre, ele/ela deve fornecer suas melhores informagées, com base em onde ele/ela
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espera estar nos momentos relevantes, e entdo atualizar essas informagdes conforme necessdrio, de
acordo com o artigo 1.3.5.]

I.3.5 Quando uma mudanga nas circunstancias significar que as informag¢des em um Formulério
de Localizacdo ja ndo forem mais corretas ou completas, conforme exigido pelo Artigo 1.3.4, o
Atleta deve preencher uma atualizacdo para que as informacOes armazenadas estejam novamente
corretas e completas. Em especial, o Atleta deve sempre atualizar seu Formulario de Localizagdo a
fim de refletir qualquer alteracdo em qualquer dia do trimestre em questdo (a) quanto ao hordrio ou
local do intervalo de 60 minutos especificado no Artigo 1.3.2; e/ou (b) quanto ao local em que
ele/ela devera passar a noite. O Atleta deve preencher a atualizacdo o mais rapido possivel apds as
circunstancias mudarem e, em todo caso, antes do intervalo de 60 minutos especificado em seu
formulério para o dia em questdo. Uma falha nesse procedimento pode ser processada como uma
Falha de Preenchimento e/ou (se as circunstancias o justificarem) uma fuga da coleta de Amostra(s)
nos termos do Artigo 2.3 do Codigo, e/ou Fraude ou Tentativa de Fraude do Controle de Dopagem,
de acordo com o Artigo 2.5 do Cddigo. De qualquer forma, a Organiza¢do Antidopagem
considerara a realizacao de Testes Direcionados em relacdo ao Atleta.

[Comentdrio ao Artigo 1.3.5: A Organizagdo Antidopagem que coletar os Formuldrios de
Localizagdo do Atleta deve fornecer mecanismos adequados (por exemplo, telefone, fax, Internet,
e-mail, SMS) para facilitar o preenchimento dessas atualizagdes.

E responsabilidade de cada Organizacdo Antidopagem com Autoridade de Teste sobre o Atleta
garantir que ela verifique se hd atualizagbes preenchidas pelo Atleta antes de tentar coletar uma
Amostra do Atleta com base em seu Formuldrio de Localizagdo. Para que ndo haja duvidas,
entretanto, um Atleta que atualizar seu intervalo de 60 minutos para um determinado dia antes do
intervalo de 60 minutos original ainda deve ser submetido ao Teste durante o intervalo original de
60 minutos, se ele for localizado para Testes durante esse intervalo. ]

[.3.6  S6 sera possivel declarar que um Atleta cometeu uma Falha de Preenchimento quando a
Autoridade de Gestdo de Resultados provar cada um dos itens a seguir:

a)  que o Atleta foi devidamente notificado (i) de que ele/ela havia sido selecionado para
inclusdo em um Grupo Alvo de Testes; (ii) do consequente requerimento (exigéncia) de
realizar o preenchimento de Formularios de Localizacdo; e (iii) das Consequéncias de
qualquer Falha em Cumprir com esse requerimento (exigéncia);

b)  que o Atleta ndo cumpriu com esse requerimento (exigéncia) no prazo aplicavel;

[Comentdrio ao Artigo 1.3.6 (b): Um Atleta falha em cumprir com o requerimento (exigéncia) de
preencher Formuldrios de Localizacdo (i) quando ele/ela ndo faz esse preenchimento ou quando
ele/ela falhar em atualizar o formuldrio, conforme exigido pelo Artigo 1.3.5; ou (ii) quando ele/ela
faz o preenchimento ou a atualizagdo, mas ndo inclui todas as informagbes necessdrias nesse
formuldrio ou atualizagdo (por exemplo, ele/ela ndo inclui o local em que ele/ela ficard durante a
noite para cada dia no trimestre seguinte ou para cada dia coberto pela atualiza¢do ou omite
declarar uma atividade regular que ele/ela estard realizando durante o trimestre, ou durante o
periodo coberto pela atualizagdo); ou (iii) quando ele/ela inclui informagdes no formuldrio
original ou na atualizagdo que sdo incorretas (por exemplo, um endere¢o que ndo existe) ou
insuficientes para possibilitar a Organizagdo Antidopagem localizd-lo(a) para Testes (por exemplo,
"correndo na Floresta Negra ").]
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c) no caso de uma segunda ou terceira Falha de Preenchimento no mesmo trimestre) a
respeito da qual ele/ela tenha sido notificado, de acordo com o Artigo 1.5.2(d), da Falha de
Preenchimento anterior, e (se essa Falha de Preenchimento revelou deficiéncias no
Formuléario de Localizacdao que levaria a Falhas de Preenchimento adicionais, se nao
corrigidas) e foi informado no aviso de que, a fim de evitar uma nova Falha de
Preenchimento, ele/ela deve realizar o preenchimento do Formulario de Localizacao
necessario (ou atualizacdo) dentro do prazo especificado no aviso (que ndo deve ser
inferior a 24 horas ap6s o recebimento da notificacdo e ndo mais do que o final do més em
que o aviso for recebido) e ainda assim ndo conseguiu corrigir essa Falha de
Preenchimento dentro do prazo especificado na notificacao; e

[Comentdrio ao Artigo 1.3.6(c): O requerimento (exigéncia) é notificar o Atleta da primeira Ealha
de Preenchimento no trimestre e uma oportunidade de evitar uma falha subsequente, antes que uma
Falha de Preenchimento subsequente possa ser apresentada contra ele/ela naquele trimestre. Mas
isso é tudo o que é necessdrio. Em especial, ndo é necessdrio concluir o processo de gestdo de
resultados com rela¢do a primeira Falha de Preenchimento antes de apresentar uma segunda
Falha de Preenchimento contra o Atleta.]

d) que a Falha em Cumprir por parte do Atleta foi pelo menos negligente. Para esses
propoésitos, presumir-se-4 que o Atleta tenha cometido a falha de forma negligente
mediante prova de que ele/ela foi notificado das exigéncias, mas mesmo assim ndo as
cumpriu. Essa presuncdo s6 pode ser refutada pelo Atleta ao estabelecer que nenhum
comportamento negligente de sua parte causou ou contribuiu para a falha.

I.4 Disponibilidade para Testes

I.4.1 Ao passo que o Artigo 5.2 do Cddigo especifica que todo Atleta deve submeter-se a Testes a
qualquer hora e local, mediante solicitacdo de uma Organizagdo Antidopagem com jurisdicdo de
Testes sobre ele/ela, além disso, um Atleta em um Grupo Alvo de Testes Registrados deve estar
especificamente presente e disponivel para Testes em qualquer dia durante o intervalo de 60
minutos especificado para aquele dia em seu Formulério de Localizacdo, no local que o Atleta
especificou para esse intervalo em tal formulario. Uma Falha em Cumprir com esta exigéncia sera
tratada como um provavel Teste Perdido. Se o Atleta for testado durante esse intervalo, o Atleta
deve permanecer junto ao OCD até que a coleta de Amostra(s) esteja concluida, mesmo que isso
demore mais do que o intervalo de tempo de 60 minutos. Uma falha em fazé-lo sera considerada
uma provavel violagdo do Artigo 2.3 do Cddigo (recusa ou falha em submeter-se a coleta de
Amostra).

[Comentdrio ao Artigo 1.4.1: Para que os Testes sejam eficazes na dissuasdo e detec¢do de
trapaca, devem ser o mais imprevisiveis possivel. Portanto, a intengdo por trds do intervalo de
tempo de 60 minutos ndo é limitar os Testes a esse periodo ou criar um periodo "padrdo" para os
Testes, mas, em vez disso:

a)  deixar bem claro quando uma tentativa malsucedida de testar um Atleta contara
como um Teste Perdido;

b)  garantir que o Atleta possa ser encontrado, e uma Amostra possa ser coletada, pelo
menos uma vez por dia (o que deve desencorajar a dopagem, ou, pelo menos, torna-la
muito mais dificil);
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c) aumentar a confiabilidade do restante das informacdes de localizagdo fornecidas pelo
Atleta e, desta forma, ajudar a Organizacdo Antidopagem a localizar o Atleta para Testes
fora do intervalo de tempo de 60 minutos. O intervalo de 60 minutos "ancora" o Atleta a
um determinado local para um dia especifico. Combinado com as informagoes que o Atleta
deve fornecer quanto ao local em que ele/ela estd pernoitando, treinando, competindo e
realizando outras atividades ‘regulares’ durante esse dia, a Organizacdo Antidopagem deve
ser capaz de localizar o Atleta para Testes fora do intervalo de tempo de 60 minutos; e

d)  gerar inteligéncia antidopagem ttil, por exemplo, se o Atleta especifica regularmente
intervalos de tempo com grandes intervalos entre eles, e/ou altera seu intervalo/horario
e/ou localizacdo no ultimo minuto. Essa inteligéncia pode ser considerada como uma base
para a realizacdo de Testes Direcionados nesse Atleta.]

[.4.2 Para garantir justica ao Atleta, quando uma tentativa mal sucedida de testar um Atleta
durante um dos intervalos de tempo de 60 minutos especificados em seu Formulario de Localizacdao
tiver sido feita, qualquer tentativa mal sucedida subsequente de testar esse Atleta (pela mesma ou
por qualquer outra Organizagdo Antidopagem) durante um dos intervalos de tempo de 60 minutos
especificados em seu Formulario de Localizacdo somente contard como um Teste Perdido (ou, se a
tentativa malsucedida ocorreu porque as informacdes registradas foram insuficientes para encontrar
o Atleta durante o intervalo de tempo, como uma Falha de Preenchimento) contra esse Atleta se essa
tentativa subsequente ocorrer apés o Atleta ter recebido uma notificacdo, de acordo com o Artigo
1.5.2 (d), a respeito da tentativa malsucedida original.

[Comentdrio ao Artigo 1.4.2: A exigéncia é notificar o Atleta a respeito de um Teste Perdido antes
que um Teste Perdido subsequente possa ser apresentado contra ele/ela. Mas isso é tudo o que é
necessdrio. Em especial, ndo é necessdrio concluir o processo de gestdo de resultados com rela¢do
ao primeiro Teste Perdido antes de apresentar um segundo Teste Perdido contra o Atleta.]

1.4.3 Sé sera possivel declarar que um Atleta cometeu um Teste Perdido quando a Autoridade de
Gestdo de Resultados puder demonstrar cada um dos itens a seguir:

a) que, quando o Atleta foi notificado de que ele/ela havia sido selecionado para
inclusdo em um Grupo Alvo de Testes, ele/ela foi informado de que ele/ela seria
responsabilizado por um Teste Perdido se ele/ela estivesse indisponivel para Testes durante
o intervalo de tempo de 60 minutos especificado em seu Formuléario de Localizagdo no
local especificado para esse intervalo;

b)  que um OCD tentou testar o Atleta em um determinado dia no trimestre, durante o
intervalo de tempo de 60 minutos especificado no Formulario de Localizacdo do Atleta
para esse dia, visitando o local especificado para esse intervalo de tempo;

[1.4.3 (b) Comentdrio: Se o Atleta ndo estiver disponivel para Teste(s) no inicio do intervalo de 60
minutos, mas ficar disponivel para Teste(s) mais tarde dentro do intervalo de tempo de 60 minutos,
0 OCD deve coletar a Amostra e ndo deve processar a tentativa como tentativa malsucedida de
testar, mas deve incluir detalhes completos do atraso na disponibilidade do Atleta no relatério de
missdo. Qualquer padrdo de comportamento desse tipo deve ser investigado como uma possivel
violagdo de regra antidopagem de fuga da coleta de Amostra(s) nos termos do Artigo 2.3 do
Cadigo ou do Artigo 2.5 do Codigo. Também pode resultar em Testagem Direcionada do Atleta.
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Se um Atleta ndo estiver disponivel para Testes durante o seu intervalo de 60 minutos especificado
no local especificado para esse intervalo para aquele dia, ele/ela serd responsdvel por um Teste
Perdido, ainda que ele/ela seja localizado mais tarde naquele dia e que uma Amostra tenha sido
coletada dele(a) com sucesso.]

c)  que durante esse intervalo de tempo de 60 minutos especificado, o0 OCD fez o que foi
razoavel nas circunstancias (isto é, dada a natureza do local especificado) para tentar
localizar o atleta, antes de fornecer ao Atleta qualquer aviso prévio do teste;

[Comentdrio ao Artigo 1.4.3(c): Assim que o OCD tiver chegado ao local especificado para o
intervalo de tempo de 60 minutos, se o Atleta ndo puder ser localizado imediatamente, o OCD deve
permanecer nesse local pelo tempo restante do intervalo de 60 minutos e durante esse tempo
restante ele/ela deve fazer o que for razodvel, dadas as circunstdncias, para tentar localizar o
Atleta. Consulte as Diretrizes da AMA para Implementag¢do de um Programa Eficaz de Testes para
orientagdes voltadas a determinagdo do que considera-se razodvel nessas circunstancias.

Quando um Atleta ndo tiver sido localizado, apesar dos esfor¢os razodveis do OCD, e restar
apenas cinco minutos no intervalo de tempo de 60 minutos, entdo, como um ultimo recurso, o OCD
pode (mas ndo precisa) telefonar para o Atleta (supondo que ele/ela tenha fornecido seu niimero de
telefone em seu Formuldrio de Localizacdo) para verificar se ele/ela estd no local especificado. Se
o Atleta atender a chamada do OCD e estiver disponivel no (ou nas imediagées) do local para teste
imediato (ou seja, dentro do intervalo de 60 minutos), entdo o OCD deve aguardar o Atleta e
coletar a Amostra dele(a), normalmente. Entretanto, o QCD também deve registrar
minuciosamente todas as circunstancias, para que se possa decidir se alguma investigagdo
adicional deve ser realizada. Em especial, o OCD deve anotar quaisquer fatos sugestivos de que
possa ter havido fraude ou manipula¢do da urina ou sangue do Atleta no tempo decorrido entre a
ligagdo telefénica e a coleta da Amostra. Se o Atleta atender a chamada do OCD e ndo estiver no
local especificado ou nas imediagdes e, portanto, ndo puder estar disponivel para os testes no
intervalo de 60 minutos, o OCD deve registrar/protocolar um Relatdrio de Tentativa Malsucedida.

Uma vez que a realizagdo de uma ligagdo telefénica é discriciondria e ndo obrigatdria, e fica
inteiramente a critério absoluto da Autoridade de Coleta de Amostras, a prova de que uma liga¢do
telefonica foi feita ndo é um elemento obrigatério de um Teste Perdido, e a falta de uma ligagdo
telefonica ndo dd ao Atleta uma defesa contra a proposicdo de um Teste Perdido.]

d) que o artigo 1.4.2 ndo se aplica ou (se aplicavel) foi cumprido; e

e) que a falha por parte do Atleta em estar disponivel para Teste(s) no local especificado
durante o intervalo de tempo especificado de 60 minutos envolveu, ao menos, negligéncia. Para
esses propositos, presume-se que o Atleta tenha sido negligente mediante comprovacdo das
questdes/matérias descritas nos sub-artigos 1.4.3 (a) a (d). Essa presuncdo s6 pode ser contestada
pelo Atleta provando que nenhum comportamento negligente de sua parte causou ou contribuiu para
a sua falha (i) em estar disponivel para Teste(s) nesse local durante esse intervalo de tempo e (ii) em
atualizar seu mais recente Formulério de Localizacdo para notificar a respeito de um local diferente
onde ele/ela estaria disponivel para Teste(s) durante um intervalo de tempo especificado de 60
minutos no dia em questdo.
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I.5 Gestdo de Resultados

[.5.1 De acordo com os Artigos 7.1.2 e 7.6 do Cddigo, a Autoridade de Gestdo de Resultados em
relacdo a possiveis Falhas de Localizacdo sera a Federacdo Internacional ou a Organizagdo
Nacional Antidopagem junto a qual o Atleta em questdo preenche suas informacoes de localizagao.

[Comentdrio ao Artigo 1.5.1: Se uma Organizagdo Antidopagem que recebe um Formuldrio de
Localizacdo do Atleta (e, portanto, é sua Autoridade de Gestdo de Resultados para fins de
localizagdo) remove o Atleta do seu Grupo Alvo de Testes depois de registrar uma ou duas Falhas
de Localizacdo contra ele/ela, entdo se o Atleta permanece (ou é colocado) no Grupo Alvo de
Testes de outra Organizagdo Antidopagem, e essa outra Organiza¢do Antidopagem comega a
receber seus Formuldrios de Localizacdo, entdo essa outra Organiza¢do Antidopagem torna-se a
Autoridade de Gestdo de Resultados em relagdo a todas as Falhas de Localizacdo relacionadas a
esse Atleta, inclusive aquelas registradas pela primeira Organizagdo Antidopagem. Nesse caso, a
primeira Organizagdo Antidopagem fornecerd a sequnda Organiza¢do Antidopagem informagdes
completas sobre a(s) Falha(s) de Localizagdo registrada(s) pela primeira Organizagdo
Antidopagem no periodo relevante, de modo que, se a segunda Organizagdo Antidopagem registrar
Falhas de Localizagcdo adicionais contra esse Atleta, ela tem todas as informagdes necessdrias
para instaurar um processo contra ele/ela, em conformidade com o Artigo 1.5.4, por violagdo do
Artigo 2.4 do Cadigo.]

[.5.2 Quando uma Falha de Localizagdo parece ter ocorrido, a gestdo de resultados deve proceder
da seguinte forma:

a)  Se a provavel Falha de Localizacdo tiver sido descoberta por meio de uma tentativa
de testar o Atleta, a Autoridade de Teste devera obter um Relatério de Tentativa
Malsucedidas do OCD. Se a Autoridade de Teste for diferente da Autoridade de Gestdo de
Resultados, ela fornecera o Relatorio de Tentativa Malsucedida a Autoridade de Gestdo de
Resultados sem demora e, depois disso, auxiliara a Autoridade de Gestdo de Resultados,
conforme necessario, para obter informacdes do OCD em relacdo a provavel Falha de
Localizagao.

b) A Autoridade de Gestdo de Resultados revisard/analisara o arquivo (inclusive
qualquer Relatorio de Tentativa Malsucedida registrado pelo OCD) a fim de determinar se
todas as exigéncias do Artigo 1.3.6 (no caso de uma Falha de Preenchimento) ou se todas as
exigéncias do Artigo 1.4.3 (no caso de um Teste Perdido) foram atendidas. Ela reunira as
informag0es necessarias de terceiros (por exemplo, 0 OCD cuja tentativa de teste descobriu
a Falha de Preenchimento ou desencadeou o Teste Perdido) para ajuda-lo nesta tarefa.

[Comentdrio ao Artigo 1.5.2(b): As diretrizes relacionadas a Gestdo de Resultados, Audiéncias e
decisoes da AMA incluem orientacbes sobre quais explicagdées podem ou ndo perdoar uma provdvel
Falha de Preenchimento ou Teste Perdido.]

c) Se a Autoridade de Gestdo de Resultados concluir que qualquer das exigéncias
relevantes nao foram atendidas (de modo que nenhuma Falha de Localizacdo deve ser
declarada), ela deve informar a AMA, a Federacdo Internacional ou a Organizacdo
Nacional Antidopagem (conforme o caso) e a Organizacdo Antidopagem que descobriu a
Falha de Localizacdo, fundamentando sua decisdao. Cada uma delas tem o direito de
recorrer dessa decisao, em conformidade com o Artigo 13 do Codigo.
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d)  Se a Autoridade de Gestdo de Resultados concluir que todas as exigéncias relevantes
foram atendidas, ela notificard o Atleta no prazo de 14 dias a contar da data da provavel
Falha de Localizacdo. O aviso deve incluir detalhes suficientes da provavel Falha de
Localizacao a fim de possibilitar ao Atleta responder significativamente e dara ao Atleta
um prazo razoavel para responder, informando se ele/ela admite a Falha de Localizagdo e,
se ndo, entdo por que nao. O aviso também deve informar o Atleta que trés Falhas de
Localizacdo em qualquer periodo de 12 meses é uma violagdo de regra antidopagem pelo
Artigo 2.4 do Codigo e deve observar se ele/ela tiver quaisquer outras Falhas de
Localizagao registradas contra ele/ela nos dltimos 12 meses. No caso de uma Falha de
Preenchimento, o aviso também deve informar o Atleta que, a fim de evitar uma Falha de
Preenchimento adicional, ele/ela deve preencher as informacoes de localizacdo que faltam
dentro do prazo especificado no aviso (que ndo deve ser inferior a 24 horas ap6s o
recebimento da notificagdo e no mais tardar o final do més em que o aviso for recebido).

e) Se o Atleta ndo responder dentro do prazo especificado, a Autoridade de Gestdo de
Resultados registrara a Falha de Localizacdo notificada contra ele/ela. Se o Atleta
responder dentro do prazo, ela considerara se a sua resposta altera sua decisdo original de
que todas as exigéncias para o registro de uma Falha de Localizacdo foram atendidas.

i. Nesse caso, devera informar a AMA, a Federacdo Internacional ou a
Organizagdo Nacional Antidopagem (conforme o caso) e a Organizagdo
Antidopagem que descobriu a Falha de I.ocalizacdo, fundamentando sua decisdo.
Cada uma delas tera direito de recorrer dessa decisdo nos termos do Artigo 13 do
Cadigo.

ii. Caso contrério, deve aconselhar o Atleta (de forma justificada) e especificar
um prazo razoavel dentro do qual ele/ela pode solicitar uma revisao administrativa de
sua decisdo. O Relatdrio de Tentativa Malsucedida deve ser fornecido ao Atleta neste
momento se ndo tiver sido fornecido a ele/ela anteriormente no processo.

f) Se o Atleta ndo solicitar uma revisdao administrativa dentro do prazo especificado, a
Autoridade de Gestdo de Resultados registrara a Falha de Localizacdo notificada contra
ele/ela. Se o Atleta solicitar uma revisdo administrativa antes do prazo, esta devera ser
realizada, com base apenas nos documentos, por uma ou mais pessoas nao anteriormente
envolvidas na andlise da provavel Falha de Localizacdo. O objetivo da revisdao
administrativa sera determinar novamente se todas as exigéncias relevantes para o registro
de uma Falha de Localizagdo foram atendidas.

g) Se a conclusdao que se seguir a revisdo administrativa for a de que nem todas as
exigéncias para o registro de uma Falha de Localizacdo foram atendidas, a Autoridade de
Gestdo de Resultados deve informar a AMA, a Federacdo Internacional ou a Organizagdo
Nacional Antidopagem (conforme o caso) e a Organizagdo Antidopagem que descobriu a
Falha de I.ocalizacdo, fundamentando sua decisdo. Cada uma delas terda o direito de
recorrer dessa decisdo, em conformidade com o Artigo 13 do Cdédigo. Por outro lado, se a
conclusdo for a de que todas as exigéncias para o registro de uma Falha de Localizacao
foram atendidas, ela notificard o Atleta e registrard a Falha de Localizacdo notificada
contra ele/ela.
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[.5.3 A Autoridade de Gestdo de Resultados relatard uma decisdo de registrar uma Falha de
Localizacdo contra um Atleta junto a AMA e a todas as outras Organizagoes Antidopagem
relevantes, de forma confidencial, via sistema ADAMS ou outro sistema aprovado pela AMA.

[Comentdrio ao Artigo 1.5.3: Para que ndo haja duvidas, a Autoridade de Gestdo de Resultados
tem o direito de notificar outras Organizacées Antidopagem relevantes (de forma estritamente
confidencial) a respeito da provdvel Falha de Localiza¢do em uma etapa anterior do processo de
gestdo de resultados, quando considerar apropriado (para fins de planejamento de testes ou para
outras finalidades). Além disso, uma Organiza¢do Antidopagem pode publicar um relatdrio
estatistico geral de suas atividades que divulgue em termos gerais o numero de Falhas de
Localizagdo que foram registradas em relagdo aos Atletas sob sua jurisdi¢gdo durante um
determinado periodo, desde que ndo publique nenhuma informagdo que possa revelar a identidade
dos Atletas envolvidos. Antes de qualquer processo nos termos do Artigo 2.4 do Coédigo, uma
Organizagdo Antidopagem ndo deve Divulgar Publicamente que um determinado Atleta possui (ou
ndo) alguma Falha de Localizagdo registrada contra ele/ela (ou que um determinado esporte tem
ou ndo Atletas com FEalhas de Localizagdo registradas contra eles).]

[.5.4 Quando trés Falhas de Localizacdo sdo registradas contra um Atleta dentro de qualquer
periodo de 12 meses, a Autoridade de Gestdo de Resultados instaurara processo contra o Atleta
alegando violacdo do Artigo 2.4 do Cddigo. Se a Autoridade de Gestdo de Resultados falhar em
instaurar esse processo contra um Atleta dentro de 30 dias ap6s a AMA receber notificacdo do
registro da terceira Falha de Localizacdao daquele Atleta em qualquer periodo de 12 meses, entdo
considerar-se-a que a Autoridade de Gestdo de Resultados decidiu que nenhuma violacdo de regra
antidopagem foi cometida, para fins de desencadear os direitos de recurso descritos no Artigo 13.2
do Cddigo.

[.5.5 Um Atleta contra quem alegou-se ter cometido uma violacdo de regra antidopagem nos
termos do Artigo 2.4 do Codigo tera o direito de que essa alegacdo seja determinada em uma
audiéncia probatdria plena de acordo com o Artigo 8 do Cddigo. A comissao de audiéncia ndo estara
vinculada a nenhuma determinacao feita durante o processo de gestdao de resultados, seja quanto a
adequacao de qualquer explicacdo oferecida para uma Falha de L.ocalizacdo ou de outra natureza.
Em vez disso, o 6nus recaira sobre a Organizagcdo Antidopagem que moveu o processo no sentido
de provar todos os elementos necessarios de cada suposta Falha de I.ocalizacdo para o
convencimento confortdvel da comissdo de audiéncia. Se a comissdo de audiéncia decidir que uma
(ou duas) Falha(s) de Localizacdo foram provadas de acordo com o padrdo exigido, mas que a(s)
outra(s) suposta(s) Falha(s) de Localizacdo nao foi/foram, entdo ndo se deve considerar que houve
violacdo de regra antidopagem nos termos do Artigo 2.4 do Cddigo. Entretanto, se o Atleta, em
seguida, cometer uma (ou duas, conforme o caso) Falha(s) de Localizacdo adicional(ais) dentro do
respectivo periodo de 12 meses, um novo processo pode ser movido, com base em uma combinagado
da(s) Falha(s) de Localizacdo comprovadas para o convencimento da comissao de audiéncia nos
procedimentos anteriores (em conformidade com o Artigo 3.2.3 do Cddigo) e a(s) Falha(s) de
Localizacdo cometida(s) posteriormente pelo Atleta.

[Comentdrio ao Artigo 1.5.5: Nada no artigo 1.5.5 tem o objetivo de impedir que a Organizagdo
Antidopagem conteste um argumento suscitado em nome do Atleta na audiéncia com base em que
poderia ter sido, mas ndo foi suscitado em uma etapa anterior do processo de gestdo de
resultados.]

[.5.6 A constatacdao de que um Atleta cometeu uma violagdo de regra antidopagem nos termos do
Artigo 2.4 do Codigo tem as seguintes Consequéncias: (a) imposicdo de um periodo de
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Inelegibilidade, de acordo com o Artigo 10.3.2 do Cddigo (primeira violagdo) ou Artigo 10.7 do
Cédigo (violagdo(des) subsequente(s)); e (b) de acordo com o Artigo 10.8 do Cddigo,
Desqualificacdo (a menos que a justica exija de outra forma) de todos os resultados individuais
obtidos pelo Atleta a partir da data da violagdo de regra antidopagem nos termos do Artigo 2.4 do
Cddigo até a data de inicio de qualquer periodo de Suspensdo Provisdria ou Inelegibilidade, com
todas as Consequéncias resultantes, que incluem perda de medalhas, pontos e prémios. Para esses
fins, considerar-se-4 que violacdo de regra antidopagem ocorreu na data da terceira Falha de
Localizacdo conforme detectada pela comissdo de audiéncia. O impacto de qualquer violacao de
regra antidopagem pelo Artigo 2.4 do Cddigo por um Atleta individual sobre os resultados de
qualquer equipe pela qual esse Atleta competiu durante o periodo relevante sera determinado de
acordo com o Artigo 11 do Cddigo.

I.6 Responsabilidades de Localizacao

[.6.1 Nao obstante qualquer outra disposicdo deste Anexo I:

a) uma Federacdo Internacional pode propor, e uma Organizacdao Nacional
Antidopagem pode concordar com a delegacdio de algumas ou de todas as
responsabilidades relativas a localizacdo da Federacdo Internacional no ambito deste
Anexo I para a Organizagao Nacional Antidopagem;

b)  uma Federacdo Internacional pode delegar parte ou todas as suas responsabilidades
relativas a localizacdo de atletas no ambito deste Anexo I a Federagcdo Nacional do Atleta;
ou

c) uma Organizacdao Nacional Antidopagem pode delegar parte ou todas as suas
responsabilidades relativas a localizacdao de atletas no ambito deste Anexo I a Federacao
Nacional do Atleta ou a outra Organizacdo Antidopagem apropriada com autoridade sobre
o Atleta em questdo;

d) quando ndo houver Organizacdao Nacional Antidopagem apropriada, o Comité
Olimpico Nacional assumira as responsabilidades relativas a localizagdo de atletas da
Organizacao Nacional Antidopagem descritas neste Anexo [; e

e) quando a AMA determinar que a Federacao Internacional ou a Organizacao Nacional
Antidopagem (conforme o caso) ndo esta cumprindo com algumas ou todas as suas
responsabilidades relativas a localizacdo de atletas no ambito deste Anexo I, a AMA pode
delegar algumas ou todas essas responsabilidades a qualquer outra Organizacdo
Antidopagem apropriada.

[.6.2 Uma Federacao Nacional deve envidar seus melhores esforcos para ajudar sua Federacdao
Internacional e/ou Organizagdo Nacional Antidopagem (conforme o caso) na coleta de Formularios
de Localizacdo de Atletas sujeitos a autoridade daquela Federacao Nacional, inclusive (entre outros)
estabelecendo uma disposicdo especial em suas regras para esse fim.

1.6.3 Um Atleta pode optar por delegar a tarefa de realizar o preenchimento de seus Formularios
de Localizacdo (e/ou quaisquer atualizacOes destas) a terceiros, como, por exemplo, um treinador,
um gerente ou uma Federacdo Nacional, desde que o terceiro concorde com essa delegacdo. A
Organizagdo Antidopagem que coletar os Formularios de Localizacdo do Atleta pode exigir que seja
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feita uma notificacdo por escrito a respeito de qualquer delegacdo acordada a ser protocolada junto
a si, assinada tanto pelo Atleta em questdao como pelo terceiro delegado.

[Comentdrio ao Artigo 1.6.3: Por exemplo, um Atleta que participe de um Esporte em Equipe ou
outro esporte em que a competicdo e/ou o treinamento sejam realizados de forma coletiva, pode
delegar a tarefa de realizar o preenchimento de seus Formuldrios de Localizacdo a equipe, a ser
realizada por um treinador, um gestor ou uma Federagdo Nacional. De fato, por motivo de
conveniéncia e eficiéncia, um Atleta em tal esporte pode delegar o preenchimento de seus
Formuldrios de Localizagdo a sua equipe, ndo apenas em relagdo aos periodos de Atividades em
Equipe, mas também em relagdo aos periodos em que ele/ela ndo estiver com a equipe, desde que a
equipe concorde. Nessas circunstdncias, o Atleta precisard fornecer a equipe as informagdes sobre
sua localizagdo individual, relativas ao periodo em questdo, de modo a complementar as
informagdes fornecidas em relagdo as Atividades em Equipe. ]

[.6.4 Em todos os casos, entretanto, inclusive no caso de Atletas em Esportes Coletivos:

a)  cada Atleta em um Grupo Alvo de Testes permanece responsavel, em ultima analise,
durante todo o tempo, por realizar o preenchimento de Formularios de Localizacao
precisos e completos, independentemente do fato de realizar cada preenchimento
pessoalmente ou delegar a tarefa a terceiros. Nao sera uma defesa para uma alegacdo de
uma Falha de Preenchimento o fato do Atleta ter delegado essa responsabilidade a terceiros
e esse terceiro nao ter cumprido as exigéncias aplicaveis; e

b) esse Atleta permanece pessoalmente responsavel o tempo todo por garantir que
ele/ela estd disponivel para Teste(s) no local declarado em seus Formularios de
Localizacao. Nao sera uma defesa para uma alegacdo de um Teste Perdido o fato do Atleta
ter delegado a responsabilidade de preencher suas informacoes de localizagdo para o
periodo relevante a um terceiro e esse terceiro ndo ter conseguido preencher as
informacg0es corretas ou ndo ter atualizado as informacdes previamente preenchidas, de
modo a garantir que as informagdes de localizacdo no Formulério de Localizacdo para o
dia em questdo estivessem atuais e corretas.

[Comentdrio ao Artigo 1.6.4: Por exemplo, se uma tentativa de testar um Atleta durante um
intervalo de 60 minutos estipulado dentro de um determinado periodo de Atividade em Equipe for
malsucedida devido a um oficial/funciondrio da equipe preencher as informagdes incorretas em
relagdo a Atividade em Equipe ou a deixar de atualizar as informagdes anteriormente preenchidas
quando os detalhes da Atividade em Equipe foram posteriormente alterados, a equipe pode ser
passivel de penalidade no Gmbito das regras aplicdveis da Federagdo Internacional por essa falha,
mas o proprio Atleta ainda serd passivel de responsabiliza¢do por uma Falha de Localizagdo. Este
deve ser o caso, porque se um Atleta é capaz de culpar sua equipe pelo fato de ndo estar disponivel
para Teste(s) em um local informado por sua equipe, entdo ele poderd evitar a responsabiliza¢do
por sua localizagdo para Testes. Obviamente, a equipe tem o mesmo interesse do Atleta em garantir
a precisdo do Formuldrio de Localizacdo e em evitar qualquer Falha de Localizacdo por parte do
Atleta.]
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Anexo J — Testes em Eventos

J.1 Conforme previsto no Artigo 5.3.2 do Cddigo, este Anexo descreve o procedimento a ser
seguido pela AMA ao considerar pedidos feitos por Organizagées Antidopagem de permissao para
realizar Testes em um Evento em que foram incapazes de chegar a acordo sobre esses Testes com o
orgao dirigente do Evento.

J.2 O objetivo da AMA ao considerar esses pedidos é incentivar a colaboragdo e a coordenagao
entre diferentes Organizacbes Antidopagem, de modo a otimizar a eficacia de seus respectivos
programas de Testes, ao passo que garantindo que as responsabilidades de cada Organizag¢do
Antidopagem sejam geridas adequadamente para evitar criar distirbios operacionais e assédio aos
Atletas.

J.3 Qualquer Organizagdo Antidopagem que nao seja responsavel por iniciar e dirigir Testes em
um Evento de acordo com o Artigo 5.3.2 do Cddigo, mas que, ndo obstante, deseja realizar Testes
nesse Evento devera, antes de entrar em contato com a AMA, solicitar essa permissdao ao 6rgao
dirigente do Evento, por escrito, com a devida justificativa.

J.4 Essa solicitacdo sera enviada ao 6rgdo dirigente pelo menos 35 dias antes do inicio do
Evento (ou seja, 35 dias antes do inicio do periodo Em-Competi¢cdo, conforme definido pelas regras
da Federacdo Internacional encarregada desse esporte).

J.5 Se o 6rgdo dirigente recusar-se ou nao responder no prazo de 7 dias contado a partir do
recebimento da solicitagcdo, a Organiza¢do Antidopagem solicitante podera enviar a AMA (com uma
copia para o 6rgao dirigente) uma solicitacao por escrito com a devida justificativa, uma descricao
clara da situacdo, assim como todas as correspondéncias relevantes entre o orgao dirigente e a
Organizagdo Antidopagem solicitante. Esse pedido deve ser recebido pela AMA o mais tardar 21
dias antes do inicio do Evento.

J.6 Apo6s o recebimento dessa solicitacdo, a AMA solicitara imediatamente ao orgdo dirigente
sua posicdo acerca da solicitacdo e o motivo de sua recusa. O 6rgdo dirigente enviara a AMA uma
resposta no prazo de 7 dias apos o recebimento da solicitacio da AMA.

J.7 Apos o recebimento por parte da AMA da resposta do 6rgao dirigente, ou se nenhuma
resposta for fornecida pelo érgao dirigente no prazo de 7 dias, a AMA emitira uma decisao
fundamentada nos proximos 7 dias. Ao tomar sua decisdo, a AMA considerard, entre outros, o
seguinte:
a) O Plano de Distribuicdo de Testes para o Evento, inclusive o numero e tipo de testes
planejados para o Evento;

b) A lista de Substancias Proibidas para as quais as Amostras coletadas serdo
analisadas;

c) O programa antidopagem geral aplicado ao esporte;

d) Os problemas logisticos que seriam criados ao se permitir a Organizacao
Antidopagem solicitante realizar testes no Evento;
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e)  Quaisquer outros motivos apresentados pela Organizacdo Antidopagem solicitante e/
ou pelo 6rgdo dirigente que recusar esses Testes; e

f) Quaisquer outras informacoes disponiveis que a AMA considere relevante.

J.8 Se a AMA decidir que deve-se conceder permissdo para Testes no Evento, seja como
solicitado pela Organizagdo Antidopagem solicitante ou como proposto pela AMA, a AMA pode
dar ao 6rgao dirigente a possibilidade de realizar esses Testes, salvo se a AMA considerar que isso
ndo é realista e/ou apropriado, dadas as circunstancias.
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Anexo K - Coleta, Armazenamento e Transporte de Amostras de
Sangue de Passaporte Bioldgico de Atleta (PBA)

K.1 Objetivo

Coletar uma Amostra de sangue de um Atleta, destinada ao uso em conexdo com a medicdo das
variaveis sanguineas individuais do Atleta dentro do escopo do programa de Passaporte Biologico
de Atletas, de maneira apropriada para esse uso.

K.2 Exigeéncias

K.2.1 Se a coleta ocorrer apés o treinamento ou a Competicdo, o planejamento do teste considerara
as informac0es de localizacdo do Atleta de modo a garantir que os Testes ndo ocorram no periodo de
duas horas apés essa atividade. Se o Atleta tiver treinado ou competido menos de duas horas antes
do hordrio em que o Atleta foi notificado de sua selecdo, o OCD ou outro Pessoal de Coleta de
Amostras designado acompanhara/escoltara o Atleta até que esse periodo de duas horas tenha
decorrido.

Se a Amostra foi coletada dentro do periodo de duas horas apos o treinamento ou a Competicdo, a
natureza, duracdo e intensidade do esfor¢o serdo registrados pelo OCD com o objetivo de
disponibilizar essas informacdes para a UGPB [Unidade de Gestdo de Passaporte Biolégico] e,
posteriormente, para 0s Especialistas.

K.2.2 Embora uma tinica Amostra de sangue seja suficiente no ambito do Passaporte Bioldgico de
Atletas (PBA), recomenda-se coletar uma Amostra “B” adicional para uma possivel analise
posterior de Substdncias e Métodos Proibidos no sangue total (por exemplo deteccdo de Transfusao
Sanguinea Homologa (TSH) e/ou Agentes Estimulantes da Eritropoiese (AEE).

Para Testes Fora-de-Competicdo, as Amostras de urina "A" e "B" devem ser coletadas juntamente
com a(s) Amostra(s) de sangue, a fim de permitir Testes Analiticos para Agentes Estimulantes da
Eritropoiese (AEE), salvo se justificado diferentemente por uma estratégia especifica de testes
inteligentes.

[Comentdrio: as Diretrizes de Coleta de Amostras de Sangue da AMA refletem esses protocolos e
incluem informagées prdticas sobre a integracdo dos Testes de Passaporte Biolégico de Atletas
(PBA) a atividades “tradicionais” de Testagem. Incluiu-se uma tabela dentro das Diretrizes de
Coleta de Amostra de Sangue que identifica quais cronogramas especificos para entrega sdo
apropriados ao se combinar determinados tipos de teste (ou seja, Passaporte Bioldgico do Atleta +
Horménio do Crescimento, Passaporte Bioldgico de Atleta + Transfusdo Sanguinea Homdloga
etc.) e que tipos de Amostras podem ser adequadas para transporte simultdneo. ]

K.2.3 A Amostra sera refrigerada desde sua coleta até sua andlise, com excecdo de quando a
Amostra for analisada no local de coleta sem atraso. O procedimento de armazenamento é de
responsabilidade do OCD.

O dispositivo de armazenamento e transporte sera capaz de manter as Amostras de sangue a uma
temperatura baixa durante o armazenamento. Nao se deve permitir que as Amostras de sangue total
possam congelar em nenhum momento. Ao escolher o dispositivo de armazenamento e transporte, 0
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OCD levarda em consideracdio o tempo de armazenamento, o numero de Amostras a serem
armazenadas no dispositivo e as condicdoes ambientais predominantes (temperaturas quentes ou
frias). O dispositivo de armazenamento sera:

a)  Geladeira.

b)  Caixa térmica isolada.

c) Bolsa isotérmica.

d)  Qualquer outro dispositivo que possua os recursos mencionados abaixo.

K.2.4 Um registrador de dados de temperatura serd usado para registrar a temperatura desde a
coleta até a andlise da Amostra, salvo quando a Amostra for analisada no local da coleta, sem
demora. O registrador de dados de temperatura sera capaz de:

a)  registrar a temperatura em graus Celsius pelo menos uma vez por minuto;
b)  registrar o tempo em TMG (Tempo Médio de Greenwich);

c) relatar o perfil de temperatura ao longo do tempo em formato de texto com uma
linha por medida, seguindo o formato “AAAA-MM-DD HH: MM T ”;

d) ter um ID exclusivo de, pelo menos, seis caracteres.

K.2.5 Apos a notificacdo do Atleta de que ele/ela foi selecionado para o Controle de Dopagem e
apods a explicacdo por parte do OCD/OCS a respeito dos direitos e responsabilidades do Atleta no
processo de Controle de Dopagem, o OCD/OCS solicitara ao Atleta que permaneca em uma posicao
sentada normal com os pés no chdo por pelo menos 10 minutos antes de fornecer uma Amostra de
sangue.

[Comentdrio: o Atleta ndo deve se levantar de modo algum durante os 10 minutos anteriores a
coleta de Amostra(s). Manter o Atleta sentado por 10 minutos em uma sala de espera e, entdo,
chamar o Atleta para uma sala de coleta de sangue ndo é aceitavel.]

K.2.6 Além de um formuladrio regular de Controle de Dopagem, o OCD/OCS utilizard o
Formulario Suplementar de Passaporte Bioldgico de Atleta (PBA), se esse formulario estiver
disponivel. Se um formuldrio PBA especifico de Controle de Dopagem nao estiver disponivel, o
OCD/OCS ainda devera usar um formulério regular de Controle de Dopagem, mas ele/ela coletara e
registrara as seguintes informagOes adicionais em um formulério relacionado ou relatério
suplementar a ser assinado pelo Atleta e pelo OCD/OCS:

a) Confirme que ndao houve treinamento ou Competicdo nas duas horas que
antecederam o exame de sangue.

b) O Atleta treinou, competiu ou residiu a uma altitude maior que 1.500 metros nas
ultimas duas semanas? Em caso positivo, ou em caso de divida, o nome e a localizacdo do
local onde o Atleta esteve e a duracdo de sua estadia sera registrada. A altitude estimada
sera inserida, se conhecida.
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c) O Atleta usou alguma forma de simulacdo de altitude, como, por exemplo, uma
barraca hipoxica, mascara, etc. durante as duas semanas anteriores? Se sim, o maximo
possivel de informacGes sobre o tipo de dispositivo e a maneira como foi utilizada (por
exemplo, frequéncia, duracdo, intensidade) deve ser registrado.

d) O Atleta recebeu alguma transfusdo de sangue nos trés meses anteriores? Houve
perda de sangue devido a acidente, patologia ou doagdo nos trés meses anteriores? Qual foi
o volume estimado?

e) O OCD/OCS deve registrar no formulario de Controle de Dopagem quaisquer
condi¢Ges ambientais extremas as quais o Atleta foi exposto durante as ultimas duas horas
antes da coleta de sangue, inclusive qualquer sessdo em qualquer ambiente de calor
artificial, como, por exemplo, uma sauna.

f) A Amostra foi coletada imediatamente ap6s pelo menos trés dias consecutivos de
uma Competicdao de resisténcia intensa, como, por exemplo, uma prova de ciclismo por
etapa?

K.2.7 O OCD/OCS iniciara o registrador de dados de temperatura e colocar-lo-a no dispositivo de
armazenamento. E importante comecar a registrar a temperatura antes da coleta de Amostras.

O dispositivo de armazenamento estara localizado na Estacdo de Controle de Dopagem e sera
mantido protegido adequadamente, de acordo com o Padrdo Internacional de Testes e Investigacoes
(PITI).

K.2.8 O OCD/OCS instrui o Atleta a escolher o Equipamento de Coleta de Amostra(s), de acordo
com o Artigo E.4.6 do PITI. Se o(s) Vaccutainer® (s) nao estiverem pré-rotulados, o OCD/OCS
deve rotula-los com um ntimero de c6digo de Amostra unico antes do sangue ser coletado e o Atleta
deve verificar se os nimeros de c6digo correspondem.

K.3 O Procedimento de Coleta de Amostras
O procedimento de coleta de Amostras para a coleta de sangue para os fins do PBA é compativel

com o procedimento descrito nos Artigos E.4 do PITI, com os seguintes elementos adicionais:

a) O OCS garante que o periodo de 10 minutos (ou mais) em posicao sentada
transcorreu antes de realizar a pungdo venosa e a retirada do sangue; e

b) O OCS garante que os tubos a vacuo foram enchidos adequadamente; e
c) Depois que o fluxo sanguineo para o tubo cessa, o OCS remove o tubo do suporte e
realiza a homogeneizacdo do sangue no tubo manualmente, invertendo o tubo gentilmente,

pelo menos trés vezes.

K.3.1 O Atleta e 0 OCD/OCS assinam os formulédrios de Controle de Dopagem e de PBA
suplementar(es), quando aplicavel.

A Amostra de sangue é lacrada e depositada no dispositivo de armazenamento proximo ao
registrador de dados de temperatura.
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K.4 Exigéncias de Transporte

As Amostras de sangue serdo transportadas em um dispositivo que mantenha a integridade das
Amostras ao longo do tempo, devido a mudangas na temperatura externa.

O procedimento de transporte é de responsabilidade do OCD. O dispositivo de transporte sera
transportado por meios seguros, usando-se um método de transporte autorizado pela Organizagdo
Antidopagem. A integridade dos Marcadores utilizados no moédulo hematolégico do PBA é
garantida quando o Escore de Estabilidade do Sangue (EES) permanece abaixo de 85, onde o EES é
calculado como

EES=3*T+TCA

sendo TCA o Tempo Coleta até Andlise (em horas) e T a Temperatura média (em graus Celsius)
medida pelo registrador de dados entre a coleta e a analise das Amostra(s).

Dentro da estrutura do EES, a tabela a seguir pode ser usada pelo OCD/OCS para estimar o tempo
maximo de transporte para um Laboratério ou Laboratério Aprovado pela AMA para o PBA,
chamado de Tempo Coleta até Recebimento (TCR), para uma determinada temperatura média T:

T° [°C] TCR [h]
15 35
12 41
10 46
9 48
8 50
7 53
6 55
5 58
4 60

O OCD/OCS aplicara uma abordagem conservadora e transportara rapidamente a Amostra para um
Laboratoério ou Laboratdrio Aprovado pela AMA para o PBA localizado proximo ao local de coleta
de Amostra(s).

K.4.1 O OCD, o OCS ou outro Pessoal de Coleta de Amostras informara sem demora no sistema
ADAMS:

a) O formulério de Controle de Dopagem;

b) O formulario suplementar de PBA, e/ou as informacdes adicionais especificas para o
PBA coletado em um formulério relacionado ou relatério suplementar;

c) Na Cadeia de Custodia, o ID do registrador de dados de temperatura (sem qualquer
referéncia de tempo) e o fuso horario do local do teste em Tempo Médio de Greenwich
(GMT, na sigla em inglés).
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Anexo L — Exigéncias de Gestao de Resultados e Procedimentos para o
Passaporte Biologico do Atleta

L.1 Gestao Administrativa

L.1.1 As exigéncias e procedimentos descritos neste Anexo aplicam-se a todos os médulos do
Passaporte Bioldgico do Atleta (PBA), salvo quando expressamente declarado ou implicito pelo
contexto.

L.1.2 Esses processos serdo administrados e geridos por uma Unidade de Gestdo de Passaporte
Biolégico (UGPB, ou APMU, na sigla em inglés) em nome do Custodiante do Passaporte. A UGPB
analisara inicialmente os perfis para facilitar as recomendacdes de direcionamento para o
Custodiante do Passaporte, quando apropriado, ou consultara os Especialistas, quando necessario. A
Gestao e a comunicacdo dos dados biologicos, relatorios da UGPB e as revisoes/analises dos
Especialistas serdo registradas no sistema ADAMS e compartilhadas pelo Custodiante do Passaporte
com outras Organiza¢des Antidopagem (OAs) com jurisdicio de Testes sobre o Atleta para
coordenar mais Testes de Passaporte, conforme apropriado. Um elemento chave para a gestdo e
comunicacdo de PBA é o Relatdrio da UGPB no sistema ADAMS, que fornece uma visdo geral do
status atual do Passaporte do Atleta, inclusive as mais recentes recomendacOes de direcionamento e
um resumo das analises dos Especialistas.

L.1.3 Este Anexo descreve uma abordagem passo a passo para a analise/avaliacdo do Passaporte
de um Atleta:

a) A andlise/avaliagdo comeca com a aplica¢do do Modelo Adaptativo.

b) No caso de um Resultado Atipico em Passaporte (RATP, ou ATPF, na sigla em
inglés) ou quando a UGPB considera que uma avaliacao é justificada, um Especialista
realiza uma andlise inicial e devolve uma avaliacdo com base nas informacdes disponiveis
naquele momento.

c) No caso de uma avaliacdo inicial de “provavel dopagem”, o Passaporte é entdo
submetido a uma revisdo/analise por trés Especialistas, inclusive o Especialista que
realizou a analise inicial.

d) No caso de um consenso de "provavel dopagem" dos trés Especialistas, 0 processo
continua com a criacdo de um Pacote de Documentacdo de PBA.

e)  Um Resultado Adverso em Passaporte (RADP, ou APF, na sigla em inglés) é relatado
pela UGPB ao Custodiante do Passaporte se o parecer dos Especialistas for mantido apds a
andlise/revisdo de todas as informacdes disponiveis nessa fase, inclusive o Pacote de
Documentos de PBA.

f) O Atleta é notificado do Resultado Adverso em Passaporte (RADP) e lhe é dada a
chance de fornecer explicacoes.

g)  Se, ap6s a revisdo/andlise das explicacdes fornecidas pelo Atleta, os Especialistas
mantiverem sua conclusao unanime de que é altamente provavel que o Atleta tenha usado
uma Substdncia Proibida ou um Método Proibido, uma violagdao de regra antidopagem
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(VRAD, ou ADRYV, na sigla em inglés) é apresentada contra o Atleta pelo Custodiante do
Passaporte e processos disciplinares sdo instaurados (Artigo 7.5 do Codigo).

[Comentdrio: O PBA segue uma estrutura légica semelhante a Gestdo de Resultados para Testes
analiticos, com ambos o0s processos culminando em uma possivel VRAD com base,
respectivamente, no Artigo 2.2 e no Artigo 2.1 do Codigo. Um RATP (Resultado Atipico em
Passaporte) é para o PBA (Passaporte Biolégico do Atleta) o que um Resultado Atipico (RAT, ou
ATF, na sigla em inglés) é para os Testes Analiticos; ambos requerem uma investigagdo mais
aprofundada. De forma semelhante, um RADP (ou APF, na sigla em inglés) (Resultado Adverso em
Passaporte) é para o PAB o que o Resultado Analitico Adverso (RAAD) é para os Testes analiticos;
ambos exigem a Gestdo de Resultados, de acordo com o Artigo 7 do Cédigo.]

L.2 Fase Inicial de Revisao/Analise
L.2.1 Revisdo/Analise pelo Modelo Adaptativo

L.2.1.1 No sistema ADAMS, o Modelo Adaptativo processa automaticamente Marcadores
biologicos do PBA. Esses Marcadores incluem os Marcadores principais que sdo definidos como os
marcadores mais especificos para a dopagem e Marcadores secundarios que fornecem evidéncia de
apoio para a dopagem isoladamente ou em combinacdo com outros Marcadores. O Modelo
Adaptativo prevé para um individuo uma faixa esperada dentro da qual uma série de valores de
Marcadores se enquadra, supondo uma condigdo fisiolégica normal. Os valores discrepantes
correspondem a aqueles valores fora da faixa de 99%, de um limite inferior correspondente ao
percentual de 0,5 até um limite superior correspondente ao percentual de 99,5 (probabilidade de 1:
100 ou menos de que esse resultado seja devido a variacao fisiolégica normal). Uma especificidade
de 99% é usada para identificar ambos os Resultados Atipicos em Passaporte (RATP)
hematolégicos e esteroidais. No caso de desvios de sequéncia (RATPs de sequéncia), a
especificidade aplicada é de 99,9% (probabilidade de 1: 1000 ou menos que isso se deve a variacao
fisiol6gica normal).

L.2.1.2 Um RATP é um resultado gerado pelo Modelo Adaptativo no sistema ADAMS, que
identifica ou um valor(es) principal(ais) de Marcador(es) como estando fora do intervalo intra-
individual do Atleta ou um perfil longitudinal de valor(es) de Marcador principal (desvios de
sequéncia) como estando fora da faixa esperada, supondo uma condigdo fisiol6gica normal. Um
RATP requer mais atencdo e analise.

L.2.1.3 A UGPB também pode enviar um Passaporte ao Especialista quando ndao houver
RATP (ver L.2.2.4 abaixo).

L.2.14 RATP - Médulo Hematolégico

L.2.1.4.1 Para o Mdédulo Hematologico, o Modelo Adaptativo processa automaticamente no
sistema ADAMS dois Marcadores principais, concentracao de hemoglobina (HGB) e indice de
estimulacao OFF-score (OFFS), e dois Marcadores secundarios, o percentual de reticulocitos (RET
%) e o Escore Anormal de Perfil Sanguineo (EAPS, ou ABPS, na sigla em inglés). Um RATP é
gerado quando um valor HGB e/ou OFFS do ultimo teste fica fora das faixas intra-individuais
esperadas. Além disso, o perfil longitudinal composto por (até) os ultimos 5 valores HGB e/ou
OFFS validos também é considerado um RATP ao se desviar das faixas esperadas, conforme
determinado pelo Modelo Adaptativo (RATP de sequéncia). Um RATP s6 é gerado pelo Modelo
Adaptativo com base nos valores dos Marcadores principais HGB e OFFS ou a sequéncia destes.
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L.2.1.4.2 No caso de um Resultado Atipico em Passaporte (RATP), a UGPB aconselhard a
Autoridade de Teste no relatério da UGPB, ou através do Custodiante do Passaporte, conforme o
caso, com relacdo a se a Amostra, ou qualquer Amostra de urina de acompanhamento, deve ser
submetida a analise para deteccao de Agentes Estimuladores da Eritropoiese (AEE, ou ESAs, na
sigla em inglés). A UGPB deve também fornecer recomendagoes para a analise de AEEs quando o
Modelo Adaptativo detecta uma anormalidade nos Marcadores secundarios RET% [contagem de
reticuldcitos] e/ou EAPS [Escore Anormal de Perfil Sanguineo].

L.2.1.5 Resultado Atipico em Passaporte (RATP) - Médulo Esteroidal

L.2.1.5.1 Para o Modulo Esteroidal, o Modelo Adaptativo processa automaticamente no
sistema ADAMS, um marcador principal, a propor¢cao T/E (testosterona/epitestosterona), e quatro
Marcadores secundarios, as propor¢coes A/T (Androsterona/Testosterona), A/Etio, 5aAdiol/5fAdiol
e SaAdiol/E.

L.2.1.5.2 Proporgoes provenientes de uma Amostra que mostrou sinais de pesada degradacdo
microbiana, e propor¢des para as quais uma ou ambas as concentragoes ndao foram medidas
corretamente pelo Laboratério, conforme estabelecido no Documento Técnico para Esteroides
Androgénicos Anabolicos Endégenos (ou TDEAAS, na sigla em inglés) ndo devem ser processadas
pelo Modelo Adaptativo. Caso o Laboratério relate um fator que poderia causar uma alteracdo no
perfil de esteroides, como, por exemplo, a presenca de etilglucuronideo na Amostra, a UGPB
avaliara se o perfil de esteroides ainda pode ser processado pelo Modelo Adaptativo e se a Amostra
pode ser submetida a um Procedimento de Confirmacdo (ver TDEAAS).

L.2.1.5.3 Um Resultado Atipico em Passaporte (RATP) é gerado quando um valor da
proporcao T/E (Testosterona / Epitestosterona) fica fora das faixas intra-individuais esperadas.
Além disso, o "perfil longitudinal de esteroides" composto por (até) os ultimos 5 valores validos da
proporcdo T/E também é considerado atipico ao se desviar das faixas esperadas, conforme
determinado pelo Modelo Adaptativo (RATP em sequéncia).

L.2.1.5.4 No caso de um perfil esteroidal longitudinal, um RATP causado por um valor T/E
atipicamente alto desencadeara uma notificacdo de Solicitacdo de Procedimento de Confirmacdo de
RATP através do sistema ADAMS, conforme estabelecido no TDEAAS. Quando o Modelo
Adaptativo determina uma anormalidade em qualquer uma das outras proporcoes do “Perfil de
esteroides” (A/T, A/Etio, 5aAdiol/5BAdiol, 5aAdiol/E), a UGPB deve aconselhar a Autoridade de
Teste no relatério da UGPB, ou através do Custodiante do Passaporte, conforme o caso, com relagcdo
a se a Amostra deve ser submetida a um Procedimento de Confirmacao.

L.2.1.6 Desvio das exigéncias de Passaporte Biol6gico de Atleta da AMA

L.2.1.6.1 Se houver um desvio das exigéncias relativas ao Passaporte Biologico de Atleta da
AMA para a coleta, transporte e analise de Amostra(s), o resultado do Marcador biolégico obtido
desta Amostra afetada pela ndo conformidade ndo serda considerado nos calculos do Modelo
Adaptativo (por exemplo, RET% pode ser afetado, mas ndo o HGB sob certas condicdes de
transporte).

L.2.1.6.2 Um resultado de Marcador que ndo seja afetado pela ndo conformidade ainda pode
ser considerado nos calculos do Modelo Adaptativo. Nesse caso, a UGPB fornecera as explicacoes
especificas que apoiam a inclusdo do(s) resultado(s). Em todos os casos, a Amostra permanecera
registrada no Passaporte do Atleta. Os Especialistas podem incluir todos os resultados em sua
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revisdo/andlise, desde que suas conclusdes possam ser validamente apoiadas quando se leva em
consideracao os efeitos da ndo conformidade.

L.2.2 Revisdo/Analise Inicial do(s) Especialista(s)

L.2.2.1 Um Passaporte que gerar um RATP, ou para o qual uma revisdo/analise é justificavel, sera
enviado pela UGPB para um Especialista para revisao/analise no sistema ADAMS. Isto deve ocorrer
no prazo de sete dias uteis apos a geracdao do RATP no sistema ADAMS. A revisdo/analise do
Passaporte sera realizada com base no Passaporte e em outras informagoes basicas (por exemplo,
calendarios de competicdo), que possam estar disponiveis, de modo que o Especialista ndo tenha
acesso a identidade do Atleta.

[Comentdrio ao Artigo L.2.2.1: Se um resultado produzido por um Laboratdrio representa um
RATP causado por um valor T/E atipicamente alto, a Amostra passard por um Procedimento de
Confirmacdo, inclusive andlise GC-C-IRMS [Gas Chromatography-Combustion-Isotope Ratio
Mass Spectrometry]. Se o resultado do Procedimento de Confirmagdo por andlise GC-C-IRMS for
negativo ou inconclusivo, entdo a UGPB buscard uma revisdo/andlise Especializada. Uma UGPB
ou revisdo/andlise Especializada ndo é necessdria quando o Procedimento de Confirmagdo por
andlise de GC-C-IRMS produzir um Resultado Analitico Adverso (RAA, ou AAF, na sigla em
inglés).]

L.2.2.2 Se um Passaporte foi revisado/analisado recentemente por um Especialista e o
Custodiante do Passaporte estd em processo de execucdo de uma estratégia especifica de Testes
envolvendo varias Amostras com relacdo ao Atleta, a UGPB pode postergar a analise de um
Passaporte que gerar um RATP desencadeado por uma das Amostras coletadas neste contexto até a
conclusdo da série planejada de testes. Nessas situacoes, a UGPB indicara claramente o motivo do
atraso na revisao/analise do Passaporte no Relatério da UGPB.

L.2.2.3 Se o primeiro e tnico resultado em um Passaporte for sinalizado como um RATP
pelo Modelo Adaptativo, a UGPB pode recomendar a coleta de uma Amostra adicional antes de
iniciar a revisdo/analise inicial de Especialista.

L.2.24 Revisdo/Analise na auséncia de um RATP
L.2.24.1 Um Passaporte também pode ser enviado para revisdo/andlise por Especialista na
auséncia de um RATP quando o Passaporte inclui outros elementos que justifiquem uma

revisdo/analise. Esses elementos podem incluir, entre outros:

a)  Dados ndo considerados no Modelo Adaptativo

b)  Quaisquer niveis e/ou varia¢ées anormais de Marcadores
c)  Sinais de hemodiluicdo no Passaporte hematologico

d) Niveis de esteroides na urina abaixo do limite correspondente de quantificacdo
(LOQ, na sigla em inglés) do teste

e) Inteligéncia/Informagdes em relacdo ao Atleta em questao.
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L.2.2.4.2 Uma revisao/analise por Especialista iniciada nas situa¢des acima mencionadas pode
resultar nas mesmas consequéncias que uma revisao/analise por Especialista(s) desencadeada por
um RATP.

L.2.2.5 Avaliacdo de Especialista

L.2.25.1 Ao avaliar um Passaporte, um Especialista avalia a probabilidade do Passaporte ser
o resultado do Uso de uma Substdncia Proibida ou Método Proibido em comparacdo com a
probabilidade do Passaporte ser o resultado de uma condigao fisiolégica normal ou patolégica, a
fim de fornecer uma das seguintes opinides: “Normal”, “Suspeito”, “Provavel dopagem” ou
“Provavel Problema Médico". Para uma opinido de "Provavel dopagem", o Especialista chegara a
conclusdo de que a probabilidade do Passaporte resultar da Utilizagdo de uma Substdncia Proibida
ou Método Proibido supera a probabilidade do Passaporte ser o resultado de uma condi¢dao
fisiol6gica normal ou patologica.

[Comentdrio ao Artigo L.2.2.5.1: Ao avaliar proposi¢bes concorrentes, a probabilidade de cada
proposicdo é avaliada pelo Especialista com base nas evidéncias disponiveis para essa proposigdo.
Reconhece-se que sdo as probabilidades relativas (ou seja, taxa de probabilidade) das proposi¢coes
concorrentes que determinam, em ultima andlise, a opinido do Especialista. Por exemplo, quando o
Especialista for da opinido de que é altamente provdvel que o Passaporte seja o resultado do Uso
de uma Substdncia Proibida ou Método Proibido, é necessdrio para uma avaliagdo de “provdvel
dopagem” que o Especialista considere improvavel que ele seja o resultado de uma condigdo
fisiolégica normal ou patolégica. Da mesma forma, quando o Especialista for da opinido de que
um Passaporte é provavelmente o resultado do Uso de uma Substdncia Proibida ou Método
Proibido, é necessdrio, para uma avaliagdo de “Provdvel dopagem” que o Especialista considere
que é altamente improvdvel que ele possa ser o resultado de uma condigdo fisiolégica normal ou
patoldgica.]

L.2.2.5.2 Para chegar a uma conclusdo de “provavel dopagem” na auséncia de um RATP, o
Especialista deve chegar a conclusdo de que é altamente provavel que o Passaporte seja o resultado
do Uso de uma Substdncia Proibida ou Método Proibido e de que é altamente improvavel que o
Passaporte seja o resultado de uma condicao fisiolégica normal ou patolégica.

L.2.3 Consequéncias da Revisao/Analise Inicial

Dependendo do resultado da revisao/analise inicial, a UGPB tomara as seguintes medidas:

Avaliacao por Especialista Medida da UGPB
“Normal” Continuar com o plano normal de Testes.
“Suspeito” Fazer recomendacoes ao Custodiante do

Passaporte para Testes Direcionados, analise de
Amostra(s) e/ou solicitar mais informacdes, se
necessario.

“Provavel dopagem” Enviar para uma comissdo de trés Especialistas,
inclusive o Especialista inicial, conforme a secdo
L.3 deste anexo L.

“Provavel problema médico” Informar o Atleta através do Custodiante do
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Passaporte (ou enviar para outros Especialistas).

[Comentdrio: O PBA é uma ferramenta para detectar o possivel Uso de Substdncia(s) Proibida(s)
ou Método(s) Proibido(s) e ndo tem a intengdo de ser uma verificagdo de satde ou de
acompanhamento médico. E importante que o Custodiante do Passaporte eduque os Atletas de
modo a garantir que eles submetam-se a monitoramento de satide regularmente e ndo confiem no
PBA para essa finalidade. Ndo obstante, o Custodiante do Passaporte deve informar o Atleta caso
o Passaporte indique uma provdvel patologia, conforme determinado pelos Especialistas. ]

L.3 Revisao/Analise por Trés Especialistas

L.3.1 Caso a opinido do Especialista nomeado na revisdo/andlise inicial, faltando outras
explicacdes a serem fornecidas posteriormente, seja a de “provavel dopagem”, o Passaporte sera
entdo enviado pela UGPB a dois Especialistas adicionais para revisao/analise. Isso deve ocorrer no
prazo de sete dias uteis ap6s a notificacdo da revisdo/andlise inicial. Essas revisdes/analises
adicionais serdo realizadas sem o conhecimento da revisdo/analise inicial. Esses trés Especialistas,
constituem agora a Comissdao de Especialistas, composto pelo Especialista designado na
revisdo/analise inicial e esses dois outros Especialistas.

L.3.2 A revisdo/analise pelos trés Especialistas deve seguir o mesmo procedimento, quando
aplicavel, conforme apresentado na seccdo L.2.2 deste Anexo. Cada um dos trés Especialistas
fornecerdo seus relatérios individuais no sistema ADAMS. Isto deve acontecer no prazo de sete dias
Uteis apds o recebimento do pedido.

L.3.3 A UGPB é responsavel por contatar os Especialistas e por informar/aconselhar o
Custodiante do Passaporte a respeito da avaliacdao Especializada subsequente. Os Especialistas
podem solicitar informagdes adicionais que julgarem relevantes para sua revisdao/analise,
especialmente informacdes relacionadas a problemas médicos, cronograma de Competi¢do e/ou
resultados de analise de Amostra(s). Esses pedidos sdo direcionados via UGPB ao Custodiante do

Passaporte.

L.3.4 Uma opinido unanime entre os trés Especialistas é necessaria para se avangar na declaracao
de um Resultado Atipico (RA, ou APF, na sigla em inglés), o que significa que todos os trés
Especialistas apresentam a opinido de "provavel dopagem". A conclusdo dos Especialistas deve ser
alcancada com os trés Especialistas avaliando o Passaporte do Atleta com os mesmos dados.

[Comentdrio ao Artigo L.3.4: As trés opinides de Especialistas ndo podem ser acumuladas ao
longo do tempo com base em dados diferentes. ]

L.3.5 Para chegar a uma conclusdao de “provavel dopagem” na auséncia de um RATP, a Comissdo
de Especialistas chegara a opinido unanime de que é altamente provavel que o Passaporte seja o
resultado do Uso de uma Substdncia ou Método Proibido e de que ndo ha hipotese razoavelmente
concebivel sob a qual o Passaporte seja o resultado de uma condicdo fisiol6gica normal e altamente
improvavel que seja o resultado de condicao patolégica.

L.3.6 Caso dois Especialistas avaliem o Passaporte como “provavel dopagem” e o terceiro
Especialista como "Suspeito”, mas pedindo mais informagoes, a UGPB discutird com a Comissdo
de Especialistas antes de finalizar sua opinido. O grupo também pode procurar aconselhamento de
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um Especialista externo apropriado, embora isto deva ser feito, mantendo-se estrito sigilo das
informacdes pessoais do Atleta.

L.3.7 Se nado for possivel chegar a uma unanimidade entre os trés Especialistas, a_ UGPB
denunciara o Passaporte como "Suspeito”, atualizard o relatério da UGPB, e recomendara que o
Custodiante do Passaporte realize Testes adicionais e/ou redina informacoes/inteligéncia sobre o
Atleta (consulte as Diretrizes relativas a Coleta de Informacdes e Compartilhamento de
Inteligéncia), conforme apropriado.

L.4 Chamada em conferéncia, Compilacdao do Pacote de Documentacdo de
PBA e Relatorio Conjunto de Especialistas

L.4.1 Se uma opinido undnime de “provavel dopagem” for apresentada por todos os trés
Especialistas, a UGPB declarard uma avaliacdo de “provavel dopagem” no relatério da UGPB no
sistema ADAMS e organizard uma chamada em conferéncia com a Comissdo de Especialistas para
iniciar os préximos passos do caso, inclusive dando prosseguimento a compilacdo do Pacote de
Documentos de PBA (ver o Documento Técnico para Unidades de Gestdao de Passaporte(s)
Biologico(s)) e redacao do relatério conjunto de Especialistas. Em preparacdo para esta chamada
em conferéncia, a UGPB deve coordenar com o Custodiante do Passaporte de modo a compilar
quaisquer informacgGes potencialmente relevantes a serem compartilhadas com os Especialistas (por
exemplo, resultados analiticos suspeitos, inteligéncia relevante e informacoes fisiopatologicas
relevantes).

L.4.2 Depois de concluido, o Pacote de Documentos de PBA sera enviado pela UGPB a Comissdo
de Especialistas, que o analisara e fornecera um relatério conjunto de Especialistas a ser assinado
por todos os trés Especialistas. A conclusdo no relatério conjunto de Especialistas serd alcancada

sem interferéncia do Custodiante do Passaporte. E, se necessario, a Comissdo de Especialistas
podera solicitar informac¢des complementares a UGPB.

L.4.3 Nesta fase, a identidade do Atleta nao é mencionada, mas aceita-se que informacgoes
especificas fornecidas podem permitir identificar o Atleta. Isso ndo afetara a validade do processo.

L.5 Emissao de um Resultado Adverso em Passaporte (RADP, ou APF, na sigla
em inglés)

L.5.1 Se a Comissdo de Especialistas confirmar sua posi¢do unanime de “Provavel dopagem”, a
UGPB declarara um Resultado Adverso em Passaporte (RADP) no sistema ADAMS, que inclui uma
declaracdo escrita do RADP, o Pacote de Documentos de PBA e o relatorio conjunto de

Especialistas.

L.5.2 Depois de analisar o Pacote de Documentos de PBA e o relatorio conjunto de Especialistas,
o Custodiante do Passaporte deve:

a)  Notificar o Atleta a respeito do RADP e que o Custodiante do Passaporte esta
considerando a abertura/instauracdo de uma violagdo de regra antidopagem (VRAD)
contra o Atleta.

b)  Fornecer ao Atleta o Pacote de Documentacdo de PBA e o relatorio conjunto de
Especialistas.
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c) Convidar o Atleta a fornecer sua propria explicacdao, em tempo habil, acerca dos
dados fornecidos ao Custodiante do Passaporte.

L.6 Analise da Explicacdo do Atleta e Procedimentos Disciplinares

L.6.1 Apos o recebimento de qualquer explicacdo e informagdes de suporte do Atleta, que devem
ser recebidas dentro do prazo especificado, a UGPB encaminha-las-a a Comissdao de Especialistas
para analise, junto com quaisquer informacGes adicionais que a Comissdo de Especialistas
considerar necessarias para emitir sua opinido, em coordenacdo tanto com o Custodiante do
Passaporte quanto com a UGPB. Nesta fase, a andlise ja ndo é anonima. A Comissdo de
Especialistas reavaliara ou reafirmara o caso e chegara a uma das seguintes conclusoes:

a) Opinido unanime de “provavel dopagem” pelos Especialistas com base nas
informag0es no Passaporte, e qualquer explicacdo fornecida pelo Atleta; ou

b) Com base nas informagdes disponiveis, os Especialistas ndo conseguem chegar a
uma opinido unanime de "Provavel dopagem" acima estabelecida.

[Comentdrio ao Artigo L.6.1: Essa reavaliagdo/reandlise também deve ocorrer quando o Atleta
ndo fornecer nenhuma explicagdo.]

L.6.2 Se a Comissdo de Especialistas expressar a opinido estabelecida na se¢ao L.6.1 a), entdo o
Custodiante do Passaporte sera informado pela UGPB e procedera a Gestdo de Resultados (Artigo
7.5 do Cadigo)

L.6.3 Se a Comissdo de Especialistas expressar a opinido estabelecida na secao L.6.1 b), a UGPB
atualizara o relatério da UGPB e recomendara ao Custodiante do Passaporte que realize Testes
adicionais e/ou colete informagdes/inteligéncia sobre o Atleta (consulte o documento “Diretrizes
relativas a Coleta de InformacGes e ao Compartilhamento de Inteligéncia”), conforme apropriado. O
Custodiante do Passaporte notificara o Atleta e a AMA sobre o resultado da analise.

L.7 Redefinicao/Reinicializacao de Passaporte

L.7.1 Caso descubra-se que o Atleta cometeu uma VRAD com base no Passaporte, o Passaporte
do Atleta sera redefinido/reinicializado pelo Custodiante do Passaporte no inicio do periodo
relevante de Inelegibilidade e um novo ID de Passaporte Biologico sera atribuido no sistema
ADAMS. Isso mantém o anonimato do Atleta para possiveis analises da UGPB e da Comissao de
Especialistas realizadas no futuro.

L.7.2 Quando se verificar que um Atleta cometeu uma VRAD com base em qualquer outro
fundamento, que nao pelo PBA, o Passaporte Hematol6gico e/ou Esteroidal permanecera em vigor,
salvo nos casos em que a Substdncia Proibida ou o Método Proibido resultou em uma alteracao dos
Marcadores hematologicos ou esteroidais, respectivamente (por exemplo, para Resultado Analitico
Adverso (RAA) relatado para esteroides anabdlicos androgénicos, que podem afetar os Marcadores
do perfil de esteroides ou para o Uso de Agentes Estimuladores da Eritropoiese (AEEs) ou
transfusdes de sangue, que alterariam os Marcadores hematologicos). O Custodiante do Passaporte
consultard sua UGPB ap6s um RAA para determinar se uma redefinicdo/reinicializacdo de um
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Passaporte  é  justificavel. © Nesses casos, o(s) perfil(s) do Atleta seria(m)
redefinido(s)/reinicializado(s) a partir do momento do inicio da sancao.
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