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1 APRESENTACAO

O presente relatério descreve os resultados obtidos através do trabalho de pesquisa
encomendado pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem — ABCD ao Centro de
Educacdo Fisica e Desportos — CEFD da Universidade Federal de Santa Maria — UFSM. O
objetivo do presente estudo foi avaliar o trabalho educacional antidopagem realizado pela
ABCD junto aos profissionais de apoio dos atletas olimpicos e paralimpicos. Desta-se que a
entidade coordenadora do presente estudo foi a Secretaria de Avaliacdo e Gestdo da
Informacdo (SAGI) do Ministério da Cidadania por meio de TED N° 10950706/2021.



2 INTRODUCAO

Apesar de estudos indicarem a existencia de individuos que podem ter influéncia sobre
a integridade esportiva e no bem-estar dos atletas, faz-se necesario compreender como a
educagdo antidopagem nesta populacdo em destaque pode afetar o desempenho do atleta
(PATTERSON et al., 2022). Cabe ressaltar que entre os determinantes mais favoraveis para
influéncia sobre as escolhas dos atletas no que refere a dopagem, desta-se situagdes como
lesbes ou renovacdo de contrato e os determinantes sociais como colegas de time ou pessoal
de apoio (KIRBY et al., 2011). O pessoal de apoio ao atleta, indicado como determinantes
social, esta contemplado no cddigo mundial antidopagem da World Anti-Doping Agency
(WADA) (2021, p.137) e podem ser caracterizados pela figura do treinador, dos familiares,
amigos, equipe medica e outras pessoas que dao suporte aos atletas. O codigo ofertado inclue
as funcbes e responsabilidades do pessoal de apoio ao atleta, entre elas conhecer as regras
antidopagem e a aplicabilidade em seus atletas, alem da compreensdo dos processos
educacionais sobre antidopagem (WADA, 2021).

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), em consonancia com o
Codigo Brasileiro Antidopagem e o Sistema Mundial Antidopagem (AMA-WADA e
UNESCO) desenvolveu um programa de atuacdo baseado em 5 eixos: 1° Eixo Educacional, 2°
Eixo de Dissuasao, 3° Eixo de Deteccdo, 4° Eixo Jurisdicional e 5° Eixo de Governanca e
Conformidade (ABCD, 2021c). Nesse sentido, o 1° eixo, em relacdo a Educacdo
Antidopagem, é muito importante para a ABCD, ainda mais em um contexto de pandemia e
ano de Jogos Olimpicos. O eixo de educacdo, em 2021, foi baseado em 4 pilares norteadores,
entre eles, Educacdo baseada em valores, Sensibilizacdo e conscientizacdo, Acesso a
informacdo e Educacdo Antidopagem (ABCD, 2021b). Neste contexto complexo e pela
propria natureza do processo educativo referente ao assunto, a ABCD, nos ultimos anos, criou
a Campanha Jogo Limpo (#jogolimpo), justamente para suprir a necessidade de programas
voltados para formacdo de opinido e difundir junto a sociedade, acdes de informacdo e
educacdo antidopagem, portanto esta campanha tem um viés proativo nesta tematica. Esta
campanha tem como objetivo o compartilhamento de informac6es, desde os atletas de base
até os treinadores, para que todos saibam as regras antidopagem e como evitar as substancias
e métodos proibidos (ABCD, 2021a).



O eixo temético sobre educacdao é muito importante porque percebe-se um aumento do
uso de medicamentos destinados a melhorar o desempenho em diferentes esferas esportivas,
fato que tem motivado uma acéo intensa das autoridades esportivas nacionais e internacionais,
visando preservar ndo apenas 0s aspectos éticos da competicdo, mas sobretudo, a salde dos
esportistas que dela participam. Além disso, uma pesquisa realizada em 2013, ressaltou que o
combate ao doping é um problema mundial e no Brasil o cenario se descreve como grave,
portanto o processo de educacdo antidopagem deve contemplar ndo sé os atletas mas também
0 pessoal de apoio ao atleta.

Assim, salienta-se a importancia de que sejam efetuadas mais pesquisas com a
finalidade de aprofundar o conhecimento sobre os fatores que podem levar os atletas a
buscarem substancias com o intuito de melhorar seus desempenhos. Uma pesquisa
aprofundada compilando diversas outras pesquisas foi realizada por Ntoumanis et al. (2017)
acerca de motivacdo, moralidade e dopagem. Os resultados demonstraram que ha relacéo
direta entre a percepcéo que o atleta tem sobre o estilo de treinamento utilizado pelo treinador:
0 comportamento controlador de um treinador prediz a frustracdo de necessidades do atleta, o
que por sua vez prediz baixo comprometimento moral e por conseguinte inten¢fes de uso de
substancias proibidas. Os achados postulados por este trabalho indicam que ha diferentes
fatores que podem afetar direta ou indiretamente as chances de que atletas se tornem novos
usuarios de substancias proibidas, ou de que, se ja usuarios, optem por sua manutencdo. Por
fim, os resultados deste estudo apontam para ideias enriquecedoras consonantes ao
planejamento de politicas de educacdo antidopagem relacionadas aos treinadores,
demonstrando a importancia que estes baseiem seu trabalho em um estilo de suporte das
necessidades dos atletas em vez de um estilo controlador. Também é salientado a importancia
do treinador repassar as informacgdes sobre dopagem para os atletas de forma mais suportiva
do que controladora. Sendo assim, 0s processos educativos sobre dopagem devem focar
primariamente na reducdo de experiéncias de frustracdo de necessidades psicoldgicas e
combater o desengajamento moral, posto que a conduta moral do atleta possui relagdo direta
com a motivacao e aceitacdo ou ndo da dopagem.

No campo das questbes que salientam tais preocupacoes, esta clara a preocupacao das
autoridades em relacdo a educacdo. No entanto, a falta de uma analise do conhecimento sobre

dopagem pelos profissionais que compdem o pessoal de apoio ao atleta bem como a



complexidade do processo educativo referente ao assunto impossibilita a construgédo do
conhecimento com base na realidade concreta de um tema “polémico”. Desta forma, o
presente trabalho visou estudar a efetividade das agdes educacionais antidopagem conduzidas
pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) por meio da percepcdo dos
Profissionais de Apoio aos Atletas e Paratletas de alto rendimento convocados para 0s Jogos
Olimpicos e Paralimpicos de Toquio 2020.



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

O presente estudo teve como objetivo verificar o impacto das acOes educacionais
desenvolvidas e coordenadas pela ABCD junto ao pessoal de apoio dos atletas de alto
rendimento participantes das Olimpiadas e Paralimpiadas Téquio 2020.

3.2 Objetivos Especificos

1) Verificar se a educacdo antidopagem recebida pelo pessoal de apoio presentes
em Téquio 2021 foi eficaz na perspectiva de quantidade e qualidade.

2) Analisar os padrfes de comportamento antidopagem dos integrantes da equipe
de apoio que passaram pelo processo educacional antidopagem.

3) Analisar as possiveis relacbes de acOes educativas da ABCD com atitudes
éticas, positivas e de jogo limpo pelos integrantes da equipe de apoio.

4) Verificar a percepcdo do pessoal de apoio sobre a educacdo antidopagem na
delegacéo brasileira participante dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos Toquio 2020.

5) Verificar o efeito da educacdo antidopagem recebida por cada subamostra do
pessoal de apoio, estabelecendo-se as seguintes subdivisbes amostrais: por sexo (masculino
ou feminino); por profissdo e por delegacdo brasileira participante dos Jogos Olimpicos e

Paralimpicos Toquio 2020.



4 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de delineamento de pesquisa observacional de cunho
transversal. Foram incluidos na pesquisa profissionais de apoio aos atleta das delegagdes
olimpicas e paralimpicas brasileira que participaram dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
Téquio 2020.

O célculo amostral foi realizado com o software WInPEP versao 4.0 para determinar o
tamanho amostral do presente estudo, considerando o nivel de confianca de 95%. Assim,
necessitariamos de uma amostra de 154 profissionais do pessoal de apoio ao atleta. Porém,
como 0 ndo atingimos esse quantitativo de respostas, com as respostas coletas, nosso nivel de
significancia é de 85%.

Este estudo foi realizado por meio de um questionario on-line auto aplicado que foi
enviando para todo o pessoal de apoio delegacdo brasileira. O formulério da pesquisa foi
inserido em uma plataforma de pesquisas on-line (surveymonkey) e este formulario continha
46 questBes, objetivas e abertas. O pessoal de apoio ao atleta recebeu o link do questionario
da pesquisa on-line por meio de e-mails, midias sociais ou por aplicativo de smartphones. As
coletas de dados tiveram inicio em junho e estenderam-se até setembro de 2022. Foram
coletadas informacdes sociodemograficas, informacdes esportivas, informacbes sobre a
participacdo em cursos e palestras da politica nacional antidopagem, de percepcdo do atleta
sobre dopagem, percepcdo do atleta sobre os cursos fornecidos pela politica nacional
antidopagem, sobre procedimentos clinicos e atitudes gerais sobre a dopagem. Todos 0s
participantes da pesquisa informaram o seu consentimento em participar da pesquisa.

Todos os dados coletados na plataforma Surveymonkey foram exportados para o
programa Microsoft Excel, apds isso o banco de dados foi devidamente codificado por 2
pesquisadores independentes e, por ultimo, foi verificada a consisténcia dos dados. Todos 0s
dados foram analisados pelo programa estatistico Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 23.0. Primeiramente foi realizado uma analise descritiva dos dados. O teste de
Shapiro-wilk foi utilizado para verificar a normalidade das variaveis continuas (tempo de
atuacdo como profissional de apoio ao atleta e tempo de dedicacdo exclusiva como
profissional de apoio ao atleta), sendo estas apresentadas e média e desvio padrdo ou mediana

e percentis. Em seguida foram conduzidas regressdes logisticas binarias para verificar se



variaveis independentes séo
previtores das varidveis dependentes. Foram considerados valores estatisticamente
significativos quando p<0,05. O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Santa Maria, aprovou o estudo sob o parecer 5.346.483.
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5 RESULTADOS

Esta secdo se destina a apresentar os resultados encontrados no estudo. Esses
resultados serdo apresentados em subsecBes. A primeira subsecdo sera para descricdo da
amostra participante do estudo e em seguida, cada uma das subse¢des abordar os resultados

dos objetivos especificos da pesquisa.
5.1 Descri¢éo da amostra

A amostra foi composta por 134 integrantes do pessoal de apoio dos atletas das
Delegacdes Olimpica e Paralimpica brasileiras, sendo que 68 (50,7%) eram homens, 54

(40,3%) residiam na regido Sudeste, 53 (39,6%) possuem pos-graduacdo completa e 26
(19,4%) tém renda acima de 13.201 reais, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1 — Informacdes sociodemograficas

Varidveis Total * Oll'mpic:) Paralimpic?
N= 134 N= 42 N=43

Sexo, N (%)
Masculino 68 (50,7) 32 (80,0) 33 (80,5)
Feminino 16 (11,9) 8 (20,0) 7(17,1)
Né&o respondeu 50 (37,3) _ 1(2,4)
Idade, Média (DP) 46,76 (9,15) 47,78 (7,95) 46,35 (9,76)
Regido de residéncia, N (%)
Regido Sul 11 (8,2) 6 (15,0) 5(12,2)
Regido Sudeste 54 (40,3) 28 (70,0) 22 (53,7)
Regido Centro-Oeste 10 (7,5) 3(7,5) 7(17,1)
Regido Nordeste 8 (6,0) 2 (5,0) 6 (14,6)
Regido Norte 1(0,7) _ 1(2,4)



11

Exterior 1(0,7) 1(2,5) _
Né&o respondeu 49 (36,6) _ _
Escolaridade, N (%)

Ensino médio completo 2 (1,5) 2 (5,0) _
Ensino superior incompleto 2 (1,5) _ 1(2,4)
Ensino superior completo 28 (20,9) 11 (27,5) 16 (39,0)
Pds-graduacao completa 53 (39,6) 27 (67,5) 24 (58,5)
Né&o respondeu 49 (36,6) _ _
Renda mensal, N (%)

De 1.101 até 2.200 2 (1,5) _ 2 (4,9
De 2.201 até 6.600 21 (15,7) 7 (17,5) 12 (29,3)
De 6.601 até 8.800 14 (10,4) 6 (15,0) 7(17,1)
De 8.801 até 13.200 21 (15,7) 8 (20,0) 13 (31,7)
Mais que 13.201 reais 26 (19,4) 18 (45,0) 7(17,1)
N&o respondeu 50 (37,3) 1(2,5) _

* Dados omissos quanto a delegacdo que integrava, N: Frequéncia absoluta, %: Percentual, DP: Desvio Padrdo

Quanto as caracteristicas esportivas, 59 (44%) participantes da amostra total eram
profissionais do pessoal de apoio ao atleta em esportes individuais, e, no tocante as
delegacdes 42 pertencem aos grupos do pessoal de apoio da delegacdo olimpica e 43 da
delegacéo paralimpica. Especificamente sobre as modalidades, os nUmeros que se sobressaem
sdo os do atletismo com uma participacdo de 9 (6,7%), e do voleibol com 7 (5,2%). Da
amostra do estudo, 10 (7,5%) individuos assinalaram que apoiam os atletas em mais de uma

modalidade.



Tabela 2. Informacges esportivas
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o Total Olimpico Paralimpico
variavels N=134" N=42" N=43"
Profissional de apoio em, N (%)

Esporte individual 59 (44,0) 23 (57,5) 33 (80,5)
Esporte em dupla 16 (11,9) 8 (20,0) 7(17,1)
Esporte coletivo 35 (26,1) 17 (42,5) 17 (41,5)
Apoio na modalidade, N (%0)

Mais de uma 10 (7,5) 10 (24,4)
Paralimpica 1(0,7) _ 1(2,4)
Atletismo 9(6,7) 5(12,5) 4 (9,8)
Badminton 1(0,7) 1(2,5)

Bocha paralimpica 4 (3,0) _ 4 (9,8)
Boxe 1(0,7) 1(2,5) _
Canoagem 1(0,7) _ 1(2,4)
Canoagem slalom 1(0,7) 1(2,5) _
Ciclismo 2 (1,5) 1(2,5) 1(2,4)
Ciclismo mountain bike 1(0,7) 1(2,5) _
Esgrima 2 (1,5) 1(2,5) 1(2,4)
Futebol 2 (1,5) 2 (5,0) _
Futebol de cegos 2 (1,5) _ 2 (4,9)
Futebol feminino 1(0,7) 1(2,5) _
Ginastica artistica 1(0,7) 1(2,5) _
Ginastica ritmica 1(0,7) 1(2,5) _
Halterofilismo 1(0,7) _ 1(2,4)
Handebol 3(2,2) 3(7,5) _
Hipismo 1(0,7) 1(2,5) _
Hipismo CCE 2 (1,5) 2 (5,0) _
Hipismo saltos 1(0,7) 1(2,5) _
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Judd 1(0,7) 1(2,5) _
Judd paralimpico 1(0,7) _ 1(2,4)
Levantamento de peso 1(0,7) 1(2,5) _
Natacgéo 3(2,2) 1(2,5) 2 (4,9)
Paracanoagem 2 (1,5) _ 2 (4,9)
Paraesgrima 1(0,7) _ 1(2,4)
Parataekwondo 1(0,7) _ 1(2,4)
Pentatlo moderno 1(0,7) _ _
Rugby 1(0,7) 1(2,5) _
Saltos ornamentais 1(0,7) 1(2,5) _
Skate 1(0,7) _ _
Ténis de mesa 1(0,7) 1(2,5) _
Ténis em cadeira de rodas 2 (1,5) _ 1(2,4)
Tiro esportivo 2 (1,5) _ 1(2,4)
Triathlon 1(0,7) _ 1(2,4)
Vela 3(2,2) 3(7,5)

Volei de praia 2 (1,5) 2 (5,0)

Voleibol 7 (5,2) 4 (10,0) 2 (4,9
Voleibol sentado 3(2,2) _ 3(7,3)
Né&o respondeu 1(2,5) 1(2,4)

* Dados omissos quanto a delegacéo que integrava, N: Frequéncia absoluta, %: Percentual

Sobre as informag6es profissionais do pessoal de apoio, 30 (22,4%) individuos da
amostra sdo técnicos/treinadores, sendo 12 (30%) da delegacdo olimpica e 18 (43,9%) da
delegacdo paralimpica. Apenas uma pessoa se identificou como voluntéaria, representando
0,7% da amostra total. A mediana do tempo de trabalho foi 12 anos, e 49 (36,6%)
responderam que possuem dedicacdo exclusiva como profissional de apoio ao esporte. A
média de anos de dedicacdo exclusiva € de 19,9 (x10,8) anos, e 67 (50%) individuos

afirmaram ndo receber patrocinio, como demonstrado na tabela 3.



Tabela 3. InformagGes profissionais

o Total Olimpico Paralimpico
Variaveis . . .
N= 134 N=42 N=43
Profissao de apoio, N (%)
Administracdo 2 (1,5) 1(2,5) 1(2,4)
Analista de desempenho 1(0,7) _ 1(2,4)
Assistente técnico 3(2,2) 2 (5,0) 1(2,4)
Chefe de equipe 5(3,7) 5 (12,5) _
Coordenador 3(2,2) 1(2,5) 2 (4,9)
Educador fisico 1(0,7) _ 1(2,4)
Enfermeira 1(0,7) _ 1(2,4)
Fisiologista 1(0,7) _ 1(2,4)
Fisioterapeuta 7 (5,2 3(7,5) 4 (9,8)
Gerente de alto rendimento 1(0,7) 1(2,5) _
Gestor 1(0,7) 1(2,5) _
Head coach 1(0,7) _ _
Médico 8 (6,0) 4 (10,0)
Operador de rampa 1(0,7) _ 3(7,3)
Preparador fisico 2 (1,5) 2 (5,0) _
Psicologia 1(0,7) _ 1(2,4)
Supervisor de canoagem slalom 1(0,7) 1(2,5) 1(2,4)
Técnico/treinador 30 (22,4) 12 (30,0) 18 (43,9)
Voluntario 1(0,7) 1(2,5) -
Mais de uma 6 (4,5) 3(7,5) 2 (4,9)
Resposta ndo coerente 1(0,7) _ 1(2,4)
Apoio nos jogos Téquio 2020, N (%)
Né&o 4 (3,0) _ _
Sim 81 (60,4) 40 41

Né&o respondeu

49 (36,6)

14



Anos como profissional de apoio, 12,0 (8,25- 15,0 (8,25- 11,00 (7,0-

Mediana (P25-P75) 19,0) 21,5) 19,0)
Dedicacao exclusiva, n (%)

Nao 36 (26,9) 14 (35,0) 20 (48,8)
Sim 49 (36,6) 26 (65,0) 21 (51,2)
Né&o respondeu 49 (36,6) _

Anos de dedicacdo exclusiva, Média 19,9 (10,8) 24,84 (10,56) 14,47 (8,54)
(DP)
Patrocinio, n (%)

Né&o 67 (50,0) 27 (67,5) 36 (87,8)
Sim 17 (12,7) 13 (32,5) 4 (9,8)
Né&o respondeu 50 (37,3) _ 1 (2,4)

15

* Dados omissos quanto a delegacdo que integrava, N: Frequéncia absoluta, %: Percentual, P25-P75: Percentil

25 e Percentil 75, DP: Desvio Padrao
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5.2 Objetivos especificos

A partir de agora serdo apresentados os resultados de referentes aos objetivos especificos

propostos para esta pesquisa.

5.2.1 Verificar se a educagdo antidopagem recebida pelo pessoal de apoio presentes em
Toquio 2020 foi eficaz na perspectiva de quantidade e qualidade e verificar a percep¢ao
do pessoal de apoio sobre a educacédo antidopagem na delegacéo brasileira participante
dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos Téquio 2020

A partir de agora serdo apresentados os resultados do estudo para cada um dos
objetivos especificos. O primeiro objetivo especifico foi verificar se a educagdo antidopagem
recebida pelo pessoal de apoio presentes em Toquio 2020 foi eficaz na perspectiva de
quantidade e qualidade. Para evitar duplicidade de analises, neste mesmo item serdo
apresentados os resultados do objetivo especifico 4 que era verificar a percep¢do do pessoal
de apoio sobre a educacdo antidopagem na delegacdo brasileira participante dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos Toquio 2020. Dessa forma, os resultados apresentados abaixo
referem-se a amostra total e a amostra dividida entre pessoal de apoio de atletas olimpicos e
de pessoal de apoio de atletas paralimpicos.

Em uma amostra com 81 respostas validas, sendo 40 destas da delegacdo olimpica e 41
da delegacdo paralimpica (figura 1), 74 (91,4%) participaram de palestras, cursos, ou algum
tipo de treinamento da ABCD sobre antidopagem, 7 (8,6%) ndo participaram de nenhum
evento desta modalidade ministrado pela ABCD. Quanto as delegacdes, do pessoal de apoio
ao atleta da delegacdo olimpica 37 (92,5%) ja participaram e 3 (7,5%) ndo participaram, ja
dos da delegacdo paralimpic 37 (90,2%) ja participaram e 4 (9,8%) ndo participaram de
eventos da ABCD.
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Figura 1- Participacdo em eventos da ABCD
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Dos participantes que ja participaram de palestras, cursos, webnarios, treinamentos
especiais ou livres da ABCD, 35 (43,2%) ja estiveram presentes de 1 a 2 eventos, 29 (35,8%)
de 3 a4 eventos, 8 (9,9%) de 5 a 6 eventos, 2 (2,5%) ja participaram em mais que 8 eventos e
7 (8,6%) ndo responderam (figura 2). Quanto as delegac¢des, do pessoal de apoio ao atleta da
delegacéo olimpica, 10 (25%) participaram de 1 a 2 eventos, 22 (55%) de 3 a 4 eventos, 3
(7,5%) de 5 a 6 eventos, 2 (5%) mais que 8 eventos e 3 (7,5%) ndo responderam, ja dos da
delegacéo paralimpica, 25 (61%) participaram de 1 a 2 eventos, 7 (17,1%) de 3 a 4 eventos, 5
(12,2%) de 5 a 6 eventos e 4 (9,8%) nao responderam (figura 2).



18

Figura 2: NUmero de eventos em que participaram
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Quanto a outras informac6es disponibilizadas pela ABCD, 60 (74,1%) participantes
afirmaram ter recebido algum outro tipo de orientacdo e 21 (25,9%) apontaram ndo terem
recebido outras informacges (figura 3). Quanto as delegacdes, do pessoal de apoio ao atleta da
delegacédo olimpica, 30 (75%) ja receberam outras informacdes e 10 (25%) afirmaram n&o
terem recebido, e para os da delegacdo paralimpica, 30 (73,2%) afirmaram terem recebido

outras informag6es enquanto 11 (26,8%) nao receberam outras orientacdes (figura 3).
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Figura 3: J& recebeu algum outro tipo de orientagdo da ABCD sobre antidopagem
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Sobre a relevancia dos aspectos abordados os participantes poderiam apontar um ou
mais de acordo com a sua percepcéo, do total 49 (60,5%) consideraram o aspecto ético como
relevante, 46 (56,8%) apontaram o aspecto clinico (de saude) como relevante, 53 (65,4%) o
aspecto legal e 2 (2,5%) consideraram outros aspectos como relevantes (figura 4). Do pessoal
de apoio ao atleta da delegacao olimpica, 23 (57,5%) apontaram relevancia do aspecto ético,
21 (52,5%) o aspecto clinico, 26 (65%) o aspecto legal e 1 (2,5%) considerou outro aspecto,
enquanto que, do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo paralimpica, 26 (63,4%)
consideraram o aspecto ético, 25 (61%) o aspecto clinico, 27 (65,9%) o aspecto legal

relevantes e 1 (2,4%) considerou outro aspecto como relevante.
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Figura 4: Relevancia dos aspectos abordados

X 654 g5 63.9

£ 605 . 84 i 61 '

S A2 56.8

= 525

2 50

iJ’ U

=g
o
I': 15 75 ) 4
0 . —_—

Aspecto Etico Aspecto Clinico Aspecto Legal Outros

Total wmOlimpico wParalimpico

Os participantes apontaram a percepc¢édo sobre a suficiéncia da ABCD referente a cada
aspecto abordado. Assim, quanto ao aspecto etico 3 (3,7%) consideraram insuficiente, 15
(18,5%) nem suficiente nem insuficiente, 52 (64,2%) suficiente e 11 (13,6%) nao
responderam (figura 5). Quanto as delegacdes, do pessoal de apoio ao atleta da delegacao
olimpica, 2 (5%) indicaram insuficiente, 7 (17,5%) nem suficiente nem insuficiente, 27
(67,5%) suficiente e 4 (10%) ndo responderam (figura 5). Do pessoal de apoio a atletas
paralimpicos, 1 (2,4%) considerou insuficiente, 8 (19,5%) nem suficiente nem insuficiente, 25

(61%) suficiente e 7 (17,1%) ndo responderam (figura 5).
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Figura 5: Abordagem sobre aspecto ético
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Quanto a percepcao da abordagem no que se refere ao aspecto legal, 5 (6,2%) dos
participantes indicaram ser insuficiente, 15 (18,5%) nem suficiente nem insuficiente, 50
(61,7%) suficiente e 11 (13,6%) ndo responderam (figura 6). Do pessoal de apoio ao atleta da
delegacdo olimpica, 4 (10%) apontaram como insuficiente, 8 (20%) nem suficiente nem
insuficiente, 24 (60%) suficiente e 4 (10%) ndo responderam, ja o pessoal de apoio da
delegacdo paralimpica, 1 (2,4%) considerou insuficiente, 7 (17,1%) nem suficiente nem

insuficiente, 26 (63,4%) suficiente e 7 (17,1%) ndo responderam (figura 6).
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Figura 6: Abordagem sobre aspecto legal
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Quanto ao aspecto clinico, 6 (7,4%) participantes indicaram que a abordagem da
ABCD neste aspecto € insuficiente, 20 (24,7%) nem suficiente nem insuficiente, 45 (55,6%)
suficiente e 10 (12,3) ndo responderam (figura 7). Quanto ao do pessoal de apoio ao atleta da
delegacdo olimpica, 4 (10%) consideraram insuficiente, 12 (30%) nem suficiente nem
insuficiente, 20 (50%) suficiente e 4 (10%) ndo responderam, ja o pessoal de apoio ao atleta
da delegacdo paralimpica, 2 (4,9%) apontaram como insuficiente, 8 (19,5%) nem suficiente

nem insuficiente, 25 (61%) suficiente e 6 (14,6%) ndo responderam (figura 7).
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Figura 7: Abordagem sobre aspecto clinico
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Quanto ao questionamento sobre ja terem recebido alguma orientacdo sobre
antidopagem de outras entidades/instituicbes/atores, do total de participantes 23 (28,4%)
apontaram ndo terem recebido, 46 (56,8%) ja receberam e 12 (14,8%) ndo responderam
(figura 9). Quando considerado as delegacdes, do pessoal de apoio ao atleta da delegacao
olimpica, 12 (30%) ndo receberam, 21 (52,5%) receberam e 7 (17,5%) ndo responderam, ja os
da delegacédo paralimpica, 11 (26,8%) ndo receberam, 25 (61%) receberam e 36 (87,8%) nao

responderam (figura 9).
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Figura 9: N&o recebi orientacdo antidopagem de outras entidades
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Sobre receber alguma orientacdo sobre antidopagem de comités olimpico e
paralimpico do Brasil do total de participantes 4 (4,9%) ndo receberam, 74 (91,4%) receberam
e 3 (3,7%) néo responderam (figura 10). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacao olimpica,
3 (7,5%) ndo receberam, 35 (87,5%) receberam e 2 (5%) nao responderam, ja do pessoal de
apoio da delegacdo paralimpica, 1 (2,4%) ndo receberam, 39 (95,1%) receberem e 1 (2,4%)

ndo responderam (figura 10).
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Figura 10: Orientagdo de comités olimpicos e paralimpicos do Brasil
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Quanto receber alguma orientacéo sobre antidopagem de confederacdes ou federacdes,
do total de participantes, 18 (22,2%) nao receberam, 53 (65,4%) receberam e 10 (12,3%) néo
responderam (figura 11). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacéo olimpica, 8 (20%) nédo
receberam, 28 (70%) receberam e 4 (10%) ndo responderam, ja do pessoal de apoio da
delegacédo paralimpica, 10 (24,4%) ndo receberam, 25 (61%) receberam e 6 (14,6%) nao

responderam (figura 11).
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Figura 11: Orientacdo de confederacOes e federacGes
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Quanto a receber alguma orientacdo sobre antidopagem de clubes 41 (50,6%) néo
receberam, 24 (29,6%) receberam e 16 (19,8%) ndo responderam (figura 12). Do pessoal de
apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 19 (47,5%) nao receberam, 15 (37,5%) receberam e 6
(15%) ndo responderam, quanto ao pessoal de apoio da delegacdo paralimpica, 22 (53,7%)

ndo receberam, 9 (22%) receberam e 10 (24,4%) ndo responderam (figura 12).

Figura 12: Orientacdo de clubes
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Quanto receber alguma orientacdo sobre antidopagem da Agéncia Mundial
Antidopagem, do total de participantes, 17 (21%) n&o receberam, 59 (72,8%) receberam e 5
(6,2%) ndo responderam (figura 13). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 10
(25%) ndo receberam, 28 (70%) receberam e 2 (5%) ndo responderam, para o pessoal de
apoio da paralimpica, 7 (17,1%) ndo receberam, 31 (75,6%) receberam e 3 (7,3%) néo

responderam (figura 13).

Figura 13: Orientacdo da Agéncia Mundial Antidopagem
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Sobre receber alguma orientacdo sobre antidopagem de universidade ou curso técnico
(figura 14), 39 (48,1%) nao receberam, 27 (33,3%) receberam e 15 (18,5%) ndo responderam.
Do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 19 (47,5%) ndo receberam, 14 (35%)
receberam e 7 (17,5%) ndo responderam, ja do pessoal de apoio da delegacdo paralimpica, 20

(48,8%) ndo receberam, 13 (31,7%) receberam e 8 (19,5%) ndo responderam.
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Figura 14: Orientacdo de Universidade/Curso técnico
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Dos individuos que apontaram ter participado de cursos e palestras ofertados por meio
da Politica Nacional Antidopagem (PNA), do total dos participantes 7 (8,6%) discordaram
que o0s cursos e palestras trazem conhecimento que ndo possuem, 11 (13,6%) nao
concordaram nem discordaram, 49 (60,5%) concordaram e 14 (17,3%) ndo responderam
(figura 15). Quanto as delegacdes, do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 3
(7,5%) discordaram da afirmacdo, 5 (12,5%) ndo concordaram nem discordaram, 20 (50%)
concordaram e 12 (30%) ndo responderam, quanto ao pessoal de apoio da delegacéo
paralimpica, 4 (9,8%) discordaram, 6 (14,6%) ndo concordaram nem discordaram, 29

(70,7%) concordaram e 2 (4,9%) ndo responderam (figura 15).
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Figura 15: Os cursos e palestras trazem conhecimentos que ndo possuo
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Sobre os cursos e palestras ofertados por meio da PNA serem frequentes, 21 (25,9%)
discordaram da afirmacdo, 35 (43,2%) ndo concordaram nem discordaram, 11 (13,6%)
concordaram e 14 (17,3%) ndo responderam (figura 16). Do pessoal de apoio ao atleta da
delegacéo olimpica, 8 (20%) discordaram, 16 (40%) ndo concordaram nem discordaram, 4
(10%) concordaram e 12 (30%) ndo responderam, ja do pessoal de apoio da delegacao
paralimpica, 13 (31,7) discordaram, 19 (46,3%) ndo concordaram nem discordaram, 7

(17,1%) concordaram com a afirmacéo e 2 (4,9%) ndo responderam.
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Figura 16: Os cursos e palestras séo frequentes
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Quanto a utilizacdo de termos tecnicos que dificultam a compreensdo nos cursos e
palestras ofertas pela PNA, do total 34 (42%) discordaram da afirmacdo, 24 (29,6%) nao
concordaram nem discordaram, 9 (11,1%) concordaram e 14 (17,3%) nao responderam
(figura 17). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 19 (47,5%) discordaram, 5
(12,5%) ndo concordaram nem discordaram, 4 (10%) concordaram e 12 (30%) néo
responderam, j& entre o pessoal de apoio da delegacdo paralimpica, 15 (36,6%) discordaram
da afirmacdo, 19 (46,3%) ndo concordaram nem discordaram, 5 (12,2%) concordaram e 2

(4,9%) ndo responderam.
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Figura 17: Os cursos e palestras utilizam termos técnicos que dificultam a compreensédo

100
90
80
70
2 60
= 475 46.3
Z 42
AT 36.6
= 29.6 30
B_..] 30
0 17.3
= 11.1 125 49 12,2
: O | s
0
Total Olimpico Paralimpico
EDiscordo MNio concordo nem discordo M Concordo Omisso

Quanto a importancia dos cursos e palestras ofertados pela PNA para conscientizacdo
antidopagem, do total de participantes 3 (3,7%) discordaram da afirmacédo, 4 (4,9%) néo
concordaram nem discordaram, 60 (74,1%) concordaram e 14 (17,3%) ndo responderam
(figura 18). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 2 (5%) discordaram, 1
(2,5%) nd@o concordaram nem discordaram, 25 (62,5%) concordaram e 12 (30%) ndo
responderam, do pessoal de apoio da delegacdo paralimpica 1 (2,4%) discordaram, 3 (7,3%)
ndo concordaram nem discordaram, 35 (85,4%) concordaram e 2 (4,9%) ndo responderam
(figura 18).
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Figura 18: Os cursos e palestras sdo importantes para a minha conscientizagdo sobre

antidopagem
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Quanto aos cursos e palestras ofertados pela PNA serem objetivos, 5 (6,2%)
discordaram, 22 (27,2%) ndo concordaram nem discordaram, 40 (49,4%) concordaram e 14
(17,3%) ndo responderam (figura 19). Dos participantes das delegacdes, do pessoal de apoio
ao da delegacéo olimpica, 3 (7,5%) discordaram, 8 (20%) ndo concordaram nem discordaram,
17 (42,5%) concordaram e 12 (30%) ndo responderam, do pessoal de apoio da delegacdo
paralimpica, 2 (4,9%) discordaram, 14 (34,1%) ndo concordaram nem discordaram, 23

(56,1%) concordaram com a afirmacéo e 2 (4,9%) ndo responderam.
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Figura 19: Os cursos e palestras sdo objetivos
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Sobre a afirmacédo de que aos cursos e palestras ofertados pela PNA sdo importantes
para apoiar atletas em inicio de carreira, do total de participantes 2 (2,5%) discordaram, 7
(8,6%) ndo concordaram nem discordaram, 58 (71,6%) concordaram e 14 (17,3%) ndo
responderam (figura 20). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 1 (2,5%)
discordou, 2 (5,0%) ndo concordaram nem discordaram, 25 (62,5%) concordaram, 2 (4,9%)
ndo responderam (figura 20). Para o pessoal de apoio ao atleta da delegacdo paralimpica 1
(2,4%) discordou, 5 (12,2%) ndo concordaram nem discordaram, 33 (80,5%) concordaram, 2

(4,9%) ndo responderam (figura 20).
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Figura 20: Os cursos e palestras sao importantes para apoiar atletas em inicio de carreira
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Quanto aos cursos e palestras ofertados pela PNA serem importantes para apoiar
atletas que ja estdo no alto rendimento, 2 (2,5%) discordaram, 4 (4,9%) ndo concordaram nem
discordaram, 61 (75,3%) concordaram e 14 (17,3%) ndo responderam (figura 21). Do pessoal
de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 2 (5%) discordaram, 26 (65%) concordaram e 12
(30%) ndo responderam, do pessoal de apoio da delagacdo paralimpica, 4 (9,8%) néo
concordaram nem discordaram, 35 (85,4%) concordaram e 2 (4,9%) nédo responderam (figura
21).



35

Figura 21: Os cursos e palestras sdo importantes para apoiar atletas que ja estdo em
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Quando observado a importancia de participar de cursos e palestras ofertados pela
PNA, 2 (2,5%) dos participantes discordaram da afirmacéo, 1 (1,2%) ndo concordou nem
discordou, 64 (79%) concordaram e 14 (17,3%) ndo responderam (figura 22). Do pessoal de
apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 1 (2,5%) discordou, 27 (67,5%) concordaram e 12
(30%) ndo responderam e do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo paralimpica 1 (2,4%)
discordou, 1 (2,4%) ndo concordou nem discordou, 37 (90,2%) concordaram e 2 (4,9%) nédo

responderam (figura 22).
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Figura 22: Acho importante participar de cursos e palestras
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Sobre a afirmacdo de que se ndo fossem os cursos e palestras ofertados os
participantes ndo teriam conhecimento sobre a Politica Nacional de Antidopagem (PNA), 21
(25,9%) discordaram, 19 (23,5%) ndo concordaram nem discordaram, 27 (33,3%)
concordaram e 14 (17,3%) ndo responderam (figura 23). Do pessoal de apoio ao atleta da
delegacéo olimpica, 10 (25%) discordaram, 8 (20%) ndo concordaram nem discordaram, 10
(25%) concordaram e 12 (30%) ndo responderam, e dos da delegacdo paralimpica, 11
(26,8%) discordaram, 11 (26,8%) ndo concordam nem discordam, 17 (41,5%) concordaram e

2 (4,9%) ndo responderam (figura 23).
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Figura 23: Se ndo fossem 0s cursos eu ndo teria conhecimento sobre a Politica Nacional
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Quando questionados se o0s cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional de
Antidopagem eram suficientes para alertar os atletas, do total de participantes 11 (13,6%)
discordaram, 27 (33,3%) ndo concordaram nem discordaram, 29 (35,8%) concordraam e 14
(17,3%) nao responderam (figura 24). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 3
(7,5%) discordaram, 13 (32,5%) ndo concordaram nem discordaram, 12 (30%) concordaram e
12 (30%) ndo responderam, ja do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo paralimpica, 8
(19,5%) discordaram, 14 (34,1%) ndo concordaram nem discordaram, 17 (41,5%)

concordaram e 2 (4,9%) ndo responderam.
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Figura 24: Os cursos e palestras sdo suficientes para alertar os atletas sobre os riscos de saude
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Quanto a afirmacg@o sobre os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional de
Antidopagem serem suficientes para alertar os atletas sobre penalidades, do total de
participantes 11 (13,6%) discordaram, 23 (28,4%) ndo concordaram nem discordaram, 33
(40,7%) concordaram e 14 (17,3%) ndo responderam (figura 25). Do pessoal de apoio ao
atleta da delegacdo olimpica, 3 (7,5%) discordaram, 11 (27,5%) ndo concordaram nem
discordaram, 14 (35%) concordaram e 12 (30%) nédo responderam, ja para o pessoal de apoio
dos paralimpicos, 8 (19,5%) discordaram, 12 (29,3%) nao concordaram nem discordaram, 19

(46,3%) concordaram e 2 (4,9%) néo responderam (figura 25),.
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Figura 25: Os cursos e palestras sdo suficientes para alertar os atletas sobre penalidades
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Sobre 0s cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional de Antidopagem serem
suficientes para alertar os profissionais de apoio aos atletas sobre penalidades, do total 6
(7,4%) discordaram da afirmacdo, 20 (24,7%) ndo concordam nem discordam, 41 (50,6%)
concordaram e 14 (17,3%) nao responderam (figura 26). Do pessoal de apoio ao atleta da
delegacéo olimpica, 2 (5%) discordaram, 10 (25%) ndo concordaram nem discordaram, 16
(40%) concordaram e 12 (30%) nao responderam, ja para o pessoal de apoio dos paralimpicos
4 (9,8%) discordaram, 10 (24,4%) ndo concordaram nem discordaram, 25 (61%) concordaram

e 2 (4,9%) nao responderam (figura 26).
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Figura 26: Os cursos e palestras sdo suficientes para alertar os profissionais de apoio aos

atletas sobre penalidades
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Quando  questionado se no contexto do alto rendimento, o0s
ensinamentos/cursos/palestras da ABCD abordam responsabilidade do pessoal de apoio aos
atletas de alto rendimento na tomada de decisdo antidopagem dos atletas, do total de
participantes 9 (11,1%) responderam que ndo, 70 (86,4%) responderam que sim e 2 (2,5%)
ndo responderam (figura 27). Para o pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 3
(7,5%) apontaram que ndo, 36 (90%) sim e 1 (2,5%) ndo responderam, para o pessoal de
apoio da delegacéo olimpica, 6 (14,6%) responderam que ndo, 34 (82,9%) sim e 1 (2,4%) nédo

responderam (figura 27).
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Figura 27: Os ensinamentos/cursos/palestras da ABCD abordam responsabilidade do

pessoal de apoio aos atletas de alto rendimento na tomada de decisdo antidopagem dos atletas
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Quanto a afirmativa: 0 mais importante para a antidopagem sdo 0s ensinamentos e
conhecimentos adquiridos por meio de cursos e palestras, do total de participantes 2 (2,5%)
discordaram, 42 (51,9%) ndo concordaram nem discordaram e 37 (45,7%) concordaram
(figura 28). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 2 (5%) discordaram, 21
(52,5%) nao concordaram nem discordaram e 17 (42,5%) concordaram, para 0s da delegacao

paralimpica 21 (51,2%) ndo concordaram nem discordaram, 20 (48,8%) concordaram.
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Figura 28: O mais importante para a antidopagem s&o 0s ensinamentos e

conhecimentos adquiridos por meio de cursos e palestras
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Quanto a afirmacéo, eu, como profissional, tomo mais cuidado em relacdo a dopagem
por receio dos meus atletas serem punidos, do total de participantes 5 (6,2%) discordaram, 10
(12,3%) ndo concordaram nem discordaram e 66 (81,5%) concordaram (figura 29). Do
pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 2 (5%) discordaram, 8 (20%) nao
concordaram nem discordaram, 30 (75%) concordaram com a afirmacéo, ja para o pessoal de
apoio da delegacdo paralimpica 3 (7,3%) discordaram, 2 (4,9%) ndo concordaram nem

discordam e 36 (87,8%) concordaram com a afirmacéo.
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Figura 29: Eu, como profissional, tomo mais cuidado em relagdo a dopagem por receio

dos meus atletas serem punidos
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Sobre a afirmacédo de que, eu, como profissional, tomo cuidado em relacdo a dopagem
por receio dos meus atletas terem problemas de saude, do total de participantes 3 (3,7%)
discordaram, 8 (9,9%) ndo concordaram nem discordaram e 70 (86,4%) concordaram (figura
30). Para o pessoal de apoio ao atleta da delegacédo olimpica, 3 (7,5%) discordaram, 4 (10%)
ndo concordaram nem discordaram e 33 (82,5%) concordaram, ja para o pessoal de apoio da
paralimpica 4 (9,8%) ndo concordaram nem discordaram e 37 (90,2%) concordaram com a

afirmacéo (figura 30).
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Figura 30: Eu, como profissional, tomo cuidado em relacdo a dopagem por receio dos meus

atletas terem problemas de salde
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Quanto a dopagem ferir os valores do esporte (jogo limpo) e ndo concordo que um
atleta tenha vantagem em relacdo a seus competidores por causa de dopagem, do total de
participantes 3 (3,7%) discordaram, 2 (2,5%) ndo concordaram nem discordaram e 76
(93,8%) concordaram (figura 31). Do pessoal de apoio ao atleta da delegacdo olimpica, 1
(2,5%) discordaram, 39 (97,5%) concordaram, para o pessoal de apoio ao atleta da delegacéo
paralimpica 2 (4,9%) discordaram, 2 (4,9%) ndo concordaram nem discordaram e 37 (90,2%)

concordaram com a afirmacao.
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Figura 31: A dopagem fere os valores do esporte (jogo limpo) e ndo concordo que um atleta

tenha vantagem em relacdo a seus competidores por causa de dopagem
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5.2.2 Analisar os padrdes de comportamento antidopagem dos integrantes da equipe de

apoio que passaram pelo processo educacional antidopagem da ABCD

O objetivo especifico dois foi analisar os padrdes de comportamento antidopagem dos
integrantes da equipe de apoio que passaram pelo processo educacional antidopagem da
ABCD. Setenta e quatro participantes da pesquisa afirmaram ja ter realizado algum curso ou
participado de alguma palestra da ABCD, destes, 64 (86,5%) acreditam que a dopagem ¢é
consequéncia de escolha pessoal do atleta, 59 (79,7%) que a dopagem é consequéncia da
influéncia de colegas e conhecidos, 51 (68,9%) que a dopagem é consequéncia da influéncia
do ambiente de treino, 53 (71,6%) que a dopagem é consequéncia da influéncia de treinadores
ou médicos esportivos para obter melhores resultados, 40 (54,1%) que a dopagem é
consequéncia da pressdo para manter um patrocinio, 48 (64,9%) que a dopagem é
consequéncia da falta de orientagdo ou informacdo dos atletas, 52 (70,3%) que a dopagem &
consequéncia do ambiente competitivo e 48 (64,9%) que a dopagem € consequéncia do status
(figura 32). Cabe destacar que neste questdo o pessoal de apoio ao atleta poderia marcar mais

de opcdo de resposta, em virtude disso, a soma dos percentuais excede 100%.

Figura 32: Dopagem € consequéncia de:
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Dos que participaram de algum processo educacional antidopagem, 42 (56,8%)
responderam que ndo possuem informagdes suficientes sobre quais suplementos alimentares e

substancias fitoterapicas podem influenciar no teste antidopagem (figura 33)

Figura 33: Voceé sabe ou tem informacdes suficientes sobre quais suplementos alimentares ou

substancias fitoterapicas podem influenciar no teste antidopagem?
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Daqueles que participaram dos cursos e palestras, 60 (81,1%) afirmaram que tém

conhecimento sobre a lista de substancias e métodos proibidos (figura 34)

Figura 34: Conhecimento sobre a lista de substancias e métodos proibidos

100
90
81.1
80
70
60
50

40

PERCENTUAL (%)

30
18,9
20

Niao Sim



48

Entre aqueles que participaram do processo educacional, 40 (54,1%) consideram que

seu conhecimento sobre antidopagem € insuficiente (figura 35).

Figura 35: Conhecimento sobre antidopagem
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Todos os 74 (100%) participantes que passaram pelo processo educacional consideram
que, como integrantes do pessoal de apoio ao atleta de alto rendimento, tém papel de alertar,
informar ou orientar o(s) atleta(s) de sua equipe sobre antidopagem.

Quarenta e oito (64,9%) individuos que fizeram cursos e palestras acreditam que sua
recomendacdo ou sua opinido técnica sobre antidopagem influencia “muito” na tomada de

decisdo do(s) atleta(s) de sua equipe (figura 36).
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Figura 36: Quanto sua recomendac¢do ou opinido técnica sobre antidopagem influencia na

tomada de deciséo do(s) atleta(s) de sua equipe?
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Quanto as consequéncias do jogo limpo no esporte para os atletas, dos participantes
que fizeram cursos e palestras do processo educacional antidopagem, 49 (66,2%) acreditam
que o0 jogo limpo no esporte € muito importante para o status de celebridade nacional e/ou
internacional, 45 (60,8%) que o jogo limpo é muito importante para contratos lucrativos, 57
(77%) que o jogo limpo é muito importante para oportunidade de construir carreira no
esporte, 44 (59,5%) que o0 jogo limpo é muito importante para seguranca financeira futura e
57 (77%) que o jogo limpo é muito importante para manutencao da salde ao longo da vida (

(figura 37).
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Figura 37: Consequéncia do jogo limpo no esporte para os atletas quanto ao status de

celebridade nacional e/ou internacional
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Quando questionados sobre o que esperariam do desempenho do(s) atleta(s) de sua
equipe caso alguma substancia proibida fosse utilizada 32 (43,2%) profissionais de apoio que
passaram pelo processo educacional antidopagem responderam que o desempenho do(s)
atleta(s) provavelmente melhoraria e 19 (25,7%) responderam que ndo saberiam o que esperar

do desempenho do(s)atleta(s), conforme apresentado na figura 38.
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Figura 38: O que vocé esperaria do desempenho do(s) atleta(s) de sua equipe caso substancias
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Para verificar a associag@o entre ter participado de cursos do processo educacional e

considerar que dopagem € consequéncia de escolha pessoal do atleta, que é consequéncia da

influéncia de colegas e conhecidos, que é consequéncia da influéncia do ambiente de treino,

que é consequéncia da influéncia de treinadores ou médicos esportivos para obter melhores

resultados, que é consequéncia da pressdo para manter um patrocinio, que € consequéncia da

falta de orientacdo ou informacao dos atletas, que é consequéncia do ambiente competitivo e

que a dopagem é consequéncia do status, ja ter participado de cursos e palestras foi preditora,

estatitisticamente significativa, apenas de considerar que dopagem é consequéncia do status,

em que aqueles que participaram do processo educacional seis vezes mais chance de

considerar a dopagem como consequéncia do status (tabela 4).
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Tabela 4: Associacdo entre ja ter participados de cursos e palestras do processo de educacao

antidopagem com as possiveis consequéncias da dopagem

Variavel dependente OR 95% ClI p-valor
Dopagem € consequéncia de escolha pessoal do atleta 0,875 0,099-7,775 0,905
Dopagem € consequéncia da influéncia de colegas e

) 1,059 0,201-5,570 0,946
conhecidos
Dopagem € consequéncia do ambiente de treino 1,760 0,435-7,117 0,428
Dopagem é consequéncia da influéncia de treinadores ou

o ) 1,239 0,285-5,379 0,775

médicos esportivos para obter melhores resultados
Dopagem € consequéncia da pressdo para manter um

. 1,582 0,382-6,113 0,549
patrocinio
Dopagem é consequéncia da falta de orientacdo ou
) 3 0,531 0,103-2,728 0,448
informacédo dos atletas
Dopagem é consequéncia do ambiente competitivo 0,667 0,129-3,446 0,629
Dopagem & consequéncia do status 6,870 1,135-35,360 0,021

OR: Odds Ratio; Cl 95%: interval de confianga

Identificamos, por meio de uma regressdo logistica, que participar de cursos e
palestras estava associado a uma reducdo de 12% (OR=0,878 IC 95% 0,219 — 3,517) nas
chances do pessoal de apoio considerar que sabiam ou tinham suficientes sobre quais
suplementos alimentares e substancias fitoterapicas podem influenciar no teste antidopagem,
porém essa associacdo nao foi significativa estatisticamente (p=0,854).

Além disso, identificamos, com uma regressdo logistica que participar de cursos e
palestras estava associado a uma aumento de 220% (OR=3,200 IC 95% 0,516 - 13,296,
p=0,109) nas chances do pessoal de apoio responder que tinham conhecimento sobre a lista de
substancias e métodos proibidos. Porém, ndo foi encontrada significAncia estatistica nesse
achado.

Fazer curso ou palestra estava associado a um aumento de 193% (OR=2,930 IC 95%

0,573 — 14,995, p=0,197) nas chances do pessoal de apoio ao atleta em acreditar que seu
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conhecimento sobre antidopagem ¢é suficiente. Entretanto, estatisticamente, esse achado néo

foi significativo.

Identificamos também, que participar de cursos e palestras estava associado a uma
aumento de 894% (OR=9,939 IC 95% 1,183 — 83,537, p=0,034) nas chances do pessoal de
apoio responder que ja trabalharam com algum atleta que havia sido sancionado por

cometimento de violag&o de regra antidopagem.

Por fim, foram realizadas regressdes logisticas binarias para verificar se variaveis

independentes como género, delegacédo, dedicacdo exclusiva ao esporte e recebimento de

patrocinio eram preditores para ja terem realizado cursos e palestras, porém, nenhuma destas

variaveis foi preditora para ter passado pelo processo educacional (tabela 5).

Tabela 5: Associacdo entre género, delegacdo, dedicacdo exclusiva ao esporte e

recebimento de patrocinio com ja ter realizado curso ou palestra ofertados pela ABCD

Variavel independente OR 95% CI p-valor
Sexo
Masculino 2,908 0,617-13,712 0,177
Feminino 1,000
Delegacéo
Olimpica 2,108 0,491-9,051 0,316
Paralimpica 1,000
Dedicacéo exclusiva ao esporte
Sim 0,909 0,226-3,655 0,893
Né&o 1,000
Ja recebeu algum patrocinio
Sim 2,169 ,0252-18,644 0,480
Né&o 1,000

OR: Odds Ratio; Cl 95%: interval de confianga
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5.2.3 Analisar as possiveis relacdes de acbes educativas da ABCD com atitudes éticas,

positivas e de jogo limpo pelos integrantes da equipe de apoio

O objetivo especifico trés foi analisar as possiveis relagdes de acdes educativas da
ABCD com atitudes éticas, positivas e de jogo limpo pelos integrantes da equipe de apoio.
Setenta e quatro individuos (91,4%) responderam que j& participaram de palestras ou cursos
oferecidos pela ABCD sobre antidopagem e 100% desses acreditam que como integrantes da
equipe de apoio tem papel de alertar, informar ou orientar o(s) atleta(s) de sua equipe sobre
antidopagem. Sete individuos (8,6%) indicaram ndo ter participado de palestras ou cursos
oferecidos pela ABCD sobre antidopagem.

Dos individuos que ndo participaram de palestras ou cursos oferecidos pela ABCD
sobre antidopagem 1 (14,3%) indicaram nédo saber o que esperar do desempenho do(s) seu(s)
atleta(s) caso alguma das substancias proibidas fossem utilizadas por eles, 3 (42,9%)
indicaram que provavelmente melhoraria o desempenho do(s) atleta(s), 3 (42,9%) que
certamente melhoraria o desempenho do(s) atleta(s) (figura 39). Dos individuos que
participaram de palestras ou cursos oferecidos pela ABCD sobre antidopagem 19 (25,7%)
apontaram nao saber o que esperar do desempenho do(s) seu(s) atleta(s) caso alguma das
substancias proibidas fossem utilizadas por eles, 3 (4,1%) indicaram que definitivamente nao
melhoraria o desempenho do(s) atleta(s), 8 (10,8%) que provavelmente ndo melhoraria, 32
(43,2%) que provavelmente melhoraria e 12 (16,2%) que certamente melhoraria o

desempenho do(s) atleta(s) (figura 39).
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Figura 39: Se alguma das substancias proibidas fossem utilizadas por/pelos atleta(s) de sua

equipe, o que voceé esperaria do desempenho deste(s)?
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Quando questionados se algum atleta de sua equipe recebesse de um integrante da
equipe de apoio do atleta a recomendacdo de uma substancia ou método proibido com a
garantia de que a substancia ou método nao fosse detectavel de forma alguma, 6 (85,7%) dos
individuos que ndo participaram de palestras ou cursos oferecidos pela ABCD sobre
antidopagem relataram que tentaria convencer a pessoa a nao utilizar a substancia proibida e 1
(14,3%) que realizaria dentncia para a ABCD (figura 40). Dos individuos que participaram de
palestras ou cursos oferecidos pela ABCD sobre antidopagem 1 (1,4%) indicou que seria
conivente com o0 uso da substancia ou método proibido, 43 (58,1%) tentaria convencer a
pessoa a nao utilizar a substancia proibida e 30 (40,5%) realizaria dentncia para a ABCD

(figura 40).
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Figura 40: Se algum atleta de sua equipe recebesse de um integrante da equipe de apoio do

atleta a recomendacdo de uma substancia ou método proibido com a garantia de que a

substancia ou método ndo fosse detectavel de forma alguma, como vocé se comportaria?

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

PERCENTUAL (%)

58.1
40.5
14.3
m
Nio participou de eventos ABCD Participou de eventos ABCD

W Seria conivente com o uso da substancia ou método proibido
W Tentaria convencer a pessoa a nio utilizar a substancia proibida

B Realizaria denuncia para a ABCD

Dos 7 participantes que indicaram n&o ter participado de palestras ou cursos oferecidos

pela ABCD sobre antidopagem 100% disseram néo ter recomendado alguma substancia ou

método que ndo fosse permitido, mesmo sem saber que era proibido e que constava na lista,

enquanto dos 74 que participaram de palestras ou cursos oferecidos pela ABCD sobre

antidopagem 98,6% indicaram ndo ter recomendado e 1 (1,4%) relatou ter recomendado

alguma substancia ou método que nao fosse permitido, mesmo sem saber que era proibido e

que constava na lista (figura 41).
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Figura 41: Enquanto integrante da equipe de apoio, vocé ja recomendou alguma substancia ou

método que ndo fosse permitido, mesmo sem saber que era proibido e que constava na lista?
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Dos individuos que ndo participaram de palestras ou cursos oferecidos pela ABCD
sobre antidopagem 6 (85,7%) apontaram ndo terem trabalhado com algum atleta que foi
sancionado por cometimento de violacdo da regra de antidopagem e 1 (14,3) disse ja ter
trabalhado. Dos individuos que participaram de palestras ou cursos oferecidos pela ABCD
sobre antidopagem 32 (43,2%) disseram ndo terem trabalhado com algum atleta que foi
sancionado por cometimento de violacdo da regra de antidopagem e 40 (54,1%) afirmaram ja
ter trabalhado com atletas que foram sancionados (figura 42). Do total de individuos que
realizaram uma ou mais de 8 palestras ou cursos da ABCD sobre antidopagem todos
consideram que como integrantes da equipe de apoio tem o papel de alertar, informar ou

orientar os atletas de sua equipe sobre dopagem (figura 42).
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Figura 42: Algum atleta com quem vocé trabalhou j& foi sancionado por cometimento de

violacdo da regra de antidopagem?
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Conforme a figura 43, dos individuos que realizaram de 1 a 2 palestras ou cursos da
ABCD sobre antidopagem 12 (34,3%) nao sabem responder o que esperar do desempenho do
atleta se alguma das substancias proibidas fossem utilizadas por/pelos atleta(s) de sua equipe,
2 (5,7%) acreditam que definitivamente ndo melhoraria, 4 (11,4%) que provavelmente nédo
melhoraria, 11 (31,4%) que provavelmente melhoraria e 6 (17,1%) que certamente melhoraria
(figura 43). Para os individuos que fizeram de 3 a 4 palestras ou cursos da ABCD sobre
antidopagem 5 (17,2%) relataram que ndo sabem o que esperar do desempenho do atleta se
alguma das substancias proibidas fossem utilizadas por/pelos atleta(s) de sua equipe, 1 (3,4%)
que definitivamente ndo melhoraria, 2 (6,9%) que provavelmente ndo melhoraria, 16 (55,2%)
que provavelmente melhoraria e 5 (17,2%) que certamente melhoraria (figura 43). Dos
individuos que fizeram de 5 a 6 palestras ou cursos da ABCD sobre antidopagem 1 (12,5%)
disseram ndo saber o que esperar do desempenho do atleta se alguma das substancias
proibidas fossem utilizadas por/pelos atleta(s) de sua equipe, 1 (12,5%) que provavelmente
ndo melhoraria, 5 (62,5%) que provavelmente melhoraria e 1 (12,5%) que certamente

melhoraria (figura 43). E ainda para os individuos que fizeram mais de 8 palestras ou cursos
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da ABCD sobre antidopagem 1 (50%) relatou ndo saber o que esperar do desempenho do

atleta se alguma das substancias proibidas fossem utilizadas por/pelos atleta(s) de sua equipe e

1 (50%) que provavelmente ndo melhoraria (figura 43).

Figura 43: Se alguma das substancias proibidas fossem utilizadas por/pelos atleta(s) de sua
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Dos individuos que fizeram de 1 a 2 palestras ou cursos da ABCD sobre antidopagem

20 (57,1%) relataram que se algum atleta de sua equipe recebesse de um integrante da equipe

de apoio do atleta a recomendacdo de uma substancia ou método proibido com a garantia de

que a substancia ou método nao fosse detectavel de forma alguma eles tentariam convencer a

pessoa a ndo utilizar a substancia proibida e 15 (42,9%) que realizariam dendncia para a

ABCD (figura 44). Para os individuos que fizeram de 3 a 4 palestras ou cursos da ABCD

sobre antidopagem 1 (3,4%) relatou ser conivente com o uso da substancia ou método

proibida, 19 (65,5%) que tentariam convencer a pessoa a nao utilizar a substancia proibida e 9

(31%) que realizariam denlncia para a ABCD (figura 44). Individuos que fizeram de 5 a 6

palestras ou cursos da ABCD sobre antidopagem 3 (37,5%) relataram que tentaria convencer
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a pessoa a ndo utilizar a substancia proibida e 5 (62,5%) que realizariam denuncia para a
ABCD (figura 51). E ainda, para os individuos que fizeram mais de 8 palestras ou cursos da
ABCD sobre antidopagem 1 (50%) disse que tentaria convencer a pessoa a ndo utilizar a
substancia proibida e 1 (50%) que faria uma denuncia para a ABCD.

Figura 44: Se algum atleta de sua equipe recebesse de um integrante da equipe de apoio do
atleta a recomendacdo de uma substancia ou método proibido com a garantia de que a

substancia ou método ndo fosse detectavel de forma alguma, como vocé se comportaria?
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Dos individuos que realizaram de 5 a 6 palestras ou cursos da ABCD sobre
antidopagem 7 (87,5%) declararam que enquanto integrantes da equipe de apoio nunca
recomendaram alguma substancia ou método que ndo fosse permitido, mesmo sem saber que
era proibido e que constava na lista e 1 (12,5%) declarou ja ter recomendado. Os demais
individuos que fizeram palestras ou cursos da ABCD sobre antidopagem declararam nunca ter

indicado alguma substancia ou método que nao fosse permitido.
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Dos individuos que realizaram de 1 a 2 palestras ou cursos junto a ABCD sobre
antidopagem 16 (45,7%) disseram que nenhum atleta com quem trabalharam foi sancionado
por cometimento de violagcdo da regra de antidopagem, para 18 (51,4%) ja tiveram algum
atleta que foi sancionado por cometimento de violagdo da regra de antidopagem e 1 (2,9%)
ndo declarou (figura 45). Individuos que fizeram de 3 a 4 palestras ou cursos junto a ABCD
sobre antidopagem 13 (44,8%) indicaram que nenhum atleta com quem trabalharam foi
sancionado por cometimento de violacdo da regra de antidopagem e 16 (55,2%) ja tiveram
algum atleta que foi sancionado por cometimento de violagdo da regra de antidopagem (figura
45). Para os individuos que fizeram de 5 a 6 palestras ou cursos junto a ABCD sobre
antidopagem 3 (37,5%) disseram que nenhum atleta que trabalharam foi sancionado por
cometimento de violacdo da regra de antidopagem, 4 (50%) j& tiveram algum atleta que
trabalharam sancionado por cometimento de violag&o da regra de antidopagem e 1 (12,5%)
ndo declarou (figura 45). Individuos que fizeram mais de 8 palestras ou cursos junto a ABCD
sobre antidopagem 8 (100%) declararam que alguém atleta com quem trabalharam ja foi

sancionado por cometimento de violagdo da regra de antidopagem (figura 45).

Figura 45: Algum atleta com quem vocé trabalhou ja foi sancionado por cometimento de

violacdo da regra de antidopagem?
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5.2.4 verificar o efeito da educacdo antidopagem recebida por cada subamostra do

pessoal de apoio

Esse objetivo contemplou verificar o efeito da educacdo antidopagem recebida por
cada subamostra do pessoal de apoio, estabelecendo-se as seguintes subdivisbes amostrais:

por sexo e por escolaridade.

5.2.4.1 Subamostra por GENERO

Quando questionados quais 0s pontos abordados nos cursos e palestras s&o mais
relevantes, 38 (62,3%) homens e 7 (53,8%) mulheres responderam que 0 aspecto ético €
relevante, 36 (59%) homens e 6 (53,8%) mulheres responderam que o aspecto clinico é
relevante e 40 (65,6%) homens e 9 (69,2%) mulheres responderam que o aspecto legal é
relevante (figura 46). Nesta questdo os participantes podiam marcar mais de uma opg¢édo de

resposta para identificar quais 0s aspectos que consideravam relevantes nos cursos.

Figura 46: Pontos abordados nos cursos e palestras mais relevantes
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Ao serem solicitados a avaliar os aspectos ético, clinico e legal quanto a suficiéncia ou
insuficiéncia da ABCD na abordagem destes aspectos, 39 (63,9%) homens e 8 (61,5%)
mulheres consideraram a abordagem suficiente para o aspecto ético (figura 47), 33 (54,1%)
homens e 7 (53,8%) mulheres consideraram a abordagem suficiente quanto ao aspecto de
saude (figura 48) e 41 (67,2%) homens e 5 (38,5%) mulheres consideraram a abordagem

suficiente quanto ao aspecto legal (figura 49).

Figura 47: Suficiéncia da ABCD na abordagem do aspecto ético
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Figura 48: Suficiéncia da ABCD na abordagem do aspecto de saude
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Figura 49: Suficiéncia da ABCD na abordagem do aspecto legal
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Quando questionados se durante a frequéncia & universidade receberam informacdes
dos professores sobre dopagem, 34 (55,7%) homens e 10 (76,9%) mulheres responderam que

ndo receberam (figura 50).

Figura 50: Durante seu periodo de frequéncia a universidade, vocé recebeu informagdes de

seus professores sobre dopagem?
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Trinta e nove (63,9%) homens e 8 (61,5%) mulheres concordaram que 0S Cursos e
palestras ofertados por meio da Politica Nacional Antidopagem trazem conhecimentos que

eles ndo possuem (figura 51).
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Figura 51: Os cursos trazem conhecimentos que ndo possuo
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Daqueles que participaram dos cursos e palestras ofertados por meio da Politica
Nacional Antidopagem, 44,3% dos homens e 38,5% das mulheres ndo concordaram nem
discordaram com a afirmacéo de que estes sdo frequentes enquanto que 27,9% dos homens e
23,1% das mulheres discordaram que sejam frequentes. Somente 14,8% dos homens

concordaram com esta afirmacao (figura 52).
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Figura 52: Os cursos e palestras ofertados por meio da Politica Nacional Antidopagem séo

frequentes
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Dos individuos que participaram dos cursos e palestras ofertados por meio da PNA, 26
(42,6%) homens e 7 (53,8%) mulheres discordaram que 0s mesmos utilizam termos técnicos
que dificultam a compreensédo, 21 (34,4%) homens e 2 (15,4%) mulheres ndo concordaram

nem discordaram e 6 (9,8%) homens e 1 (7,7%) mulher responderam que concordam (figura

53).
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Figura 53: Os cursos ofertados por meio da PNA utilizam termos técnicos que dificultam a
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Quanto aos cursos serem importantes para a conscientizacdo sobre antidopagem do

pessoal de apoio ao atleta, 46 (75,4%) homens e 10 (76,9%) mulheres responderam que

concordam com essa afirmacéo (figura 54).

Figura 54: Os cursos ofertados por meio da PNA séo importantes para minha conscientizacao
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A respeito dos cursos ofertados por meio da PNA serem objetivos, 33 (54,1%) homens
e 6 (46,2%) mulheres concordaram com essa afirmacgdo, 15 (24,6%) homens e 4 (30,8%)

mulheres ndo concordaram nem discordaram (figura 55).

Figura 55: Os cursos ofertados por meio da PNA sédo objetivos
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Sobre 0s cursos serem importantes para apoiar atletas em inicio de carreira, 46 (75,4%)
homens e 9 (69,2%) mulheres responderam que concordam com essa afirmacao, 5 (8,2%)

homens e 1 (7,7%) mulher ndo concordaram nem discordaram desta afirmacéo (figura 56).
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Figura 56: Os cursos ofertados por meio da PNA sdo importantes para apoiar atletas em inicio

de carreira
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Daqueles que participaram dos cursos ofertados por meio da PNA, 49 (80,3%) homens
e 9 (69,2%) mulheres concordaram que 0S cursos sdo importantes para apoiar atletas que ja
estdo em alto rendimento e apenas 2 (3,3%) homens e 1 (7,7%) mulher ndo concordaram nem

discordaram desta afirmacdo (figura 57).
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Figura 57: Os cursos ofertados por meio da PNA sdo importantes para apoiar atletas que ja

estdo em alto rendimento
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Cinguenta (82%) homens e 10 (76,9%) mulheres concordaram que acham importante

participar de cursos e palestras e apenas 2 (3,3%) homens discordaram dessa afirmativa

(figura 58).
Figura 58: Acho importante participar de cursos e palestras
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Dentre os individuos que participaram de cursos e palestras, 34,4% dos homens e

23,1% das mulheres concordaram que se ndo fossem 0s cursos ndo teriam conhecimento
sobre a Politica Nacional Antidopagem (PNA), 13 (21,3%) homens e 6 (46,2%) das mulheres
responderam que ndo concordam nem discordam e 19 (31,1%) homens e 1 (7,7%) mulher

discordaram desta afirmacéo (figura 59).

Figura 59: Se ndo fossem os cursos ofertados por meio da PNA eu ndo teria conhecimento
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A respeito dos cursos ofertados por meio da PNA serem suficientes para alertar os

atletas sobre os riscos para a saude, 24 (39,3%) dos homens e 3 (23,1%) mulheres

concordaram com esta afirmativa, 21 (34,4%) homens e 5 (38,5%) mulheres ndo concordaram

nem discordaram e 8 (13,1%) homens e 2 (15,4%) mulheres discordaram (figura 60).
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Figura 60: Os cursos ofertados por meio da PNA séo suficientes para alertar os atletas sobre

0S riscos para a saude
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Vinte e cinco (41%) homens e 5 (38,5%) mulheres concordaram que 0S curso
ofertados por meio da PNA sdo suficientes para alertar os atletas sobre penalidades, 19
(31,1%) homens e 4 (30,8%) das mulheres ndo concordaram nem discordaram e 9 (14,8%)

dos homens e 1 (7,7%) mulher discordaram dessa afirmacao (figura 61).
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Figura 61: Os cursos ofertados por meio da PNA séo suficientes para alertar os atletas sobre
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Daqueles que participaram dos cursos ofertados por meio da PNA, 34 (55,7%) homens

e 4 (30,8%) mulheres concordaram que 0s cursos sao suficientes para alertar os profissionais

de apoio aos atletas sobre penalidades (figura 62).

Figura 62: Os cursos ofertados por meio da PNA séo suficientes para alertar os profissionais
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Ao serem questionados se, no contexto do alto rendimento, o0s
ensinamentos/cursos/palestras da ABCD abordam sobre a responsabilidade do pessoal de
apoio aos atletas de alto rendimento na tomada de decisdo antidopagem dos atletas, dentre
aqueles que participaram de cursos e palestras, 55 (90,2%) homens e 11 (84,6%) mulheres

responderam que sim (figura 63).

Figura 63: Os cursos e palestras da ABCD abordam sobre as responsabilidades do pessoal de

apoio aos atletas de alto rendimento na tomada de deciséo antidopagem dos atletas
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Daqueles que participaram de cursos e palestras do processo de educacédo
antidopagem, 27 (44,3%) homens e 7 (53,8%) mulheres concordaram que o mais importante
para a antidopagem sdo 0s ensinamentos e conhecimentos adquiridos por meio de cursos e
palestras, entretanto, 33 (54,1%) homens e 6 (46,2%) mulheres ndo concordaram nem

discordaram desta afirmacdo (figura 64).
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Figura 64: O mais importante para a antidopagem séo os ensinamentos e conhecimentos

adquiridos por meio de cursos e palestras
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Quarenta e nove (80,3%) homens e 11 (84,6%) mulheres que participaram de cursos e
palestras ofertados no processo de educacdo antidopagem concordaram com a seguinte
afirmag¢do: “Eu, como profissional, tomo mais cuidado em relacdo a dopagem por receio dos

meus atletas serem punidos” (figura 65).
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Figura 65: Tomo mais cuidado em relacdo a dopagem por receio dos meus atletas terem

problemas de saude
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Quanto a afirmagdo: “Eu, como profissional, tomo mais cuidado em relacdo a
dopagem por receio de meus atletas terem problemas de satde”, 52 (85,2%) homens e 11

(84,6%) mulheres concordaram com essa afirmativa (figura 66).
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Daqueles que participaram de cursos ou palestras, 57 (93,4%) homens e 12 (92,3%)

mulheres concordaram que a dopagem fere os valores do esporte (jogo limpo) e nédo

concordam que um atleta tenha vantagem em relacdo a seus competidores por causa de

dopagem (figura 67).
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Figura 67: A dopagem fere os valores do esporte (jogo limpo)
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O instrumento de pesquisa continha uma pergunta que questionava o conhecimento do
pessoal de apoio ao atleta sobre o prejuizo que determinadas substancias poderiam causar a
salde dos atletas caso fossem administradas a longo prazo. Ao serem questionados quanto ao
prejuizo caso esteroides anabolizantes fossem administrados a longo prazo aos atletas, 57

(93,4%) homens e 11 (84,6%) mulheres responderam que prejudica a satde (figura 68).
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Figura 68: Conhecimento sobre o prejuizo a saude pelo uso a longo prazo de substancias -
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Quanto ao prejuizo caso betabloqueadores fossem administrados a longo prazo aos
atletas, 43 (70,5%) homens e 9 (69,2%) mulheres responderam que prejudica a saude, 15

(24,6%) homens e 2 (15,4%) mulheres afirmaram que ndo sabiam e 3 (4,9%) homens e 2

(15,4%) mulheres afirmaram que néao prejudica (figura 69).
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Figura 69: Conhecimento sobre o prejuizo a saude pelo uso a longo prazo de substancias -
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A respeito do prejuizo caso esteroides THG fossem administrados a longo prazo aos
atletas, 50 (82%) homens e 9 (69,2%) mulheres responderam que prejudica a saude e 10

(16,4%) homens e 3 (23,1%) mulheres afirmaram que ndo sabiam (figura 70).

Figura 70: Conhecimento sobre o prejuizo a satde pelo uso a longo prazo de substancias -
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Dentre aqueles que participaram de cursos e palestras, 45 (73,8%) homens e 7 (53,8%)
mulheres afirmaram que o uso de eritropoietina (EPO) e similares, se administrado a longo
prazo aos atletas, prejudica a saude, 13 (21,3%) homens e 3 (23,1%) mulheres afirmaram que
ndo sabiam qual o prejuizo do uso dessa substancia a longo prazo e 3 (4,9%) dos homens e 3
(23,1%) mulheres afirmaram que o uso a longo prazo ndo prejudica a saude dos atletas (figura
71).

Figura 71: Conhecimento sobre o prejuizo a saude pelo uso a longo prazo de substancias -
Eritropoietina (EPO) e similares
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Sobre o prejuizo a saude pelo uso a longo prazo pelos atletas do horménio de
crescimento, 46 (75,4%) homens e 6 (69,2%) mulheres responderam que prejudica a saude, 4
(6,6%) homens e 3 (23,1%) mulheres responderam que ndo prejudica e 11 (18%) homens e 1
(7,7%) mulher responderam que ndo saberiam qual o prejuizo do uso dessa substancia a longo

prazo (figura 72).
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Figura 72: Conhecimento sobre o prejuizo a saude pelo uso a longo prazo de substancias -
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No que se refere ao prejuizo a saude pelo uso a longo prazo pelos atletas diuréticos, 38

(62,3%) homens e 10 (76,9%) mulheres responderam que prejudica a saude, 11 (18%)

homens e 2 (15,4%) mulheres responderam que ndo prejudica e 12 (19,7%) homens e 1

(7,7%) mulher responderam que nédo saberiam qual o prejuizo do uso dessa substancia a longo

prazo (figura 73).
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Figura 73: Conhecimento sobre o prejuizo a saude pelo uso a longo prazo de substancias -
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5.2.4.2 Subamostra por ESCOLARIDADE

A partir de agora os resultados apresentados sdo das subamostras por escolaridade.

Dos individuos que participaram de palestras ou cursos junto a ABCD sobre
antidopagem 12 (54,5%) participantes com ensino superior completo e 33 (66%) com poés-
graduacdo completa responderam que o aspecto ético é relevante (figura 74). Para 14 (63,4%)
participantes com ensino superior completo e 28 (56%) com pos-graduacdo completa
marcaram o aspecto clinico como relevante (figura 74). O aspecto legal foi mais relevante
para 1 (50%) individuo com ensino médio completo, 1 (100%) com ensino superior
incompleto, 15 (68,2%) com ensino superior completo e 32 (64%) com pos-graduacdo

completa (figura 74).
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Figura 74: Quais os pontos abordados mais relevantes?
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Quanto a abordagem da ABCD quanto a cada aspecto 1 (100%) individuo com ensino
médio completo indicou a abordagem do aspecto ético como suficiente (figura 75). Para 1
(100%) individuo com ensino superior incompleto a abordagem do aspecto ético foi
considerada insuficiente (figura 75). Dos individuos com ensino superior completo 4 (18,2%)
indicaram a abordagem do aspecto ético como nem suficiente nem insuficiente, 15 (68,2%)
como suficiente e 3 (13,6%) ndo responderam (figura 75). Para os individuos com poés-
graduacdo completo 2 (4%) consideraram a abordagem do aspecto ético como insuficiente, 11
(22%) nem suficiente nem insuficiente, 31 (62%) suficiente e 6 (12%) ndo responderam

(figura 75).
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Figura 75: Abordagem do aspecto ético.
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Quanto a abordagem do aspecto clinico, dos individuos com ensino médio completo 1
(100%) considerou suficiente (figura 76). Os individuos com ensino superior incompleto 1
(100%) considerou nem suficiente nem insuficiente (figura 76). Para os individuos com
ensino superior completo 2 (9,1%) consideraram insuficiente, 3 (13,6%) nem suficiente nem
suficiente, 15 (68,2%) suficiente e 2 (9,1%) ndo responderam (figura 76). Dos participantes
com pos-graduacdo completa 4 (8%) consideraram insuficiente, 16 (32%) nem suficiente nem

insuficiente, 24 (48%) suficiente e 6 (12%) nao responderam (figura 76).
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Figura 76: Abordagem do aspecto clinico
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Quando considerada a abordagem do aspecto legal, dos participantes com ensino
médio completo 1 (100%) apontou como nem suficiente nem insuficiente (figura 77). Dos
individuos com ensino superior incompleto 1 (100%) ndo respondeu (figura 77). Os
individuos com ensino superior completo 3 (13,6%) apontaram a abordagem como nem
suficiente nem insuficiente, 17 (77,3%) como suficiente e 2 (9,1%) nao responderam (figura
77). Dos participantes com pos-graduacdo completa 5 (10%) indicaram como insuficiente, 9
(18%) como nem suficiente nem insuficiente, 29 (58%) como suficiente e 7 (14%) nao

responderam (figura 77).
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Figura 77: Abordagem do aspecto legal.
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Quanto as informagdes recebidas pelos participantes durante o periodo na
universidade, 1 (100%) individuo com ensino médio completo indicou que ndo recebeu
(figura 78). Dos individuos com ensino superior incompleto 1 (100%) respondeu que nédo se
aplica (figura 78). Para os participantes com ensino superior completo 16 (72,7%) néo
receberam, 5 (22,7%) afiramaram que receberam no ensino superior, 1 (4,5%) respondeu que
ndo se aplica (figura 78). Dos individuos com pds-graduacdo 27 (54%) nao receberam
informac0es, 17 (34%) responderam que receberam no ensino superior, 4 (8%) responderam

que receberam na pds-graduacao e 2 (4%) que esta questdo ndo se aplicava a eles (figura 78).
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Figura 78: No seu periodo de frequéncia a universidade, vocé recebeu informacdes de seus

professores sobre dopagem?
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Quanto questionados se 0s cursos e palestras ofertados por meio da PNA trazem
conhecimentos que 0s participantes ndo possuem, 1 (100%) com ensino médio completo ndo
respondeu (figura 79). Para 1 (100%) participante com ensino superior incompleto houve
concordancia com a afirmacéo (figura 79). Dos individuos com ensino superior completo, 1
(4,5%) discordou, 3 (13,6%) ndo concordaram nem discordaram, 13 (59,1%) concordaram e 5
(22,7%) ndo responderam (figura 79). Para os individuos com pos-graduacdo completa 5
(10%) discordaram, 7 (14%) ndo concordaram nem discordaram, 33 (66%) concordaram e 5

(10%) néo responderam (figura 79).
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Figura 79: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem trazem

conhecimentos que eu N&o possuo
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A respeito dos cursos e palestras ofertados por meio da PNA serem frequentes, 1
(100%) individuo com ensino médio completo ndo respondeu (figura 80). Dos individuos
com ensino superior incompleto 1 (100%) indicou que ndo concorda nem discorda com esta
afirmacdo (figura 80). Para os individuos com ensino superior completo 3 (13,6%)
discordaram da afirmacdo, 10 (45,5%) ndo concordaram nem discordaram, 4 (18,2%)
concordaram e 5 (22,7%) ndo responderam (figura 80). Dos individuos com pés-graduacgéo
completa 17 (34%) discordaram da afirmacéo, 21 (42%) ndo concordaram nem discordaram,

7 (14%) concordaram e 5 (10%) ndo responderam (figura 80).



91

Figura 80: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem sdo frequentes
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Quanto aos termos utilizados nos cursos e palestras dificultarem a compreensdo dos
mesmo, 1 (100%) individuo com ensino médio completo ndo respondeu e 1 (100%)
participante com ensino superior incompleto ndo concordou nem discordou da afirmacao
(figura 81). Para os individuos com ensino médio completo, 7 (31,8%) discordaram, 7
(31,8%) ndo concordaram nem discordaram, 3 (13,6%) concordaram e 5 (22,7%) ndo
responderam (figura 81). Dos individuos com pds-graduacao completa, 26 (52%) discordaram
da afirmacdo, 15 (30%) ndo concordaram nem discordaram, 4 (8%) concordaram e 5 (10%)

ndo responderam (figura 81).
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Figura 81: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem utilizam

termos técnicos que dificultam a compreensdo
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Quanto a importancia dos cursos e palestras para a conscientizacéo sobre antidopagem,
1 (100%) individuo com ensino médio completo ndo respondeu (figura 82). Um (100%)
participante com ensino superior incompleto concorda com a afirmacéo(figura 82). Dos
individuos com ensino superior completo, 1 (4,5%) concordou, 1 (4,5%) ndo concordou nem
discordou, 15 (68,2%) concordaram e 5 (22,7%) ndo responderam (figura 82). Para os
individuos com pés-graduacao completa, 2 (4%) discordaram, 3 (6%) ndo concordaram nem

discordaram, 40 (80%) concordaram e 5 (10%) nao responderam (figura 82).
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Figura 82: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem s&o

importantes para a minha conscientizagdo antidopagem

100 100 100
90
80
80
i 68.2
70
60
50
40
30 22,7
20
10
10 4.54.5 4 6
- - =l

PERCENTUAL (%)

Ensino médio Ensino superior Ensino superior Pos-graduacio
completo incompleto completo completo
EDiscordo MN#&o concordo nem discordo M Concordo Omisso

Quanto a objetividade dos cursos e palestras 1 (100%) participante com ensino medio
completo ndo respondeu (figura 83). Um (100%) individuo com ensino superior incompleto
ndo concordou nem discordou (figura 83). Para os participantes com ensino superior
completo, 1 (4,5%) discordou que 0s cursos sejam objetivos, 3 (13,6%) nao concordaram nem
discordaram, 13 (59,1%) concordaram e 5 (22,7%) nao responderam (figura 83). Dos
individuos com pos-graduacéo 4 (8%) discordaram da afirmacéo, 15 (30%) ndo concordaram

nem discordaram, 26 (52%) concordaram e 5 (10%) nao responderam (figura 83).
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Figura 83: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem sdo objetivos
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Considerando a importancia dos cursos e palestras para os atletas em inicio de carreira,
1 (100%) individuo com ensino médio completo ndo respondeu (figura 84). Um (100%)
participante com ensino superior incompleto 1 (100%) concordou com a afirmacao (figura
84). Dos individuos com ensino superior completo, 1 (4,5%) concordou com a afirmacéo, 1
(4,5%) ndo concordou nem discordou, 15 (68,2%) concordaram, 5 (22,7%) ndo responderam
(figura 84). Para os individuos com pos-graduacéo 1 (2%) discordou da afirmacao, 5 (10%)
ndo concordaram nem discordaram, 39 (78%) concordaram e 5 (10%) ndo responderam
(figura 84).



95

Figura 84: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem séo

importantes para atletas em inicio de carreira
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Quanto aos cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem serem
importantes para atletas que ja estdo em alto rendimento, dos individuos com ensino médio
completo 1 (100%) nao respondeu (figura 85). Um (100%) participante com ensino superior
incompleto (100%) concordou com a afirmacdo (figura 85). Dos individuos com ensino
superior completo, 1 (4,5%) discordaram, 1 (4,5%) ndo concordaram nem discordaram, 15
(62,8%) concordaram e 5 (22,7%) ndo responderam (figura 85). Para os individuos com poés-
graduacdo completos, 1 (2%) discordaram, 2 (4%) ndo concordaram nem discordaram, 42

(84%) concordaram e 5 (10%) nédo responderam(figura 85).
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Figura 86: Acho importante participar de cursos e palestras
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Quando questionados se ndo fossem 0s cursos eu ndo teria conhecimento sobre a
Politica Nacional Antidopagem, o individuo com ensino médio completo 1 (100%) nao
respondeu (figura 87). Um (100%) participante com ensino superior incompleto nao
concordou nem discordou desta afirmacao (figura 87). Dos individuos com ensino superior
completo, 4 (18,2%) discordaram, 4 (18,2%) ndo concordaram nem discordaram, 19 (40,9%)
concordaram e 5 (22,7%) ndo responderam (figura 87). Para os individuos com p6s-graduacgéo
completa, 16 (32%) discordaram, 14 (28%) ndo concordaram nem discordaram, 15 (30%)

concordaram e 5 (10%) nao responderam (figura 87).
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Figura 87: Se ndo fossem os cursos eu ndo teria conhecimento sobre a Politica Nacional

Antidopagem
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A respeito dos cursos serem importantes para alertar os atletas sobre riscos a saude, 1
(100%) individuo com ensino médio completo ndo respondeu (figura 88). Um (100%)
participante com ensino superior incompleto concordou com a afirmacdo (figura 88). Dos
individuos com ensino superior completo, 3 (13,6%) discordaram, 7 (31,8%) nao
concordaram nem discordaram, 7 (31,8%) concordaram e 5 (22,7%) nao responderam (figura
88). Entre os individuos com pds-graduacao 7 (14%) discordaram, 19 (38%) ndo concordaram

nem discordaram, 19 (38%) concordaram e 5 (10%) ndo responderam (figura 88).



99

Figura 88: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem s&o suficientes

para alertar os atletas sobre os riscos para a satde
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Quanto aos cursos e palestras ofertados pela PNA serem suficientes para alertar os
atletas sobre penalidades, um (100%) individuo com ensino médio completo ndo respondeu
(figura 89). Um (100%) participante com ensino superior incompleto concordou com a
afirmacéo (figura 89). Dos individuos com ensino superior completo, 5 (22,7%) discordaram,
4 (18,2%) ndo concordaram nem discordaram, 8 (36,4%) concordaram e 5 (22,7%) ndo
responderam (figura 89). Para os individuos com pos-graduacdo completa, 5 (10%)
discordaram, 19 (38%) ndo concordaram nem discordaram, 21 (42%) concordaram e 5 (10%)

ndo responderam (figura 89).
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Figura 89: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem séo suficientes

para alertar os atletas sobre penalidades
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Quanto aos cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem serem
suficientes para alertar os profissionais de apoio aos atletas sobre penalidades, o individuo
com ensino médio completo ndo respondeu (figura 90). O participante com ensino superior
incompleto concordou com esta afirmacao (figura 90). Dos individuos com ensino superior
completo, 2 (9,1%) discordaram, 6 (27,3%) ndo concordaram nem discordaram, 9 (40,9%)
concordaram e 5 (22,7%) ndo responderam (figura 90). Entre os individuos com poés-
graduacdo completa, 3 (6%) discordaram, 14 (28%) ndo concordaram nem discordaram, 28

(56%) concordaram e 5 (10%) ndo responderam (figura 90).
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Figura 90: Os cursos e palestras ofertados pela Politica Nacional Antidopagem s&o

suficientes para alertar os profissionais de apoio aos atletas sobre penalidades
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A respeito dos eventos oferecidos pela ABCD abordarem sobre a responsabilidade do
pessoal de apoio aos atletas de alto rendimento na tomada de decisdo antidopagem dos atletas,
um (100%) participante com ensino medio completo e um (100%) participante com ensino
superior incompleto 1 (100%) responderam que sim (figura 91). Para os individuos com
ensino superior completo, 3 (13,6%) consideraram que ndo, 19 (86,4%) apontaram que sim
(figura 91). Dos individuos com pos-graduacdo completo, 5 (10%) consideraram que ndo e
45 (90%) que sim (figura 91).
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Figura 91: No contexto do alto rendimento, 0s ensinamentos/cursos/palestras da ABCD
abordam sobre a responsabilidade do pessoal de apoio aos atletas de alto rendimento na

tomada de deciséo antidopagem dos atletas?
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Considerando a afirmacdo de que o mais importante para a antidopagem Sao 0S
ensinamentos e conhecimentos adquiridos por meio de cursos e palestras (figura 92), um
(100%) individuo com ensino médio completo concordou com a afirmacdo (figura 92). Um
(100%) participante com ensino superior incompleto ndo concordou nem discordou (figura
92). Para os individuos com ensino superior completo, 1 (4,5%) discordou da afirmacéo, 11
(50%) ndo concordaram nem discordaram e 10 (45,5%) concordaram (figura 92). Dos
individuos com pos-graduacdo completa, 27 (54%) ndo concordaram nem discordaram e 23

(46%) concordaram com a afirmacéo (figura 92).
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Figura 92: O mais importante para a antidopagem séo os ensinamentos e conhecimentos

adquiridos por meio de cursos e palestras
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Quanto a afirmacéo, eu, como profissional, tomo mais cuidado em relacdo a dopagem
por receio dos meus atletas serem punidos, um (100%) individuo com ensino medio completo
e 1 (100%) individuo com ensino superior incompleto concordaram com a afirmativa (figura
93). Entre os individuos com ensino superior completo, 2 (9,1%) discordaram, 4 (18,2%) nédo
concordaram nem discordaram, 16 (72,7%) concordaram (figura 93). Dos participantes com
pos-graduacdo completa, 3 (6%) discordaram, 5 (10%) ndo concordaram nem discordaram e
42 (84%) concordaram (figura 93).
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Figura 93: Eu, como profissional, tomo mais cuidado em relacdo a dopagem por receio dos

meus atletas serem punidos
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Quanto a afirmacdo, eu, como profissional, tomo cuidado em relacdo a dopagem por
receio de meus atletas terem problemas de saude, um (100%) individuo com ensino médio
completo e 1 (100%) com ensino superior incompleto 1 (100%) concordaram com esta
afirmacéo (figura 94). Dos individuos com ensino superior completo, 1 (4,5%) discordou da
afirmacdo, 4 (18,2%) nao concordaram nem discordaram, 17 (77,3%) concordaram (figura
94). Para os individuos com pdés-graduacdo completa, 2 (4%) discordaram, 4 (8%) ndo

concordaram nem discordaram, 44 (88%) concordaram com a afirmacdo (figura 94).
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Figura 94: Eu, como profissional, tomo cuidado em relacdo a dopagem por receio de meus

atletas terem problemas de salde
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Quanto a consideracdo de que dopagem fere os valores do esporte (jogo limpo) e nao
concordo que um atleta tenha vantagem em relacdo a seus competidores por causa de
dopagem, 1 (100%) individuocom ensino médio completo e 1 (100%) com ensino superior
incompleto concordaram com a afirmacao (figura 95). Dos individuos com ensino superior
completo, 1 (4,5%) discordou da afirmacdo, 1 (4,5%) ndo concordou nem discordou, 20
(90,9%) concordaram (figura 95). Entre os participantes com pos-graduacdo, 2 (4%)

discordaram, 1 (2%) ndo concordaram nem discordaram, 47 (94%) concordaram (figura 95).
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Figura 95: A dopagem fere os valores do esporte (jogo limpo) e ndo concordo que um atleta

tenha vantagem em relacéo a seus competidores por causa de dopagem
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Quanto ao prejuizo a saude caso esteroides anabolizantes fossem administrados a
longo prazo ao(s) atleta(s) de sua equipe, um (100%) participante com ensino médio completo
e 1 (100%) participante com ensino superior incompleto responderam que prejudica (figura
96). Entre os individuos com ensino superior completo, 3 (13,6%) ndo sabem, 19 (86,4%)
apontaram que prejudica (figura 96). Dos individuos com pos-graduacdo completa, 3 (6%)

ndo sabem, 47 (94%) acreditam que prejudica (figura 96).
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Figura 96: Esteroides anabolizantes
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Quanto ao prejuizo a saude caso beta bloqueadores fossem administrados a longo

prazo ao(s) atleta(s) de sua equipe, um (100%) individuo com ensino médio completo e 1

(100%) com ensino superior incompleto consideram que prejudica (figura 97). Entre os

participantes com ensino superior completo, 8 (36,4%) ndo sabem, 2 (9,1%) acreditam que

ndo prejudica e 12 (54,5%) que prejudica (figura 97). Para individuos com pds-graduacéo, 9

(18%) ndo sabem, 3 (6%) acreditam que ndo prejudica e 38 (76%) que prejudica (figura 97).
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Figura 97: Beta bloqueadores
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Considerando o prejuizo a saude caso esterdides THG fossem administrados a longo
prazo ao(s) atleta(s) de sua equipe, um (100%) individuo com ensino médio completo e 1
(100%) com ensino superior incompleto responderam que prejudica (figura 98). Entre os
individuos com ensino superior completo, 7 (31,8%) ndo sabem e 15 (68,2%) prejudica
(figura 98). Dos individuos com pds-graduacdo completa, 6 (12%) ndo sabem, 1 (2%) néo

prejudica e 42 (84%) prejudica (figura 98).
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Figura 98: Esteroides THG
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Quanto ao prejuizo a saude caso eritropoietina (EPO) e similares fossem administrados
a longo prazo ao(s) atleta(s) de sua equipe, um (100%) individuo com ensino médio completo
acredita que ndo prejudica (figura 99). Um (100%) participantes com ensino superior
incompleto respondeu que prejudica (figura 99). Dos individuos com ensino superior
completo, 7 (31,8%) ndo sabem, 1 (4,5%) acreditam que ndo prejudica e 14 (63,6%) prejudica
(figura 99). Para os participantes com pos-graduacdo completa, 9 (18%) nao sabem, 4 (8%)

acreditam que ndo prejudica e 37 (74%) prejudica (figura 99).
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Figura 99: Eritropoietina (EPO) e similares
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Considerando o prejuizo a saude caso hormdnio do crescimento fossem administrados

a longo prazo ao(s) atleta(s) de sua equipe, um(100%) participante com ensino médio

completo acredita que ndo prejudica (figura 100). Um (100%) participante com ensino

superior incompleto ndo sabe (figura 100). Dos individuos com ensino superior completo, 4
(18,2%) ndo sabem, 2 (9,1%) acreditam que ndo prejudica, 16 (72,7%) acreditam que

prejudica (figura 100). Para os individuos com pos-graduacdo completo, 7 (14%) nao sabem,

4 (8%) ndo prejudica e 39 (78%) acreditam que prejudica (figura 100).
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Figura 100: Hormdnio de crescimento
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Quanto ao prejuizo a saude caso diuréticos fossem administrados a longo prazo ao(s)
atleta(s) de sua equipe, um (100%) participante com ensino médio completo acredita que
prejudica (figura 101). Um (100%) participante com ensino superior incompleto afirmou que
ndo prejudica (figura 101). Dos individuos com ensino superior completo, 7 (31,8%) néo
sabem, 4 (18,2%) acreditam que ndo prejudica e 11 (50%) acreditam que prejudica (figura
101). Para os individuos com pos-graduacdo completa, 6 (12%) nao sabem, 8 (16%) apontam

que ndo prejudica e 36 (72%) que prejudica (figura 101).
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Figura 101: Diuréticos
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5.3 Analises Adicionais

Quanto ao conhecimento das etapas da sessdo de coleta (preparo da sesséo, notificagdo
e escolta do atleta, apresentacdo a estacdo de controle, se em competicdo; procedimento de
coleta, pos-coleta, documentacgdo e transporte), 9 (11,1%) participantes responderam néo ter
conhecimento.

Do total de individuos sem conhecimento das etapas dos testes, 8 (88,9%) se
declararam homens e 1 (11,1%) mulheres, idade média de 45,38 anos (SD = 9,14), 6 (66,7%)
residem na regido sudeste, 3 (33,3%) regido centro-oeste. Dos individuos participantes, 1
(11,1%) tém ensino médio completo, 3 (33,3%) ensino superior completo e 5 (55,6%) pos-
graduacdo completo. Para 1 (11,1%) a renda salarial mensal foi de 2.201 até 6.600 reais, 3
(33,3%) de 6.601 até 8.800 reais, 5 (55,6%) de 8.801 até 13.200 (tabela 6).

Tabela 6: Informac6es sociodemograficas da amostra sem conhecimento das etapas dos testes

Variavel Total (N=9)
Sexo, N (%)

Masculino 8 (88,9)
Feminino 1(11,1)
Idade, Média (DP) 45,38 (9,14)

Regido de Residéncia, N (%)
Rgido Sudeste 6 (66,7)
Regido Centro-Oeste 3(33,3)

Escolaridade, N (%)

Ensino Médio Completo 1(11,2)
Ensino Superior Completo 3(33,3)
Pds-graduacdo Completa 5 (55,6)

Renda Mensal, N (%0)
De 2.201 até 6.600 1(11,2)
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De 6.601 ate 8.800 3(33,3)
De 8.801 ate 13.200 5 (55,6)

N: Frequéncia absoluta, %: Percentual, DP: Desvio padréo

Os participantes poderiam assinalar mais de uma alternativa para declarar em qual
esporte eles sdo profissionais de apoio, 5 (55,6%) sdo profissionais de apoio em esporte
individual, 2 (22,2%) sd@o profissionais de apoio em esporte em dupla e 5 (55,6%) séo

profissionais de apoio em esporte coletivo (tabela 7).

Tabela 7: InformacGes esportivas da amostra sem conhecimento das etapas dos testes

Variavel Total (N=9)
Profissional de apoio em, N (%)

Esporte individual 5 (55,6)
Esporte em dupla 2 (22,2)
Esporte coletivo 5 (55,6)

Apoio na modalidade, N (%)

Mais de uma 1(11,1)
Atletismo 1(11,1)
Bocha paralimpica 1(11,2)
Hipismo CCE 1(11,2)
Ténis em cadeira de rodas 1(11,2)
Voleibol 1(11,2)
Voleibol sentado 2 (22,2)

N: Frequéncia absoluta, %: Percentual

Dos participantes que ndo tem conhecimento das etapas dos testes, quanto aos tempo
como profissional de apoio foram 12,89 (4,0-19,0) anos, do total de individuos 4 (44,4%) ndo

tem dedicacédo exclusiva ao esporte, foram 15,20 (8,0-24,0) anos com dedicacdo exclusiva e 9
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(100%) deles declararam néo ter recebido patrocinio (tabela 8).

Tabela 8: InformacGes profissionais da amostra sem conhecimento das etapas dos testes

Variavel Total (N=9)
Profissao de apoio, N (%)

Analista de desempenho 1(11,1)
Assistente técnico 1(11,2)
Educador fisico 1(11,1)
Técnico/treinador 4 (44,4)
Mais de uma 1(11,1)
Omisso 1(11,1)
Anos como profissional de apoio, mediana (P25-P75) 12,89 (4,0-19,0)

Dedicacao exclusiva, N (%)

N&o 4 (44,4)
Sim 5 (55,6)
Anos de dedicacao exclusiva, mediana (P25-P75) 15,20 (8,0-24,0)

Patrocinio, N (%0)
Né&o 9 (100)

N: Frequéncia absoluta, %: Percentual, P25-P75: Percentil 25 e Percentil 75
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6 RECOMENDACOES E INTERPRETACOES DOS RESULTADOS

No presente estudo participaram 134 profissionais de apoio ao atleta, porém somente
81 preencheram o questionario de pesquisa em sua totalidade. Assim, o total de respostas
validas para para o estudo foi 81 participantes. Destes 81 participantes, 74 ou 91,4%
responderam que j& passaram pelo processo educacional antidopagem. Trinte e cinco (43,2%)
profissionais do pessoal de apoio ao atleta ja participaram de pelo menos um curso ou palestra
ofertado pela ABCD, e 60 pessoas responderam que receberam outro tipo de informacéo da
ABCD.

Cabe resaltar que a maioria (91,4%) da amostra que preencheu o questionario na
integra, ja participou de cursos e palestras ofertados pela ABCD. Isso € um resultado positivo,
considerando que o pessoal de apoio ao atleta pode exercer influéncia na tomada de decisdo
do atleta.

Os resultados contidos no presente relatorio, poderdo auxiliar a ABCD a avaliar seu
programa educacional e também a aprimora-lo. Isso vai ao encontro do que afirma Pdppel
(2021), que destaca que as recomendacgdes para uma prevencdo bem sucedida da dopagem
envolvem um pensar e repensar 0 processo educacional ofertado e ainda, analisar se ele esta
adequado e adaptado ao publico alvo e também monitorar sua implementacdo e os efeitos
alcancados com esse processo educacional.

Daqueles que passaram pelo processo educacional antidopagem, 49 (60,5%)
profissionais do pessoal de apoio ao atleta consideraram o aspecto ético como um ponto
relevante abordado pela ABCD no seu processo educacional. Além disso, 53 (65,4%)
individuos do pessoal de apoio ao atleta considerou o aspecto legal como relevante e 46
(56,8%) o aspecto clinico ou de satde como relevante.

Quanto a suficiéncia da ABCD ao abordar estes aspectos em seus cursos, palestras e
treinamentos, 52 (64,2%) pessoas consideraram a abordagem da ABCD suficiente quanto ao
aspecto ético e 50 (61,7%) pessoas consideraram a abordagem da ABCD suficiente quanto ao
aspecto legal. Todos os profissionais do pessoal de apoio ao atleta que passaram pelo processo
educacional da ABCD consiraram que tém o papel de alertar, informar ou orientar o(s)
atleta(s) de sua equipe sobre antidopagem.

Ao considerarem que exercem alguma influéncia, seja na orientacdo ou na tomada de
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decisdo do atleta, os individuos que integram o pessoal de apoio ao atleta reconhecem e
afirmam suas atitudes junto a educacdo antidopagem, reconhecendo seu papel de suporte ao
atleta, as acdes coletivas e a construcdo de relacdes fortes e confiaveis que podem contribuir
positivamente para reduzir a vulnerabilidade do atleta (ALLEN et al.,2017; BARKOUKIS et
al., 2019).

No presente estudo se verificou que aqueles que passaram pelo processo educacional,
participando dos cursos e palestras ofertados pela ABCD, tinham seis vezes mais chances de
considerar que dopagem € consequéncia do status. Além disso, participar de cursos e palestras
estd associado a duas vezes mais chances de considerar que seu conhecimento sobre
antidopagem € suficiente, porém, estatisticamente, esse achado ndo foi significativo. Cabe
ressaltar que, conforme Boardley et al. (2019), o pessoal de apoio ao atleta, que acreditam
fortemente no enfrentamento da dopagem, podem ser mais propensos a aconselhar seus atletas
a ndo utilizarem métodos ou substancias proibidas, inspirando seus atletas a resistirem a
dopagem. Portanto, por identificar que o pessoal de apoio ao atleta também pode ser um vetor
com intencdo de ampliar as acOes antidopagem realizadas, esses merecem ganhar suporte em
pesquisas que tem como foco esses individuos em contexto de pratica (PATTERSON et al.,
2022). Além de ampliar a pesquisa com o pessoal de apoio ao atleta, faz necessario, cada vez
mais, inclui-los nos processos de educacgdo antidopagem.

Os pontos fortes do presente estudo sdo o carater inovador da pesquisa considerando a
grande falta de estudos que avaliem a percepcdo e o conhecimento sobre dopagem de
profissionais do pessoal de apoio ao atleta. Neste sentido, os resultados apresentados neste
estudo terdo impacto nas acGes publicas de preservar ndo apenas 0s aspectos eticos da
competicdo, mas, sobretudo, a salde dos esportistas que dela participam. Deste modo, 0s
dados aqui apresentados possibilitam a utilizacdo dos resultados como base de novas
intervencdes publicas pelos 6rgaos governamentais.

Entretanto ha algumas limitacdes. O baixo engajamento dos profissionais de apoio ao
atleta na pesquisa, faz com que nossos dados sejam interpretados com cautela, considerando
gue a amostra do presente estudo ndo foi representativa de toda a populacdo de pessoal apoio
ao atleta.

Compreendendo que a sociedade espera dos profissionais de apoio ao atleta um

comportamento integro e baseados em principios éticos e morais, existe a possibilidade que
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este estudo apresente o viés de desejabilidade social, pois as percepcbes do pessoal de apoio
foram avaliadas em algumas perguntas com temas que podem envolver questdes éticas e
morais e que colocariam em xeque os comportamentos esperados desses profissionais. Por
fim, a limitacdo esta relacionada aos estudos transversais, pois ndo ha a possibilidade de
estabelecer relagdes causais.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

H& necessidade constante de avaliacdo dos programas educacionais ofertados pelos
6rgdos de educacdo antidopagem. A avaliacdo desses programas pode direcionar ou auxiliar
na elaboracéo e atualizagdo desses programas.

Além disso, a inclusdo dos profissionais de apoio ao atleta nesses programas cada vez
mais € primordial, considerando que eles podem, de forma direta ou indireta, contribuir na
tomada de deciséo de uma atleta em se dopar.

Difundir o programa educacional antidopagem pode uma forma de aumentar ou
mesmo manter 0 engajamento tanto de atletas quanto de profissionais do pessoal apoio no
processo educacional antidopagem. Talvez, utilizar e desenvolver recursos baseados em
aplicativos moveis, cursos on-line, utilizar recursos audiovisuais ou ainda animacdes, podem
ser estratégias para os 6rgdos governamentais nacionais de disseminarem nao sé a cultura do
jogo limpo mas também uma forma de aderéncia e participacdo nos programas de educagédo

antidopagem.
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