ESPORTE

NOS PRATICAMOS ESPORTE PARA:
NOS DIVERTIR;

FAZER AMIGOSS;

APRENDER A COMPARTILHAR;
APRENDER A CONVIVER EM
GRUPO;

TER CORAGEM E COMPRO MISSO

A MANEIRA COMO NOS COMPORTAMOS NO ESPORTE E MUITO IMPORTANTE!!
PRECISAMOS SEGUIR AS REGRAS!

DURANTE O PERIODO DE UM
GRANDE EVENTO ESPORTIVO
OS ATLETAS SAO TESTADOS
PARA SABER SE UTILIZARAM
SUBSTANCIAS PROIBIDAS...

E AlQUE ENTRA OTRABALHODA

AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
® e DOPAGEM

A ABCD E UMA SECRETARIA DO MINISTERIO DO
ESPORTE, E ORGANIZACAO NACIONAL ANTIDOPAGEM,
LIGADA A AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAGEM
(AMA/WADA) E ESTABELECE A POLITICA NACIONAL DE
PREVENCAO E COMBATE A DOPAGEM. PROMOVE O
#JOGOLIMPO NO ESPORTE POR MEIO DA EDUCACAO E
PREVENCAO ENTRE OUTRAS ACOES RELACIONADAS A
CULTURA ANTIDOPAGEM. A ABCD SEGUE AS REGRAS
IMPOSTAS PELO CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM.

AUTORIDADE GOVERNO FEDERAL
o BRASILEIRADE -}l;': W MINISTERIO DO “ rl
CONTROLE DE M ESPORTE a .

e DOPAGEM ! UNIAO E RECONSTRUGAO



Dopagem

EDEFINIDA COMO A OCORRENCIA DE UMA

OU MAIS VIOLAGOES DAS REGRAS
ANTIDOPAGEM ESTABELECIDAS PELO

CODIGO ANTIDOPAGEM (ARTIGO 2.0).

0 uso destas substancias
representa riscos reais ou
poténciais riscos para saude

—

PESSOAS DOENTES PRECISAM DE
REMEDIOS PARA MELHORAR.

—

SE ESSES REMEDIOS SAO
UTILIZADOS INDEVIDAMENTE POR
PESSOAS SAUDAVEIS, PODEM
PROVOCAR SITUAGOES COMO
ATAQUE DO CORAGAO, CANCER,
OU ATE MESMO A MORTE.

TiPO DE DROGA

CONSEQUENCIAS

ESTIMULANTES

p—
":ﬁ PODE CAUSAR MORTE SUBITA. 6

PODE CAUSAR DOENCAS B 2 s
ESTERCIDES & CARDIACAS E FALENCIA DO ﬁ &
ANABOLIZANTES FIGADO. | '
PERDA DE ENERGIA, CAIMBRAS, A )
oweemicos | § e g
5 ENFRAQUECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO;
NARCOTICOS PERDA DO EQUILIBRIO, COORDENAGAO E
CONCENTRAGAO;: DEPENDENCIA QUIMICA.

CANNABIS
(MACONHA)

(=3

’ AFETA O CEREBRO, CAUSANDO ANSIEDADE OU PARANOIA, X
-~ . )
" > ALEM DE REDUZIR A CAPACIDADE DE MEMORIA E

= B CONCENTRAGAO.

. AUTORIDADE

GOVERNO FEDERAL

. -
o BRASILEIRADE  # - MINISTERIO DO
.+ CONTROLE DE M ESPORTE & -
® e DOPAGEM

UNIAO E RECONSTRUGAO




PROCURE AS PALAVRAS A SEGUIR NO QUADRO:

ABCD — ALEGRIA — AMIGOS — ANTIDOPAGEM — CARATER — COMPROMISSO
—COMUNIDADE —CORAGEM —DEDICACAO —DIVERSAO —EDUCAGAO —

ESPORTE — ETICA —JOGO LIMPO — RESPEITO — SAUDE — SOLIDARIEDADE
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Y K i K ACV AT GHETF Z EODIDBTRT

A AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM CONVIDA VOCE PARA SER MAIS UM
PARCEIRO DA CAMPANHA #JOGOLIMPO NO ESPORTE!

DOPAGEM E FRAUDE. DOPAGEM E COVARDIA COM OS ATLETAS QUE COMPETEM LIMPOS.
NADA MAIS INJUSTO DO QUE VER ATLETAS QUE DEDICARAM ANOS DE SUAS VIDAS PARA
ALCANCAR SEUS MELHORES RESULTADOS SEREM SUPERADOS POR OUTROS QUE

UTILIZARAM MEIOS ILICITOS.
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Os 11 Valores do Espirito Esportivo sao:

1- ETICA, JOGO LIMPO E HONESTIDADE; 7 - DEDICACAO E COMPROMISSO;

2 - SAUDE; 8 - RESPEITO AS REGRAS E LEIS;

3 - EXCELENCIA NO DESEMPENHO; 9 - CORAGEM;

4 - CARATER EEDUCACAO; 10 - COMUNIDADE E SO LIDARIEDADE;

5- DIVERSAO E ALEGRIA; 11- RESPEITO PROPRIO EPOR OUTROS

6 - TRABALHO DE EQUIPE; PARTICIPANTES;

Complete os quadrinhos de acordo com os valores acima:

Saiba mais em abcd.gov.br

A
A

largada

respeito as
regras e

gee Y €3
ruty n
RESPEITO PROPRIO
E PR QUTRCS

Saiba mais em abecd.gov.br I. I
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