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Violacoes a Regra

REGRA 1 - Presenca de substancia proibida, de seus
metabolitos na amostra de um atleta (Art.114" do CBA).

REGRA 2 - Uso ou tentativa de uso por um atleta de
substancia ou método proibido (Art.116° do CBA).

REGRA 3 - Evasao, recusa ou falha em se submeter a uma
coleta de amostras, sem justificativa valida, apos
notificacao por pessoa devidamente autorizada (Art.120°
do CBA).

REGRA 4 - Falha de localizacao (Art.121° do CBA).

REGRA 5 - Fraude ou tentativa de fraude de qualquer parte
do processo de controle de dogagem por parte de um
atleta ou outra pessoa (Art.122° do CBA).

REGRA 6 - Posse de substancias ou de metodos proibidos
por atleta ou pessoal de apoio em competicao (Art.123" do
CBA).



REGRA 7 - Trafico ou tentativa de trafico de substancia
ou metodo proibido por um atleta ou outra pessoa
(Art.125" do CBA).

REGRA 8 - Administracao ou tentativa de administracao
por um atleta ou outra pessoa de substancia ou
método proibido (Art.126° do CBA).

REGRA 9 - Da cumplicidade ou tentativa de
cumplicidade (Art. 127" do CBA).

REGRA 10 - Associacao proibida por um atleta ou outra
pessoa (Art.128” do CBA).

REGRA 11 - Atos de desincentivo ou retaliacao (Art. 129"
do CBA).
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igura 4 — FluXo do controle ae gopagem

Plana
medalhas

Dernais atletas
do bolsa-atleta e
atletas de
federacoes

nacionais

Bolsa-atleta,
olimpico,
paralimpico,
internacional

Atleta:
sorteio e indicagao.

Notificagao da
necessidade
de exame.

Tomada de
providéncias.

Avaliagao dos Coleta da
resultados. amostra.

Andlise do
material coletado.
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3 - A doem;a‘emﬂuestao deve ser
significativamente importante

@ 4 — Nao ser tratamento de Condi¢cao produzida
por outra substancia dopante.



CANABINOIDES

CBD THC

NON-PSYCHOACTIVE PSYCHOACTIVE
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Glucocorticoids
and Therapeutic
Use Exemptions
Guidelines




Route

Glucocorticoid

Washout period

All glucocorticoids; 3 days
Oral
Except: triamcinolone; triamcinolone
. 10 days
acetonide
Betamethasone; dexamethasone;
. 5 days
methylprednisolone
Intramuscular Prednisolone; prednisone 10 days
Triamcinolone acetonide 60 days
All glucocorticoids; J days
Local injections (including
periarticular, intra-articular,
peritendinous and
intratendinous) Except: prednisolone; prednisone;
triamcinolone acetonide; triamcinolone 10 days

hexacetonide




IOC consensus statement: dietary supplements and
the high-performance athlete

Ronald I‘u'I.-:il.lghan,1 Louise M Burke,>* Jiri Dvorak,* D Enette Larson-Meyer,
Peter Peeling, " Stuart M Phillips,® Eric S Rawson,” Neil P Walsh, ' Ina Garthe,"
Hans Geyer,'* Romain Meeusen, " Lucas J C van Loon,*'* Susan M Shirreffs,’
Lawrence L Spriet," Mark Stuart,'® Alan Vernec,"” Kevin Currell,® Vidya M Alj, "
Richard GM Budgett 20 Arne Ljung vist,”' Margo Mountjoy, %> 2 Yannis P Pitsiladis, "
Torbjern Soligard,”’ Ugur Erdener,'” Lars Engebretsen®

O

OPEN ACCESS

performance supplements

General:

(e.g. Does Supplement X work? how does
it work, what is the best protocol? What
type of events mightf best work for?

Specific
(e.8. Will this Supplement X protocol
improve performance in 400 m swimming

race? Will it improve marathon
performance?)

Very Specific

(e.8. Will Supplement X enhance
performance of my marathon in hot and
humid conditions when | am also taking
calfeine? Can | use Supplement X for
both the morning heats and evening

finals of my 400 m swim/

(m reports, Case slodm Preliminary deas/hypotheses
(e.8. What Is Supplement X7 How can it
be used to alter metabolism? How might
ideas, expert opimon, editorials, anecdote that be useful to a sports competition or
training program? Is there any basis for
thinking it might work?




SUPLEIVIENTOS E
FITOTERAPICOS




Figura 9 - Evidéncias e riscos no uso de suplementos

SAUDE

RESISTENCIA

Cafeina Efedrina
Carboidrato Metil-hexanemina
(aéis/bebidas) uplementos de Ervas
Bela-Alanina Malato de Citrulina
Suco de Eetqul:u -Argining
Bicarbonato/Citrat Sinéplica
Antioxidantes
Mitrato AUrina,

Cereja Ativa,

L-Carniting

FORCA/TAMANHO
IMA

Creatina,

roteina, Testosterona

hicarbonatolsddico eforgos

alta poténcia) uplementos de Ervas
Colostro

Qualquer “anabolizante’

Probidticos :
ke Maagnesio
Hletrolitos SL?EE entos de Ervas

Vitamina D

itamina C, Multl Vitamina,
Glicosamina, Querceting,

Glutamina, Oleo de Peixe,
Colagenao

T Forte evidéncia de efeito no desempenho

B Evidéncia moderada ou emergente

e Falta de evidencias, alto risco de contaminacan
efou atualmente proibido pela WADA

Fonte: Close, Hamilton, Philp, Burke & Morton, FRBM 2016; Maughan et al, 2018.




JOGO LIMPO

ABCD adota medidas para casos de dopagem por suplementos
supostamente contaminados

Caso 0 atleta decida ingerir suplemento, por conta e risco, deve guardar um produto lacrado do mesmo lote para controle € possivel
analise laboratorial

Publicado em 31/08/202214n06  Atualizado em 31/08/2022 14h3! compatine: £ Y

-

/{EST /EST I

1234567 |




EDUCACAO




E

__ i jﬁ_ i b
! aci acao On-line,

1 d = | %
| -
| = |

View Options

WHEREABOUTS ¢ ° AUTORIDADE -
ADAMS: 2524 R

michele.benedito
O atleta selecionado recebe notificacao sobre a pUTent

localizacao e calendario de competicoes a cada tré
Autoridade de Teste podera testar o atleta
COMPETICAO

Jriedade d
S meses. |f ‘
EM COMPETICAGHNS

michele.benedito

Trés ocorréncias de Falha de Localizacdo e/ ou Testes nao Reali
periodo 12 meses, resultarao em uma violacio 3 regra antidopagem.

rs 0

o cE o v actions Apps Whiteboards Notes
S R it e s i = L e Lt oy S - 5 o

-3
S5

Participants (103)

e de Rayane [ Q Find a participant

& emy.takahashi : : i N\
( Waiting Room (1) ¥ o

Patricia Santos

Joined (103) v

0Ly Juliana Azevedo Soa.. (Host, me) %
[

31 . ‘- - .o (374
®

CONTROLE DE DOPAGEM NO E._. 2%

iIPhone (2 85984006163 joined as a Juest

9 New Messages

o JESUS FiLHO DE DAVI Dayi - Nrect M
! Viessage

O ESPORT




E|AIDIAM]S:

f+ GOBACK O MY WHEREAB

B[AIDIAIMIS

idam Adame @ Help Lagaut

# MYADDRESS BOOK

Calendar View List View Submission History Motes & Activities Lasi Updated 12-0ct-2011 2315 GMT by Adam Adams

2011-04 Status: Mot Submitted October 2011 Day Week Month » m Print

The quarber 20
you should submit § immediatedy 5

Submit
Mailing Addrass
Wheareabouts Guide
Filter By

2011-0Q4 - Not Submi

= -

T

|
i
F 3
3

[T i
[ = K

Lad
Lo

W 3

Mew Entry

search for address.| |l

Regidemoe .

Tralning 1 |

T

bone



<> CANAL DIRETO

N




	Slide 1: Conduta dos Atletas e Pessoal de Apoio
	Slide 2: REGRAS - POPULAÇÃO - PROCEDIMENTOS
	Slide 3: O Que é Doping ? 
	Slide 4: Violações à Regra
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Perfil dos Atletas 
	Slide 11
	Slide 12: Substâncias de Abuso
	Slide 13: AUT
	Slide 14: CANABINÓIDES
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18: SUPLEMENTOS E FITOTERÁPICOS
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21: EDUCAÇÃO
	Slide 22: Capacitação On-line, APP
	Slide 23
	Slide 24

