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Conduta dos Atletas e Pessoal de Apoio

Periodo  Pré-Competitivo



REGRAS - POPULAÇÃO - PROCEDIMENTOS



O Que é Doping ? 

SUBSTÂNCIA OU MÉTODO - Aumento Artificial do 
Desempenho

Potencialmente Prejudicial à Saúde do Atleta 

Contra o Jogo Limpo 

DOPING  = 2 de 3



REGRA 1 - Presença de substância proibida, de seus 
metabólitos na amostra de um atleta (Art.114° do CBA).

REGRA 2 - Uso ou tentativa de uso por um atleta de 
substância ou método proibido (Art.116° do CBA).

REGRA 3 - Evasão, recusa ou falha em se submeter a uma 
coleta de amostras, sem justificativa válida, após 
notificação por pessoa devidamente autorizada (Art.120° 
do CBA).

REGRA 4 - Falha de localização (Art.121° do CBA).

REGRA 5 - Fraude ou tentativa de fraude de qualquer parte 
do processo de controle de dopagem por parte de um 
atleta ou outra pessoa (Art.122° do CBA).

REGRA 6 - Posse de substâncias ou de métodos proibidos 
por atleta ou pessoal de apoio em competição (Art.123° do 
CBA).

Violações à Regra



REGRA 7 - Tráfico ou tentativa de tráfico de substância 
ou método proibido por um atleta ou outra pessoa 
(Art.125° do CBA).

REGRA 8 - Administração ou tentativa de administração 
por um atleta ou outra pessoa de substância ou 
método proibido (Art.126° do CBA).

REGRA 9 - Da cumplicidade ou tentativa de 
cumplicidade (Art. 127° do CBA).

REGRA 10 - Associação proibida por um atleta ou outra 
pessoa (Art.128° do CBA).

REGRA 11  - Atos de desincentivo ou retaliação (Art. 129° 
do CBA).











Perfil dos Atletas 

Grupo 1 – Baixo Nível de Educação 

Grupo 2 – Drogas Sociais 

Grupo 3 –Específicos
Problemas de Saúde Secundários

Aumento de Performance 





Substâncias de Abuso

DROGAS SOCIAIS

ÔNUS DA PROVA E SANÇÃO

PROGRAMAS DE REABLITAÇÃO



AUT
1 - A substância não deve prover melhora de 
performance

2 - A substância não deve ter substituto de 
tratamento.

3 - A doença em questão deve ser 
significativamente importante

4 – Não ser tratamento de Condição produzida 
por outra substância dopante. 



CANABINÓIDES









SUPLEMENTOS E 
FITOTERÁPICOS







EDUCAÇÃO



Capacitação On-line, APP



LOCALIZAÇÃO
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