AUTORIDADE

® BRASILEIRA DE

CONTROLE DE
¢ .o DOPAGEM

PLANO DE
EDUCACAO
2022

Programa de Educacao Antidopagem da
ABCD




CONTEXTO

A Diretoria Técnica — DITEC, dando continuidade ao Programa de Educagdo Antidopagem
da ABCD, apresenta o Plano de Educacdo 2022, o qual estabelece as acdes e metas para o
corrente ano.

O ambiente a ser trabalhado em 2022 ainda se inicia com reflexos da pandemia da COVID-19
limitando as perspectivas de acdes presenciais, além das restricdes impostas pela Lei Eleitoral
n°9.504 de 1997 impactando diretamente nas a¢des educacionais antidopagem.

Como estratégia as relagbes com as entidades nacionais requerem aproximacdo e
aprofundamento no tema para que haja a melhor coordenacéo das a¢des educacionais por parte
da ABCD, considerando que abarcar todos os grupos-alvo é um grande desafio devido a
extensdo territorial do Brasil.

Desta forma, visando o aprimoramento do Plano de Educagdo da ABCD, propde-se uma nova
formatacdo metodoldgica do conteudo obrigatério previsto do Padrdo Internacional de
Educacdo. O conteudo sera distribuido em 06(seis) mddulos direcionados principalmente ao
pablico alvo prioritario.

Os recursos financeiros, com a possibilidade de propagacéo de conteudo via internet podem
ser otimizados, mas ainda ha uma certa escassez no que tange aos recursos humanos, o que
deverd ser mais trabalhado em 2022, para permitir uma melhor harmonizagéo das atividades
educacionais no Pais.

As politicas pablicas correlatas também devem ser consideradas, pois as atividades esportivas
em ambito local, regional ou nacional tem valorizado sobremaneira o contato mais proximo
com criancas em idade escolar e jovens atletas, proporcionando a potencial expansdo das
atividades educacionais com foco na educacéo baseada em valores de forma significativa por
parte da ABCD.

As Acdes planejadas sdo distribuidas de acordo com os Pilares Educacionais abaixo, visando
a consolidacéo do Programa de Educagdo Antidopagem da ABCD:

PILAR | - EDUCACAO BASEADA EM VALORES

Acoes focadas no desenvolvimento do individuo, com énfase nos Valores do Esporte e no
aprimoramento pessoal. As atividades devem permitir ao aluno autonomia para a tomada de
decisbes visando sempre a conduta ética.

1. PALESTRA — Grupo Primario
2. ESTACAO #JOGOLIMPO

PILAR Il - SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
Acdes com destaque de tdpicos e questdes relacionadas ao esporte limpo.
1. CAMPANHA #JOGOLIMPO

2. PROGRAMA DE ADESAQ #JOGOLIMPO
3. PARCERIAS


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9504.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9504.htm

4. REPRES~ENTAQAO INSTITUCIONAL
5. ESTACAO DE SIMULACAO PARA TESTAGEM
6. LIVE ABCD

PILAR I11 - ACESSO A INFORMACAO

Propagacédo de conteudo preciso, confiavel e atualizado relacionado ao esporte limpo, além de
regras, noticias e outras informacdes relevantes para a antidopagem no pais.

1. CONSULTAS A EDUCAGCAO (Caixa de e-mail Educacio)
2. COMUNICACAO OFICIAL

3. ARTIGOS E PUBLICACOES

4. MATERIAL EDUCACIONAL

PILAR IV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM

Acbes com base no conteudo minimo obrigatério do Programa Mundial Antidopagem
(AMA/WADA), em atividades de formacdo, treinamento e capacitacdo sobre topicos
especificos visando desenvolver competéncias para um comportamento esportivo livre de
dopagem e tomada de decisGes embasadas na ética.

1. PLATAFORMA ADEL
2. TREINAMENTO ESPECIAL

3. CURSO! DE FORMACAO DE AGENTES DE CONTROLE DE DOPAGEM
(OCD/ OCS)

4. CURSO DE ATUALIZACAO DE AGENTES DE CONTROLE DE
DOPAGEM (OCD/ OCS)

5. CURSO DE FORMACAO DE AGENTES DE EDUCACAO ANTIDOPAGEM
6. CURSO DE ATUALIZACAO DE AGENTES DE EDUCACAO
ANTIDOPAGEM

7. INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR (IES)

Assim, com base no Programa de Educacdo Antidopagem da ABCD e o conjunto de atividades
e contexto nacional, o presente Plano de Educacdo 2022 estabelece as metas em cada
Pilar/Componente, visando atingir o méaximo de pessoas possivel com 0s recursos existentes,
garantindo a educacdo antidopagem aos grupos prioritarios, bem como a formacdo e
atualizacdo de Agentes visando a maior abrangéncia desta atuacdo. O Plano também busca
estimular e reforcar o compromisso com a ética e a educacdo da Rede Brasileira Antidopagem
composta por entidades nacionais de administracdo e pratica do desporto e também outras
secretarias e/ou 6rgdos, por meio do estreitamento das relacoes, a fim de propagar informacao
antidopagem no meio esportivo.

PERIODO DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES:

Janeiro/2022 a Dezembro/2022.

1 Termo atualizado conforme a Resolucdo n2 01 de 16 de julho de 2020.



https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/regras-antidopagem-legislacao-1/ordenamento-juridico-1/arquivos-de-ordenamento-juridico/SEI_MC__7607005__Resoluo.pdf

PUBLICO-ALVO:

Grupo alvo PRIORITARIO
1. Atletas de Nivel Nacional e Internacional
2. Pessoal de Apoio ao Atleta
3. Atletas retornando de sancao

Grupo alvo PRIMARIO
1. Jovens atletas
2. Atleta de Base

Grupo alvo SECUNDARIO
1. Atletas recreacionais
2. Criancas em idade escolar
3. Comunidade Esportiva em Geral

O publico alvo segue a classificacdo das manifestacdes esportivas de acordo com a Lei
Péle n°9.615 de 24 de margo de 1998 :

| - Desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de
educacéo, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a
finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacédo para o
exercicio da cidadania e a préatica do lazer.

EX: Criancas em idade escolar e Profissionais de Educacao

Il - Desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo as modalidades
desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integracéo dos praticantes na
plenitude da vida social, na promocdo da saude e educacdo e na preservacdo do meio
ambiente;

EX: Atletas recreacionais e comunidade esportiva em geral

Il - Desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras de
préatica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e
integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as de outras nacdes.
EX: Atletas de nivel nacional e internacional; atletas retornando de sangdo e pessoal
de apoio ao atleta.

IV - Desporto de formacdo, caracterizado pelo fomento e aquisicdo inicial dos
conhecimentos desportivos que garantam competéncia técnica na intervencao desportiva,
com o objetivo de promover o aperfeicoamento qualitativo e quantitativo da préatica
desportiva em termos recreativos, competitivos ou de alta competicéo.

EX: Atleta de base e jovens atletas


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.615-1998?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.615-1998?OpenDocument

ESTRATEGIA E METAS

Grupo alvo PRIORITARIO

ATLETAS DE NiVEL NACIONAL E INTERNACIONAL E
PESSOAL DE APOIO AO ATLETA

O publico alvo prioritario, mais precisamente os atletas de nivel nacional e internacional
incluindo os que fazem parte do Grupo Alvo de Testes-GAT, Grupo de Testes-GT e 0s
Monitorados da ABCD, atletas olimpicos e paralimpicos, beneficidrios do Programa Bolsa
Atleta, bem como o Pessoal de Apoio ao Atleta que deve receber educagédo antidopagem em
parceria com Entidades de Administracdo do Desporto e Comités.

PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR IV — EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACAO PREVISTA: TREINAMENTO ESPECIAL e PLATAFORMA ADEL

OBJETIVOS:

Ser capaz de entender o processo de controle de dopagem como um todo, todas as
consequéncias, desenvolver um raciocinio critico para poder contestar eventuais
procedimentos de teste, orientagdes nutricionais e médicas que possam estar em desacordo
com os direitos e responsabilidades bem como entender os valores do esporte a serem
defendidos com a educacéo e os procedimentos de teste. H& necessidade também de conhecer
0s canais oficiais de ajuda e onde encontrar informac6es de qualidade. Ademais, a ABCD visa
preparar os atletas para a participacdo em grandes eventos e ajuda-los a prevenir a dopagem
inadvertida.

META:

1. Oferecer o contelido obrigatorio?> educacional de acordo com o Padro
Internacional de Educacdo em 06 mddulos para 100% do GAT/GT ABCD 2022.
Vide anexo os temas e ementas®.

2. Solicitar a conclusdo com no minimo 80% de aproveitamento de um dos Cursos
ADEL de 100 % dos atletas retornando de san¢do no corrente ano.

3. Solicitar a conclusdo com no minimo 80% de aproveitamento do Curso ADEL
Atleta de Nivel Internacional de 100 % dos atletas do Time de Brasil e Pessoal
de Apoio ao Atleta que irdo participar dos Jogos Sul-americanos 2022,

PRAZO: dezembro/2022

2 Anexo | — Conteudo Obrigatério e Nivel de Aprendizado
3 Anexo Il — Temas e ementas



INDICADORES:

Quantitativos:

Lista de Atletas, Pessoal de Apoio ao Atleta e Dirigentes — COB e CPB.
Lista GAT e GT ABCD 2022.

Lista de presenca durante as acdes.

Estatistica ADEL

NS

Qualitativo:

Aplicar a Pesquisa de Satisfacdo no final de cada acéo educacional.
Relatorio de Atividades com a devolutiva da Entidade.
Certificados ADEL

Certificados dos médulos do Treinamento Especial

Relatério de Atividades

s E

ATLETAS RETORNANDO DE SANCAO

Para o publico-alvo prioritario de atletas retornando de uma sanc¢do a ABCD trabalhard com a
lista de sancionados, entrando em contato com os mesmos e verificando a disponibilidade e
interesse dos mesmos em participar de acGes educacionais antidopagem em prol do jogo
limpo, por meio de palestras, palestras institucionais e treinamentos especiais promovidos
durante o ano pela ABCD.

Além disso, a ABCD disponibilizara cursos da Plataforma ADEL e considerara a inclusdo de
seu treinador, pais ou outra pessoa de apoio ao atleta que tenha participacéo significativa na
atividade educacional.

PILARES A SEREM TRABALHADOS:

PILAR | - EDUCACAO BASEADA EM VALORES
ACAO PREVISTA:
PALESTRA — Valores do Esporte

PILARIV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACOES PREVISTAS:
PLATAFORMA ADEL /TREINAMENTO ESPECIAL

OBJETIVOS: Ser capaz de entender os procedimentos de teste como um todo, todas as
consequéncias, desenvolver um raciocinio critico para poder contestar eventuais
procedimentos de teste, orientagdes nutricionais e médicas que possam estar em desacordo
com os direitos e responsabilidades, bem como conhecer os valores do esporte a serem
defendidos com a educacdo e os procedimentos de controle de dopagem. Ha necessidade
também de conhecer os canais oficiais de ajuda e onde encontrar informacdes de qualidade.

META:

1. Efetuar a aproximagdo positiva com 05 atletas sancionados por meio de
contatos diretos e desenvolvimento de uma das agdes propostas com cada um



deles, seja uma participacdo dos mesmos em palestras, fazendo um curso da
plataforma ADEL ou participando de um treinamento especial como convidado.

PRAZO: dezembro/2022

INDICADORES:

Quantitativos:
1. Lista dos nomes e atividades desenvolvidas

Qualitativo:
1. Cursos especificos na Plataforma ADEL e/ou Treinamento especial com indice
de aproveitamento especifico.
2. Preenchimento de formulario de avaliacdo/pesquisa
3. Relatorio de Atividades

Grupo alvo PRIMARIO

JOVENS ATLETAS E ATLETA DE BASE

Para atingir os jovens atletas, os trabalhos serdo realizados em duas frentes: a primeira por
meio de parcerias com as demais Secretarias e 6rgdos publicos focados na educacéo baseada
em valores. Para tanto as acfes serdo desenvolvidas por meio de palestras e participacao
interativa em eventos promovidos pelas referidas Secretarias.

A segunda por meio da aproximagdo com entidades de administragéo do desporto visando a
realizacdo de palestras educacionais baseadas em valores ou treinamentos especiais.

E quanto aos atletas de base a fim de se evitar a sobreposicdo dos recursos existentes e tendo
em vista a transi¢do para o nivel nacional, visamos aborda-los por meio da aproximagao com
0 Comité Olimpico do Brasil,
Comité Paralimpico Brasileiro e Comité Brasileiro de Clubes oferecendo Treinamento
Especial.

PILARES A SEREM TRABALHADOS:

PILAR | - EDUCACAO BASEADA EM VALORES
ACAO PREVISTA: PALESTRAS e ESTACAO #JOGOLIMPO

PILAR I — SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
ACAO PREVISTA: PARCERIAS

PILARIV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACAO PREVISTA: PLATAFORMA ADEL /TREINAMENTO ESPECIAL

OBJETIVOS: Que seja capaz de compreender a importancia do jogo limpo e quais 0s perigos
e consequéncias dos que seguem por caminhos errados no mundo esportivo e 0 quanto isso



prejudica ndo apenas o esporte, mas a sociedade como um todo. No caso das estacOes
especificas (#jogolimpo e de simulacdo para testagem) e treinamentos especiais, que 0
publico-alvo seja capaz de entender os procedimentos de teste, além de desenvolver um
raciocinio critico para poder contestar eventuais procedimentos, orientacdes nutricionais e
meédicas que possam estar em desacordo com os direitos e responsabilidades do atleta.
Ademais, a ABCD visa desenvolver conduta esportiva e valores éticos em criangas e jovens
atletas e atletas de base.

META:

1. Realizar 01(uma) palestra baseada em Valores do Esporte nas Surdolimpiadas
2022 em Caxias do Sul/RS.

2. Montagem da Estacdo #jogolimpo nos grandes jogos como: Jogos Escolares
Brasileiros a serem realizados no Rio de Janeiro e Paralimpiadas Escolares em Sao
Paulo.

3. Realizar 01(uma) palestra virtual para os participantes do Programa Bolsa
Atleta em parceria com a SNEAR.

4. Realizar 02 acOes educacionais, a decidir, juntamente com os Comités
Olimpico do Brasil e Comité Paralimpico Brasileiro, com a montagem:

i. Estacdo de Simulacédo para Testagem
ii. Estacdo #jogolimpo

PRAZO: Dezembro/2022

INDICADORES:

Quantitativos:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca.

Qualitativo:
1. Questionarios especificos da ADEL
2. Preenchimento da Pesquisa de Satisfagéo.
3. Relatorio de Atividades

Grupo alvo SECUNDARIO

ATLETAS RECREACIONAIS

Para os atletas recreacionais, entendidos no Programa de Educagdo Antidopagem da ABCD
como aqueles que participam de modalidades desportivas praticadas com a finalidade de
contribuir para a integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promogéo da satde
e educacdo e na preservacdo do meio ambiente

PILARES A SEREM TRABALHADOS:
PILAR | - EDUCACAO BASEADA EM VALRORES

ACOES PREVISTAS: B
PALESTRAS e ESTACAO #JOGOLIMPO



PILAR I — SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
ACAO PREVISTA:
PARCERIAS

OBJETIVOS: Que o publico-alvo seja capaz de compreender a importancia do jogo limpo e
quais os perigos dos que seguem por caminhos errados ho mundo esportivo e 0 quanto isso
prejudica ndo apenas o esporte, mas sua salde e a sociedade como um todo.

META:

1. Agendamento de pelo menos 0l(uma) agdo no ano, em parceria com
Secretarias Municipais de Esporte, visando uma palestra educacional baseada em
valores, ou a participacdo ativa com uma estacdo #jogolimpo em evento a ser
realizado em nivel estadual/regional.

PRAZO: Dezembro/2022
INDICADORES:

Quantitativo:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfacédo
2. Relatorio de Atividades

CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR As

criancas em idade escolar serdo atendidas por meio de parcerias com as demais Secretarias
Municipais e/ou 6rgaos publicos focados em especial na educacao baseada em valores. Para
tanto as acdes desenvolvidas terdo como alvo as palestras e participacao interativa em eventos
promovidos pelas referidas Secretarias.

PILARES A SEREM TRABALHADOS:

PILAR I - EDUCACAO BASEADA EM VALORES
ACAO PREVISTA: PALESTRAS e ESTACAO #JOGOLIMPO

PILAR Il - SENSIBILIZAGAO E CONSCIENTIZAGAO
AGAO PREVISTA: PARCERIAS
ESTACAO DE SIMULACAO PARA TESTAGEM

PILAR 11l - ACESSO A INFORMAGAO
ACAO PREVISTA: MATERIAL EDUCACIONAL



OBJETIVOS: Disseminar a cultura do jogo limpo desde os primeiros contatos com o esporte,
ainda em idade escolar, visando a conscientizacdo de criancas e pais sobre os valores que
carregam os ensinamentos do esporte e a necessidade da atuacdo com ética em todas as areas
de suas vidas para que o futuro possa ser mais justo e igualitario para todos. Que o publico-
alvo seja capaz de desenvolver conduta esportiva e valores éticos em criancas.

META:

1. A execucao de projeto piloto com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
de Belo Horizonte (SMEL), via Acordo de Cooperagdo Técnica n® 10/2021- Etapa
I, promovendo uma palestra baseada em valores com a distribuicdo de material
educativo da Campanha #jogolimpo para criancas e jovens estudantes da Rede
Municipal de Ensino de Belo Horizonte, bem como, a criacdo por parte da ABCD
de 05(cinco) videos educacionais a serem utilizados nas salas de aula, cujo temas:
i. Video 01 — Histdria da Antidopagem

ii. Video 02 — Sistema Mundial e Nacional da Antidopagem

iii. Video 03 — Valores do Esporte

iv. Video 04 — Processo de Controle de Dopagem

v. Video 05- Riscos do Uso de Suplementos

2. Realizar até 02 (duas) a¢des em parceria com o Programa INTEGRA liderado
pela Secretaria Nacional de Futebol, quais sejam:

i. 01 evento tematico

ii. 01 insercdo em campo

PRAZO: Dezembro/2022

INDICADORES:
Quantitativo:

1. Numero de pessoas atendidas / lista de presenca
Qualitativo:

1. Preenchimento do Questionario de Satisfacdo
2. Relatdrio de Atividades

COMUNIDADE ESPORTIVA EM GERAL

Para os praticantes e envolvidos no esporte de uma forma geral séo entendidos no Programa
de Educacdo Antidopagem da ABCD, como aqueles que praticam e atuam direta ou
indiretamente com o esporte no Brasil, teremos algumas ac6es especificas. Para 2022, o foco
deveréa se concentrar nos seguintes publicos-alvo:

10



1. TIME ABCD
a. Colaboradores
b. Agentes de Controle de Dopagem (OCD/OCS)
c. Agentes de Educacdo Antidopagem

2. Sistema Brasileiro Antidopagem e Férum Brasileiro Antidopagem

a.

LBCD - Laboratério Brasileiro de Controle de Dopagem

b. JAD — Justica Antidopagem Brasileira

C.
d.

3. Qutros
a.

®oo0o

CNA- Comissdo Nacional de Atletas
CAUT — Comissdo de Autorizacdo de Uso Terapéutico

Universidades

Conselhos de classe, sociedades de nivel nacional, institutos
Praticantes em geral

Imprensa, midia, patrocinadores

Expetadores e torcedores.

TIME ABCD: Colaboradores, Agentes de Controle de Dopagem e Agentes de

Educacio Antidopagem

COLABORADORES DA ABCD

PILAR A SER TRABALHADO:

PILARIV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACOES PREVISTAS:
PLATAFORMA ADEL /TREINAMENTO ESPECIAL

OBJETIVOS: Capacitacdo interna, integracdo, melhorias no desenvolvimento de pessoas,
projetos e acBes institucionais.

META:

1. Agendamento de pelo menos 04 treinamentos internos no ano de 2022 com
temas mais especificos e necessarios para o melhor funcionamento dos trabalhos,
devendo, em alguns deles, serem feitas parcerias com outros 6rgdos para
aprendizagem.

2. Participacdo em eventos internacionais,

a. Conferéncia Global de Educacdo da WADA (Austrélia)
b. Simposio Anual da WADA (Lausanne/Suiga)

11



c. Acompanhamento dos trabalhos na Copa do Mundo de
2022(Qatar/Doha).

PRAZO: Dezembro/2022
INDICADORES:

Quantitativos:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfagéo
2. Relatdrio de Atividades

AGENTES DE CONTROLE DE DOPAGEM

PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR IV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM

ACOES PREVISTAS:

CURSO DE FORMACAO DE AGENTES DE CONTROLE DE DOPAGEM
CURSO DE ATUALIZACAO DE AGENTES DE CONTROLE DE DOPAGEM

OBJETIVOS: Manter a qualidade dos trabalhos desenvolvidos no que tange ao controle de
dopagem, capacitando e atualizando de forma continua profissionais que tenham interesse em
atuar na area de acordo com as normas e diretrizes estabelecidas. Fazer com que o maior
nimero de profissionais/colaboradores esteja alinhado com os padrfes internacionais,
procedimentos técnicos e sejam capazes de executar as acOes e avaliacdes com aproveitamento
satisfatorio.

METAS:
1. Agendamento de 02 Cursos de Atualizacdo de Agentes de Controle de
Dopagem em 2022.

PRAZO: Dezembro/2022

INDICADORES:

Quantitativo:
1. Ndmero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. AvaliagOes especificas previstas nas normativas pertinentes.
2. Relatorio de Atividades

12



AGENTES DE EDUCACAO ANTIDOPAGEM

PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR IV - EDUCAGAO ANTIDOPAGEM
AGOES PREVISTAS: _ )
CURSO DE FORMAGAO DE AGENTES DE EDUCAGAO ANTIDOPAGEM

OBJETIVOS: Formar pelo menos 10 (dez) profissionais aptos a representar a ABCD em
acOes educacionais variadas e em todo territério nacional. Quanto ao conteudo, que sejam
capazes de compreender todo o procedimento de teste e diretrizes do Programa de Educacéo
Antidopagem da ABCD para que possam disseminar a cultura do jogo limpo e os valores do
esporte, desenvolvendo habilidades como comunicadores das diretrizes nacionais e
internacionais antidopagem. Criar ainda normativas especificas, visando a expansdo em 2022
da quantidade de agdes e formandos.

METAS:

1. Publicagdo da Resolucdo de regulamentacdo da atuacdo dos Agentes de
Educacado e demais procedimentos técnicos.

2. Agendamento de 0l(um) Curso de Formacdo de Agentes de Educacdo
Antidopagem.

PRAZO: Dezembro/2022
INDICADORES:

Quantitativo:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. AvaliacGes especificas previstas nas normativas vigentes.
2. Relatorio de Atividades

SISTEMA BRASILEIRO ANTIDOPAGEM E FORUM BRASILEIRO
ANTIDOPAGEM

LBCD (Laboratorio Brasileiro de Controle de Dopagem), JAD (Justica Antidopagem
Brasileira) e CAUT (Comissao de Autorizacao de Uso Terapéutico)

PILAR A SER TRABALHADO:
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PILAR IV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACAO PREVISTA:
TREINAMENTO ESPECIAL

OBJETIVOS: Levar ao conhecimento do LBCD, JAD e CAUT o funcionamento do Sistema
Antidopagem como um todo, desde o procedimento de coleta da amostra até a eventual sancéo,
para que possa entender seu papel e responsabilidade sob a perspectiva de outros membros do
Sistema.

METAS:

1. 01(um) treinamento especial juntamente com o LBCD, JAD e CAUT para
esclarecer pontos relevantes do Sistema Antidopagem como um todo e
responsabilidades de cada um dos agentes.

PRAZO: Dezembro/2022
INDICADORES:

Quantitativo:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfagéo
2. Relatdrio de Atividades

CNA (COMISSAO NACIONAL DE ATLETAS)
PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR IV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACOES PREVISTAS:
TREINAMENTO ESPECIAL

OBJETIVOS: Levar ao conhecimento dos membros da CNA informag6es mais especificas e
de acordo com as necessidades dos mesmos, sobre o funcionamento do Sistema Antidopagem
como um todo, desde o procedimento de coleta da amostra até a san¢do, para que possam
entender seu papel e responsabilidade bem como estarem aptos, como embaixadores a
propagar a informacéo antidopagem de qualidade.

METAS:

1. 01(um) treinamento no ano corrente direcionados para a CNA visando
esclarecer pontos relevantes e davidas do Sistema Antidopagem como um todo.

PRAZO: Dezembro/2022
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INDICADORES:

Quantitativo:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfagéo
2. Relatdrio de Atividades

OUTROS: Universidades, Conselhos de classe, Sociedades de nivel nacional,
Institutos, Praticantes em geral, Imprensa, Midia, Patrocinadores,
Profissionais da Educacéo, Espectadores e Torcedores.

UNIVERSIDADES

PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR IV - EDUCAGAO ANTIDOPAGEM

ACAO PREVISTA: )

TREINAMENTO ESPECIAL PARA INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR
(IES)

OBJETIVOS: Disseminar a cultura antidopagem aos profissionais que serdo tidos como
potencial pessoal de apoio aos atletas, fazendo com que os mesmos compreendam com
maiores detalhes o procedimento de teste como um todo, todas as consequéncias,
responsabilidades e mesmo para que possam entender seu papel no meio esportivo e atuar de
forma coerente com toda regulamentacdo esportiva. Ha necessidade também de conhecer os
canais oficiais de ajuda e onde encontrar informacdes antidopagem de qualidade.

METAS:

1. Acompanhamento do projeto piloto da UFSM, o qual foi formalizado por meio de
Acordo de Cooperacdo Técnica n°49/2020 cujo objeto, é a insercdo de acOes de
cardater “Cientifico/Educativo’ no ambito académico sobre o uso de substancias e/ou
métodos proibidos no Esporte nos Cursos de Educacdo Fisica a ser executado no
Centro de Educacédo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal de Santa
Maria/RS.

PRAZO: Dezembro/2022

INDICADORES:

Quantitativos:
1. Quantidade de cursos da area da saude onde serda administrado conteldo
antidopagem.

2. Quantidade de alunos que estdo recebendo informacédo antidopagem — lista de
presenca das aulas.
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Qualitativo:
1. Relatério de prestacdo de contas do ACT

CONSELHOS DE CLASSE,
SOCIEDADES DE NIVEL NACIONAL, INSTITUTOS e OUTROS

As acdes que visam atingir de alguma forma os profissionais da area da saude que j& estdo
em atuacdo, tendem a ser por meio do pilar da sensibilizacdo e uso das palestras
institucionais para atingir o maximo de profissionais possiveis.

PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR Il — SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
ACOES PREVISTAS:

PARCERIAS

PALESTRA INSTITUCIONAL

OBJETIVOS: Disseminar a cultura antidopagem aos profissionais que serdo tidos como
potencial grupo de apoio de atletas, fazendo com que 0s mesmos compreendam com maiores
detalhes o processo de controle de dopagem como um todo, todas as consequéncias,
responsabilidades e mesmo para que possam entender seu papel no meio esportivo e atuar de
forma coerente com toda regulamentacéo esportiva. Que possam ainda compreender e serem
capazes de replicar os maiores valores a serem defendidos com o esporte e com a educagéo e
os procedimentos de teste. H& necessidade também de conhecer os canais oficiais de ajuda e
onde encontrar informacdes de qualidade

METAS:

1. Estreitamento das relagbes com as entidades responsaveis pelas areas de
formagéo:

Medicina
Enfermagem
Educacdo Fisica
Farmécia
Nutri¢do
Fisioterapia

hD OO0 o

A ideia é que seja feita a0 menos uma reunido e uma agdo educacional, qual seja,
uma palestra institucional para cada umas das frentes destacadas seja por meio de
atividades promovidas pela ABCD seja por meio de espaco ja existente em eventos
de cada uma das areas.

PRAZO: Dezembro/2022
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INDICADORES:

Quantitativo:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfacédo
2. Relatorio de Atividades

PRATICANTES EM GERAL

Para os praticantes e envolvidos no esporte de uma forma geral séo entendidos no Programa
de Educacdo Antidopagem da ABCD, como aqueles que participam de atividades fisicas e
eventos informais visando a saude e o lazer, em clubes ou academias, vamos implementar
acbes em nivel estadual, focando em uma agdo educacional em cada regido por meio do
contato com redes de academias, visando a sensibilizacdo também desse publico por meio de
palestra institucional um pouco mais técnica, abordando os riscos do uso de substancias
proibidas e o0 uso de suplementos.

PILARES A SEREM TRABALHADOS:

PILAR Il — SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
ACOES PREVISTAS:

PALESTRA INSTITUCIONAL

PARCERIAS

OBJETIVOS: Que o publico-alvo seja capaz de entender com maiores detalhes os
procedimentos e riscos do uso de substancias proibidas no esporte, as consequéncias de tais
atos e possa também desenvolver um raciocinio critico para poder contestar eventuais
orientacOes nutricionais e mesmo médicas que possam estar em desacordo com os direitos e
responsabilidades de todos. Seja capaz de entender suas responsabilidades e os valores do
esporte a serem defendidos com a educacao e os procedimentos de controle de dopagem. Ha
necessidade também de conhecer os canais oficiais de ajuda e onde encontrar informacdes de
qualidade sobre o tema.

META:
1. Agendamento de pelo menos 01(uma) a¢do no corrente ano, em parceria com
academias, visando uma palestra institucional, um pouco mais técnica, focando
especialmente nas responsabilidades de cada um e nos riscos para saude no que
tange ao uso de suplementos de forma indiscriminada.

PRAZO: Dezembro/2022
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INDICADORES:

Quantitativo:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfacédo
2. Relatorio de Atividades

PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

Os profissionais de educacdo séo entendidos no Programa de Educacdo Antidopagem da
ABCD como aqueles que trabalham diretamente com a abordagem da antidopagem e do jogo
limpo, independente da area de formacéo, desde que sejam capazes de difundir informacdes
de qualidade.

PILARES A SEREM TRABALHADOS:

PILAR | - EDUCACAO BASEADA EM VALORES
ACAO PREVISTA: PALESTRAS

PILAR Il — SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
ACAO PREVISTA: PARCERIAS
PALESTRA INSTITUCIONAL

PILAR Il - ACESSO A INFORMACAO
ACAO PREVISTA: MATERIAL EDUCACIONAL

OBJETIVOS: Disseminar a cultura da antidopagem, no meio que atua, seja na escola, no
clube ou na academia visando uma educacédo baseada em valores.

META:
1. Oferecer atividades educacionais, via Treinamento Especial, que ajudem a

desenvolver valores e principios e a desenvolver a capacidade de tomar
decisdes e agir de forma ética em todo o contexto social.

PRAZO: Dezembro/2022

INDICADORES:
Quantitativo:

1. NUmero de pessoas atendidas / lista de presenga
Qualitativo:

1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfacéo
2. Relatorio de Atividades
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IMPRENSA E MIDIA

Para a imprensa e midia de uma forma geral, a informacéo de qualidade é fundamental.

PILARES A SEREM TRABALHADOS:

PILARIV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACAO PREVISTA:
TREINAMENTO ESPECIAL

META:

1. Agendamento de 01(uma) acdo educacional em parceria com um érgdo ou
entidade de representacdo da imprensa, visando atingir o maior nimero de
profissionais possiveis.

PRAZO: Dezembro/2022

OBJETIVOS: Que o publico-alvo seja capaz de entender com maiores detalhes o
procedimento de teste como um todo, todas as consequéncias, desenvolver um raciocinio
critico para poder contestar eventuais informacGes em desacordo com as regras visando
disseminar informacéo de qualidade. Além de conhecer os canais oficiais de comunicacdo da
ABCD e onde encontrar fontes fidedignas de informacéo sobre o assunto.

INDICADORES:

Quantitativo:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:
1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfacdo
2. Relatdrio de Atividades

OUTRAS ATIVIDADES DA ABCD PARA 2022
ESPECTADORES E TORCEDORES

DIA NACIONAL DO JOGO LIMPO

Instituido pela Lei n® 12.638 de 15/05/2012, o dia nacional do Jogo Limpo é comemorado
todo ano no dia 15 de janeiro.

PILAR A SER TRABALHADO:
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PILAR I - SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
ACOES PREVISTAS:
CAMPANHA #JOGOLIMPO

METAS:

1. Realizar uma live, via Plataforma Facebook e/ou You tube, com a participacdo
da Secretaria Nacional da ABCD e alguns convidados.

2. Tornar publica a existéncia do chamado programa de ades&o #jogolimpo como
uma estratégia aprimorada da campanha

3. Disponibilizar material educativo a ser enviado para os que fizerem adesao ao

respectivo programa.

4. Apresentar as principais conquistas e acdes da ABCD em 2022.

5. Atuar de forma ativa e com contetdo especifico de antidopagem durante todo

o0 dia por meio de redes sociais (manhé&/tarde/noite).

PRAZO: Janeiro/2022

OBJETIVOS: Disseminar a cultura do Jogo Limpo, agir de acordo com os valores e
principios institucionais com transparéncia, exceléncia, eficiéncia, sensibilizar e conscientizar
0 publico em geral.

INDICADORES:

Quantitativo:
1. Acompanhamento de eventuais curtidas, compartilhamentos e feedbacks em
redes sociais bem como prints de tela, fotos e eventual repercussdo publica em
relacdo a live.

Qualitativo:

1. Relatdrio final do Nucleo de Comunicacao da SEEsp

PLAY TRUE DAY- DIA INTERNACIONAL DO JOGO LIMPO

O Play True Day é comemorado todo ano no més de abril pela Agéncia Mundial Antidopagem
e toda a comunidade mundial antidopagem. E um dia dedicado ao esporte limpo e tem o
objetivo de sensibilizar e conscientizar os atletas e toda a comunidade esportiva sobre a
importancia de proteger a salde e o esporte limpo.

A comemoracéo é inspirada na Conferéncia Educacional organizada pela Agéncia Mundial
em 2013 que teve a participacdo de 17 paises sul-americanos, embora tenha comegado como
uma pequena iniciativa sul-americana, a campanha digital e de midia social da AMA/WADA
em 2021 alcangou mais de 87 milhdes de pessoas com participacdo de individuos e
organizacg0es esportivas de todo o0 mundo.
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PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR Il - SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
ACAO PREVISTA:
CAMPANHA #JOGOLIMPO

OBJETIVOS: Disseminar a cultura do jogo limpo/play true, sensibilizar e conscientizar o
publico em geral a agir de acordo com os valores e principios institucionais, cooperar e
estreitar os lacos institucionais e educacionais com outros stakeholders internacionais.

METAS:

1. Participar de forma conjunta das a¢des internacionais, especialmente por meio
de redes sociais.

2. Transmissdo de uma live, via Plataforma do Facebook e/ou You tube, com a
participacdo do COB, CPB e CBC.

PRAZO: Abril/2022
INDICADORES:

Quantitativo:
1. Acompanhamento de eventuais curtidas e compartilhamentos em redes sociais
bem como prints de tela do contetdo divulgado.

Qualitativo:

1. Relatdrio final do Nucleo de Comunicacao da SEEsp

INFORMACOES IMPORTANTES

REDE BRASILEIRA ANTIDOPAGEM

A Rede Brasileira Antidopagem é a rede de contatos da ABCD que tem interesse no jogo limpo
e que tem como foco principal a propagacdo de informacg6es antidopagem de qualidade e
atualizadas. E para ela que sdo encaminhadas as comunicacdes oficiais, os artigos e publicacdes
disponibilizados pela ABCD. Abrange 6rgdos e entidades signatarios ou ndo do Cddigo
Mundial Antidopagem e seus filiados, entidades de administracdo e préatica desportiva, tais
como comité de clubes, confederacOes, federagdes, comissdes de atletas, conselhos
profissionais, clubes de qualguer modalidade, ligas profissionais e ndo profissionais,
organizagOes de eventos nacionais ou internacionais, midia e qualquer outro que possua por
responsabilidade prevenir e disseminar a cultura antidopagem no Brasil. (Art. 12 do CBA 2021
e Anexo | — Definicdes)

PILAR A SER TRABALHADO:
PILAR Il - ACESSO A INFORMAGAO
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ACAO PREVISTA:
COMUNICAGAO OFICIAL

OBJETIVOS: Disseminar a cultura do jogo limpo, agir de acordo com os valores e principios
institucionais com transparéncia, exceléncia, eficiéncia, sensibilizar e conscientizar 0s
integrantes da Rede.

METAS:

1. Encaminhamento mensal de Boletim Informativo da ABCD, por meio
eletrnico, para toda a rede.

2. Aumentar em 10% a quantidade de integrantes da rede.

3. Uma vez ao ano realizar pesquisa de satisfacdo para verificacdo de eventuais
necessidades de melhorias.

PRAZO: De janeiro a dezembro de 2022

INDICADORES:

Quantitativos:

1. Acompanhamento da quantidade de integrantes da rede, sendo contabilizados no
dia 01.01.2022 e ao final do ano em 31.12.2022 ap06s todas as acBes desenvolvidas
durante 2022.

Qualitativo:

1. Preenchimento anual de formulario de avaliacdo/pesquisa
2. Relatdrio de Atividades

CONSULTAS A ABCD

A ABCD disponibiliza canais de comunicacdo para obtencdo de informacdes, nos quais
também da acesso a atendimento personalizado, valendo cita-los:

Site da ABCD: www.abcd.gov.br

Canal dendncia: denuncia@abcd.gov.br (garantimos o sigilo do denunciante.
Compartilhe informacdes ou qualquer outra suspeita relacionada a dopagem pelo
canal)

Consulte a Lista: acesse a versao atualizada e veja quais substancias e métodos o
atleta n&o pode utilizar: www.abcd.gov.br.

Assuntos institucionais: abcd@abcd.gov.br

Autorizagdo de Uso Terapéutico: aut@abcd.gov.br

Sistema ADAMS: ajuda.adams@abcd.gov.br

Coordenacéo de Educagéo: educacao@abcd.gov.br

Telefone geral: (61) 2026 1478

Whatsapp ABCD: 61 99684 5388

Canais de Atendimento: https://www.gov.br/abcd/pt-br/canais_atendimento
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e Localizacdo Fisica: Escritério da ABCD - Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem Setor de Multiplas Atividades Sul, trecho 3, Lote 1, 2° Andar, sala 228,
Edificio The Union, Cep: 70610-051 Brasilia - DF, Brasil

Sede do Gabinete da Secretaria Nacional - Esplanada dos Ministérios — Ministério da
Cidadania, Bloco A —5° andar, CEP: 70054-906 - Brasilia, DF, Brasil.
PILAR A SER TRABALHADO.:

PILAR Il - ACESSO A INFORMAGAO
ACAO PREVISTA: )
CONSULTAS A EDUCACAO

INDICADORES:

Quantitativos:
1. Registro por area da quantidade de consultas feitas e respostas encaminhadas a
Caixa de e-mail da Educacéo.

Qualitativo:
1. Questionario semestral para integrantes da Rede Brasileira Antidopagem
solicitando um feedback sobre os canais de comunicacéo e agilidade nas respostas
da ABCD;
2. Registro de quantidade de problemas e questionamentos efetivamente
respondidos e/ou solucionados.

ARTIGOS E PUBLICACOES

A ABCD abre espaco para aqueles que desejam compartilhar conhecimento antidopagem.
Quaisquer pessoas efou profissionais, conforme descrito no Programa de Educacédo
Antidopagem da ABCD poderdo encaminhar artigos de interesse da antidopagem para selecédo
da ABCD para publicacdo em seu site. O contetdo devera ser analisado pela ABCD e um
artigo por més sera selecionado. A selecdo é discricionéria e levara em conta o contetdo
técnico apresentado, diretrizes nacionais e internacionais, linguagem de facil acesso, coeréncia
e coesdo do texto.

As publicagbes por sua vez sdo conteldo e material de publicidade discricionéria da ABCD,
sejam artigos, noticias, atualizacBGes, orientacBes, notas de esclarecimentos etc. Serdo
disponibilizadas por meio da pagina eletronica, redes sociais, boletins informativos e/ou outros
meios de comunicacao que a ABCD entender pertinentes.

PILAR A SER TRABALHADO:
PILAR Ill — ACESSO A INFORMACAO

ACOES PREVISTAS:
ARTIGOS E PUBLICACOES

OBJETIVOS: Disseminar a cultura do jogo limpo, informacéo de qualidade, agir de acordo
com os valores e principios institucionais com transparéncia, exceléncia, eficiéncia,
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sensibilizar e conscientizar o maior publico possivel, além de estimular o compartilhamento
de ideias, informacdes e diversos pontos de vista.

METAS:
1. Selegdo de um artigo por més de fontes externas que tenham nos encaminhado até o
dia 10 de cada més para o e-mail educacao@abcd.gov.br com o assunto ARTIGO
ESPECIAL.

PRAZO: De fevereiro a dezembro de 2022.
INDICADORES:

Quantitativo:
1. Quantidade de artigos publicados durante o ano.

Qualitativo:
1. Relatério de Atividades

PLATAFORMA ADEL

A Plataforma ADEL conforme consta do Programa de Educacdo Antidopagem da ABCD € a
plataforma de aprendizagem a distancia da Agéncia Mundial Antidopagem.

PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR IV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACAO PREVISTA:
PLATAFORMA ADEL

METAS:

1. Traduzir no minimo 05(cinco) novos cursos da plataforma ADEL a ser
disponibilizada pela AMA/WADA em 2022:

o Curso 1: International level athlete’s course and National level athlete’s
course — ADEL para Atletas de Nivel Nacional e Internacioanl

e Curso 2: RTP athletes’ course — Curso para Atleta do Grupo Alvo de Teste.

e Curso 3: ADEL Guide to the Prohibited list 2022 — Guia para a Lista
Proibida 2022.

e Curso 4: ADEL DBS Athletes & ASP- ADEL para Pessoal de Apoio ao

Atleta

Curso 5: ADEL for Coaches — ADEL para Técnicos

Curso 6: ADEL for Parents — ADEL para Pais

Curso 7: ADEL for Talented Athletes — ADEL para Atletas de Base

Curso 8: ADEL for Medical Professionals — ADEL para Profissionais

Médicos

2. Fazer com que 100% dos atletas do GAT e olimpicos/paralimpicos finalizem o
curso para atletas de nivel internacional com aproveitamento satisfatorio.
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PRAZO: Dezembro/2022.

OBJETIVOS: Disseminar a cultura antidopagem, informacao de qualidade, agir de acordo
com as metas, valores e principios institucionais com transparéncia, exceléncia, eficiéncia,
sensibilizar e conscientizar o maior publico possivel.

INDICADORES:

Quantitativo:
1. Lista dos atletas que participaram dos Jogos Sul-Americanos Jr em Rosario de
28/04 a 08/05.
2. Lista referente ao GAT 2022 da ABCD.
3. Relatorio disponibilizados pelo sistema ADEL para conferéncia.
4. Quantidade de cursos publicados e traduzidos.

Qualitativo:
1. Aproveitamento de 80% em avaliacdo (ADEL especifico recomendado para

cada categoria e/ou formulario ABCD) para 100% dos atletas indicados.
2. Relatdrio de Atividades

FORUM BRASILEIRO ANTIDOPAGEM

PILAR A SER TRABALHADO.:

PILAR Il - SENSIBILIZAGAO E CONSCIENTIZACAO

ACAO PREVISTA:

PARCERIAS
METAS:

1. Realizagdo de 02 encontros do Férum Brasileiro Antidopagem em 2022.
PRAZO: Dezembro/2022.
OBJETIVOS: Disseminar a cultura antidopagem, informacdo de qualidade, agir de acordo
com os valores e principios institucionais com transparéncia, exceléncia, eficiéncia,

sensibilizar e conscientizar o maior publico possivel, compartilhar experiéncias, estreitar os
lacos com os membros do FOrum e parcerias.

INDICADORES:

Quantitativo:
1. Lista de presenca dos representantes do FOrum.

Qualitativo:
1. Contetdo discutido registrado em ata prépria e a¢fes de desdobramento.
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2. Eventuais feedbacks sobre as parcerias e trabalhos do Forum e da Antidopagem
no Brasil

4° SEMINARIO BRASILEIRO ANTIDOPAGEM

PILAR A SER TRABALHADO:

PILARIV - EDUCACAO ANTIDOPAGEM
ACAO PREVISTA:
TREINAMENTO ESPECIAL

METAS:
1. Realizacdo do 4° Seminério Brasileiro Antidopagem, de forma virtual.
PRAZO: Dezembro/2022

OBJETIVOS: Disseminar a cultura antidopagem aos participantes, para que 0S mesmos
compreendam com mais profundidade os procedimentos de teste como um todo, as
consequéncias, responsabilidades e mesmo para que possam entender seu papel no meio
esportivo e atuar de forma coerente com toda regulamentagédo esportiva. Que possam ainda
compreender e agir de acordo com os Valores do Esporte a serem defendidos com o esporte e
com a educacdo. H& necessidade também de conhecer os canais oficiais de ajuda e onde
encontrar informacdes de qualidade.

INDICADORES:

Quantitativo:
1. Numero de pessoas atendidas/ lista de presenca

Qualitativo:

1. Preenchimento da Pesquisa de Satisfacdo
2. Relatorio de Atividades

PESQUISAS

PILAR A SER TRABALHADO:

PILAR IV - EDUCAGAO ANTIDOPAGEM
ACAO PREVISTA:
INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR (IES)

OBJETIVOS: Melhorar o diagndstico e qualidade das a¢fes institucionais e metodologia

aplicada com pesquisa comportamental e socioambiental visando & estruturacdo de
planejamento futuro com ag¢Ges mais assertivas em Educagdo Antidopagem.
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METAS:

1. Iniciar tratativas para a realizacdo de pelo menos 0l(uma) pesquisa
comportamental e/ou socioambiental com temas a serem definidos.

PRAZO: Dezembro/2022.
INDICADORES:

Quantitativo:
1. Quantidade de pesquisas a serem desenvolvidas.

Qualitativo:
1. Publicacdo da Pesquisa.

ANEXO |
CONTEUDO OBRIGATORIO PARA ATLETAS

Artigo 18.2 do Cddigo Mundial Antidopagem, Art. 14 do CBA 2021 e artigo 5.3 do
Padréo Internacional para Educacao:

a. Principios e valores associados ao esporte limpo;

b. Direitos e responsabilidades de atletas, pessoal de apoio ao atleta e outros
grupos, de acordo com o Cédigo;

c. O principio da Responsabilidade Estrita;

d. Consequéncias da dopagem na saude fisica, mental, social e econdmica bem
como tratar dos efeitos e san¢oes;

e. Violacdes das regras antidopagem;

f. Substancias e métodos constantes na lista de substancias e métodos proibidos;
g. Riscos do uso de suplementos;

h. Uso de medicamentos e autorizagdo de uso terapéutico;

i. Procedimentos de teste, incluindo urina, sangue e o passaporte

bioldgico do atleta;

J. Requisitos do Grupo Alvo de Testes, incluindo Sistema de Localizacdo e uso do
ADAMS;

k. Discurso livre para compartilhar preocupacdes sobre a dopagem no esporte e:

I. Informagdes gerais sobre a ABCD, canais de denuncia, informacdes sobre
localizacdo de contetido de interesse no site da ABCD com indicacao de locais e
navegacéo e informacdes sobre a campanha #jogolimpo e sobre os dias nacional e
internacional do jogo limpo.

CONTEUDO OBRIGATORIO PARA O PESSOAL DE APOIO AO ATLETA

Histdria da dopagem no esporte;

Principios e valores associados ao esporte limpo;

Estrutura e atuacdo da ABCD;

Direitos e responsabilidades de atletas, pessoal de apoio ao atleta e outros;

oo o
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e.

como tratar dos efeitos e san¢oes;

f.

Riscos do uso de suplementos;

g. Violagdes das regras antidopagem;

h.
I.

de teste, incluindo urina,

bioldgico do atleta;

sangue e

Consequéncias da dopagem na saude fisica, mental, social e econdbmica bem

Uso de medicamentos e autorizacdo de uso terapéutico;
Procedimentos

0 passaporte

J. Requisitos do Grupo Alvo de Testes, incluindo Sistema de Localizacdo e uso
do ADAMS;
k. Informacbes gerais sobre a ABCD, canais de denuncia, informacdes sobre

localizacéo de contetdo de interesse no site da ABCD com indicag&o de locais e
navegacao e informacdes sobre a campanha #jogolimpo e sobre os dias nacional e
internacional do jogo limpo.

ANEXO 11
TEMAS E EMENTAS

Objetivos: Que o atleta seja

Temas Topicos capaz de ...
Modulo 01 - e O que é o Sistema de Localizagdo, como e Cumprir com todas as
Sistema de surgiu e principais objetivos; obrigagbes e prazos de sua
Localizacao, e Conceito de teste fora de competicio; responsabildiade e se utilizar

Grupos de Teste
(GAT e GT) e
Preenchimento
ADAMS.

Como submeter as informagdes no ADAMS:
acesso ao sistema, senha, codigos, token.
Como descobrir erros do sistema;
Mecanismo de suporte que esta em vigor para
o0 Whereabouts;

Quais informagles precisam ser registradas
no formulario de localizagdo;

Quem deve fornecer a informacdo de
localizag&o do atleta — individual ou do time.
Consequéncias de ndo conformidade;e
consequéncias de ndo fornecer informagdes
de localizagéo dentro do prazo determinado;

do sistema apropriado para o
langamento das informacdes;

Procurar informacGes e ajuda
nos canais apropriados.

Modulo 02 -
Procedimentos de
Teste, incluindo
urina, sangue e 0
Passaporte
Bioldgico do
Atleta

Como os atletas podem ser selecionados para
um teste de urina ou sangue;

Os direitos e responsabilidades de um atleta
no momento de um teste, inclusive menores e
deficientes;

Como um atleta pode se preparar para um
teste;

O procedimento basico de um teste;
Diferenca entre testes em competicdo e fora
de competicdo e seus conceitos;
Modificacdes no processo de teste incluindo
diferencas a nivel internacional.

Explicar os procedimentos
dos teste de sangue e urina;

Sentir confianga para agir de
acordo com seus direitos e
responsabilidades no momento
do teste.
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Modulo 03 - Lista
de Substéncias e
Métodos
Proibidos; Uso de
Medicamentos e
Autorizacdo de
Uso Terapéutico;
e Riscos no uso de
Suplementos.

Conhecer a lista proibida e onde encontra-la;
Como a lista proibida deve ser utilizada;
Classes das Substancia e Métodos Proibidos;
Conceito de substancias especificadas e ndo
especificadas;

Substancias que sdo proibidas em competigéo
ou de fora de competicéo;

Periodo de revisdo da lista;

Critérios utilizados para a inclusdo de
substancias ou métodos na Lista Proibida;
Especificidades da modalidade esportiva
(quando o treinamento for para uma Unica
confederacéo);

Como os suplementos podem estar
contaminados e 0s riscos no uso de
suplementos.

O que é uma AUT;

Quando e onde pode ser solicitada uma AUT,;

e Utilizar a Lista Proibida com

precisdo para identificar
substancias de relevancia;
Aplicar a Lista Proibida na sua
modalidade esprotiva;

Utilizar  gatilhos  mentais
baseados no sufixo quimico
que  vincule  substancias
guimicas semelhantes;
Avaliar os riscos de um
resultado analitico adverso e
nao ter uma AUT solicitada;
Verificar os rotulos dos
suplementos.

Modulo 04 -
Principio da
Responsabilidade
Estrita; Violagdes
de Regra
Antidopagem e
Sangdes.

Do principio da responsabilidade estrita;
ViolagOes as regras antidopagem/VRADs e
aplicacdo das sancdes;

As VRADs também se aplicam para o pessoal
de apoio ao atleta;

Das implicagdes mais amplas de recebimento
de uma sancdo, tal como competicdo/
restricbes de treinamento e possiveis
consequéncias de VRADSs na participacdo de
equipes.

o Utilizar de exemplos de atletas

e pessoal de apoio ao atleta
que receberam sangdes para
tomar decisdes importantes
em suas proprias carreiras
esportivas.

Modulo 05 -
Direitos e
responsabilidades
de Atletas e
Pessoal de Apoio
ao atleta de
acordo com o0
Cadigo.

Das obrigacdes e responsabilidades ao atleta,
sem prejuizo de outras previstas no Cédigo;
Das obrigacbes e responsabilidades do
pessoal de apoio ao atleta, sem prejuizo de
outras previstas no Cédigo;

e Conhecer e cumprir as
regras do Codigo Brasileiro
Antidopagem.

Médulo 06 -
Sistema Nacional
e Internacional
Antidopagem;
Valores do
Esporte e
Consequéncias da
Dopagem.

Conhecer o Sistema Nacional e Internacional
Antidopagem;

Os Valores do Esporte;

Como a dopagem destroi a competicdo por
criar um ambiente desigual e injusto nas
disputas;

Importéncia de proteger o esporte e como 0s
valores do esporte o apoiam;

e Conhecerquea ABCD éa
Unica  autoridade em
antidopagem no Brasil;

e Ter conhecimento do site e
canais de contato da
ABCD;

e Reconhecer o papel do
processo antidopagem nha
busca pela protecdo do
espirito e dos valores do
esporte.
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ANEXO Il
RECURSOS FINANCEIROS

Os investimentos necessarios ao desenvolvimento do Programa Antidopagem devem ser
previstos em Lei Orcamentaria anual e plurianual a fim de garantir o cumprimento deste item
de conformidade geral, qual seja, a publicacdo e implementacéo do Plano Anual de Educagéo.

As ac¢des planejadas de educacdo antidopagem da ABCD tem previsdo na A¢ao Orgamentaria
2117 do Programa 5026 da SEEsp — Desenvolvimento e Execucéo da Politica Nacional
Antidopagem.

Os recursos sdo direcionados para fins de confeccdo de material educacional, traducdes,
pesquisas cientificas e execucdo das acbes presenciais planejadas no Plano de Educacao, pois
ha despesas com hospedagem, alimentacao e transporte aéreo ou terrestre com os Agentes de
Educacdo da ABCD.

Demonstracdo da Execucdo Orgamentéria do Ministério da Cidadania - 2022

Ministéria da Cidadania Critrios ulilzados no Relatorio

Subsecretaria de Planejamento, Orcamento e Governanca see a80D
Coordenagio-Geral de Orgamento e Finangas

Execucio Orcamentaria do Ministério da Cidadania - 2022

Rs 1,00
Secretaria Especial / Secretaria / Programa / Acdo / Dotagao Dotagéo Empenhado  Liquidado Pago (%) (%) (%)
Plano Orgamentério (PO) / Plano Interno (PT) Inicial (A) Atual (B) o (E) ) (G=D'B) (H=E/B) (=F/B)
SEE - Secretaria Especial do Esporte 9.604.860 9.826.860 9.453.568 8.359.585 8350585  96%  85%  85%
ABCD - Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 9.604.860 9.826.860 9.453.568 8.350.585 8350585 96%  85%  85%
0910 OPER \(_'OIZH ESPECIAIS: GESTAO DA PARTICIP. AC AOEM 2.524.860 2.746.860 2691720 2.691.720 2.691.720 98 % 98% 98%
ORGANISMO:! ENTIDADES NACIONAIS E INTERNACIONAIS
000Q CONTRIBUICOES A ORGANISMOS INTERNA CIONAIS SEM EXIGENCIA DE 63.000 63.000 44.000 44.090 44.090 0% T0% 0%
PROGRAMACAO ESPECIFICA
6002 CONTRIBUICAO A ASSOCIACAO DAS ORGANIZA COES NACIONAIS ANTIDOPAGEM - 63.000 63.000 44.090 44.090 44.090 0% T0%  70%
INADO
E000QIADO02 CONT. ASSOC. ANTIDOPAGEM INADO 63.000 63.000 44.090 44.000 44.000 0% 70% 0%
00R4 CONTRIBUICAQ A AGENCIA INTERNACIONAL ANTIDOPING - WADA 2.461.860 2.683.360 1.647.630 1.647.630 2.647.630 99% 99% 9%
6000 CONTRIBUICAO A AGENCIA INTERNACIONAL ANTIDOPING - WADA 2.461.860 2.683.860 2.647.630 2.647.630 2.647.630  99%  99% 999
EOOR41AD0O0] CONT. AGENCIA INTERN.ANTIDOPING - WADA 2.461.860 2.683.860 2.647.630 2.647.630 2.647.630 99% 99% 90%
5026 ESPORTE 7.080.000 7.080,000 6761848 5.667.865 S.667.865  96%  80%  80%
211Z DESENVOLVIMENTO E EXECUCAO DA POLITICA NACIONAL 7.081.000 7.080.000 6.761.848 5.667.865 5.667.865  96% 0% 80%
ANTIDOPAGEM
#00  DESENVOLVIMENTO E EXECUCAD DA POLITICA NACIONAL ANTIDOPAGEM 7.080.000 7.080.000 6.761.848 5.667.865 5.667.865 96% 80% 80%
EZ11ZIADEPE PESQUISA NA AREA DE ANTIDOPAGEM 200.000 150,000 0 0 0 0% 0% 0%
EZIZIADINS INSUMOS DIVERSOS 80.000 130.000 68.736 57.559 57.559 53% 4% 4%
E2I1ZIADIRO JUROS 7.020 7.020 0 0 0 0% 0% 0%
E211ZIADLAB REALIZACAO DE TESTES ANTIDOPAGEM 5.014.407 5.014.407 5.010.944 5.010.944 5010944  100%  100%  100%
E2I1ZIADPAT ENCARGOS PATRONAIS 100.200 o 0 0 0 - - -
E2IZIADRPA AGENTE DE CONTROLE DE DOPAGEM 978373 1.555.612 1522257 445310 443310 98% 29% 29%
E211ZIADTMI TRANSPORTE DE MATERIAL 300.000 0 0 0 0 - - -
E211Z2ADEDU INFORMACAO E EDUCACAO ANTIDOPAGEM 350,000 172.961 159.911 154.052 154.052 929, 89% RO,
E211Z3ADEMDMATERIAL EDUCATIVO E DE DIVULGACAO 50.000 50.000 0 0 0 0% 0% 0%
Total Geral 9.604.860 9.826.860 9.453.568 8.359.585 B.359.585  96% 85%  85%
Fonte: Tesouro Gerencial, Exercicio 2022, posicio 15-SET-2022 © Copyright - E Fermitida o reprodugdo desde que citada a fonte Impressoem:  19/09/2022 09:18:14 Pagina | de |

ANEXO IV
RECURSOS DE MATERIAL

Ferramenta do ensino-aprendizagem esses recursos estdo em constante evolucdo e cada ve
mais tecnoldgicos, seja pela sua inteligéncia, acessibilidade ou mobilidade.
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» Links de materiais educativos e informativos disponiveis no site da ABCD:

e Plataforma de Curso de Ensino a Distancia traduzidos — Plataforma ADEL (Anti-
doping Education and Learning) da AMA/WADA - https://www.gov.br/abcd/pt-
br/composicao/educacao-e-prevencao/adel-1.

e Apostila, guia e folders - https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/educacao-e-
prevencao/material-educativo-antidopagem-1.

e Plataforma virtual para realizacdo e transmissdo de eventos como treinamento
especiais, palestras, lives e seminarios — Plataforma Ms Teams e midias sociais oficiais
(you tube, facebook e instagram) do Ministério da Cidadania.

e Boletins mensais da ABCD - https://www.gov.br/abcd/pt-br/centrais-de-
conteudo/boletins-1; e

e Artigos cientificos - https://www.gov.br/abcd/pt-br/centrais-de-conteudo/Artigos..

» Material de Divulgacdo da Campanha #jogolimpo

Camisa para acOes de educacdo #jogolimpo

Ae

Camisa dos Agentes
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https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/educacao-e-prevencao/adel-1.
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/educacao-e-prevencao/adel-1.
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/educacao-e-prevencao/material-educativo-antidopagem-1.
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/educacao-e-prevencao/material-educativo-antidopagem-1.
https://www.gov.br/abcd/pt-br/centrais-de-conteudo/boletins-1
https://www.gov.br/abcd/pt-br/centrais-de-conteudo/boletins-1
https://www.gov.br/abcd/pt-br/centrais-de-conteudo/Artigos.
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Estacdo de Simulacgéo para Testagem

koo coirTA_

Faixa de Publicidade

Roll-up de publicidade

® AUTORIDADE
@ BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM
® e
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ANEXO V
RECURSOS HUMANOS

Para a efetiva execucgdo das a¢Oes educacionais sdo necessarios profissionais aptos a transmitir
o0 contetdo antidopagem com a qualidade. A ABCD possui equipe destinada a realizacdo destas
acoes, bem como promover treinamentos e formacdo de agentes de controle de dopagem.
Também consta no escopo das a¢Oes a formagdo de agentes de educacdo objetivando abranger
todo territério nacional e publicos-alvo. Ainda, contamos com parceria de comités e
confederacdes; além de terceiros como os representantes de institutos, associagdes e conselhos.

A ABCD dispde de duas diretorias, duas coordenacgdes gerais e pessoal experiente em todas as
areas da antidopagem: Controle de Dopagem, Gestédo de Resultados, Educacéo e Governanca.

Para um melhor entendimento segue 0 organograma referente a Educacao.

Organograma da Equipe Educacédo — ABCD

Ministério da Cidadania |

Secretaria Especial do l

Secretdrio Nacional
ASSESSOR

COORDENAGAO DE
EDUCAGAO
AUXILIAR AUXILIAR
ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVO

Atribuicdes e média salarial por ano da Equipe de Educacédo da ABCD

COORDENAGAO-GERAL
CIENTIFICA

Secretéaria Nacional: manter interlocucdo da ABCD entre os 6rgdos internos do Ministério da
Cidadania e com os 6rgédos externos, visando estabelecer a politica nacional de prevencdo e
de combate a dopagem; representar a ABCD perante 0s 6rgdos internacionais relacionados a
Antidopagem Mundial; planejar, implementar e aprovar junto as diretorias 0 programa
antidopagem do Brasil; contribuir e prestar orientacdes a equipe da ABCD visando a
uniformizacéo dos fluxos de trabalho; entre outras atribui¢fes previstas no Decreto n® 11.023
de 31/03/2022.

R$ 44.974,13* (Quarenta e quatro mil, novecentos e setenta e quatro reais e treze centavos)
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Diretor Técnico: Gerenciar toda a equipe e orientar na tomada de decisfes juntamente com as
coordenacdes; Decidir e aprovar junto as coordenagdes todas as atividades inerentes as suas
competéncias; promover, desenvolver e expandir a cultura antidopagem no Pais; além de
garantir a elaboracdo, atualizagdo e cumprimento do Programa Nacional Antidopagem,
conforme as regras estabelecidas pela Agéncia Mundial Antidopagem, os protocolos e 0s
compromissos assumidos pelo Pais, entre outras atribui¢cdes previstas no Decreto n® 11.023 de
31/03/2022.

R$ 71.650,00* (Setenta e um mil, seiscentos e cinquenta reais)

Assessoria: assistir diretamente a Secretaria Nacional da ABCD; auxiliar na interlocugéo entre
0 gabinete e diretorias; acompanhar processos de interesse interno da ABCD; e acompanhar a
execucdo de pesquisas cientifica no ambito da ABCD e outras atividades a critério da
administragao.

R$ 27.905,63*(Vinte e sete mil, novecentos e cinco reais e sessenta e trés centavos)

Coordenacéo de Educagéo: coordenacéo, elaboracdo e implementacdo do Plano de Acéo de
Educacdo no ambito da Diretoria Técnica; elaboracdo e execucdo do Calendéario das A¢oes de
Educacdo; acompanhar a execucdo das acbes de educacdo de acordo com o
Plano de Educacéo; formalizacdo de parceria com as entidades via Acordo de Cooperagéo
Técnica; organizacdo dos Cursos de Formacdo e Atualizacdo dos Agentes de Educacao;
Planejar e realizar eventos externos da ABCD; elaborar processos de aquisicdo dos itens da
Campanha #jogolimpo, via Coordenacdo Geral de licitagdo e contratos; revisdo dos relatorios
e materiais da Educacdo elaborados pela Assessoria de Comunicac¢do e/ou equipe ABCD;
contatos externos junto as entidades desportivas para alinhamentos e parcerias nas acoes de
educacéo.

R$ 114. 640,00 (Cento e catorze mil, seiscentos e quarenta reais)

Auxiliar de Escritorio 1: responsavel pela elaboracdo, configuracdo e criacdo das paginas do
site da ABCD no sistema Plone; reconfiguracéo de imagens para aceitacdo do novo sistema
do site da ABCD, assim como recriacdo de organogramas, fluxogramas e documentos para
site; responsavel pelas postagens e manutencdo do site da ABCD; acompanhamento dos
processos administrativo de formacéo dos Agentes de Controle de Antidopagem; responsavel
pela formatacdo do Relatério Anual de Educacdo com graficos e estatisticas das acdes de
educacdo da ABCD; auxiliar na formatacdo de documentos administrativos, fluxogramas e
organogramas conforme demanda; e outras atividades a critério da administracao.

R$ 32.959,00 (Trinta e dois mil, novecentos e cinquenta e nove reais)

Auxiliar de Escritério 2: elaboracdo dos relatorios de atividades das agdes de educacao;
respostas as solicitacdes do publico externo, via Caixa de e-mail da Educacdo; auxiliar na
execucdo dos treinamentos especiais, lives e seminarios; acompanhamento dos processos
administrativo de Formacao dos Agentes de Controle de Antidopagem ; auxiliar na atualizacéo
dos dados dos Agentes de Controle de
Dopagem; envio de comunicagdo oficial da ABCD e outras atividades a critério da
administrago.

R$ 32.959,00 (Trinta e dois mil, novecentos e cinquenta e nove reais)
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Totalizando em média um gasto Anual com remuneracdo (salério, 13° salério e férias):
R$ 325.087,76 (Trezentos e vinte e cinco mil, oitenta e sete reais e setenta e seis centavos).

Custos com material de aquisicdo da Campanha #jogolimpo até setembro/2022: R$
30.900,00 (Trinta mil e novecentos reais).

*Quanto aos salarios da Secretéria, Assessoria e Diretoria Técnica foram proporcionais a area
de atuacdo, pois atuam também nos outros departamentos, ou seja, ndo sao exclusivos da area
de Educacdo.

PLANO DE EDUCACAO DA ABCD 2022
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