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Instrucoes ADAMS

Sistema de Administragédo e Gerenciamento Antidopagem (Anti-Doping Administration & Management System)

O Whereabouts, na sigla em inglés, é o formulario de Localizacao, disponivel via ADAMS, que deve ser
preenchido por todos os atletas que integram o Grupo Alvo de Testes (GAT) da Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem (ABCD).

Assim, apods receber a notificagdao de inclusao no GAT da ABCD (via Oficio — por e-mail) o atleta deve confirmar
o recebimento da notificagdao, depois preencher e enviar, via ADAMS, o formulario de
localizagcdo/whereabouts (anexo x).

Veja 0 passo-a-passo:

Acesso ao ADAMS

1 —Faga o login no ADAMS pela internet

> Acesse https://adams.wada-ama.org/

> Digite seunome de usudrio e senha (caso, vocé ndo tenhaacesso, envie e-mail paraajuda.adams@abcd.gov.br e solicite parao nossotime!)

> Clique em login

» Quandovoceé acessar pelaprimeiravez, umatelacom perguntas de segurancaira aparecer


https://adams.wada-ama.org/
mailto:ajuda.adams@abcd.gov.br

2- Perguntas de seguranca

» Vocé precisaescolhertrés perguntas de seguranca

Perguntas de s

nca

ADAMS usa perguntas de seguranga como um método adicional para os usuarios autenticarem sua identidade

Como primeiro passo € requisitado aos usuarios selecionar um nimero minimo de questdes preferenciais para fornecer respostas, que serdo armazenadas no ADAMS como seu subconjunto pessoal de perguntas de seguranca. Na proxima vez que trocarem sua senha ou logarem de um novo dispositivo, 0s
usuarios serdo solicitados a responder uma de suas perguntas de seguranca configuradas;

Se vocé tiver esquecido as respostas para as suas perguntas de sequranca, por favor contate seu administrador do ADAMS para redefini-la.
Vocé ainda tem 3 pergunta(s) para configurar de um total de 3 pergunta(s).

Selecione uma pergunta e forneca a resposta apropriada. Nota: sua resposta é sensivel a letras maitsculo-minisculas e caracteres acentuados.

Pergunta: \ Como uma crianga, o que vocé queria ser quando crescer? v

Resposta: ‘at\eta ‘

Salvar
3 —Acordo

Por favor, leia este acordo cuidadosamente:

ADAMS END-USER AGREEMENT

For Enlish, click here

> Leiacuidadosamente oacordo

» Digite sua data de nascimento e senha para validar sua

i,
Para portugués do Brasil, clique aqui.

concordancia com as politicas do sistema Dot s S

iz

> CI | q ueem aceltar Effective 1 January 2015; modified 1 June 2018

Important notice: As of 1 June 2018, the ADAMS Privacy Policy has been
modified. Before agreeing to the ADAMS Legal Statement and Privacy Policy,
please review both documents in order to ensure that you understand how
data relating to you will be retained in and processed on ADAMS.

ADAMS Legal Statement

This Legal Statement covers use of the ADAMS database, either through the
WADA website or through the ADAMS app for smart mobile devices. ADAMS
is a web-based data manaaement svstem develobed and maintained bv the ~

Idioma néo oficial:

i. A AMA reconhece oficialmente o ADAMS nos idiomas inglés e francés e aceita total responsabilidade pela
precisdo dos textos nesses idiomas em todos os momentos que eles figurarem no AD.
Para qualquer outro idioma que 5o seja o inglés ou o francés, a argamzagaonnudupagem que solicitou a
sua incorporacdo 20 ADAMS & responsavel por assegurar a precisdo e 2 exatiddo da traducdo do ADAMS
para aguele idioma em particular

. Para outros idiomas que ndo sejam o inglés ou francés, 3 AMA nfo tem qualquer responsabilidade civil por
uma eventuzl incorrecio ou inexatiddo na traducio que figura no ADAMS, nem por qualguer dano ou
prejuizo aos usudrios do ADAMS come resultado de alguma incerrecio na traducdo.

Assine este consentimento digitando a sua data de nascimento: ||

.. e digitar a sua senha para validar: e 3

Aceitar | Recusar



4- Detalhes do contato

» Osistemaapresentardumatelasolicitando seu nimero de telefone
» Digite oseunumerode telefone (55+ DDD + n2 telefone) e depois cligue em encaminhado

Contact Details

Please provide your contact details. After this information is validated, it will be used to send temporary code as an alternate login method.

Mobile phone number: ||

encaminhadd(a] Skip |

Em seguidaoseunumerode telefone e e-mail serdovalidados:

Contact Details

Your details currently on file have not been validated, please enter the code received in the field below.

Email address:

Email confirmation code: | | Resend code | Email sent

Mobile phone number:

Mobile phone number confirmation code: | | Resend code | SMS sent

Confirm_| Edt |

» Clique nobotdo “send code”, ou se jadhouverenviado (como nafoto) pode clicarem “resend code”.

Atencao! O e-mail pode ter chegado em sua caixa de Spam ou caixa de promocgdes.



» Uma vez recebido os codigos digite e cliqueem “confirm”
» Seonumerode telefone foi digitado errado porengano clique em “edit” e digite novamente.

5 —Segundo fator de autenticacao da conta

» Uma telacom doisfatores de autenticacdoira aparecer

» Vocé podera escolher se deseja que seja feito pelo gerador de cddigo (aplicativo — google authenticator) ou por mensagem texto. Caso escolha o
cédigo clique no botdo “Configure 2FA with TOTP ou se escolheu mensagem texto clique na segunda opgdo “Configure 2FA with SMS” (como nafigura
demonstrativa abaixo).

In order to increase the security of your account, you are required to configure a Two-Factor Authentication with One-Time
Password with one of the following methods:

- TOTP: use an Authenticator Application to generate a temporary one-time password (highly recommended).
- SMS: receive a verification code on your mobile device.

Please select the method you want to configure:

Configure 2FA with TOTP Configure 2FA with SMS

I want to configure it later I want to opt out

» Caso queirafazeristo maistarde clique em “/ wantto configureit later”
A opcdo “l wantto opt out” ndo é recomendada

v

» Naopcdo de mensagem texto aparecerdaumatelade confirmacdo (como figura abaixo), nelavocé pode colocarum nimero de telefone ou escolher
na setaindicada o nimero de telefonejafornecido.

Configuration of Two-Factor Authentication with

SMS is currently not configured.

To improve the security on login, please configure the SMS used for Two-Factor authentication.

When you own a smartphone (i.e., iPhone, Android, Windows Phone), it is recommended to configure One-Time Password, instead of SMS verification.

Step 1- Enter the phone number (Country code + phone number) and send the verification code.

ou _:l Celular dos EUA Send Verfication Code

Step 2- Enter the code received by SMS, your password and validate.
Code received by SMS:

Sua senha é necessaria a cada vez por motivos de seguranca.

Senha: e validar




» Clique em “Send Verification Code”
» Coloque ocodigorecebido viamensagem texto
> Digitesuasenhaeclique nobotdo validar

Como inserir minhas informacoes de localizacdo no ADAMS ?

1- Lista de Enderegos

> Apdsacessaro ADAMS, conforme orientacBes anteriores, vocé vera atelaabaixo
» Cligue em Minhas LocalizagGes

[ el

Resultados biolégicos
B Mensagens
E— | || meustestes recentes

Localizagso L S
néo hé novas notificagbes

Nenhuma mensagem nova
Q Links Uteis
* WADA-AMA - Agéncia Mundial Antidopagem
D Meu Perfil
o BRA-ATH - CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATIETISMO
* World Athletics - AIU - Associacio das Federacdes Internacionais de Atletismo
@ Minhas Localizacdo * ABCD - ABCD Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
2020-Q1

O trimestre 2020-Q1 terminou, vocé deve encaminha-lo imediatamente.

aF - . . * GQS - Global Quality Sports GmbH
Créditos pela Tradug&o: pressionar aqui "

® Clearidium A/S - Clearidium &/S

Perceba que a tela que ird aparecer tem todos os itens com um X vermelho, o que significa que vocé precisa preencher os dados
cada item para que seu calendario ADAMS fique completo.

» Oideal éiniciarpelo “Livro de Enderegos”

[
Itis your responsibility o ensure that allinformation provided is accurate and up-to-date at all times. Please remember that although you are asked for specific information as outined under the rules of your sport and in this Guide, you may still be tested at anytime and anywhere.
Where can | find more information about whereabouts?

For more information on the possible consequences of failure to provide this information or for being unavailable for testing at your designated 60-minute time siot, please contact your whereabouts custodian organization, which s listed in the security Section in "My Profile”. This anti-doping
organization should also provide you with more information regarding your rights and responsibilities with respect to whereabouts information

2 Enderego de Cormrespondéncia o +

3 Acomodagio de Pernoite o +

4 Competigio o o+

5  Atividades Regulares e +

S © % 6 Pperiododetempo de 60 minutos o +

S @ i@ B o4 7 | encaminhamento *



Y VvV

Vocé devera fornecer o endereco completo do seu local de pernoite em um dia especifico, o nome e o local onde ird treinar, trabalhar ou conduzir
gualqueroutraatividade regulardurante o trimestre.

Para cada dia do trimestre é necessdriaumajanela de 60 minutos entre 06h00 e 23h00 onde vocé estard disponivel e acessivel paraser testadoem
um local especifico.

Conforme essas informagdes forem inseridas, uma marca de selegdo verde ira indicar que vocé completou cada se¢do, ou vai identificar o que esta
faltando.

B AMA - ADAMS | Livro de Enderegos - Google Chrome —

@ adams.wada-ama.org/adams/requestAthleteAddressBook.do

BJ(AID[AIM]S)

¢ VOLTAR Q  MINHAS LOCALIZAGAO(OES) & MEULIVRO DE ENDERECOS

Meu Livro de Enderecos Buscar Por

Enderego Cédigo Postal Telefone Utilizado pela Ultima vez

Cligue nobotdo verde “Novo” no canto superiordireito

No pop-up de Edigdo (ou Novo) Registro, escolha a categoria apropriada (competic¢do, acomodacdo de pernoite etc) e selecioneo horariode inicioe
término nessalocalizagdo.

Novo Registro

Selecione uma Categr v
06-Jan-2015

Nenhum A

o

Se essainformacdo se aplicara outros dias, vocé pode agilizar o processo selecionando, nesse instante, os dias relevantes.

Clique em Salvar

Cada nova localizagdo (enderego) que vocé inserir sera armazenado no seu Livro de Enderecos. Assim, esses locais estardo disp oniveis paravocé no
futuro sem precisarreinseri-los. Eles estardo acessiveis digitando as primeiras letras ou pelo menu suspenso quando vocé adicionar novainformacdo
no calendario.

- Ajuda

Sair




2 — Calendario

Uma vez que os enderecos foraminseridos clique no botdo verde “Va para o Calendario” parafazer seusregistros de localizacao.

B AMA - ADAMS | Calendério - Google Chrome

@ adams.wada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea.do?ownerld= 11369945448 type=athlete&quarterid=#

BJ(A[D[AM[S] A s

1 VOLTAR ©Q  MINHAS LOCALIZ! S) @ MEULIVRO DE ENDERECOS
Ver Calenddrio Ver Lista Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades
2020-Q1 Situagio: Marco 2020 4 | Dia | Semana @Més Limpar Datas... Imprimir

Favor seleciol
nfir

2 termi
encaminha-lo

Encaminhar

Enderego de
Correspondéncia

Guia de Localizagao 2

Filtrar Por: +

2020-Q1 -N&o encam ¥ | —

9 10 " 12 13 14 15

1
3 4 5 & T @ 16 17 13 19 20 21 2
10 M 12 13 14 15 18
17 18 19 220 2 2 23
24 25 26 27 2 20

1
2 3 4 5 6 T 8
5 10 M 12 13 14 15
6 17 18 19 20 M 2
2; 24 25 26 27 22w 2 23 24 25 26 7 28 29
0 AN

30 31

Aquivocé pode clicarno botao verde “Novo” ou clicarno diaque desejainserirainformacao



» Vocétemas opgdes “Limpar Datas” (limpaadata selecionada, apagando as informagdes inseridas) ou “Imprimir” (quelevaatelade impresséo).
» O calendario pode servisualizado por més, semanaou dia (escolhafeitaporbotdes que estdo no centro datela, acima).
» Assimque vocé clicaraparecerda seguinte tela:

EOVO Registro & Novo Registro X
smpos susentes: Csfegons .
Endereco  home
Enderegco | home ¢ n m
3

Mais informacio

- - Categoria Selecione uma Catege ¥
Calegoria | Acomodacbes para Pe ¥

Selecione uma Calegoria...

Data | Acomodagdes para Pernoite
Data de Inicio  05-Mar-2020 Competicia
R S Fivsid 2 1
Repeficao  Trimestre inteiro v _ Cutro (oufra, outros, oufras)
Hora de Inicio ] Todo o Dia
Data Final ~ 31-Mar-2020 -
™~ Hora final
Periodo de Tempo ¥ 06:00 para 07:00 )
de 60 minutos Periodo de Tempo L]

de 60 minutos

T | conceer =3

Cancelar

» Aquivocé escolhe umdosenderecosjainseridos nasetaao ladodobotdo novo ou pode inserirum novo endereco e acategoria (figuraadireita).

AcomodacGes (Pernoite, Competicdo, Atividades regulares, Outro), Data e Repeti¢do (Nenhum, Diariamente, Semanalmente, Datas Especificas e
Trimestre inteiro.)

u Novo Registro x

ndereso  Pesausaro encercco |13 (N

Mais informacio

Calegoria  Selecions uma Catege ¥
Data  05-Mar-2020

Repsficio | Nenhum v
Nenhum

Diariamente
Semanalments

Hora de Inicio

Hora final

Dalas Especificas
Trimestre infeiro
Periodo de Tempo T

de 60 minutos

Lo R




» Uma vez marcada repetices vocé serasolicitado a colocar data de inicio do periodo e data final e o0 horario.
Exemplo:

Novo Registro
Campos ausentes: Ga

Acomodaches para Pe ¥

05-Mar-2020

Trimestre inteiro v

Data Final ~ 31-Mar-2020

L4 06:00

» Cligue emsalvar
» Depoisde preencherseu calendario asinformacdes referentes asua localizacdo serdo apresentadas destaforma

B3(A[D[AIM[S]

4 VOLTAR MIN OCALIZAG 5 § MEULIVRO DE ENDEREGOS

Ver Calendirio Ver Lista Histérico de Encaminhamentos Notas & Atividades Utima atualizagso 05-mar-2020 18:58 GMT por Machado, Angeita Cruz

2020-Q1 Situagdo Marco 2020 { Dia Semana Més R | UmeerDatss.. Imprimir
Nao encaminhado(a)
5 T Q Q s s )

Enderego de
Correspondéncia

Guia de Localizagao 2 2 3 4 5 6 7

5
Filtrar Por:
2020-Q1 - Naoencar v | —
5 T @ Q s s D
12 2 4 5
6 7 s 8 1 om 12 home 0600 @G heme 06:00 ®2 G home 0600 @z home 06100 Q28D
o1 15 o o ow o g 2
2 21 2 2 24 2 2 C o " ! ” " -
27 22 20 3 31
s T @ Q s
3 4 5 o8 7
oH o121
7o e 2 2 5 7 5 5 5 " 7
U home 06:00 @2 home 0600 @2 home 600 @D home 0600 @G heme 06:00 ®2 G home 0600 @z home 06100 Q28D
® 7 8 18 20 2 2
T o Qa
2 3 4
@ 1w on
1w 7o
n 24
B
home 06:00 ®2= G home 0600 @2 home 600 @D home 0600 @G heme 06:00 ®2 G home 0600 @z home 06100 @28 D
3 2 25 26 27 ) 2
home 06:00 ®2= G home 0600 @2 home 600 @D home 0600 @G heme 06:00 ®2 G home 0600 @z home 06100 @28 D
30 3

home. 06:00 @O  home 0600 ®2= O



» Uma vezque o calendario ndo tem mais datas em vermelho e a barra de status do guiado sistemade localizacdo indica que vocé cumpriu todos os
requisitos, vocé deverd encaminhar suainformagao de localizagdo.

2015-Q1 Situagao:
Encaminhadol/a

Endereco de

Correspondéncia
Guia de Localizagdao 2
Filtrar Por: +

|2015-Q1 -Encaminha v | -

> As alteragBes sobre asua localizacdo podem pode servisualizadas, conforme demonstrado natela abaixo:
EJ(AID]A[M[S!

 VOLTAR § MEU LIVRO DE ENDEREGCOS

Minhas Localizagio(bes) Ver Calenddrio Ver Lista Historico de Encaminhamentos Notas & Atividades Ultima atualizagdo 05-mar-2020 18:58 GMT por Machado, Angeiita Cruz

2020-Q1 Situagiio: 0 2020-Q1 ) | uimparDatss.. Imprimir

Néo encaminhado(a)

Favor selecionar e

confirmar o seu endereco para
correspondéncia deste frimestre.

Data / Hora ‘Categoria Etiqueta Endereco

iy — 05-mar-2020 Todo o Dia 0600 AcomodagBes para Pemoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
Jocé ha
Imediatamente 06-mar-2020 Todo o Dia 06:00 Acomodagées para Pernoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 x
Encaminhar 07-mar-2020 Todo o Dia 0600 AcomodagBes para Pemoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
Eiilzecalia 08-mar-2020 Todo o Dia 0600 Acomodagdes para Permoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
Correspondéncia 08-mar-2020 Todo o Dia 06:00 Acomodagses para Pemoits home Diariamente (27) 05-mar-2020 x
Guia de Localizagio
& ?  10-mar2020 Todo o Dia 0600 Acomodagdes para Permoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
Filtrar Por:
11-mar-2020 Todo o Dia 0600 AcomodagBes para Pemoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
2020-Q1-N&o encam ¥ | —
12-mar-2020 Todo o Dia 0600 Acomodagdes para Permoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
S T Q @ 5 5 D  13mar2020TodooDia 06:00 AcomodagBes para Pemoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
12z 3 4 &
5 7 & @ o 1 12  14mar2020 Todo o Dia 0600 Acomodagdes para Permoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
o4 18 18 17 18 19
2 21 22 22 24 25 2o 15-mar2020 Todo o Dia 0600 AcomodagBes para Pemoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
27 22 28 3031
16-mar-2020 Todo o Dia 0600 Acomodagdes para Permoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
soroees ‘5 Y 47-mar2020 Todo o Dia 06:00 Acomodaes para Femoite home Dizriamente (27) 05-mar-2020 x
3 4 5 8 7 8 &8 ) 5 ' ’ .
R R L E L i8mar2020TedooDia 0600 Acomodagdes para Permoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 %
TotE e @2 2m: 19-mar-2020 Todo o Dia 06:00 Acomodacdes para Pernoite home Diariamente (27) 05-mar-2020 x

24 25 26 27 23 30

» Comovocé pode perceberno caso do atletada foto acima o endereco de correspondéncia ainda estdemvermelhoe porisso precisade atencdo.



2- Inserindo Endereco de Correspondéncia

» Clique em Endereco de Correspondéncianatela principal

B AMA - ADAMS | Calendério - Google Chrome = O

@ adams.wada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea.do?ownerld=11

EJAID[A[M]S)

 VOLTAR

Minhas Localizagio(des)

2020-Q1 Situagéo:

N&o encaminhadofa)
Favor selecionar &
confirmar o seu endereco para
correspondéncia deste fimestre
O trimestre 2020-Q1 terminou,
vacé deve encaminha-lo
imediatamente.

Encaminhar
Endereco de.
Correspondéncia
Guia de Localizagdo 2
Filtrar Por:
2020-Q1 -N&o encar v | —

Janeiro

s T @ @ s s D

12 0z 4 8§
& 7 2 o 10 n 12
11415 18 17 18 18

o 21 2 23 24 25
27 28 20 30 31

Guia de Localizagédo

69945448 type=athlete

§ MEULIVRO DE ENDEREGOS

Introdugéo

Welcome to the Whereabouts Guide
This Guide is intended to assist you in providing your in
requirements. The Guide is always available to you as a checklist for your

with the anti-doping rules of your sport. The steps outiined in the Guide will show you how to use ADAMS to submit your whereabouts and provide more information abeut the rationale behind the various

If at any time you wish to leave the guide and begin to enter your whereabouts information, you can click the green Go to Calendar button in the upper right hand comer of the screen. *You can also go to a specific date by clicking the date on the mini three month calendar on the left hand side of this
page

‘Why do | need to submit whereabouts information?
By providing your whereabouts information, you are protecting the integrity of your sport and your right to clean and fair The

that you provide in ADAMS is used to ensure that testing is planned in the most secure, effective, coordinated, and efficient manner.

In order to be most effective in detecling and deterring doping, out-of-competition doping cenirols must be conducied without advance netice. This is particularly important given that many prohibited substances and metheds are detectable in an athlete's body for a limited period of time while still
maintaining a performance-enhancing effect.

Do | have to provide detailed information for every hour of the day?

The whereabouts information you provide will give authorized anii-doping organizations a general picture of your location for the next three menths (the quarter). A specific one hour location (§0-minute time slof) each day is also required. This not only ensures that you can be localed for testing when
necessary, but reinforces the value of all other information provided. By capturing your general activities throughout the day and quarter rather than itemizing every movement you make, your anti-doping organization can plan the most effective possible tests that also consider your privacy and
preferences.

Itis your respensibility to ensure that all informatien provided is accurate and up-to-date at all times. Please remember that although you are asked for specific information as outlined under the rules of your sport and in this Guide, you may still be tested at anytime and anywhere.
Where can | find more information about whereabouts?

For more information on the possible consequences of failure to provide this information or for being unavailable for testing at your designated 60-minute time slot, please contact your whereabouls custodian organization, which is listed in the security secion in "My Profile”. This anti-doping
organization should alse provide you with more information regarding your rights and responsibilities with respect to whereabouts information

S S

Pressione squi para selecionsr e confirmar o seu endereco de

Enderego de Correspondéncia pars este trimesire €Y

gde Pamoite

Competigao Prossione aqui se vooé niso tem reste timesire. €3

Atividades Regulares Pressione squi sé vocé ndo tem Atividsdes Requisres neste trimestre. €3

Periodo de tempo de 60 minutos -]

encaminhamento

ENDEREGO DE CORRESPONDENCIA
Favor selecionar e confirmar o seu enderego para cormespondéncia deste trimestre.

Selecionar do Caderno de Enderecos
home DEZD novo endereco
» Clique em “Confirmo”

» Cliqgue emsalvar

#| Confirmo que as informagdes fornecidas acima quanto ao endereco postal sdo validas

para o frimesire comrente.

> Nasetaescolhaumenderecojainseridooucliqueem novo parainserirum



3 —Inserindo Localizagao durante Competicao

Where can | find more information about whereabouts?
a aQ s 3 D For more information on the possible consequences of failure to provide this infermation or for being unavailable for testing at your designated 60-minute time slot, please contact your whereabouts custodian organization, which is listed in the security section in "My Profile”. This anti-doping
1 2 organization should also provide you with more information regarding your rights and responsibilities with respect to whereabouts information

5 8 3 8
12012 14 15 18 . . . )
e 20 21 22 23 2 Enderego de Correspondéncia Pressione squi para seiecionar e confirmar o seu enderego de correspondéncia pars este timestre €3
25 37 22 20
@ @ S5 S5 D . .

; Pressions aqui ss vocé ndo tem Compstioies neste rimsstrs. €
4 5 &8 7 &8 —
M 1z 13 14 15 dades Regulares Pressione aqui se vocé nio tem Atividades Regulares neste trimesire. €3
B 19 20 21 2
26 28 27 28 20 6  Periodo de tempo de 60 minutos (]

7 encaminhamento

» Na paginaprincipal clique em “Competi¢do”

LOCALIZAGAO AUSENTE

Vocé omitiu a entrada Competicdo e Atividades Regulares localizagdo para 2020-Q1.
Vocé pode pressionar o botdo Cancelar para voltar ao seu calendario de Localizagies e
digitar as Localizagbes ausentes. Se vocé nao possuir as Localizagio para este
trimestre, favor marcar a(s) caixa(s) abaixo, digite um motivo vélido e entio pressione
Salvar.

Localizagao durante Competigio

Eu ndo participarei de competicies neste timestre

Motiva

Localizagdo das Atividades Regulares

Mo fenho nenhuma atividade regular neste irimestre.

Motivo

m Cancelar

LOCALIZAGAGC AUSENTE

Vocé omitiu a entrada Competigio e Atividades Regulares localizagdo para 2020-Q1.
Vocé pode pressionar o botio Cancelar para voltar ao seu calendario de Localizagbes e
digitar as Localizagbes ausentes. Se vocé ndo possuir as Localizagdo para este
trimestre, favor marcar a(s) caixa(s) abaixo, digite um motivo valido & entio pressions
Salvar.

Favor digitar um motivo valido para definir a Competicio como nao pertinents!; Favor
digitar um motivo valido para definir Atividades Regulares como no pertinentes!

Localiza¢do durante Competicio

¥ Eundo participarei de competicies neste timestre.

Motiva
machucado

Localizagdo das Atividades Regulares

¥ o tenhe nenhuma atividade regular neste frimestre.

Motiva

machucado|

m Cancelar

» Caso vocé ndo tenha preenchido as informacgGes de localizacdo durante periodo de competicdo, o sistema ird se apresentar em vermelho para que
vOCé possainseriro motivo, de acordo com a telademonstrativaacima.
» Apodsinseriromotivo clique em salvar

Restaram Duvidas?

> Envie um e-mail paraajuda.adams@abcd.gov.brouligue parao nossotime (61) 2026-1478.



mailto:ajuda.adams@abcd.gov.br

