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EDUCACAO ANTIDOPAGEM PARA ATLETAS
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Apresentacao ABCD

ABCD - Autoridade Brasileira
de Controle de Dopagem

A ABCD existe para garantir o direito dos
atletas a competicao livre de dopagem,
buscando a promocao do jogo Impo e sau-
davel, de acordo com normais nacionais e
internacionais. Por isso, a lutra contra a do-
pagem e o objetivo de toda a Organizacao
Nacional Antidopagem (ONAD).

A maioria dos atletas disputa competicoes
de forma limpa, sem apelar para o uso de
substancias ou metodos proibidos capa-
zes de promover alteracoes fisicas e/ou
psiquicas que melhoram, artificialmente, ©
desempenho esportivo.



Para o Sistema Nacional e Internacional
Antidopagem a definicao de dopagem (do-
ping em inglées) e mais abrangente e esta
relacionada com a ocorréncia de uma ou
Mmais violacoes as regras estabelecidas no
Codigo Mundial Antidopagem e pode afe-
tar o atleta ou pessoal de apoio.

A ABCD esta a sua disposicao para orien-
tar, tirar duvidas e esclarecer tudo que
vOCe quiser saber para evitar a dopagem
No esporte.










Violacoes as Regras
Antidopagem (VRADSs) do
Codigo Mundial Antidopagem

1. Presenca de substancia proibida,
de seus metabolitos ou Mmarcado-
res na amostra de um atleta.

2. Uso ou tentativa de uso por um atleta de
substancia ou metodo proibido.

3. Da evasao, recusa ou falha em se sub-
meter a coleta de amostras,

4. Falha de localizacao de um atleta

Atleta e pessoal de apoio ao atleta

B. Fraude ou tentativa de fraude de qual-
quer parte do processo de controle de do-
pagem por um atleta ou outra pessoa.




6. Posse de substancias ou de métodos
proibidos por atleta ou pessoal de apoio
do atleta.

7. Trafico ou tentativa de trafico de subs-
tancia ou metodo proibido por um atleta ou
outra pessoa.

8. Administracao ou tentativa de adminis-
tracao de substancia proibida ou metodo
proibido.

9. Cumplicidade ou tentativa de cumpli-
cidade.

10. Associacao proibida por um atleta ou
outra pessoa.

11. Atos de desincentivo ou retaliacao




Codigo Mundial
Antidopagem

Artigo 2.1.1

O atleta e o responsavel por toda e
qualquer substancia que entra no seu
Corpo, iIndependentemente de culpa,

negligencia ou desconhecimento.

Principio da Responsabilidade Estrita






Lista Proibida

A lista de substancias e metodos proibidos
da Agéncia Mundial Antidopagem define as
substancias e os metodos que nao podem
ser ingeridos ou praticados em competicao,
assim como 0S gque sao proibidos em todos
0S momentos.

A lista de substancias e metodos proibidos
e publicada anualmente fundamentada em
estudos da Comissao especifica da AMA-
-“WADA

Voceé deve estar atento

a tudo que esta incluido
na lista.




Checkjogolimpo: ferramen-
ta desenvolvida em parceria
com a ANVISA que possibilita
a consulta de medicamentos
sinteticos mostrando se pos-
suem substancias contidas na Lista Proibida
para atletas.

Sempre consulte o seu medico antes de
fazer o uso de qualquer medicamento.




Testes

O controle de dopagem consiste na coleta
de amostra de urina e/ou sangue a ser en-
viada para laboratorios credenciados pela
Agéencia Mundial Antidopagem, podendo
apresentar um resultado analitico adverso
(RAA) caso seja identificada a presenca de
substancias ou metodos proibidos.

O atleta so6 pode ser testado
em Competicao?

Nao. O atleta pode ser testado a qualquer
hora e em qualquer lugar, sem aviso previo,
em competicao e/ou fora de competicao,
COMO em casa, durante o treinamento ou em
qualguer outro local



Quem esta sujeito a testes
fora de Competicao?

Qualquer atleta pode ser selecionado pela
ABCD. Alguns atletas podem ser testados
com maior frequéncia visto que fazem par-
te do Grupo de Testes (GT) e Grupo Alvo de
Testes (GAT) da ABCD.

O que € um Resultado
Analitico Adverso?

E mais conhecido como resultado positivo
para dopagem, ou seja, quando a amostra
biologica analisada em laboratorio creden-
clado pela AMA-\WADA detecta utilizacao de
substancia ou metodo proibido para atletas.




DO
CONTROLE DE
DOPAGEM

Sao sete as etapas do Controle de
Dopagem: plangjamento, selecao de
atletas, notificacao, processamento das
amostras, transporte de amostras, ana-
lise laboratorial e gestao dos resultados.




1. Planejamento

O plangjamento reflete a estrategia de uma
autoridade de testes antidopagem para
identificar a selecao de atletas e modali-
dades esportivas que podem ser testados.
Organizacao Nacional Antidopagem (ABCD,
no Brasi), Comite Organizador de Grandes
Eventos e Federacoes Internacionais.

2. Selecao de Atletas
O atleta pode ser selecionado para o Controle
de Dopagem em qualquer momento e lugar.

- Em Competicao: por um criterio espe-
cifico, que inclui a selecao aleatoria, ou a
colocacao obtida na competicao, entre
outros criterios.

- Fora de Competicao: a qualquer mo-
mento e em qualquer lugar, sem aviso
préevio, por selecao aleatoria ou de for-
ma dirigida.



3. Notificacao

O atleta e abordado por um Agente de Con-
trole de Dopagem/Escolta que se identifica
e passa a acompanha-lo até que ele forne-
ca a amostra para exame. No momento da
apbordagem o atleta devera assinar a notifi-
cacao para viabilizar o controle de dopagem.

O atleta devera apresentar sua identidade
com foto e acompanhar o Oficial de Controle
de Dopagem ou Escolta diretamente para a
Estacao de Controle de Dopagem, perma-
necendo acompanhado pelo agente durante
todo o tempo que durar a coleta de amostra.

Na Estacao de Controle de Dopagem, o
atleta podera beber agua ou isotonicos
moderadamente para hidratacao. O con-
sumo excessivo de liquidos pode acarretar
em uma amostra diluida. A embalagem for-
necida precisa estar integra, sem sinais de
violacao.






4. Processamento de Amostras

Depois de preencher o formulario e respon-
der as perguntas do Oficial de Controle de
Dopagem, o atleta deve selecionar o kit de
coleta que sera utilizado para transportar a
amostra ate o laboratorio credenciado pela
Agéncia Mundial Antidopagem.,

E muito importante que o atleta confira o kit,
para ter certeza de que a embalagem esta
lacrada, lmpa e intacta, e de que contém os
frascos das amostras "A" e "B" com o hume-
ro de identificacao correspondente ao da
embalagem externa. Esse sera o numero
de identificacao do atleta, que nao tera sua
identidade revelada ao laboratorio. Somen-
te a organizacao responsavel pelo Contro-
le de Dopagem sabera qual o numero da



embalagem que corresponde a amostra de

cada atleta.
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BEREG-KIT

No momento da provisao da amostra, o Ofi-

clal de Controle de Dopagem deve ter uma
visao direta do fornecimento de urina do

corpo do atleta para o vaso coletor,



Sera necessario completar, no minimo, 90
Ml de urina com uma densidade adequada
A0S exames.

- O atleta deve manter o controle de sua
amostra de urina, ou seja, tomar conta do
seu recipiente e ninguem mais devera to-
ca-lo, a menos que ele necessite de guda.

- Como orientado pelo agente antidopa-
gem, o atleta devera despejar a urina co-
letada nos frascos "A" e "B’ sendo que no
‘A" devera ter um minimo de 60 ml e no
‘B, um minimo de 30 mL O Oficialde Con-
trole de Dopagem vai checar a densidade
da urina.




- O atleta e convidado a lacrar as garrafas
para que o oficial de controle de dopa-
gem realize a afericao da gravidade es-
pecifica (densidade) da amostra.

- Se estiver muito diluida, essa informacao
sera registrada no formulario € uma nova
amostra devera ser fornecida, bem como
se a amostra coletada for insuficiente em
volume ou densidade.

Sao critérios para amostra valida e finalizacao

do teste:
- Volume de goml; e
- Densidade com valor determinado pela
AMA-WADA:
- Densidade maior ou igual a 1.005 para
volumes entre 90 e 149ml; ou
- Densidade maior ou igual 1.003 com

volume maior ou igual a 150mL.




O procedimento de coleta de sangue e rea-
lizado por um flebotomista capacitado para
a funcao.

ApOs apresentar sua identificacao e qua-
lificacao, o Oficial de Coleta de Sangue vai
escolher a melhor veia do braco ou da mao
do atleta.

Sera coletada uma pequena quantidade
de sangue, suficiente para atender aos
testes necessarios.




O Formulario de Controle
de Dopagem
O Oficial de Controle de Dopagem vai:

- Registrar todos os detalhes da coleta
no Formulario de Controle de Dopagem.

O atleta deve escrever no formulario de contro-

le de dopagem todo e qualquer medicamento

e/ou suplemento que tiver tomado nos ultimos

sete dias.

- Finalmente, todas as informacoes cons-
tantes do Formulario de Controle de Dopa-
gem deverao ser conferidas pelo atleta.

- SO entao, o formulario devera ser assina-
do, datado e registrado a hora do encerra-
mento do procedimento.

- O Oficial de Controle de Dopagem tam-
bem assina o formulario. O oficial entre-



ga as vias do documento pertencentes
ao atleta.

O atleta deve exigir sua copia do formula-
rio. A ABCD orienta que os atletas digitali-
zem suas vias do formulario e as guardem
digitalmente em local seguro.

5. Transporte de Amostras

As amostras sao enviadas sob cadeia de
custodia (seguindo um rigoroso procedi-
mento para garantir a seguranca e a manu-
tencao das caracteristicas do material cole-
tado) para um laboratorio credenciado pela
Agencia Mundial Antidopagem.



6. Analise Laboratorial

A amostra A € analisada e a B, armazenada
para servir Como contraprova no caso de
um Resultado Analitico Adverso (RAA), ou
seja, um resultado positivo para dopagem.

7. Gestao de Resultados

Todo atleta que comete uma Violacao a
Regra Antidopagem (VRAD) pode sofrer
as sancoes previstas no Codigo Brasileiro
Antidopagem.

- O atleta sera julgado e pro-
cessado pelo Tribunal de Jus-
tica Desportiva Antidopagem,
com direito ao contraditorio
tabela de e ampla defesa, podendo re-
ksl Correr das sancoes impostas




Autorizacao de Uso
Terapeutico - AUT

Uma Autorizacao de Uso Terapéeutico -
AUT (ou TUE na sigla em ingles) - € um
documento oficial emitido que autoriza por
tempo determinado que um atleta compro-
vadamente com condicoes de saude de-
bilitada utilize uma substancia ou metodo
proibido, quando nao existir alternativa de
tratamento para o seu caso.

Os atletas devem solicitar uma AUT antes
de utilizar o medicamento que contenha
uma substancia ou um metodo proibido. A
AUT que pode ser solicitada para a ABCD
(atletas de nivel nacional), para a Federacao
Internacional da modalidade (atletas de ni-




vel internacional) e/ou para a comissao de
grandes eventos.

O formulario, a documentacao e
0S procedimentos necessarios
para obtencao de uma AUT es-
tao disponiveis no site da ABCD.

a) Encaminha-lo ao e-mail especifico da
ABCD para este fim: aut@abcd.gov.br:

b) o processo de avaliacao de solicitacao
de uma AUT pode durar até 30 dias; e

C) o atleta so estard autorizado para utilizar
0 medicamento apos receber a autorizacao.




Localizacao do atleta
(Whereabouts)

O atleta selecionado recebe notificacao so-
bre a obrigatoriedade de informar sua loca-
lizacao a cada trés meses. 1sso
porque a Autoridade de Tes-
te podera testar o atleta Fora
de Competicao.

Assim, o atleta precisara informar:

- um periodo diario de uma hora onde po-
dera ser localizado para realizacao de teste
antidopagem;

- 0 endereco da acomodacao de pernoite;
* 0 endereco de correspondencia;

- 0 endereco de uma atividade regular
(como local de treinamento ou trabalho): e

- O calendario de competicoes.






As informacoes de localizacao devem ser
permanentemente atualizadas no sistema
ADAMS - Anti-Doping Administration and
Management System -, criado e mantido
pela Agéencia Mundial Antidopagem, para
que o atleta evite a ocorréncia de uma Falha
de Localizacao.

Os atletas podem inserir suas informacoes
de localizacao de qualquer lugar do mundo




e modifica-las, sempre que necessario, pelo
site ou aplicativo ADAMS,

Caso o Agente de Controle de Dopagem
Nnao consiga localizar o atleta seleciona-
do para teste, sera feito o registro de uma
Falha de Localizacao. Se for motivada pela
falta de atualizacao do Sistema de Localiza-
cao (Whereabout), podera ser considerada
como um Teste Perdido.

Caso haja um imprevisto que impeca o atle-
ta de comparecer ao local informado no sis-
tema no dia e horario previstos, ele precisa
atualizar suas informacoes, e i1sso pode ser
feito a qualgquer momento.

Tres ocorréncias de Falha de Localizacao
e/ou Testes Perdidos, em um periodo 12
meses, resultarao em uma violacao a Regra
Antidopagem (VRAD).









Direitos e deveres do atleta

DIREITOS DO ATLETA

- Ter um representante e, se necessario,
um interprete;

- Pedir informacao adicional sobre o proces-
so de coleta de amostras:

- Solicitar um prazo para se dirigir a Esta-
cao de Controle de Dopagem, se tiver um
motivo valido (a decisao sobre o prazo e do
Oficial de Controle de Dopagem - OCD);

- Pedir adaptacoes se for atleta com neces-
sidades especials ou menor de idade.



DEVERES DO ATLETA

- Manter-se a vista do OCD/Escolta, do con-
tato inicial até a conclusao do procedimento
de coleta de amostras;

- Apresentar a sua identiicacao com foto;

- Cumprir os procedimentos para coleta de
amostras — 0 naoc cumprimento pode cons-
tituir uma Violacao a Regra Antidopagem
(VRAD):

- Dirigir-se imediatamente para a coleta de
amostra, a menos que tenha uma razao va-
lida para um atraso.



Educacao Antidopagem

- ABCD realiza frequentemente treinamen-
tos especials antidopagem online (ao vivo) e
gratuitos para todos os interessados em edu-
cacao antidopagem. Saiba mais acessando

abcd.gov.br

- ABCD disponibiliza em portugues, online (li-
vre demanda) e de forma gratuita os cursos da
plataforma de educacao a distancia (ADEL) da
Agéencia Mundial Antidopagem (AMA-WADA).
Diferentes cursos sao disponibilizados para
atletas, equipe de saude do atleta e pessoal de
apoIo ao atleta

Tornar as informacoes acessivels € uma forma
de contribuirpara que as regras do #JogolLim-
PO sejlam cumpridas. Educacao é prevencao!

Faca os cursos

e divulge




Denuncia

A denuncia de irregularidades e uma das
formas para dissuadir e detectar potenciais
Violacoes a Regra Antidopagem (VRADS).
A ABCD encoraja e recomenda que todas
as entidades de administracao e pratica
esportiva regionais ou nacionais reforcem
e destaquem esse canal oficial e exclusivo
aqui disposto.Os denunciantes, pessoas ou
entidades, tem identidade preservada e re-
cebem apolo e orientacoes da ABCD.

O canal e exclusivo e seguro e as informa-
coes de ma conduta repassadas a ABCD
serac mantidas sob sigilo atendendo as
Nnormas nacionais e internacionais.

Nos ajude nessa tarefa! Denuncie!

denuncia@abcd.gov.br




Canais de Comunicacao ABCD:

@ abcd.govbr abcd@abcd.gov.br

% (61) 2026-1478 @ (61) 99684-5388

Material lancado em 2022




Saiba mais em:
www.dbcd.gov.br

GOVERNO FEDERAL

al e

UNIAO E RECONSTRUCAO

MINISTERIO DO
ESPORTE




