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Inauguramos com otimismo o ano dos Jogos
de Toquio 2020 e desejamos que o tema anti-
dopagem seja difundido amplamente no Brasil.
Nosso objetivo com o Boletim ABCD € destacar
mensalmente os assuntos de maior relevancia
nos temas Educacao, Operacdes e Gestao de
Resultado. Também vamos apresentar as prin-
Cipais noticias das organizacdes antidopagem.

GESTAO DE RESULTADOS

De olho na bula

Atletas e técnicos devem estar sempre atentos!
As vezes, um simples medicamento para dor de
cabeca contém alguma substancia proibida da
Lista da Agéncia Mundial Antidopagem. A
Neolsadina* e a Doralgina* por exemplo, tém
isometepteno em suas formulas, substancia da
classe dos Estimulantes e proibida nas
competicoes.

Para saber mais consulte a Lista
de Substancias e Métodos Proibidos
na versao em portugués.

OPERACOES

Nossa atuacao

A ABCD tem a prerrogativa de realizar testes de
controle em qualquer atleta em territorio nacio-
nal, independente de modalidade, local ou
idade. Os testes sao planejados com antece-
déncia, seguem procedimentos estabelecidos
pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WA-
DA), podem ser realizados em-competicao e
fora-de-competicao, utilizando matrizes biolo-
gicas de sangue ou urina.

EDUCACAO

ISE 2021

A Coordenacao de Educacao disponibilizou no
site da ABCD o Padrao Internacional de Edu-
cacao 2021 aprovado pela Agéncia Mundial
Antidopagem, que entra em vigor em 1° de
janeiro do proximo ano. A ABCD disponibilizara
a versao em Portugués em breve.

Capacitacao

Outra novidade sera o lancamento da ADel,
curso da AMA-WADA, em portugués, no site da
ABCD e no site da Agéncia Mundial Antidopa-
gem. Fique atento as fontes e a credibilidade
das informacodes!
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http://www.esporte.gov.br/imprensa/comunicado_gabinete_abcd_jan2020.pdf
http://www.abcd.gov.br/lista-substancias-metodos-proibidos

