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Critérios para substancia ou método ser incluido na lista
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Methorar desempenho Risco a saude do atleta Violar o Espirito Esportivo
esportivo

A Substancia ou Méetodo que atender a dois desses critérios podera ser incluida na lista
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A QUALQUER TEMPO

S0 - Substancias nao aprovadas

S1- Agentes anabalicos

S2 - Hormonio peptideos

S3 - Beta-2 agonistas

S4 - Hormonio e moduladores metabalicos

S5 - Diuréticos e agentes mascarantes

M1 - Manipulacao do sangue
M2 - Manipulacao quimica e fisica

M3 - Dopagem genética ou celular

EM COMPETICAO

S6 - Estimulantes
S7 - Narcoticos
S8 - Canabinoides

S9 -Glicocorticoides

EM ESPORTES ESPECIFICOS

P1 - Beta bloqueadores



Orientacoes importantes

Nem tudo que esta na lista proibida e uma medicacao

Nem toda medicacao que é proibida esta expresso na lista - ndo e exaustiva

Outras substancias com estruturas quimicas / efeitos similares podem também ser proibidas
Apenas os nomes dos ingredientes estdo listados, nao ha marcas na lista

Certificar sempre se a via de administracao da medicacao

Checar especificacbes de uso - feminino e masculino

Verificar dosagens e suas restricoes

Produtos vendidos como naturais podem conter substancias proibidas

Ficar atento as atualizacoes da Lista - revisao anual
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CONTATOS:
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educacao@abcd.gov.br e
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aut@abcd.gov.br 0000
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denuncia@abcd.gov.br

maria.fernanda@abcd.gov.br



