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Treinamento Especial: Passo a passo do controle de dopagem, AUT e os
=vento riscos envolvendo suplementos
Data 09.04.2026
Local Webinar na plataforma Microsoft Teams

Descri¢gao do Evento

No dia 9 de abril de 2026, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
realizou o Treinamento Especial “Passo a passo do controle de dopagem, AUT e os riscos
envolvendo suplementos”. Promovida pela coordenacao-geral de Educacao, a agao educacional
foi realizada de forma online na plataforma digital Microsoft Teams. O evento é o Ultimo de uma

série de trés partes de treinamentos direcionados a comunidade do Trail Running.

O treinamento teve como objetivo central apresentar diferentes informacoes sobre o
controle de dopagem para atletas do Trail Running. Para isso, apresentou como o uso de
suplementos € um risco para contaminacao e até mesmo para a saude, como 0 uso de
medicamentos necessarios para a saude pode ser controlado para nao levar a suspensao por
dopagem por meio da Autorizacao de Uso Terapéutico e como é o processo de controle de
dopagem pelo qual os atletas precisam passar. O evento foi mediado pela integrante da
coordenacao de educacao da ABCD, Bruna Freitas Catarina, e foi assistido ao vivo por 144

pessoas, tendo sido gravado para posterior publicagao.

Ana Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD, apresentou como o mercado de
suplementos infla a necessidade de suplementacao, muitas vezes sem qualquer evidéncia
cientifica, e arrisca a contaminacao de atletas por nao ter o mesmo controle de producao que
0s medicamentos. Maria Fernanda Carraca, coordenadora de testes e investigacoes da ABCD,
apresentou o processo de controle de dopagem desde a selecao dos atletas até a efetiva coleta
para analise, de forma que os atletas e seu pessoal de apoio estejam preparados para o

processo, tanto para saberem seus direitos e deveres, quanto para a seguranca com as
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expectativas do procedimento. Camila Romano, médica do esporte, colaborou com a

perspectiva da saude sobre as discussoes de como medicamentos e suplementos interagem

com o universo do controle de dopagem, contribuindo com sua vasta experiéncia em 6rgaos

nacionais e institucionais do esporte. Por fim, o treinador de Trail Running, Luiz Fernando

Martins Martin, compartilhou, o cuidado que tem como atleta e como treinador com os atletas

gue orienta, e sua experiéncia com o esporte sem uso de suplementacao e a contribuicao para

0 incentivo ao jogo limpo.

Participantes

YV V V V V

Brasileira de Skyrunning.

Palestrantes: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;
Maria Fernanda Carraca, coordenadora de testes e investigacoes da ABCD;

Camila Romano, médica intensivista e especialista em medicina do esporte; e

Informacoes do Evento

Mediadora: Bruna Freitas Catarina, integrante da coordenacao de Educacao da ABCD;

Luiz Fernando Martins Martin, treinador de Trail Running e membro da Confederacao

Componente Educacional

Educacao Antidopagem

Publico-alvo

Comunidade Esportiva do Trail Running

Total de Participantes

144
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Registro do Evento
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FALE CONOSCO:

Compartilhe informacoes ou qualquer
Denuncie . denuncia@abcd.gov.br
suspeita relacionada a dopagem
Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br
Autorizacao de uso terapéutico aut@abcd.gov.br
Sugestoes
Educacao educacao@abcd.gov.br
ou Duvidas
Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br
Telefone (61) 3020-7389

DOCUMENTOS IMPORTANTES:

= |istade Substancias e Métodos Proibidos 2026:

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos

= CheckJogo Limpo (valido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA):

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy_of check-jogo-limpo

0 JOGO LIMPO E RESPONSABILIDADE DE TODOS!
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