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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2026 
LIVE ABCD E ABNE: OS RISCOS DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS 

ADULTERADOS OU CONTAMINADOS POR ATLETAS DE 

MODALIDADES OLÍMPICAS E NÃO OLÍMPICAS  

 

MÊS: ABRIL/2026 



 
  

 

 A AÇÃO EDUCACIONAL 

 

Descrição do evento 
 

 

          No dia 02 de abril de 2026, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

participou de uma live promovida pela Associação Brasileira de Nutrição Esportiva (ABNE), no 

formato webinar por meio da plataforma Instagram, reunindo a comunidade esportiva em geral.     

 

O encontro realizado pela ABNE, teve como objetivo auxiliar o atleta a se proteger dos 

riscos oferecidos pelo uso de suplemento, e contou com a presença de Eduardo Reis e Renata 

Rebello Mendes, ambos membros do departamento técnico-científico da associação. 

Representando a ABCD, Adriana Taboza, presidente; Ana Bonetti, coordenadora-geral de 

Educação. 

 

Foram abordadas as medidas a serem tomadas em caso de violação antidopagem 

acidental, o princípio da Responsabilidade Estrita do atleta, solicitação de Autorização de Uso 

Terapêutico (AUT) e o papel dos profissionais de apoio na formação de um atleta.  

Além disso, foram destacadas as ações educacionais promovidas pela ABCD, alinhadas 

aos padrões internacionais de antidopagem, bem como os direitos e deveres dos atletas. 

Também foram apresentados aspectos do sistema nacional e internacional antidopagem, 

incluindo o planejamento anual de testes, que são realizados de forma surpresa, conforme as 

diretrizes da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA). 

 

 A participação da ABCD no webinar reforça o compromisso da Autoridade com a 

educação, a prevenção e a promoção de um ambiente esportivo justo e saudável. 

 

           

  

 

 

 

 

Evento Live Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem e Associação 

Brasileira de Nutrição Esportiva: os riscos do consumo de suplementos 

adulterados ou contaminados por atletas de modalidades olímpicas e 

não olímpicas  

Data 02.04.2026 

Local Webinar na Plataforma Instagram 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Ana Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Renata Rebello Mendes, membro do departamento técnico-científico da 

ABNE; 

➢ Palestrante: Eduardo Reis, membro do departamento técnico-científico da ABNE. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Comunidade Esportiva em Geral 

Total de participantes  167 participantes   

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

FALE CONOSCO: 

Denuncie 

Compartilhe informações ou 

qualquer suspeita relacionada à 

dopagem 

denuncia@abcd.gov.br 

Sugestões 

ou Dúvidas 

Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br 

Autorização de uso terapêutico aut@abcd.gov.br 

Educação educacao@abcd.gov.br 

Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br 

Telefone (61) 3020-7389 

 

DOCUMENTOS IMPORTANTES: 

▪ Lista de Substâncias e Métodos Proibidos 2026:  

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos  

 

▪ Check Jogo Limpo (válido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA): 

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy_of_check-jogo-limpo 

 

 

O JOGO LIMPO É RESPONSABILIDADE DE TODOS!  
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