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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2026 

VISITA INSTITUCIONAL DO GREGÁRIO CYCLING À ABCD 

 

MÊS: JANEIRO/2026 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Visita Institucional do Gregário Cycling à ABCD 

Data 26.01.2026 

Local Edifício Montes, Sudoeste, Brasília/DF 

 

Descrição do evento 

 
A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) recebeu, nesta semana, representantes 

do Gregário Cycling, podcast de referência no ciclismo e de amplo alcance entre atletas da 

modalidade e de outros esportes. A visita contou com a presença de Álvaro Pacheco e Ana Lídia 

Borba e teve como objetivo promover o diálogo sobre integridade no esporte, cultura do jogo 

limpo e os desafios da antidopagem no ciclismo. 

Durante o encontro, foi apresentada a estrutura institucional da ABCD, bem como sua equipe 

técnica, com destaque para as Coordenações-Gerais de Operações e de Educação, 

responsáveis, respectivamente, pela execução do controle de dopagem e pelo desenvolvimento 

das ações educacionais no país. Foram abordados temas relacionados ao Padrão Internacional 

de Testes e Investigações, à educação antidopagem, à importância da informação qualificada 

para atletas e ao fortalecimento do debate sobre saúde, ética e responsabilidade no ambiente 

esportivo. 

A reunião reforçou a relevância da aproximação entre o sistema brasileiro antidopagem e 

atletas, comunicadores, produtores de conteúdo e formadores de opinião, reconhecendo o 

papel estratégico da comunicação na promoção de ambientes esportivos justos, seguros e 

íntegros. Ressalta-se, ainda, que a ABCD participa, há pelo menos três anos, de episódios e 

debates no canal Gregário Cycling, contribuindo para a disseminação de informações 

qualificadas sobre antidopagem e para o fortalecimento da cultura do jogo limpo no esporte. 

Registra-se a importância da continuidade do diálogo institucional e do desenvolvimento de 

futuras ações conjuntas voltadas à promoção da educação antidopagem no ciclismo e em 

outras modalidades esportivas. 

 

 

 

 



 
  

 

 

Participação da ABCD em episódios e debates no 

Gregário Cycling 
 

➢ Zona cinzenta com Adriana Taboza, presidente da ABCD (Episódio 288: Episódio 288 - 

Zona Cinzenta, com Adriana Taboza, presidente da ABCD 

 

➢ ABCD no palco L’Étape 2025 - Adriana Taboza e Anthony Moreira falam sobre a luta 

antidoping: Gregario Cycling - YouTube 

 

➢ Ozempic e Doping (Episódio 185): Episódio 185 - Ozempic e Doping 

 

➢ Dor e Doping (Tech #32): TECH #32 (22/11/22) - Dor e Doping 

 

➢ Perguntas & Respostas: Antidoping (Tech #44): TECH #44 - Perguntas & Respostas: 

Antidoping - YouTube 

 

➢ Antidoping (Episódio 123): Episódio 123 - Antidoping (completo) 

 

➢ Antidoping Bônus (Episódio 123): Bônus EP 123 - Antidoping, com Anthony Moreira (ABCD) 

 

Participantes 
 

➢  Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 

➢ Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Álvaro Pacheco, criador de conteúdo do podcast Gregário Cycling; e  

➢ Ana Lídia Borba, criadora de conteúdo do podcast Gregário Cycling. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Comunidade Esportiva de Ciclismo  

       Total de participantes                             5 participantes no presencial 

608 visualizações no virtual 

https://www.youtube.com/watch?v=6XuRHKlbbRQ
https://www.youtube.com/watch?v=6XuRHKlbbRQ
https://www.youtube.com/@GregarioCycling/search?query=abcd
https://www.youtube.com/watch?v=rn3b2ubVzTI
https://www.youtube.com/watch?v=G9EH0uszt48
https://www.youtube.com/watch?v=2bJyGhAKIh4
https://www.youtube.com/watch?v=2bJyGhAKIh4
https://www.youtube.com/watch?v=DxjRKS0_tyM
https://www.youtube.com/watch?v=7Bb5Mo2z_74


 
  

 

Registro do evento: 

 



 
  

 

 

FALE CONOSCO: 

Denuncie 

Compartilhe informações ou 

qualquer suspeita relacionada à 

dopagem 

denuncia@abcd.gov.br 

Sugestões 

ou Dúvidas 

Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br 

Autorização de uso terapêutico aut@abcd.gov.br 

Educação educacao@abcd.gov.br 

Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br 

Telefone (61) 3020-7389 

 

DOCUMENTOS IMPORTANTES: 

▪ Lista de Substâncias e Métodos Proibidos 2026:  

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos  

 

▪ Check Jogo Limpo (válido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA): 

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy_of_check-jogo-limpo 

 

 

O JOGO LIMPO É RESPONSABILIDADE DE TODOS!  
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