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DIA NACIONAL DO JOGO LIMPO     

MÊS: JANEIRO/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Dia Nacional do Jogo Limpo  

Data 15.01.2025 

Local Edifício Montes, Sudoeste – Brasília/DF 

 

Descrição do evento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 15 de janeiro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

promoveu um seminário especial em comemoração ao Dia Nacional do Jogo Limpo, instituído 

pela Lei nº 12.638, sancionada em 14 de maio de 2012.  

O seminário contou com a palestra da presidente da ABCD, Adriana Taboza, que abordou 

os desafios e avanços na luta contra a dopagem no Brasil, reafirmando o compromisso da 

instituição em garantir a integridade das competições esportivas. Na oportunidade, também 

foi realizada a apresentação oficial o mascote ABCDog. 

 O Dia Nacional do Jogo Limpo é celebrado anualmente para conscientizar não apenas os 

atletas, mas também toda a comunidade esportiva e o público em geral sobre a importância 

de praticar o esporte de forma ética, com lealdade e igualdade de condições.  

A ABCD, como órgão responsável pelo combate à dopagem no esporte, segue 

rigorosamente as normas do Código Brasileiro Antidopagem, alinhando-se aos padrões 

internacionais estabelecidos pela Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA). Esse 

compromisso é essencial para garantir que o Brasil cumpra suas responsabilidades no 

cenário esportivo global e contribua para a construção de um ambiente mais saudável e justo 

para todos os atletas. 

O Dia Nacional do Jogo Limpo, para além de uma data comemorativa, é uma forma de 

ressaltar a importância de competir com respeito às regras, com ética e com o espírito de 

fair play, garantindo que todos os envolvidos tenham a oportunidade de mostrar seu talento 

de forma justa. Viva o Jogo Limpo! 



 

 

 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Comunidade Esportiva em Geral 

Total de participantes Evento híbrido: Público presente 152 pessoas 

Público online 105 pessoas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Registros do evento:  
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Seminário Internacional sobre Integridade e Prevenção à 

Corrupção no Esporte – Protegendo o Esporte Brasileiro 

MÊS: JANEIRO/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Seminário Internacional sobre Integridade e Prevenção à Corrupção no 

Esporte – Protegendo o Esporte Brasileiro 

Data 22 e 23.01.2025 

Local Auditório do Ministério do Esporte, Esplanada dos Ministérios em 

Brasília/DF 

 

Descrição do evento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do Seminário 

Internacional sobre Integridade e Prevenção à Corrupção no Esporte - Protegendo o Esporte 

Brasileiro, nos dias 22 e 23 de janeiro, no Auditório do Ministério do Esporte em Brasília/DF. 

O evento foi promovido pelo Ministério do Esporte e pelo Escritório das Nações Unidas sobre 

Drogas e Crime (UNODC), e reuniu especialistas para discutir estratégias de combate à 

corrupção e à manipulação de competições no cenário esportivo global. 

No segundo dia do Seminário, estiveram presentes autoridades para discutir as melhores 

práticas e ferramentas para reconhecer e resistir a comportamentos antiéticos, incentivando 

a cultura do jogo limpo. Giovanni Rocco, Secretário Nacional de Apostas Esportivas e 

Desenvolvimento Econômico do Esporte, destacou a importância da integração entre as 

secretarias do Ministério do Esporte, tornando o debate mais amplo e eficiente.  

O debate teve como tema central a educação como ferramenta para a prevenção de más 

condutas no ambiente esportivo. Adriana Taboza, presidente da ABCD, enfatizou que a 

integridade deve ser tratada de forma coletiva, com responsabilidade compartilhada entre 

atletas, gestores e a comunidade esportiva. Já Iziane Marques, Secretária Nacional de 

Excelência Esportiva, reforçou o lema "é preciso educar para não punir", ressaltando que a 

educação de valores é essencial para formar atletas com altos padrões de ética e excelência. 

O seminário destacou a educação como uma medida preventiva chave para promover a 

integridade no esporte e proteger o desenvolvimento social e econômico através de um 

ambiente esportivo ético e livre de manipulação de resultados. 

 



 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem; 

➢ Palestrante: Giovanni Rocco Neto, secretário Nacional de Apostas Esportivas e de 

Desenvolvimento Econômico, Ministério do Esporte; 

➢ Palestrante: Valeska Queiroz, Chefe de Gabinete do Ministro de Estado Esporte; 

➢ Palestrante: Marileia dos Santos, Diretora de Política de Futebol e Promoção do Futebol 

Feminino, Ministério do Esporte; 

➢ Palestrante: Fábio Augusto de Araújo, secretário Nacional do ParaEsporte, Ministério do 

Esporte; 

➢ Palestrante: Athirson Mazolli, secretário Nacional de Futebol e Defesa dos Direitos do Torcedor 

Ministério do Esporte; 

➢ Palestrante: Iziane Castro, secretária Nacional de Excelência Esportiva, Ministério do Esporte; 

➢ Palestrante: Paulo Henrique Perna Cordeiro, secretário Nacional de Esporte Amador, Educação, 

Lazer e Inclusão Social Ministério do Esporte. 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Gestores do Esporte 

Total de participantes Público de 160 pessoas 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Registros do evento:  
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Cerimônia de Posse Comitê Olímpico do Brasil (COB) para o 

Ciclo Olímpico Los Angeles 2028  

MÊS: JANEIRO/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Cerimônia de Posse Comitê Olímpico do Brasil (COB) para o Ciclo 

Olímpico Los Angeles 2028  

Data 30.01.2025 

Local Campo Olímpico de Golfe do Rio de Janeiro/RJ 

 

 

 

Descrição do evento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na quinta-feira, 30 de março de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 

(ABCD) participou da cerimônia de posse da nova gestão do Comitê Olímpico do Brasil (COB), 

no Campo Olímpico de Golfe do Rio de Janeiro. O evento contou a presença de atletas, ex-

atletas, dirigentes, patrocinadores, políticos e outros representantes do mercado esportivo. 

Durante a cerimônia, a presidente da ABCD, Adriana Taboza, palestrou sobre educação 

antidopagem para os presidentes das confederações de esportes olímpicos e membros da 

Comissão de Atletas (CACOB), ressaltando a importância do compromisso do COB com o jogo 

limpo e a colaboração no compartilhamento de informações antidopagem. “O convite foi uma 

atitude precursora que demonstra a compreensão de que todos nós somos responsáveis por 

manter um ambiente esportivo limpo e saudável. A nova gestão do COB reforçou seu 

compromisso com o jogo limpo, estimulando todo o sistema a colaborar com a disseminação 

de informação antidopagem” (Adriana Taboza – Presidente da ABCD). 

O coordenador-geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira, por sua vez, esclareceu 

dúvidas dos dirigentes sobre como garantir um ambiente esportivo seguro.  

A ABCD tem como missão consolidar a cultura antidopagem no âmbito nacional, por meio 

de ações educativas e de controle em todas as manifestações esportivas, buscando 

promover um esporte limpo e saudável, em conformidade com as normas e regulamentações 

nacionais e internacionais. 



 

 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

 

 

Público-alvo 

Gestores do Comitê Olímpico do Brasil (COB), presidentes 

das confederações brasileiras de esportes olímpicos, 

membros da Comissão de Atletas (CACOB), dirigentes, 

treinadores, patrocinadores, políticos, comunidade esportiva 

em geral 

Total de participantes Público de 100 pessoas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Registros do evento:  
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Encontro de Novos Prefeitos e Prefeitas – Governo Federal  

MÊS: FEVEREIRO/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Encontro de Novos Prefeitos e Prefeitas – Governo Federal  

Data 11 e 13.02.2025 

Local Centro de Convenções Ulisses Guimarães em Brasília/DF 

 

 

Descrição do evento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do Encontro de Novos 

Prefeitos e Prefeitas, realizado nos dias 11 e 13 de janeiro de 2025, no Centro de Convenções 

Ulysses Guimarães, em Brasília. O evento apresentou aos representantes e secretários 

municipais de esporte as ações desenvolvidas pelas secretarias do Ministério do Esporte 

voltadas ao fortalecimento da área esportiva nos estados e municípios. 

Durante o encontro, foram destacadas as iniciativas do Ministério do Esporte e a 

importância da integração entre governo federal e municípios para a implementação de 

projetos que beneficiem a população e promovam o desenvolvimento do esporte no Brasil. 

Como instrumento para fortalecer essa articulação, foi apresentado o Novo Portal Federativo, 

plataforma digital que reforça o pacto entre União, estados e municípios. 

A presidente da ABCD, Adriana Taboza, ressaltou a necessidade de integração entre ações 

educacionais, esportivas e de saúde, enfatizando que o ambiente esportivo deve ser 

promovido como um espaço saudável, ético e comprometido com a integridade do esporte. 

Sua participação reforçou o papel da ABCD na promoção do esporte limpo e na 

conscientização sobre a prevenção da dopagem. 

O evento também contou com apresentações das secretarias nacionais do Ministério do 

Esporte, abordando temas como excelência esportiva, paradesporto, apostas esportivas, 

futebol e defesa dos direitos do torcedor, evidenciando o alinhamento das políticas públicas 

esportivas com a Lei Geral do Esporte e com os princípios de inclusão, desenvolvimento e 

responsabilidade social. 

 



 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Gestores do esporte e comunidade esportiva em geral 

Total de participantes Público de aproximadamente 600 pessoas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Registros do evento:  

  

 

 

 

 

 
 
 
 

  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
1º MÓDULO EDUCACIONAL ANTIDOPAGEM: Sistema Nacional 

Antidopagem: Valores do Esporte e as Consequências da 

Dopagem 

MÊS: FEVEREIRO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 1º Módulo Educacional: Sistema Nacional Antidopagem: Valores do 

Esporte e as Consequências da Dopagem 

Data 26.02.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 No dia 26 de fevereiro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

- promoveu o 1º Módulo Educacional com o tema “Sistema Nacional Antidopagem: Valores do 

Esporte e as Consequências da Dopagem”. 

O evento foi realizado em modelo virtual (Webinário), por meio da Plataforma Microsoft 

Teams, mediante inscrição prévia dos ouvintes e com emissão de certificado posteriormente. O 

evento contou com a palestra de Adriana Taboza, presidente da ABCD, além atleta-convidada 

Nayara Falcão. 

Foram abordados os seguintes tópicos: i) arquitetura do sistema antidopagem; ii) a 

sistema nacional; iii) sistema internacional; iv) valores que compõe o espírito esportivo; v) as 

sanções em caso de infrações e vi) a visão da atleta. 

Por fim, ao final do evento houve uma rodada de “tira-dúvidas”, em que perguntas foram 

selecionadas do formulário de inscrição e do chat do evento e foram respondidas pelos 

participantes do evento.  

O evento foi concluído com a mensagem de que a compreensão do funcionamento do 

sistema nacional e internacional antidopagem é fundamental para que os participantes 

apliquem, no seu cotidiano esportivo, os princípios, responsabilidades e fluxos apresentados, 

contribuindo para o fortalecimento de um esporte limpo, justo e íntegro no Brasil. 

  



 
  

 

 

 

Participantes 
 

➢ Mediador: Bruno Almeida, colaborador da Coordenação de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

 

➢ Atleta Convidada: Nayara Falcão, atleta, advogada e especialista em educação inclusiva 

pela UNIASSELVI, Diretora de Projetos Paradesportivos na Secretaria Nacional de 

Paradesporto do Ministério do Esporte.  

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Módulo Educacional 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 103 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento:  

  



 
  

 

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Gênero:                                        Antes de participar deste evento, você     

conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de 

Controle de Dopagem?                                             

 

 

 

 

 

 

 

Como avalia o trabalho da ABCD?           Antes de participar deste evento,  

                                                                    você ouviu falar sobre o Controle 

                                                                                  de Dopagem?  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Quantas ações de Educação Antidopagem  

você já participou?                                                  Atribua a nota que reflete 

                                                                                                    sua avaliação geral sobre os    

   aspectos relacionados a esta 

                                                    Ação Educacional (ex: 

organização, tempo, tema...)         

 

 

 

 

 

 

 

Qual a importância do conteúdo                                                                        

apresentado na sua vida/atividade  

esportiva?                                                          Atribua a nota que reflete sua  

              avaliação a respeito dos agentes 

educacionais (palestrantes),  

 utilizando a escala abaixo.              

  

         

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL: Lista de Substâncias e Métodos 

Proibidos de 2025 e suas alterações 

MÊS: MARÇO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento especial: Lista de Substâncias e Métodos Proibidos de 

2025 e suas alterações 

Data 12.03.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, em 12.03.2025, um 

Treinamento Especial sobre a nova Lista de Substâncias e Métodos Proibidos de 2025 e suas 

principais alterações. O evento ocorreu em formato on-line, por meio da plataforma Microsoft 

Teams, e teve como público-alvo gestores das áreas da saúde e do esporte, atletas, pessoal de 

apoio ao atleta e a comunidade esportiva em geral. 

O treinamento integra o Plano de Educação da ABCD e foi disponibilizado ao público sem 

necessidade de inscrição prévia. A atividade teve como objetivo ampliar o conhecimento sobre 

as atualizações da Lista de Substâncias e Métodos Proibidos de 2025 e reforçar as 

responsabilidades dos atletas e do pessoal de apoio no cumprimento das regras antidopagem. 

A abertura do treinamento foi realizada pela presidente da ABCD, Adriana Taboza. Na 

sequência, a coordenadora de Autorizações de Uso Terapêutico da Agência, Angélica Almeida 

de Araújo, ministrou a primeira palestra, abordando aspectos relacionados às atualizações da 

Lista e aos procedimentos de Autorização de Uso Terapêutico (AUT). A segunda palestra foi 

conduzida pelo médico da ABCD, Marcelo Patrício, que tratou dos impactos práticos das 

alterações da Lista de 2025 e dos cuidados necessários no uso de medicamentos. 

Durante o evento, a presidente da ABCD destacou a importância de os atletas estarem 

atentos às mudanças anuais da Lista Proibida. Segundo Adriana Taboza, conhecer o 

regramento antidopagem e as atualizações da Lista é essencial para prevenir violações, 

considerando a responsabilidade objetiva do atleta por tudo o que é encontrado em seu 

organismo. 

 

  



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, Coordenadora de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Marcelo Patrício, médico da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem  

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 283 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento:  

  



 
  

 

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Gênero:                                        Antes de participar deste evento, você     

conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de 

Controle de Dopagem?                                             

 

 

 

 

 

 

 

Como avalia o trabalho da ABCD?           Antes de participar deste evento,  

                                                                    você ouviu falar sobre o Controle 

                                                                                  de Dopagem?  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Quantas ações de Educação Antidopagem  

você já participou?                                                  Atribua a nota que reflete 

                                                                                                    sua avaliação geral sobre os    

   aspectos relacionados a esta 

                                                    Ação Educacional (ex: 

organização, tempo, tema...)         

 

 

 

 

 

 

 

Qual a importância do conteúdo                                                                        

apresentado na sua vida/atividade  

esportiva?                                                          Atribua a nota que reflete sua  

              avaliação a respeito dos agentes 

educacionais (palestrantes),  

 utilizando a escala abaixo.              
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

Workshop Anual iNADO 2025 e Simpósio Anual Antidopagem WADA 

MÊS: MARÇO/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Workshop Anual iNADO 2025 e Simpósio Anual Antidopagem da 

Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA) 

Data 17, 18 e 19.03.2025 

Local Centro de Convenções Ulisses Guimarães em Brasília/DF 

 

 

Descrição do evento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 17 de março de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

participou do Workshop Anual do Instituto de Organizações Nacionais Antidopagem (iNADO), 

realizado na Universidade de Lausanne, na Suíça. O evento teve como foco o futuro da 

antidopagem, com debates sobre o uso da inteligência artificial na detecção de dopagem, 

cadeia de custódia em grandes eventos e estratégias inovadoras de educação antidopagem. 

Durante o workshop, também foram discutidas as principais atualizações relacionadas às 

consultas do Código Mundial Antidopagem 2027 e às normas internacionais, com ênfase em 

temas como negligência do atleta, substâncias de abuso, contaminação por fontes externas 

e autorizações de uso terapêutico, além do fortalecimento da representação de atletas nas 

organizações antidopagem. 

Nos dias 18 e 19 de março, a ABCD participou do Simpósio Anual Antidopagem da Agência 

Mundial Antidopagem (AMA/WADA), que reuniu representantes de organizações nacionais 

antidopagem, federações internacionais, comitês olímpicos e paralímpicos, atletas, 

laboratórios credenciados e pesquisadores. Sob o tema “Indo mais longe juntos”, o simpósio 

abordou as alterações do Código Mundial Antidopagem 2027, os riscos de contaminação por 

suplementos, campanhas educativas e a importância da cooperação internacional para o 

fortalecimento do sistema antidopagem global. 

A ABCD foi representada pela presidente Adriana Taboza e pelo coordenador-geral de 

Operações, Anthony Ruy Cunha Moreira, reforçando o protagonismo do Brasil no cenário 

internacional e o compromisso da entidade com a integridade, a harmonização e o 

desenvolvimento contínuo das políticas antidopagem. 

 



 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Entidades Signatárias do Código Mundial Antidopagem 

Total de participantes Público de aproximadamente 220 pessoas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL EM PARCERIA: Riscos dos 

suplementos nutricionais e consequências da dopagem para 

a saúde e o espírito esportivo 

MÊS: MARÇO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento especial: Riscos dos suplementos nutricionais e 

consequências da dopagem para a saúde e o espírito esportivo 

Data 31.03.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 No dia 31 de março de 2025, a ABCD – Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 

promoveu treinamento especial para mais de 65 atletas vinculados à Cbtri – Confederação 

Brasileira de Triathlon, além de pessoal de apoio e equipe da ABCD, contando também com a 

presença do Presidente e do Diretor-Geral da entidade, respectivamente, Sandro Bernardoni e 

Leandro Lentine, assim como Elinai Freitas (Diretora Técnica Educacional) e Ivan Razera (Diretor 

Técnico de Alto Rendimento). 

Com o tema “Riscos dos suplementos nutricionais no esporte e as consequências para 

a saúde e para o espírito esportivo”, a presidente da ABCD – Adriana Taboza abordou a 

importância dos  atletas conhecerem e estudarem a lista de substâncias proibidas da AMA -

WADA (Agência Mundial Antidopagem); os riscos de contaminação dos suplementos e dos 

manipulados; a responsabilidade do atleta sobre qualquer substância encontrada em um teste 

antidopagem e as implicações éticas e esportivas que podem comprometer carreiras e 

resultados. 

A palestrante também trouxe reflexões importantes à plateia, composta de atletas de 16 

a 30 anos, especialmente em relação à responsabilidade de cada um deles na luta por um 

esporte limpo, que vai desde o respeito às regras como à denúncia caso tenham conhecimento 

de que algum colega esteja fazendo uso de substâncias proibidas no esporte. 

O treinamento especial é uma das frentes de atuação do componente “educação 

antidopagem” do Programa de Educação Antidopagem da ABCD. O conteúdo de cada 

treinamento especial é adaptado de acordo com as necessidades do público-alvo a ser 

alcançado e o tempo disponibilizado.  

 

  



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Mediadora: Ana Paula Bonetti, Coordenadora-Geral de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD. 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem  

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 92 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

Fórum Regional de Atletas Paralímpicos – Comitê Paralímpico 

Brasileiro (CPB) 

MÊS: ABRIL/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Fórum Regional de Atletas Paralímpicos – Comitê Paralímpico 

Brasileiro (CPB) 

Data 5 e 07.04.2025 

Local Porto Alegre/RS 

 

Descrição do evento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Conselho de Atletas do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), em parceria com o Programa Atleta 

Cidadão, realizou o primeiro Fórum Regional de Atletas Paralímpicos de 2025, na cidade de Porto 

Alegre (RS), entre os dias 5 e 7 de abril. O evento teve como objetivo oferecer informações e 

orientações sobre competências essenciais à representatividade de atletas em conselhos de 

confederações esportivas e no movimento representativo em geral. 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) foi uma das entidades convidadas para 

integrar a programação do fórum, contribuindo com uma palestra sobre Educação Antidopagem, 

reforçando a importância da informação como instrumento fundamental para a prevenção da 

dopagem no esporte. 

Representando a ABCD, a coordenadora-geral de Educação, Ana Paula Bonetti, ministrou a 

palestra “O Jogo Limpo no Esporte e a Responsabilidade do Atleta”, abordando o papel institucional 

da ABCD, os conceitos de dopagem, as regras antidopagem, a Lista de Substâncias e Métodos 

Proibidos de acordo com a Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os riscos associados ao uso 

de suplementos, além das Autorizações de Uso Terapêutico (AUT). Durante a apresentação, foi 

destacada a importância da educação como primeiro contato do atleta com a temática antidopagem, 

em consonância com o Princípio Fundamental do Padrão Internacional para Educação da WADA. 

A atuação educativa da ABCD tem como base a preservação de três fundamentos essenciais: o 

espírito esportivo, a proteção à saúde do atleta e o direito de competir em condições de justiça e 

igualdade, reforçando a mensagem de que a informação é prevenção e que o jogo limpo é 

responsabilidade de todos. 

Em 2025, estão previstas ainda mais quatro edições dos Fóruns Regionais de Atletas 

Paralímpicos, ampliando o alcance das ações de formação e fortalecimento da representatividade 

dos atletas paralímpicos no Brasil. 

 



 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem  

Público-alvo Gestores do Esporte e Atletas Paralímpicos  

Total de participantes Público de aproximadamente 50 pessoas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

Ironman 70.3 SP – Brasília 2025 

MÊS: ABRIL/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Ironman 70.3 São Paulo – Brasília 2025 

Data 12.04.2025 

Local Brasília /DF 

 

Descrição do evento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do Ironman 70.3 São Paulo – 

Brasília 2025, integrando as ações educativas voltadas aos atletas da modalidade triathlon. 

Convidada a palestrar no estande da comunidade Eu Jogo Limpo, a ABCD reforçou seu compromisso 

com a promoção de um esporte ético, seguro e baseado nos princípios do jogo limpo. 

A atuação educativa da ABCD tem como base a preservação de três fundamentos essenciais: o 

espírito esportivo, a proteção à saúde do atleta e o direito de competir em condições de justiça e 

igualdade. Durante o evento, foi enfatizada a importância da informação como principal instrumento 

de prevenção da dopagem, destacando que o jogo limpo é responsabilidade de todos os envolvidos 

na prática esportiva. 

A coordenadora de Educação da ABCD, Angelica Almeida, conduziu as orientações aos atletas 

que passaram pelo estande, abordando temas como as regras antidopagem, a Lista de Substâncias 

e Métodos Proibidos da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os riscos associados ao uso de 

suplementos e as Autorizações de Uso Terapêutico (AUT). A ação contribuiu para ampliar a 

conscientização dos triatletas, fortalecendo uma cultura esportiva pautada na integridade, na 

responsabilidade e no respeito às normas antidopagem. 

 



 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Angelica Almeida, coordenadora de Educação da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização  

Público-alvo Comunidade esportiva de Triathlon  

Total de participantes Público de aproximadamente 35 pessoas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

PODCAST STEMMA TV - Esportes sem atalhos: Responsabilidade 

e Antidopagem  

MÊS: ABRIL/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento STEMMA TV / Podcast, Doc & Live - #61 - Esportes sem atalhos: 

Responsabilidade e Antidopagem - Adriana Taboza & Ana Bonetti 

Data 10.04.2025 

Local Brasília /DF 

 

Descrição do evento 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No episódio 61 do STEMMA TV - Podcast, Doc & Live, a Autoridade Brasileira de Controle de 

Dopagem (ABCD) participou de uma conversa relevante com a presidente da ABCD, Adriana 

Taboza, e a coordenadora-geral de Educação, Ana Paula Bonetti, que compartilharam reflexões 

fundamentais sobre o papel da ABCD na promoção do esporte limpo no Brasil. 

Durante o episódio, foi enfatizado que as consequências da dopagem são negativas e 

imensuráveis, especialmente para os atletas que competem de forma justa e acabam 

prejudicados ao disputar em condições de desigualdade com atletas dopados. Nesse contexto, 

Adriana Taboza, destacou que “nada vai se comparar ao sentimento de injustiça e dor de você 

ter o seu esforço diminuído por quem não cumpre regras. Isso é um princípio social, isso é o 

básico. A gente precisa ter atenção aos questionamentos que estamos fazendo dentro da 

comunidade para não relativizar o jogo limpo. O jogo limpo precisa ser aplicado em todas as 

situações, em todas as circunstâncias.” 

A coordenadora-geral de Educação da ABCD, reforçou ainda um dos pilares do Código 

Mundial Antidopagem ao afirmar que “o atleta é responsável por tudo o que está no seu corpo, 

sempre”, ressaltando a importância da responsabilidade individual, da vigilância constante e da 

atuação mais ativa do atleta em seu próprio esporte no que diz respeito à prevenção ao doping. 

A presidente da ABCD, destacou ainda os riscos e as consequências do uso de substâncias 

proibidas por atletas, bem como a atuação da ABCD na implementação de políticas, ações 

educativas e controles antidopagem voltados à preservação da integridade, da ética e da justiça 

no esporte. 

A participação no podcast reforçou o compromisso da ABCD com a disseminação da 

informação como ferramenta essencial de prevenção e fortalecimento da cultura do jogo limpo 

no esporte nacional. 

 



 

 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização  

Público-alvo Comunidade esportiva em geral  

Total de participantes Evento online - 4.603 visualizações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

LIVE PLAY TRUE DAY – DIA INTERNACIONAL DO JOGO LIMPO 

MÊS: ABRIL/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Live Play True Day – Dia Internacional do Jogo Limpo  

Data 11.04.2025 

Local Live nas plataformas: Youtube e Facebook do Ministério do Esporte 

 

Descrição do evento 

 
No dia 11 de abril de 2025, foi celebrado o Dia Mundial do #JogoLimpo (Play True Day), 

movimento internacional promovido pela Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA). O evento 

ocorreu de forma virtual, por meio de live transmitida nos canais do YouTube e Facebook do 

Ministério do Esporte, com o apoio da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD). 

O encontro teve como objetivo conscientizar atletas, integrantes da comunidade 

esportiva e a sociedade em geral sobre a importância da proteção do esporte contra a dopagem, 

reforçando a responsabilidade individual e coletiva na promoção do jogo limpo, com o lema da 

campanha de 2025: “Jogo Limpo – Começa com você”. 

A programação contou com a participação de Adriana Taboza, presidente da ABCD; Yane 

Marques, atleta olímpica e vice-presidente do Comitê Olímpico do Brasil (COB); Jaqueline 

Mourão, atleta olímpica e integrante do Conselho de Atletas do Comitê Olímpico do Brasil 

(CACOB); e Tamires Vieira, médica do esporte, ciclista e integrante da Comissão de Autorização 

de Uso Terapêutico (CAUT).  As exposições destacaram o comprometimento individual, o 

respeito às regras antidopagem e a atuação da rede de apoio aos atletas na promoção do 

esporte limpo. 

Na ocasião, a presidente da ABCD ressaltou que o Jogo Limpo se reflete no 

comportamento diário e na intolerância a práticas que ferem a ética esportiva. A coordenadora-

geral de Educação da ABCD, Ana Paula Bonetti, reforçou a importância do engajamento ativo 

dos atletas como protagonistas na preservação da integridade esportiva. 

A ABCD promoveu a divulgação de conteúdos institucionais e incentivou a mobilização 

da comunidade esportiva nas redes sociais, com a utilização das molduras virtuais da 

campanha Play True Day, desenvolvidas pela AMA/WADA e traduzidas para o português. 

Por fim, a celebração do Dia Mundial do Jogo Limpo reafirmou o compromisso da ABCD 

com a educação antidopagem e com o fortalecimento de uma cultura esportiva baseada na 

ética, na integridade e na responsabilidade individual. 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Apresentadora: Fernanda Ramalho, ASCOM – Assessoria de Imprensa do Ministério do 

Esporte.  

➢ Convidada entrevistada: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Convidada entrevistada: Yane Marques, atleta olímpica, vice-presidente do Comitê 

Olímpico do Brasil (COB) e membro da Internation Women’s Commission; 

➢ Convidada entrevistada: Jaqueline Mourão, atleta recordista de participações em Jogos 

Olímpicos (Mountain Bike e Esqui Cross Country) e integrante do Conselho de Atletas do 

Comitê Olímpico do Brasil (CACOB); 

➢ Convidada entrevistada: Tamires Vieira, médica do esporte, integrante da Comissão de 

Autorização de Uso Terapêutico (CAUT) e ciclista. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Comunidade Esportiva em Geral  

Total de participantes  Público de 230 pessoas  

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

1° Treinamento Interno ABCD 

Gestão de Resultados e Orçamento da ABCD 

MÊS: ABRIL/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 1° Treinamento Interno ABCD - Gestão de Resultados e Orçamento da 

ABCD 

Data 16.04.2025 

Local Auditório Edifício Montes – Ministério do Esporte, Sudoeste  

 

Descrição do evento 

 
No dia 16 de abril de 2025, foi realizado o 1º Treinamento Interno da Autoridade 

Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), de forma presencial, com o tema “Gestão de 

Resultados e Orçamento da ABCD”. O encontro teve como objetivo promover a capacitação 

contínua dos integrantes da instituição, bem como proporcionar a atualização sobre aspectos 

relacionados à legislação antidopagem vigente. 

O treinamento ocorreu no Auditório do Edifício Montes, no Ministério do Esporte, 

localizado no Setor Sudoeste, em Brasília/DF. A abertura do evento contou com a apresentação 

da presidente da ABCD, Adriana Taboza, que ressaltou a importância da iniciativa para o 

fortalecimento das atividades institucionais e o alinhamento interno das equipes. 

Durante a programação, a equipe da Coordenação de Gestão de Resultados, composta 

por Thaysa Valeska Reis de Figueiredo, Marisa Rodrigues Vargas, Nathalia Cristina Dias 

Velasquez e Mariana Sousa Furtado, abordou conceitos fundamentais relacionados às 

atribuições da área, incluindo os processos de falha de localização, os resultados analíticos 

adversos e o tratamento de denúncias recebidas pela Autoridade. 

Na sequência, a equipe da Coordenação de Gestão de Orçamento, formada por Carlos 

Adail Belmonte Santos, Gisele Soares Brandão, Raphaella Mayatma Nascimento e Fernanda 

Carla Ferreira de Sousa, conduziu uma apresentação interativa sobre os principais aspectos da 

legislação aplicável, o credenciamento de oficiais, o pagamento de agentes de controle de 

dopagem e a aquisição de insumos necessários às atividades da ABCD. 

Ao final do treinamento, a coordenadora-geral de Resultados e Orçamento da ABCD, 

Luciana Corrêa de Oliveira, realizou os apontamentos finais e parabenizou os palestrantes pelo 

comprometimento e pela qualidade das exposições. Encerrando o encontro, o coordenador-

geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira, destacou a importância da privacidade no 

tratamento das informações institucionais e reforçou a necessidade de relato imediato em 

casos de inconsistências, reafirmando o compromisso da ABCD com a integridade e a 

conformidade de seus processos. 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Abertura: Adriana Taboza, presidente da ABCD. 

➢ Palestrante: Thaysa Valeska Reis, coordenadora de Gestão de Resultados da ABCD. 

➢ Palestrante: Marisa Rodrigues Vargas, chefe de divisão da coordenação de Gestão de 

Resultados da ABCD. 

➢ Palestrante: Nathalia Cristina Dias Velasquez, apoio administrativo da coordenação de 

Gestão de Resultados da ABCD. 

➢ Palestrante: Carlos Adail Belmonte Santos, coordenador-geral de Gestão de Orçamento 

da ABCD. 

➢ Palestrante: Gisele Soares Brandão, chefe de divisão da Gestão de Orçamento da ABCD. 

➢ Palestrante: Raphaella Mayatma, auxiliar de escritório da Gestão de Orçamento da 

ABCD. 

➢ Palestrante: Fernanda Carla Ferreira, auxiliar de escritório da Gestão de Orçamento da 

ABCD. 

➢ Palestrante: Luciana Corrêa de Oliveira, coordenadora-geral de Resultados e Orçamento 

da ABCD. 

➢ Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Treinamento Especial  

Público-alvo Colaboradores ABCD  

Total de participantes  Público de 25 pessoas  



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

VISITA DO GRUPO ESCOLAR – CORDEL EDUCAÇÃO  

MÊS: ABRIL/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Visita do Grupo Escolar – Cordel Educação 

Data 23.04.2025 

Local Auditório do Edifício Montes – Ministério do Esporte/ Sudoeste 

 

Descrição do evento 

 
No dia 23 de abril de 2025, alunos da Escola Móbile de Moema, em São Paulo, participaram 

de uma visita institucional ao Ministério do Esporte, com o objetivo de conhecer políticas 

públicas esportivas, bem como os princípios e valores que orientam o esporte no Brasil. A 

atividade integrou a programação educacional dos estudantes do 1º ao 9º ano do ensino 

fundamental em visita à capital federal. 

O encontro ocorreu de maneira presencial e, foi conduzido pelo ouvidor do Ministério do 

Esporte, Aureliano Vogado, que apresentou a estrutura e as competências do Ministério e de 

suas secretarias, além de ações, programas e eventos esportivos desenvolvidos pelo órgão. Na 

sequência, a secretária nacional de Excelência Esportiva, Iziane Marques, compartilhou sua 

trajetória profissional e abordou a evolução das políticas públicas no esporte, destacando o 

Programa Bolsa Atleta e o Revelar Talentos, bem como o apoio a eventos e centros de 

treinamento. 

Os estudantes também conheceram as competências da Autoridade Brasileira de Controle 

de Dopagem (ABCD), que enfatizou a importância do Jogo Limpo no ambiente esportivo. 

Representantes das demais secretarias do Ministério do Esporte apresentaram suas áreas de 

atuação, incluindo temas como certificação, integridade, manipulação de resultados, acesso à 

prática esportiva, programas sociais e os preparativos para a Copa do Mundo de Futebol 

Feminino da FIFA Brasil 2027. 

Por fim, a visita institucional proporcionou aos alunos uma compreensão ampliada sobre o 

funcionamento das políticas públicas esportivas, reforçando o papel do esporte como 

instrumento de cidadania, inclusão social e transformação, além de aproximar o ambiente 

escolar das ações desenvolvidas pelo Ministério do Esporte e suas entidades vinculadas. 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Bruno Almeida, colaborador do setor de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Aureliano Vogado, ouvidor do Ministério do Esporte; 

➢ Palestrante: Iziane Marques, secretária Nacional de Excelência Esportiva;  

➢ Palestrante: Fábio Araújo, secretário Nacional de Paradesporto; 

➢ Palestrante: Diego Medeiros, diretor da Secretaria Nacional de Apostas Esportivas e 

Desenvolvimento Econômico do Esporte; 

➢ Palestrante: Igor Gustavo Liberal, representante da Secretaria Nacional de Esporte 

Amador, Educação e Inclusão Social; 

➢ Palestrante: Tarciana Barreto, chefe de gabinete da Secretaria Nacional de Futebol e 

Defesa dos Direitos do Torcedor. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Alunos da Escola Móbile – Moema SP 

Total de participantes  Público de 35 pessoas  

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

TREINAMENTO ESPECIAL – SOCIEDADE BRASILEIRA DE 

ODONTOLOGIA DO ESPORTE E EXERCÍCIO 

MÊS: ABRIL/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial ABCD – Sociedade Brasileira de Odontologia do 

Esporte e Exercício  

Data 28.04.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
No dia 28 de abril de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 

representada pelo foi Oficial de Controle de Dopagem da ABCD, Alexandre Jun Zerbini Ueda, 

promoveu o Treinamento Especial – Sociedade Brasileira de Odontologia do Esporte e Exercício, 

com o tema: “A Antidopagem no Brasil”. O evento foi realizado em formato virtual (webinário), 

por meio da plataforma Microsoft Teams. 

Foram abordados os tópicos: 

i) violações à regra antidopagem; 

ii) conceitos de Dopagem e Antidopagem; 

iii) consequências da dopagem na saúde; 

iv) consequências da violação;  

v) o que é uma substância proibida e método proibido; 

vi) lista de substâncias e métodos proibidos;  

vii) autorização de uso terapêutico (AUT);  

viii) cronologia mundial da Agência Mundial Antidopagem;  

ix) cronologia nacional da criação da Autoridade Brasileira do Controle de Dopagem; 

x) competências da ABCD. 

   Por fim, ao final do evento, foi aberto um espaço para uma rodada de “tira-dúvidas”, para os 

integrantes presentes. O palestrante esclareceu as questões sugeridas, e concluiu treinamento 

com a mensagem que os ouvintes possam levar o que aprenderam para o seu cotidiano, 

promovendo a cultura antidopagem no Brasil. 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Alexandre Jun Zerbini Ueda, oficial de controle de dopagem da ABCD, e 

cirurgião-dentista.   

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Treinamento Especial  

Público-alvo Integrantes da Sociedade Brasileira de Odontologia do 

Esporte e Exercício.   

Total de participantes  Público de 19 pessoas  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

Fórum Regional de Atletas Paralímpicos – CPB 

MÊS: MAIO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Fórum Regional de Atletas Paralímpicos - CPB  

Data 04.05.2025 

Local Cuiabá, Mato Grosso 

 

Descrição do evento 

 
No dia 04 de maio de 2025, foi realizado o Fórum Regional de Atletas Paralímpicos – CPB 

em Mato Grosso com o tema: “Antidopagem: tudo que o atleta precisa saber”. O evento ocorreu 

de forma presencial e contou com a participação de 40 participantes.  

Durante o encontro, a servidora discorreu sobre os pontos principais sobre o ecossistema da 

antidopagem, como:  

 

i) a função da Agência Mundial Antidopagem e do Código Mundial Antidopagem; 

ii) a lista de substâncias proibidas e os critérios para sua inclusão; 

iii) a clarificação sobre os diferentes níveis de atletas; 

iv) as responsabilidades do pessoal de apoio; 

v) infrações ao código Antidopagem e suas punições;  

vi) a autorização de uso terapêutico (AUT); 

vii) riscos no uso de suplementos alimentares;  

viii) a responsabilidade dos atletas em relação ao uso de medicamentos. 

 

           Ao final do evento houve um momento para perguntas dos participantes, a fim de 

dirimir as dúvidas acerca dos assuntos tratados, bem como sobre as adaptações para atletas 

com deficiência durante as coletas de amostras para o controle de dopagem. 

 

 

 

 

  



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Cintia Csucsuly, chefe de divisão de Operações da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Atletas e pessoal de apoio ao Atleta da Confederação 

Paralímpica Brasileira e suas federações do estado de Mato 

Grosso 

Total de participantes  Público de 40 pessoas  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos Adulto 

Confederação Brasileira de Levantamentos de Pesos (CBLP) 

MÊS: MAIO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos Adulto - CBLP 

Data 18.05.2025 

Local Sete Lagoas, Minas Gerais 

 

Descrição do evento 
 

No dia 18 de maio, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou ação 

educacional antidopagem destinada a atletas e pessoal de apoio ao atleta no Centro Universitário 

da Unifemm, em Sete Lagoas-MG, durante o Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos 

Adulto em parceria com a Confederação Brasileira de Levantamentos de Pesos (CBLP). 

A ação integrou as estratégias educacionais da ABCD voltadas à promoção do esporte limpo 

e ao fortalecimento da cultura de prevenção à dopagem, especialmente em ambientes 

competitivos. Durante a atividade, foram abordados temas centrais do sistema antidopagem, com 

destaque para os direitos e deveres dos atletas, o papel do pessoal de apoio, os riscos associados 

ao uso inadequado de medicamentos e suplementos, bem como a importância da Autorização de 

Uso Terapêutico (AUT). A iniciativa também teve caráter formativo, ao promover o diálogo e o 

esclarecimento de dúvidas, a ação buscou reforçar a responsabilidade compartilhada de todos os 

atores do esporte na preservação da integridade das competições. 

Durante a apresentação, que durou cerca de duas horas e meia, o Coordenador-Geral de 

operações da ABCD realizou uma atividade de simulação de inserção de dados de localização do 

atleta (Whereabouts) com um perfil de testes dentro da plataforma ADAMS da Agência Mundial 

Antidopagem. O tema da atividade havia sido sugerido pela confederação, visto que muitos atletas 

têm dificuldade na hora de inserir corretamente os dados na plataforma. O servidor narrou que a 

atividade sanou muitas dúvidas dos atletas acerca do uso da plataforma ADAMS, e ressaltou a 

importância de atividades demonstrativas como está nas ações voltadas aos atletas de nível 

nacional. 

A participação da ABCD no Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos Adulto 

reafirma o compromisso institucional com a educação como componente fundamental do sistema 

antidopagem, bem como com a atuação integrada junto às confederações esportivas nacionais para 

o desenvolvimento de práticas alinhadas ao Código Mundial Antidopagem. 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Atletas e pessoal de apoio ao Atleta?? 

Total de participantes  Público de 30 pessoas  

 

Registros do evento:  

 

 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL EM PARCERIA: Lista de Substâncias e 

Métodos Proibidos 

Confederação Brasileira de Desportos para Surdos (CBDS) 

MÊS: MAIO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento especial em parceria: Lista de Substâncias e Métodos 

Proibidos. 

Data 21.05.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 Em contagem regressiva para as Surdolimpíadas 2025, no Japão, em novembro, a 

Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), órgão do Ministério do Esporte, 

promoveu em parceria com a Confederação Brasileira de Desportos para Surdos (CBDS) um 

Treinamento Especial sobre a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos, em 21.05.2025, de 

forma on-line. 

O evento foi direcionado a atletas, técnicos e dirigentes do desporto surdolímpico, e teve 

como objetivo promover a educação antidopagem, reforçando o compromisso com o jogo limpo 

e a ética no esporte. Conduzida por Ana Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD, a 

palestra trouxe uma abordagem atualizada sobre as diretrizes da Lista de Substâncias e 

Métodos Proibidos 2025. 

Segundo a presidente da CBDS, Diana Kyosen, a parceria com a ABCD reforça os 

princípios que norteiam o esporte surdolímpico no Brasil. "Para a CBDS é uma grande satisfação 

reafirmar seu compromisso com o esporte limpo. Acreditamos que a informação é uma das 

principais ferramentas na construção de uma cultura ética no esporte", destacou.  

Diana também ressaltou que o treinamento permitirá aos surdoatletas compreenderem 

seus direitos e deveres, identificando riscos e adotando uma postura preventiva em suas 

carreiras esportivas. 

A ação integra o conjunto de iniciativas educacionais contínuas da ABCD, em 

conformidade com as orientações da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA). O foco é 

informar, conscientizar e capacitar os participantes a tomarem decisões seguras e 

responsáveis, prevenindo violações às normas antidopagem.  



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Mediadora: Giselle Nascimento, assessora da Presidência e Projetos da CBDS; 

 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, Coordenadora-Geral de Educação da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem  

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 287 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento: 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
2º MÓDULO EDUCACIONAL ANTIDOPAGEM: Sistema de 

Localização, Grupos de Teste (GAT e GT) e Preenchimento 

ADAMS 

MÊS: MAIO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 2º Módulo Educacional: Sistema de Localização, Grupos de Teste (GAT 

e GT) e Preenchimento ADAMS 

Data 22.05.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 No dia 22 de maio de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) - 

promoveu o 2º Módulo Educacional com o tema “Sistema de Localização, Grupos de Teste (GAT 

e GT) e Preenchimento ADAMS”. 

O evento foi realizado em modelo virtual (Webinário), por meio da Plataforma Microsoft 

Teams, mediante inscrição prévia dos ouvintes e com emissão de certificado posteriormente. O 

evento contou com a mediação de Ana Bonetti, Coordenadora-Geral de Educação da ABCD, e 

com palestras de Adriana Taboza, Presidente da ABCD, Maria Fernanda Carraca, Coordenadora 

de Testes e Investigações da ABCD, e Rafaella Monique de Oliveira, colaboradora da 

Coordenação de Operações da ABCD. 

Foram abordados os seguintes tópicos: i) conceito, obrigatoriedade, informações 

obrigatórias e penalidades relacionadas ao Sistema de Localização; ii) critérios de inclusão para 

o grupo alvo de testes, obrigações, atletas com menor grau de risco, etc; iii) cadastro e acesso 

ao sistema ADAMS, preenchimento, erros comuns, etc. 

Foram tratados também casos de falhas que resultaram em sanções, procedimentos de 

apoio que podem ser utilizados pelas equipes técnicas e a rotina mínima recomendada para 

evitar falhas de informação.  

O encerramento reforçou que o domínio do Sistema de Localização, das regras aplicáveis 

aos Grupos de Teste e do uso correto do ADAMS constitui elemento central de conformidade 

antidopagem, reduzindo riscos de falhas, responsabilizações e sanções, e fortalecendo a 

integridade do esporte no Brasil. 

  



 
  

 

 

 

Participantes 
 

➢ Mediadora:  Ana Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de Testes e Investigações da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Rafaella Monique de Oliveira, colaboradora da Coordenação de Operações 

da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Módulo Educacional 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 273 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento: 

 

 

 

 

 

 
  



 
  

 

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Gênero:                                        Antes de participar deste evento, você     

conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de 

Controle de Dopagem?                                             

 

 

 

 

 

 

 

Como avalia o trabalho da ABCD?           Antes de participar deste evento,  

                                                                    você ouviu falar sobre o Controle 

                                                                                  de Dopagem?  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Quantas ações de Educação Antidopagem  

você já participou?                                                  Atribua a nota que reflete 

                                                                                                    sua avaliação geral sobre os    

   aspectos relacionados a esta 

                                                    Ação Educacional (ex: 

organização, tempo, tema...)         

 

 

 

 

 

 

 

Qual a importância do conteúdo                                                                        

apresentado na sua vida/atividade  

esportiva?                                                          Atribua a nota que reflete sua  

              avaliação a respeito dos agentes 

educacionais (palestrantes),  

 utilizando a escala abaixo.              
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

Fórum Virtual - Organizações Antidopagem da América Latina 

e do Caribe 

MÊS: MAIO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Fórum Virtual - Organizações Antidopagem da América Latina e do 

Caribe 

Data 14.05.25 

Local Online 

 

Descrição do evento 
 

No dia 14 de maio de 2025, a Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA) realizou o 1º Fórum Virtual 

para Organizações Antidopagem da América Latina e do Caribe. O evento ocorreu de forma virtual e 

contou com a participação de 117 representantes, oriundos de 38 países e 41 organizações 

antidopagem, tendo como principal objetivo o compartilhamento de boas práticas e o fortalecimento das 

relações institucionais entre as entidades da região. 

 

Na abertura do fórum, Francisco León, Diretor da AMA/WADA para a América Latina e o Caribe, 

destacou a relevância da colaboração regional para o enfrentamento dos desafios no âmbito da 

antidopagem, ressaltando o engajamento das organizações participantes e a importância de consolidar 

a atuação conjunta como uma comunidade regional. O diretor também enfatizou que o fórum serviu 

como espaço preparatório e de aproximação para debates mais aprofundados a serem realizados no 

Simpósio Regional das Américas, previsto para o próximo ano. 

 

Durante o encontro, a AMA/WADA apresentou uma atualização das atividades desenvolvidas na 

região, bem como uma palestra sobre o setor de Inteligência e Investigações da AMA/WADA, abordando 

aspectos estratégicos dessa área. Ao final das apresentações, foi realizada uma sessão de perguntas e 

respostas, possibilitando o esclarecimento de dúvidas e a troca direta entre os participantes e a equipe 

da Agência. 

 

O evento também contou com o compartilhamento de experiências por parte de representantes da 

Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) e da Comissão Antidopagem da Jamaica (JADCO), 

com o objetivo de gerar aprendizados e subsídios para o desenvolvimento de futuros projetos na região. 

Na ocasião, a Presidente da ABCD, Adriana Taboza, agradeceu a oportunidade de apresentar o trabalho 

da Autoridade Brasileira e ressaltou a importância da união regional para o fortalecimento do sistema 

antidopagem, destacando o papel colaborativo das organizações da América Latina e do Caribe na 

promoção da igualdade de condições para os atletas. 

 

Ainda no âmbito das contribuições brasileiras, Anthony Moreira, Coordenador-Geral de Operações da 

ABCD, apresentou aos participantes os objetivos e as contribuições do Fórum Brasileiro Antidopagem, 

realizado semestralmente, que reúne instituições estratégicas do sistema esportivo e antidopagem 

nacional, tais como o Tribunal de Justiça Desportiva Antidopagem, a Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária, o Comitê Olímpico Brasileiro, o Comitê Paralímpico Brasileiro, a Comissão Nacional de Atletas 

e a Polícia Federal, entre outras. 

 

Por fim, o fórum incluiu uma atualização sobre o programa antidopagem dos Jogos Pan-Americanos 

Júnior de Assunção 2025, evento no qual a AMA/WADA atua em colaboração com a Panam Sports. 



 
  

 

 

Também foi mencionada a realização dos Jogos Escolares Sul-Americanos 2025, programados para 

dezembro, em Brasília/DF, que contarão com a participação da AMA/WADA e da ABCD, reforçando o 

compromisso das instituições com a integridade do esporte em eventos multiesportivos regionais. 

 

 

Participantes 
 

➢ Representante ABCD: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Representante ABCD: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Organizações Nacionais Antidopagem 

Total de participantes  Público de 117 pessoas  

 

  



 
  

 

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

Dia do Desafio - Ministério do Esporte   

MÊS: MAIO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Dia do Desafio - Ministério do Esporte   

Data 28.05.2025 

Local Presencial, no edifício Montes, Sudoeste / Brasília-DF 

 

Descrição do evento 
 

No dia 28 de maio de 2025, das 8h às 19h, o Ministério do Esporte promoveu mais uma 

edição do Dia do Desafio, iniciativa global que incentiva a adoção de hábitos mais ativos e 

saudáveis por meio da prática de atividades físicas e ações de promoção do bem-estar. O evento 

contou com ampla programação esportiva e educativa, envolvendo servidores e colaboradores 

em um ambiente de integração, movimento e conscientização sobre saúde e qualidade de vida. 

No âmbito das atividades coordenadas pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 

(ABCD), foi realizado, das 8h às 10h, um torneio de tênis de mesa, nas categorias masculina e 

feminina, no subsolo do Edifício Montes, no Sudoeste, promovendo a prática esportiva e a 

participação ativa dos servidores.  

Ainda como parte da programação da ABCD, às 10h, o Dr. Marcelo Patrício, ortopedista e 

médico do esporte, ministrou a palestra “Músculo é vida: o que o esporte faz no seu corpo”, 

abordando os benefícios da atividade física para a saúde musculoesquelética e a prevenção de 

doenças.  

Em seguida, às 10h50, a Dra. Marcela Widmer, endocrinologista e triatleta, conduziu a 

palestra “Menopausa e atividade física: amigas ou inimigas”, destacando a importância do 

exercício físico na promoção da saúde e da qualidade de vida das mulheres nessa fase. Ambas 

as palestras ocorreram no Auditório do Edifício Montes, no Sudoeste. 

As ações desenvolvidas pela ABCD no Dia do Desafio reforçaram o compromisso institucional 

com a promoção da saúde, do esporte e do bem-estar, integrando prática esportiva e educação 



 
  

 

 

em saúde, em consonância com os objetivos do evento e com a política de incentivo a um estilo 

de vida ativo no ambiente de trabalho. 

                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

Participantes 
➢ Apresentadora: Ana Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Dr. Marcelo Patrício, ortopedista e médico do esporte, médico da ABCD; 

➢ Palestrante: Dra. Marcela Widmer, endocrinologista e triatleta. 
 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Servidores e colaboradores do Ministério do Esporte 

Total de participantes  Público de 90 pessoas  

 

  



 
  

 

 

Registros do evento:  

 

 

  



1 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

X Fórum Brasileiro Antidopagem 

MÊS: MAIO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento X Fórum Brasileiro Antidopagem 

Data 29.05.2025 

Local Virtual 

 

Descrição do evento 
 

No dia 29 de maio, foi realizado o X Fórum Brasileiro Antidopagem, promovido pela 

Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), em formato virtual, reunindo representantes 

do sistema esportivo e antidopagem nacional e internacional. O Fórum reafirmou seu papel como 

plataforma nacional de conformidade antidopagem, em consonância com a Convenção 

Internacional contra o Doping no Esporte da UNESCO. 

 

A abertura foi conduzida pela Presidente da ABCD, Adriana Taboza de Oliveira, que destacou 

o reconhecimento internacional do Fórum, inclusive pela Agência Mundial Antidopagem 

(AMA/WADA), e sua relevância para o fortalecimento da governança antidopagem no Brasil. 

Ressaltou-se a importância da cooperação interinstitucional e do acompanhamento contínuo das 

deliberações acordadas a cada edição. 

 

O evento contou com a participação de representantes do Ministério do Esporte, da 

AMA/WADA, do Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD), do Tribunal de Justiça 

Desportiva Antidopagem, do COB, do CPB, de confederações esportivas, conselhos profissionais e 

autoridades públicas. A presença da AMA/WADA reforçou a importância da cooperação regional e 

internacional, com destaque para projetos conjuntos nas áreas de Inteligência e Investigações e de 

representação de atletas na governança antidopagem. 

 

Ao longo das discussões, foram abordados temas estratégicos como: 

i) a governança do sistema antidopagem brasileiro; 

ii) o papel da ABCD como autoridade central e articuladora; 

iii) a integração entre educação, controle de dopagem, gestão de resultados e justiça desportiva; 

iv) os desafios emergentes relacionados aos novos padrões internacionais de Inteligência e 

Investigações; 

v) a cooperação com organismos internacionais e autoridades públicas; e 

vi) a necessidade de planejamento, financiamento adequado e comprometimento institucional para 

a sustentabilidade do sistema. 

 

Ao final, foi reiterado o compromisso coletivo com o fortalecimento do esporte limpo no 

Brasil, com a ampliação do diálogo entre os diversos atores do sistema e com o cumprimento das 

obrigações internacionais assumidas pelo país. As contribuições e encaminhamentos discutidos 

durante o evento serão consolidados em ata e servirão de base para as ações a serem 

implementadas no semestre seguinte, reafirmando o Fórum como espaço essencial de governança, 

transparência e cooperação no âmbito da antidopagem nacional. 



 
  

 

 

Participantes 
 

• Adriana Taboza de Oliveira, Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de 

Dopagem (ABCD). 

• Francisco León, Diretor da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA) para a América 

Latina e o Caribe. 

• Anthony Moreira, Coordenador-Geral de Operações da ABCD. 

• Prof. Dr. Henrique Marcelo, representante do Laboratório Brasileiro de Controle de 

Dopagem (LBCD/UFRJ). 

• João Guilherme Guimarães Gonçalves, Procurador do Tribunal de Justiça Desportiva 

Antidopagem (TJD-AD). 

• João Antônio Souza, Presidente do Tribunal de Justiça Desportiva Antidopagem (TJD-

AD). 

• Wlamir Motta Campos, Presidente da Confederação Brasileira de Atletismo. 

• Ana Bonetti, Coordenadora-Geral de Educação da ABCD. 

• Valeska Monteiro de Melo Queiroz, Chefe de Gabinete do Ministro do Esporte. 

• Karen Araújo, Coordenadora-Geral do Gabinete do Ministro do Esporte. 

• Cíntia Mota, Secretária Executiva Adjunta do Ministério do Esporte. 

• Representantes de Organizações e Entidades do Sistema Esportivo 

• Fernando Torres, Presidente da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercício e do 

Esporte. 

• Natália Falavínia, representante do Conselho Nacional de Atletas. 

• André Siqueira, representante do Comitê Olímpico do Brasil (COB). 

• Emanuel Rego, representante do Comitê Olímpico do Brasil (COB). 

• Ricardo Vital, representante do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB). 

• Ricardo Vidal Alves Correia, representante do Conselho Federal de Fisioterapia. 

• Giancarlo Goytizolo, representante da Comissão Nacional Antidopagem da Venezuela. 

• Deborah Hunter, representante da Autoridade Nacional Antidopagem de Bermuda. 

• Júlio Mota, representante da Autoridade Nacional Antidopagem da Guatemala. 

• Daniel Mostardeiro, representante da Polícia Federal.  



 
  

 

 

• Tarcísio Anchieta, representante do Conselho Federal de Educação Física (CONFEF). 

• Representantes de Entidades Jurídicas e Acadêmicas 

• Caio Medauar, Vice-Presidente do Instituto Brasileiro de Direito Desportivo (IBDD). 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Representantes do Ministério do Esporte, da AMA/WADA, do 

Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD), do 

Tribunal de Justiça Desportiva Antidopagem, do COB, do 

CPB, de confederações esportivas, conselhos profissionais e 

autoridades públicas 

Total de participantes  Público de 54 pessoas  

 

  



 
  

 

 

Registros do evento:  

 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL: Uso de medicações para TDAH no 

esporte e as regras antidopagem 

MÊS: JUNHO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento especial: Uso de medicações para TDAH no esporte e as 

regras antidopagem 

Data 11.06.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 No dia 11 de junho, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou um 

Treinamento Especial com o tema “O uso de medicações para Transtorno do Déficit de Atenção 

com Hiperatividade (TDAH) no esporte e as regras antidopagem”. 

O evento foi transmitido on-line, por meio da plataforma Microsoft Teams, com duração 

aproximada de 1h15, e teve caráter gratuito e aberto à comunidade esportiva, abrangendo 

atletas, treinadores, equipes técnicas, dirigentes e demais interessados no tema. 

O objetivo do treinamento foi esclarecer o tratamento adequado do uso de 

medicamentos para TDAH no contexto esportivo, à luz das regras antidopagem vigentes. 

Durante o encontro, foram abordados os procedimentos corretos para solicitação de 

Autorização de Uso Terapêutico (AUT), bem como as consequências do uso inadequado dessas 

substâncias, reforçando a responsabilidade do atleta e do pessoal de apoio no cumprimento 

das normas antidopagem. 

A programação do evento iniciou-se com a fala de abertura da mediadora Ana Paula 

Bonetti, seguida da apresentação do primeiro palestrante, Marcelo Patrício, que realizou sua 

exposição. Na sequência, a mediadora apresentou a segunda palestrante, Angélica Almeida de 

Araújo, e, posteriormente, a terceira palestrante, Luciana Corrêa de Oliveira, cada uma com 

tempo dedicado para o desenvolvimento de seus respectivos temas.  

Como forma de ampliar o acesso à informação, o vídeo do treinamento foi disponibilizado 

no canal do Ministério do Esporte no YouTube, permitindo que o conteúdo permaneça acessível 

aos interessados que não puderam acompanhar a transmissão ao vivo, contribuindo para a 

disseminação do conhecimento e para a prevenção de violações às regras antidopagem. 

  



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, coordenadora de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Marcelo Patrício, médico da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Luciana Corrêa de Oliveira, coordenadora-geral de Gestão de Resultados e 

Orçamento da ABCD. 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 581 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento:  

  



 
  

 

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Gênero:                                        Antes de participar deste evento, você     

conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de 

Controle de Dopagem?                                             

 

 

 

 

 

 

 

Como avalia o trabalho da ABCD?           Antes de participar deste evento,  

                                                                    você ouviu falar sobre o Controle 

                                                                                  de Dopagem?  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Quantas ações de Educação Antidopagem  

você já participou?                                                  Atribua a nota que reflete 

                                                                                                    sua avaliação geral sobre os    

   aspectos relacionados a esta 

                                                    Ação Educacional (ex: 

organização, tempo, tema...)         

 

 

 

 

 

 

 

Qual a importância do conteúdo                                                                        

apresentado na sua vida/atividade  

esportiva?                                                          Atribua a nota que reflete sua  

              avaliação a respeito dos agentes 

educacionais (palestrantes),  

 utilizando a escala abaixo.              

  

         

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL EM PARCERIA: Violações de Regras 

Antidopagem e Sanções; Riscos no Uso de Suplementos. 

MÊS: JUNHO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento especial em parceria: Violações de Regras Antidopagem e 

Sanções; Riscos no Uso de Suplementos. 

Data 25.06.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, na quarta-feira (25), o 

2º Treinamento Especial ABCD, com o tema “Violações de Regras Antidopagem e Sanções; 

Riscos no Uso de Suplementos”, direcionado à Confederação Brasileira de Desportos de Surdos 

(CBDS). 

A atividade foi transmitida on-line, por meio da plataforma Microsoft Teams, e integrou 

as ações do Plano de Educação da ABCD, com foco na disseminação de informações 

qualificadas sobre o sistema antidopagem e na prevenção de violações às regras. 

O treinamento contou com a mediação de Giselle Nascimento, assessora da Presidência 

e de Projetos da CBDS, e teve como palestrante Ana Paula Bonetti, Coordenadora-Geral de 

Educação da ABCD, que abordou os principais aspectos relacionados às violações de regras 

antidopagem, às sanções aplicáveis e aos riscos associados ao uso de suplementos no contexto 

esportivo. 

A iniciativa reforçou a importância do conhecimento das normas antidopagem por 

atletas e pessoal de apoio, especialmente no que se refere à responsabilidade objetiva do atleta 

e à adoção de decisões conscientes e responsáveis, contribuindo para o fortalecimento da 

integridade e do esporte limpo no âmbito da comunidade surdesportiva. 

A ação integra o conjunto de iniciativas educacionais contínuas da ABCD, em 

conformidade com as orientações da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA). O foco é 

informar, conscientizar e capacitar os participantes a tomarem decisões seguras e 

responsáveis, prevenindo violações às normas antidopagem.  



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Mediadora: Giselle Nascimento, assessora da Presidência e Projetos da CBDS; 

 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Treinamento Especial  

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 69 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

1º Treinamento Especial: Corujas em Movimento - UNISUAM 

MÊS: JUNHO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Corujas em Movimento - Parque Olímpico 

Data 24 e 25.06.2025 

Local Rio de Janeiro/RJ (presencial) 

 

Descrição do evento 
 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do evento Corujas em 

Movimento nos dias 24 e 25 de junho de 2025, organizado pela UNISUAM (Centro Universitário 

Augusto Motta). A ação contou com a participação de Cláudia Paulich Loterio, Agente de 

Controle de Dopagem da ABCD, que atuou como palestrante, abordando temas relacionados ao 

controle de dopagem no esporte. 

Durante a palestra, foram apresentados o papel institucional da ABCD, o processo de 

realização dos testes de controle de dopagem, a importância da consulta à Lista de Substâncias 

e Métodos Proibidos, conforme estabelecido pela Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), 

bem como a utilização da plataforma Check Jogo Limpo, disponível no site da ABCD, como 

ferramenta de apoio à prevenção do uso indevido de substâncias. 

O evento foi realizado no Velódromo do Parque Olímpico do Rio de Janeiro e reuniu 140 

participantes, majoritariamente estudantes de Educação Física. Ao longo do dia, também foram 

promovidas atividades interativas, dinâmicas educativas, diálogos sobre os valores do esporte 

e a distribuição de materiais educacionais antidopagem. 

As ações reforçaram a importância da Educação Antidopagem para a promoção da integridade 

esportiva, do jogo limpo e da proteção à saúde dos atletas. 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Participantes 

➢ Apresentadora: Claudia Paulich Loterio, Agente de Controle de Dopagem da ABCD.  

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Comunidade Esportiva em geral 

Total de participantes 140 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
3º MÓDULO EDUCACIONAL ANTIDOPAGEM (1ª parte): Lista de 

Substâncias e Métodos Proibidos e os Riscos no Uso de 

Suplementos. 

MÊS: JUNHO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 3º Módulo Educacional (1ª parte): Lista de Substâncias e Métodos 

Proibidos e os Riscos no Uso de Suplementos. 

Data 26.06.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 No dia 26 de junho de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) - 

promoveu o 3º Módulo Educacional com o tema “Lista de Substâncias e Métodos Proibidos e 

os Riscos no Uso de Suplementos”. 

O evento foi realizado em modelo virtual (Webinário), por meio da Plataforma Microsoft 

Teams, mediante inscrição prévia dos ouvintes e com emissão de certificado posteriormente. O 

evento contou com a palestra da Coordenadora-Geral de Educação da ABCD, Ana Bonetti e do 

médico da ABCD, Marcelo Patrício, além da atleta-convidada Lena Ribeiro. 

A programação foi organizada em blocos temáticos, iniciando com a apresentação do 

módulo e dos palestrantes, a contextualização do público participante e a justificativa das ações 

educacionais, seguida de interação com o atleta convidado. Na sequência, foram abordados o 

papel da ABCD no sistema antidopagem e as responsabilidades do atleta e da equipe de apoio 

no cumprimento das regras antidopagem. 

O bloco central do módulo tratou da Lista de Substâncias e Métodos Proibidos, com 

enfoque nos riscos associados ao uso de medicamentos e suplementos, incluindo orientações 

para escolhas seguras, o uso da ferramenta Check Jogo Limpo e a importância da adoção de 

boas práticas no cotidiano esportivo, intercaladas pela perspectiva da atleta convidada.  

O encerramento reforçou que o conhecimento aprofundado da Lista de Substâncias e 

Métodos Proibidos, aliado à compreensão dos riscos associados ao uso de suplementos e 

medicamentos, é fundamental para que atletas e pessoal de apoio adotem escolhas 

conscientes e responsáveis no cotidiano esportivo, prevenindo violações às regras antidopagem 

e contribuindo para o fortalecimento da integridade e do esporte limpo no Brasil. 

  



 
  

 

 

 

Participantes 
 

➢ Mediadora:  Mayara Marques, colaborada da coordenação de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Marcelo Patrício, médico da ABCD; 

 

➢ Atleta convidada: Lena Ribeiro, campeã panamericana de stand up paddle, nutricionista 

e mestre em Nutrição. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Módulo Educacional 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 204 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento: 

 

 

 

 

 

 
  



 
  

 

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Gênero:                                        Antes de participar deste evento, você     

conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de 

Controle de Dopagem?                                             

 

 

 

 

 

 

 

Como avalia o trabalho da ABCD?           Antes de participar deste evento,  

                                                                    você ouviu falar sobre o Controle 

                                                                                  de Dopagem?  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Quantas ações de Educação Antidopagem  

você já participou?                                                  Atribua a nota que reflete 

                                                                                                    sua avaliação geral sobre os    

   aspectos relacionados a esta 

                                                    Ação Educacional (ex: 

organização, tempo, tema...)         

 

 

 

 

 

 

 

Qual a importância do conteúdo                                                                        

apresentado na sua vida/atividade  

esportiva?                                                          Atribua a nota que reflete sua  

              avaliação a respeito dos agentes 

educacionais (palestrantes),  

 utilizando a escala abaixo.              
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

FÓRUM REGIONAL DE ATLETAS PARALIMPICOS  

Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB) 

MÊS: JULHO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Fórum Regional de Atletas Paralímpicos - Comitê Paralímpico Brasileiro 

(CPB) 

Data 06.07.2025 

Local Rio de Janeiro (presencial) 

 

Descrição do evento 
 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) foi uma das entidades 

convidadas para integrar a programação do fórum, contribuindo com uma palestra sobre 

Educação Antidopagem, reforçando a importância da informação como instrumento 

fundamental para a prevenção da dopagem no esporte. 

Representando a ABCD, a coordenadora de Educação, Angélica Almeida, ministrou a 

palestra “O Jogo Limpo no Esporte e a Responsabilidade do Atleta”, abordando o papel 

institucional da ABCD, os conceitos de dopagem, as regras antidopagem, a Lista de Substâncias 

e Métodos Proibidos de acordo com a Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os riscos 

associados ao uso de suplementos, além das Autorizações de Uso Terapêutico (AUT). Durante 

a apresentação, foi destacada a importância da educação como primeiro contato do atleta com 

a temática antidopagem, em consonância com o Princípio Fundamental do Padrão Internacional 

para Educação da WADA. 

A atuação educativa da ABCD tem como base a preservação de três fundamentos 

essenciais: o espírito esportivo, a proteção à saúde do atleta e o direito de competir em 

condições de justiça e igualdade, reforçando a mensagem de que a informação é prevenção e 

que o jogo limpo é responsabilidade de todos. 

Em 2025, estão previstas ainda mais uma edição do Fórum Regional de Atletas 

Paralímpicos, ampliando o alcance das ações de formação e fortalecimento da 

representatividade dos atletas paralímpicos no Brasil. 

 

 



 
  

 

Participantes 

 

➢ Apresentadora: Angélica Almeida, coordenadora de Educação da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Gestores do Esporte 

Total de participantes 30 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

59ª REUNIÃO DO CONSELHO NACIONAL DO ESPORTE (CNE) 

MÊS: JULHO/2025 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 59ª Reunião do Conselho Nacional do Esporte (CNE) 

Data 08.07.2025 

Local Ministério do Esporte - Esplanada dos Ministérios, Bloco A, 

Brasília – DF 

 

Descrição do evento 
 

A 59ª Reunião Ordinária do Conselho Nacional do Esporte (CNE) foi realizada na manhã 

do dia 08/07/2025, às 09:30h, na sede do Ministério do Esporte, em Brasília- DF. O encontro 

reuniu representantes do setor esportivo brasileiro para deliberar ações fundamentais para o 

fortalecimento das políticas públicas e da governança do esporte no país.  

Entre os principais pontos da pauta, foram aprovadas novas indicações para a 

composição da Procuradoria da Justiça Desportiva Antidopagem (PROC-JAD) e do Tribunal de 

Justiça Desportiva Antidopagem (TJD-AD). A presidente da Autoridade Brasileira de Controle de 

Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, ressaltou o papel do Conselho na consolidação de um 

sistema de antidopagem justo e transparente. 

"Hoje tivemos uma importante reformulação no Tribunal, com vacâncias decorrentes do 

término dos mandatos anteriores. Conseguimos preencher todos os cargos respeitando a 

paridade de gênero, um dos nossos objetivos principais. É fundamental para que a gente tenha 

um ambiente esportivo igualitário e justo, afinal de contas a gente trabalha com integridade” 

afirmou Taboza.  

A presidente também destacou o avanço na regulamentação da comunicação com a 

comunidade antidopagem, por meio do artigo 75 do Código Brasileiro Antidopagem, que amplia 

a transparência e o acesso à informação. 

O Conselho Nacional do Esporte é um órgão colegiado de assessoramento ao Ministério 

do Esporte, com a missão de propor diretrizes para o desenvolvimento do setor, promover o 

diálogo com a sociedade civil e ampliar o acesso da população à prática esportiva. Com 

representantes do poder público, das entidades esportivas e da sociedade, o CNE reafirma seu 

papel como espaço de construção coletiva das políticas para o esporte brasileiro. 

 

 

 

 



 

 

 

Participantes 
 

➢ Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 

➢ Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização – Representação institucional 

Esporte Diversos 

Público-alvo Gestores do esporte  

Total de participantes 35 participantes 

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

AUDIÊNCIA PÚBLICA – IGUALDADE DE GÊNERO NO ESPORTE 

MÊS: JULHO/2025 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Audiência Pública: A igualdade de gênero no esporte de alto rendimento. 

Data 09.07.2025 

Local Senado Federal - Pça. dos Três Poderes, Brasília, DF, BR  

 

 

Descrição do evento:  

A Comissão de Esporte (CEsp) promoveu nesta quarta-feira, 09.07.2025, às 10h, 

audiência pública para discutir a igualdade de gênero no esporte brasileiro. O debate foi 

proposto pela presidente da comissão, senadora Leila Barros, e reuniu representantes do 

governo, do Comitê Olímpico do Brasil (COB), além de atletas, como a ex-nadadora olímpica 

Joanna Maranhão e a ex-jogadora de vôlei Valeska dos Santos.  

A audiência abordou temas como desigualdade salarial, assédio, falta de visibilidade na 

mídia e o impacto da ausência de políticas públicas voltadas às mulheres no esporte de alto 

rendimento. O objetivo foi levantar propostas de políticas públicas de apoio à presença feminina 

no esporte de alto rendimento. 

Além do Ministério do Esporte, representada na mesa principal pela Secretária Nacional 

de Excelência Esportiva do Ministério do Esporte, Iziane Marques, a presidente da ABCD, 

Adriana Taboza, e a Coordenadora-Geral de Educação, Ana Bonetti, acompanharam do plenário 

as discussões. 

 

 



 

 

 

Participantes 

➢ Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização – Representação institucional 

Esporte Diversos 

Público-alvo Legisladores, Líderes, Atletas  

Total de participantes 25 participantes 

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

FÓRUM REGIONAL DE ATLETAS PARALIMPICOS 

Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB) 

MÊS: JULHO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Fórum Regional de Atletas Paralímpicos 

Data 14.07.2025 

Local Boa Vista – RR (presencial) 

 

Descrição do evento 
 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) foi convidada para integrar a 

programação do Fórum Regional de Atletas Paralímpicos – Boa Vista/RR, contribuindo com uma 

palestra sobre Educação Antidopagem, reforçando a importância da informação como 

instrumento fundamental para a prevenção da dopagem no esporte. Representando a ABCD, a 

coordenadora de Educação, Angelica Almeida, ministrou a palestra “O Jogo Limpo no Esporte e 

a Responsabilidade do Atleta”, abordando o papel institucional da ABCD, os conceitos de 

dopagem, as regras antidopagem, a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos de acordo com 

a Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os riscos associados ao uso de suplementos, 

além das Autorizações de Uso Terapêutico (AUT). 

O Fórum Regional de Atletas Paralímpicos – Boa Vista/RR foi realizado entre os dias 12 

e 14 de julho de 2025, reunindo atletas, ex-atletas, treinadores e familiares em uma 

programação voltada ao diálogo, à troca de experiências e ao fortalecimento do movimento 

paralímpico brasileiro. O evento proporcionou um espaço de aprendizado e reflexão, 

incentivando a construção de um ambiente esportivo mais ético, consciente e participativo. 

Promovido pelo Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), por meio de seu Conselho de 

Atletas, em parceria com o Programa Atleta Cidadão, o fórum teve como foco a 

representatividade dos atletas, a participação em instâncias decisórias e o estímulo ao 

protagonismo no esporte. As atividades buscaram ampliar o conhecimento dos participantes 

sobre seus direitos, deveres e responsabilidades no contexto esportivo e institucional. 

Durante os três dias de programação, os participantes assistiram a palestras e 

participaram de bate-papos com nomes de destaque do paradesporto nacional, possibilitando 

o esclarecimento de dúvidas, a troca de vivências e o acesso a informações relevantes para 

uma atuação mais consciente e ativa no esporte paralímpico.  

 



 
  

 

Participantes 

 

➢ Palestrante: Angelica Almeida, coordenadora de Educação da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Gestores do Esporte 

Total de participantes 25 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL: Canabinoides (THC, CANABIDIOL) e 

as Regras Antidopagem - O que você Atleta Precisa Saber  

MÊS: JULHO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento especial: canabinoides (THC, canabidiol) e as regras 

antidopagem- o que você atleta precisa saber 

Esporte Comunidade esportiva no geral 

Data 15.07.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 
 

              No dia 15 de julho de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

promoveu o treinamento especial com o tema “Canabinoides (THC e canabidiol) e as regras 

antidopagem: o que você, atleta, precisa saber”. 

                  O evento foi realizado em formato virtual (webinário), por meio da plataforma 

Microsoft Teams, mediante inscrição prévia dos participantes, com emissão de certificado 

àqueles que cumpriram os requisitos obrigatórios. 

                  Durante o treinamento, foram abordados temas como o papel da ABCD, apresentado 

por Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD, bem como o espírito e os 

valores esportivos e as escolhas que devem ser feitas por atletas que desejam competir, além 

das regras antidopagem que orientam a prática esportiva, conteúdos apresentados pela 

presidente da ABCD, Adriana Taboza. 

                  O médico da ABCD, Marcelo Patrício, abordou a Lista de Substâncias e Métodos 

Proibidos 2025, explicando que a lista integra o Programa Mundial Antidopagem, entra em vigor 

anualmente em 1º de janeiro e é traduzida para o português pela ABCD. Também foram 

apresentados os critérios para inclusão de substâncias na lista, o conceito de canabinoides, os 

motivos de sua inclusão, os riscos e as consequências do uso da maconha, bem como decisões 

da Justiça Desportiva Antidopagem (JAD) envolvendo canabinoides. 

                  O palestrante convidado, dr. Marco Antônio Bessa, médico especialista em 

Psiquiatria aprofundou temas relacionados à epidemiologia, à ação da cannabis no cérebro, aos 

problemas associados ao seu uso e às formas de enfrentamento. Destacou que, para atletas,  

 

 



 
  

 

os efeitos negativos incluem prejuízo na explosão muscular, maior risco cardiovascular, 

aumento da frequência cardíaca e da pressão arterial, maior cansaço, prejuízos à memória e 

alterações na impulsividade. 

              Por fim, a coordenadora-geral de Resultados e Orçamento, Luciana Corrêa, apresentou 

decisões da Justiça Desportiva Antidopagem, por meio de exemplos de casos práticos 

envolvendo o uso de canabinoides, com perguntas, respostas e breve contextualização de cada 

situação. 

              Ao final do evento, a mediadora Ana Paula Bonetti conduziu o momento de interação, 

direcionando aos palestrantes as perguntas selecionadas dos participantes. 

 

 

Participantes 

➢ Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Dr. Marco Antônio Bessa, médico especialista em Psiquiatria. Psiquiatria da 

infância e adolescência e em dependência química. Mestre em Filosofia pela UFSCAR, 

doutor pelo Departamento de Psiquiatria da UNIFESP. Professor e chefe da disciplina 

Fundamentos da Psiquiatria Clínica, do curso de Medicina;  

➢ Palestrante: Marcelo Patrício, médico da ABCD; 

➢ Palestrante: Luciana Corrêa, coordenadora-geral de Resultados e Orçamento da ABCD.  

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Ação Educacional   

Público-alvo Toda comunidade esportiva 

Total de participantes Aproximadamente 568 inscritos  

 



 
  

 

Formulário de Participação 

Faz parte de qual público? 

 

 

 

 

 

 

Nota que reflete a avaliação geral sobre a Ação Educacional 

 

 

 

 

 

 

Qual sua categoria?                                                                

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES POR EQUIPES DE 

BASE E DO CIRCUITO NACIONAL SUL-SUDESTE 

MÊS: JULHO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Campeonato Brasileiro Interclubes por Equipes de Base (CBI) e do 

Circuito Nacional Sul-Sudeste 

Data 19.07.2025 

Local Arena Jacaraípe, Serra – Espírito Santo 

 

Descrição do evento 
 

      No dia 19 de julho de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

marcou presença no Campeonato Brasileiro Interclubes por Equipes de Base (CBI) e no Circuito 

Nacional Sul-Sudeste, realizados na Arena Jacaraípe, em Serra, Espírito Santo. O evento contou 

com disputas nas categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-20. 

            O Circuito Nacional Sul-Sudeste tem como objetivo pontuar atletas para o ranking 

nacional e reúne competidores de clubes e federações de todo o país. Já o Campeonato 

Brasileiro Interclubes por Equipes de Base destaca o trabalho coletivo de clubes e treinadores, 

valorizando o espírito de equipe desde as categorias de base. Nesta competição, participam 

exclusivamente clubes vinculados ao Comitê Brasileiro de Clubes (CBC), em categorias acima 

da aspirante. 

            A ABCD esteve representada pela coordenadora-geral de Educação, Ana Paula Bonetti, 

que ministrou uma palestra educacional com o tema “Regras Antidopagem: o que o atleta 

precisa saber”. Foram abordados assuntos como a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos, 

o Código Mundial Antidopagem, os direitos e deveres dos atletas, o conceito de atleta e de 

pessoal de apoio, o uso de medicamentos e a Autorização de Uso Terapêutico (AUT), entre 

outros. 

           A presença da ABCD em campeonatos dessa natureza reforça o compromisso da 

Autoridade com o desenvolvimento ético, educativo e responsável dos jovens atletas. 

                   

 

 



 
  

 

Participantes 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Ação Educacional- Estação #jogolimpo   

Público-alvo Atletas, dirigentes, pessoal de apoio de atletas de Wrestling 

Total de participantes Aproximadamente 127 participantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL EM PARCERIA: Sistema Nacional 

Antidopagem e Responsabilidade do Atleta e Pessoal de 

Apoio 

MÊS: JULHO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento especial em parceria: Sistema Nacional Antidopagem e 

Responsabilidade do Atleta e Pessoal de Apoio 

Data 23.07.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, em 23 de julho de 

2025, o 3º Treinamento Especial ABCD com o tema “Sistema Nacional Antidopagem e 

Responsabilidade do Atleta e Pessoal de Apoio”, direcionado à Confederação Brasileira de 

Desportos de Surdos (CBDS). 

A atividade foi transmitida on-line, por meio da plataforma Microsoft Teams, e integrou 

as ações do Plano de Educação da ABCD, com o objetivo de ampliar a compreensão sobre o 

funcionamento do Sistema Nacional Antidopagem e reforçar os deveres e responsabilidades 

dos atletas e do pessoal de apoio no cumprimento das regras antidopagem. 

Durante o treinamento, foram apresentados os principais atores que compõem o 

sistema antidopagem no Brasil, bem como os papéis institucionais da ABCD, das entidades 

esportivas e dos profissionais que atuam diretamente junto aos atletas. Também foram 

destacados os conceitos de responsabilidade objetiva do atleta e de corresponsabilidade do 

pessoal de apoio, fundamentais para a prevenção de violações às regras antidopagem. 

O evento contribuiu para o esclarecimento de dúvidas e para o fortalecimento da cultura 

do esporte limpo, reforçando a importância da informação qualificada e da atuação responsável 

de todos os envolvidos no ambiente esportivo.  

A ação integra o conjunto de iniciativas educacionais contínuas da ABCD, em 

conformidade com as orientações da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA). O foco é 

informar, conscientizar e capacitar os participantes a tomarem decisões seguras e 

responsáveis, prevenindo violações às normas antidopagem.  



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Mediadora: Giselle Nascimento, assessora da Presidência e Projetos da CBDS; 

 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem  

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 65 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

CERIMÔNIA DE ENTREGA DA MEDALHA DO MÉRITO 

DESPORTIVO MILITAR PARA A ABCD 

MÊS: JULHO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Cerimônia de Entrega da Medalha do Mérito Desportivo Militar. 

Data 25.07.2025 

Local Gabinete do Diretor do Departamento de Desporto Militar – Anexo do 

Ministério da Defesa. 

 

Descrição do evento 

 
 Em 25 de julho de 2025, foi realizada a Cerimônia de Entrega da Medalha do Mérito 

Desportivo Militar, no Gabinete do Diretor do Departamento de Desporto Militar, nas 

dependências do Ministério da Defesa. 

 

A solenidade foi realizada sob a presidência do Diretor do Departamento de Desporto 

Militar e Presidente da Comissão Desportiva Militar do Brasil, General de Divisão Paulo Afonso 

Bruno de Melo. 

 

Na ocasião, foi homenageada a presidente da Autoridade Brasileira de Controle de 

Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, em reconhecimento aos relevantes serviços prestados ao 

esporte brasileiro, com destaque para sua atuação institucional na promoção da integridade 

esportiva, do jogo limpo e do fortalecimento da cooperação entre o sistema antidopagem e o 

desporto militar. 

 

A homenageada ressaltou que a honraria representa o reconhecimento do trabalho 

coletivo desenvolvido pelas instituições envolvidas com a integridade esportiva e reforça a 

importância da atuação integrada para a preservação de um ambiente esportivo limpo, justo e 

alinhado aos valores do esporte. 

 

A Medalha do Mérito Desportivo Militar é uma distinção honorífica destinada a 

reconhecer contribuições significativas para o desenvolvimento do desporto militar e para a 

promoção de valores como ética, disciplina, respeito às regras e integridade no esporte. 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 

➢ Luciana Corrêa, coordenadora-geral de Gestão de Resultados e Orçamento da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Desporto Militar  

Total de participantes  Público de 13 pessoas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 
 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
3º MÓDULO EDUCACIONAL ANTIDOPAGEM (2ª parte): Uso de 

Medicamentos e Autorização de Uso Terapêutico 

MÊS: JULHO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 3º Módulo Educacional – 2ª parte: Uso de Medicamentos e Autorização 

de Uso Terapêutico 

Data 31.07.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 No dia 31 de julho de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

promoveu o 3º Módulo Educacional (segunda parte), com foco Uso de Medicamentos e 

Autorização de Uso Terapêutico. 

O evento foi realizado em formato virtual (webinário), por meio da plataforma Microsoft 

Teams, mediante inscrição prévia dos participantes e com emissão de certificado 

posteriormente.  

A atividade contou com palestras de Ana Bonetti e Angélica Araújo, integrantes da 

Coordenação de Educação da ABCD, bem como da médica e integrante da Comissão de 

Autorização de Uso Terapêutico, Tamires Vieira, e do atleta convidado Henrique Avancini.  

O bloco central desta etapa do módulo concentrou-se no uso de medicamentos por 

atletas, com abordagem médica sobre a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos, os riscos 

associados à automedicação e ao consumo de suplementos, o uso da ferramenta Check Jogo 

Limpo e a adoção de boas práticas no cotidiano esportivo.  

Em complemento, foi tratado o tema Autorização de Uso Terapêutico (AUT), com 

explicações básicas, apresentação dos procedimentos e dos critérios necessários para a sua 

concessão.  

O evento foi encerrado com um momento dedicado a perguntas selecionadas, com 

respostas objetivas dos palestrantes e do atleta convidado, reforçando que o conhecimento 

sobre o uso adequado de medicamentos e sobre o correto procedimento para solicitação de 

AUT é essencial para que atletas e pessoal de apoio adotem decisões conscientes e 

responsáveis, prevenindo violações às regras antidopagem e contribuindo para o fortalecimento 

da integridade e do esporte limpo no Brasil.  



 
  

 

 

 

Participantes 
 

➢ Mediadora:  Ana Paula Bonetti, Coordenadora-Geral de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, Coordenadora de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Tamires Vieira, Médica e integrante da CAUT; 

 

➢ Atleta convidado: Henrique Avancini, ciclista de MTB e de estrada, bicampeão mundial 

de MTB em 2018 e 2023. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Módulo Educacional 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 409 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento: 

 

 

 

 

 

 
  



 
  

 

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Gênero:                                        Antes de participar deste evento, você     

conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de 

Controle de Dopagem?                                             

 

 

 

 

 

 

 

Como avalia o trabalho da ABCD?           Antes de participar deste evento,  

                                                                    você ouviu falar sobre o Controle 

                                                                                  de Dopagem?  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Quantas ações de Educação Antidopagem  

você já participou?                                                  Atribua a nota que reflete 

                                                                                                    sua avaliação geral sobre os    

   aspectos relacionados a esta 

                                                    Ação Educacional (ex: 

organização, tempo, tema...)         

 

 

 

 

 

 

 

Qual a importância do conteúdo                                                                        

apresentado na sua vida/atividade  

esportiva?                                                          Atribua a nota que reflete sua  

              avaliação a respeito dos agentes 

educacionais (palestrantes),  

 utilizando a escala abaixo.              
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

TREINAMENTO ESPECIAL ABCD E CORINTHIANS – 

CAMPEONATO MUNDIAL DE FUTEBOL UNIVERISTÁRIO (FISU)   

MÊS: AGOSTO/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial ABCD e Corinthians – Campeonato Mundial de 

Futebol Universitário (FISU) 

Esporte Futebol 

Data 02.08.2025 

Local Sede social do Sport Clube Corinthians Paulista – São Paulo 

 

Descrição do evento 
 

             No dia 02 de agosto de 2025, os oficiais de controle de dopagem da Autoridade 

Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Alexandre Jun Zerbini Ueda e Denise Prado, 

promoveram o Treinamento Especial ABCD e Corinthians no âmbito do Campeonato Mundial de 

Futebol Universitário (FISU). 

O evento foi realizado de forma presencial na sede social do Sport Club Corinthians 

Paulista, em São Paulo, e contou com palestra ministrada pelos Oficiais de Controle de 

Dopagem da ABCD. 

Durante o encontro, foi abordada a história da luta antidopagem, incluindo a criação da 

Agência Mundial Antidoping (AMA/WADA) e a evolução das políticas globais de combate ao uso 

de substâncias e métodos proibidos. Além da apresentação dos principais marcos regulatórios, 

como o Código Mundial Antidopagem, foram tratados os seguintes temas: i) dopagem e 

antidopagem; ii) substâncias e métodos proibidos; iii) controle em competição; iv) controle fora 

de competição; v) recurso da AUT; vi) cuidado com medicamentos prescritos e suplementos 

alimentares. 

Com explicação detalhada das etapas do controle de dopagem, a palestra enfatizou que 

o combate à dopagem é uma responsabilidade compartilhada entre atletas, treinadores, 

médicos e equipes técnicas. 

Por fim, ao final do evento, foi destacada a relevância da educação como principal 

ferramenta de prevenção ao doping. Foi apresentada a plataforma Check Jogo Limpo, além de 

cursos da ADEL e materiais educativos disponíveis para atletas e comissões técnicas no site da 

ABCD. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Alexandre Jun Zerbini Ueda, Oficial de Controle de Dopagem da ABCD; 

➢ Palestrante: Denise Prado, Oficial de Controle de Dopagem da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Esporte Futebol 

Público-alvo Comunidade Esportiva 

Total de participantes Público de 22 pessoas 

 

Registros do evento: 
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SEMINÁRIO ANTIDOPAGEM: INTEGRIDADE PELO FUTURO DO 

ESPORTE 

MÊS: AGOSTO/2025 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Seminário Antidopagem: Integridade pelo futuro do esporte 

Parceria Federação Gaúcha de Ciclismo - FGC 

Federação Gaúcha de Triathlon - GTRI 

Federação Gaúcha de Bicicross - FGBMX 

Federação Gaúcha de Desportos Aquáticos - FGDA 

Data 02.08.2025 

Local PUCRS - Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul 

 

 

Descrição do evento 
 

No dia 02 de agosto de 2025, em evento promovido pela Federação Gaúcha de Ciclismo – FGC, 

Federação Gaúcha de Triathlon – GTRI, Federação Gaúcha de Bicicross – FGBMX., a Autoridade 

Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) – representada pela Coordenadora-Geral de Educação, Ana 

Bonetti - promoveu uma palestra sobre antidopagem com o tema: "Sistema Nacional Antidopagem". 

O evento foi realizado no auditório do complexo esportivo da PUCRS e teve outras palestras sobre 

o tema, como a de Paula Zamboni, fundadora do Movimento Eu Jogo Limpo, que falou sobre a 

responsabilidade dos atletas e da equipe de pessoal de apoio.  

Apresentada pelo presidente do Tribunal de Justiça Desportiva Antidopagem, João Antônio de 

Albuquerque e Souza ao público formado por atletas, gestores e profissionais de saúde, a apresentação 

conduzida por Ana Bonetti abordou o sistema internacional antidopagem, a estrutura da ABCD, do LBCD 

(Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem) e a Justiça Desportiva Antidopagem. Ao final, a 

Coordenadora também tratou do conceito de atleta sob a perspectiva dos Código Mundial e Brasileiro 

Antidopagem. 

A coordenadora da ABCD elogiou a iniciativa da ação e o interesse do público sobre o assunto: 

“Foi uma grande satisfação representar a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem, ao lado de 

parceiros tão importantes para o esporte limpo no Brasil.  Nosso compromisso é garantir que cada atleta 

tenha a oportunidade de competir em condições justas, com segurança para sua saúde e respeito aos 

valores do esporte. Ao apresentar o funcionamento do sistema internacional antidopagem, a estrutura 

da ABCD, o trabalho do nosso laboratório de controle de dopagem e o papel da Justiça Desportiva 

Antidopagem, buscamos não apenas informar, mas também inspirar o público a se tornar multiplicador 

dessa cultura de jogo limpo.” 

O encontro reforçou a importância da integração entre federações, atletas, equipes de apoio e 

autoridades antidopagem na construção de um ambiente esportivo mais ético, seguro e justo. A ABCD 

segue comprometida em ampliar ações educativas e de conscientização em todo o país, promovendo o 

jogo limpo e a proteção da saúde dos atletas. 

 

 



 

 

 

Palestrante 
 

➢ Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Palestra Institucional 

Esporte Ciclismo, Triathlon, Natação 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes 30 pessoas 

 

Registros do evento:  



 

 

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA 

 

 

Público:                                                                             Gênero:  

 

Categoria:                                                                          Nota para a apresentação:  
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AÇÃO EM PARCERIA COM A CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE 

DESPORTOS NO GELO (CBDG) 

MÊS: AGOSTO/2025 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial ABCD: Infrações e sanções das regras 

antidopagem e outras informações importantes que todo atleta deve 

saber 

Parceria Confederação Brasileira de Desportos no Gelo (CBDG) 

Data 11.08.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

 

Descrição do evento 
 
            No dia 11 de agosto de 2025, em evento promovido pela Confederação Brasileira de 

Desportos no Gelo (CBDG), a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) – 

representada pela Coordenadora-Geral de Educação, Ana Bonetti - promoveu uma palestra 

sobre antidopagem com o tema: "Infrações e sanções das regras antidopagem e outras 

informações importantes que todo atleta deve saber". 

 
O evento foi realizado em modelo virtual (Webinário), por meio da Plataforma Microsoft 

Teams, mediante inscrição prévia dos ouvintes via Formulário Google e com emissão de 

certificado posteriormente. Além da explanação da Coordenadora-Geral de Educação, o evento 

contou com a mediação da analista de esportes II da CBDG, a senhora Mairin Del Corto Motta. 

 

A palestrante pautou sua apresentação nos seguintes tópicos: i) as regras antidopagem; 

ii) responsabilidades do atleta e do pessoal de apoio; iii) as infrações antidopagem; iv) o risco 

no uso de suplementos; v) o uso de medicamentos por atletas; e, vi) a educação antidopagem.  

 

Por fim, o evento foi finalizado com uma rodada de “tira-dúvidas”, em que perguntas 

foram selecionadas do formulário de inscrição e do chat do evento e foram respondidas pela 

coordenadora Ana Bonetti. O evento foi concluído com a mensagem que os ouvintes possam 

levar o que aprenderam para o seu cotidiano, fortalecendo ainda mais o esporte limpo e justo 

no Brasil.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Palestrantes 

 
➢ Mediadora: Mairin Del Corto Motta; Analista de esportes II da CBDG; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

Esporte Esportes do gelo 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 26 espectadores 

 

Registros do evento:  
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AÇÃO EM PARCERIA COM FISICULTURISMO (FNB e LIFAN) 

MÊS: AGOSTO/2025 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial ABCD: Infrações e sanções das regras 

antidopagem e outras informações importantes que todo atleta deve 

saber 

Parceria Fisiculturismo Natural Brasil - FNB 

Liga de Fisiculturismo de Atletas Naturais – LIFAN 

Data 13.08.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

 

Descrição do evento 
 
            No dia 13 de agosto de 2025, em evento promovido pelo Fisiculturismo Natural Brasil (FNB) e 

Liga de Fisiculturismo de Atletas Naturais (LIFAN), a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 

(ABCD) – representada pela Coordenadora-Geral de Educação, Ana Bonetti - promoveu uma palestra 

sobre antidopagem com o tema: " Infrações e sanções das regras antidopagem e outras informações 

importantes que todo atleta deve saber". 

            O evento foi realizado em modelo virtual (Webinário), por meio da Plataforma Microsoft Teams, 

mediante inscrição prévia dos ouvintes via Formulário Google e com emissão de certificado 

posteriormente. O evento contou, também, com a mediação da Dra. Luciana Polizel, presidente da FNB, 

e com a presença do atleta Juscelino Santos Nascimento, profissional de Educação Física, presidente 

da Liga de Fisiculturismo da LIFAN e embaixador do programa #bombatôfora da UNIFESP. 

            A palestrante iniciou sua fala ressaltando a intenção da ABCD que a “primeira experiencia do 

atleta em relação a questão antidopagem deve ocorrer por meio da educação e não do controle de 

dopagem”. Alguns pontos que foram lecionados nesta ação envolveram: i) a organização do sistema 

internacional antidopagem; ii) os regramentos criados pela Agência Mundial Antidopagem, em especial, 

a Lista de Substâncias e Métodos proibidos; iii) o sistema nacional antidopagem; iv) níveis de atleta e 

suas responsabilidades; v) riscos no uso de suplementos e manipulados; e vi) medicamentos proibidos 

em competição e fora de competição e, vii) apresentação da ferramenta de pesquisa de medicamentos, 

Check Jogo Limpo. 

             Juscelino Santos Nascimento, complementou as falas da palestrante, discorrendo sobre suas 

experiências como atleta, e alegou que teve acesso à Lista de Substâncias e Métodos proibidos quando 

começou a participar de campeonatos mundiais, e que o acesso a este conteúdo era mais restrito em 

sua época: “hoje é mais fácil, mas na minha época era difícil” – afirmou o atleta.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

              A Dra. Luciana Polizel também participou da discussão durante a explanação sobre substâncias 

proibidas em competição, afirmando que é muito delicado precisar em quanto tempo uma substância 

será expelida do corpo, pois há fatores como metabolismo individual de cada atleta e a meia vida da 

substância para que se tenha uma margem de quanto tempo a substância seria eliminada do corpo. 

            Por fim, o evento foi finalizado com uma rodada de “tira-dúvidas”, em que perguntas foram 

selecionadas do formulário de inscrição e do chat do evento e foram respondidas pela coordenadora 

Ana Bonetti. O encontro reforçou a importância da integração entre federações, atletas, equipes de apoio 

e autoridades antidopagem na construção de um ambiente esportivo mais ético, seguro e justo.  

 

Palestrante 

➢ Mediadora: Luciana Polizel, presidente da FNB e médica coordenadora de 

procedimentos antidoping da FNB e da LIFAN; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Atleta convidado: Juscelino Santos Nascimento. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

Esporte Fisiculturismo 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público superior a 200 espectadores 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

TUE EXPERT ADVISORY GROUP DA WORLD ANTI-DOPING 

AGENCY (WADA) 

MÊS: AGOSTO/2025 

 



 

 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento TUE Expert Advisory Group da World Anti-Doping Agency (WADA) 

Data 18.08.25 a 19.08.25 

Local Montreal/Canadá 

 

 

Descrição do evento 
 
             Nos dias 18 e 19 de agosto, o médico da ABCD, Marcelo Patrício, representou o Brasil 

como um dos membros do WADA Therapeutic Use Exemption Expert Advisory Group (TUE EAG). 

O evento aconteceu em Montreal, no Canadá, e teve como pauta o aconselhamento técnico 

sobre isenções de uso terapêutico, a harmonização de critérios clínicos e o aperfeiçoamento de 

documentos e diretrizes relacionadas ao ISTUE (Padrão Internacional para Isenções de Uso 

Terapêutico), para que seja mantido e revisado conforme necessário.  

             Atualmente, a lista de pessoas do TUE EAG está composta por: Susan White (Chair, 

Austrália), Pedro Branco (Portugal), Vincent Gremmeaux (França), Simon Kemp (Reino Unido), 

Younghee Lee (República da Coreia), Robert McCormack (Canadá), Marcelo Patricio (Brasil), Ola 

Ronsen (Noruega), Chin Sim Teoh (Cingapura), Sebastian Thormann (Suíça/Alemanha).  

             Os benefícios dos assuntos tratados para o Brasil incluem a harmonização de práticas 

nacionais, incorporando as interpretações e recomendações discutidas, a atualização de 

diretrizes clínicas internas, a possibilidade de capacitação contínua e o fortalecimento da rede 

internacional, permitindo manter cominucação direta com os membros da EAG e com a equipe 

médica da Wada.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Palestra Institucional 

Público-alvo Gestores do Esporte 

Total de participantes Público de 15 pessoas 

 

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE 

ATIVIDADE 

EDUCACIONAL 2025 
 

 

TREINAMENTO ESPECIAL ABCD – Uma conversa sobre: pressão 

psicológica, performance e ética 

MÊS: AGOSTO/2025 



 

 

 

 
 

Evento Treinamento Especial - Pressão psicológica, perfomance e ética 

Data 21.08.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 
 

 

  

 

  

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Descrição do evento 
No dia 21 de agosto de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

promoveu uma palestra institucional antidopagem com o tema: “Pressão psicológica, 

perfomance e ética”. O evento foi realizado pela plataforma Microsoft Teams e contou com a 

participação de 322 pessoas durante a transmissão. Após o evento foi disponibilizado o 

Formulário de Avaliação e Conhecimento que contou com 137 respostas. Os participantes que 

preenchem os requisitos obrigatórios receberam o certificado de participação.  

A presidente da ABCD, Adriana Taboza, abriu o encontro com uma palestra que 

abordou, sob a perspectiva institucional e ética, a missão da ABCD no compromisso com a 

integridade do esporte e com a promoção de um ambiente esportivo saudável, que favoreça 

ações de prevenção à dopagem. 

A coordenadora-geral de Educação, Ana Paula Bonetti, falou sobre educação 

antidopagem, enfatizando que a primeira experiência em relação ao tema deve ocorrer por 

meio da educação e não do controle de dopagem.  

A psicológa Paula Figueira explicou como a pressão psicológica e a saúde mental 

podem afetar diretamente a saúde e o desempenho do atleta. 

O atleta internacional Daniel Dias e a atleta nacional Paula Zamboni, fundadora do 

Movimento Eu Jogo Limpo, relataram suas experiências e perspectivas sobre competições, 

cobranças, momentos de escolha, pressão, estratégias e desafios ao longo da carreira 

esportiva.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registros do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Paula Figueira, psicológa, mestre em psicologia institucional e especialista em 

psicologia esportiva e saúde coletiva; 

➢ Atleta convidado: Daniel Dias; 

➢ Atleta convidada: Paula Zamboni. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

Público-alvo Comunidade Esportiva 

Total de participantes que 

preencheram o Formulário de 

Avaliação 

 

137 pessoas 

Total de participantes na 

transmissão 

 

322 pessoas 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

 

Participantes 

 



 

 

 

 

 

 

FOMULÁRIO DE PRESENÇA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Nota para a apresentação: 

Gênero 
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CANOAGEM VELOCIDADE E PARACANOAGEM 

MÊS: AGOSTO/2025 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Canoagem Velocidade e Paracanoagem 

Parceria Confederação Brasileira de Canoagem 

Data 26.08.2025 a 31.08.2025 

Local Lagoa Santa – Minas Gerais 

 

 

Descrição do evento 
 
              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença institucional 

no Campeonato de Canoagem Velocidade e Paracanoagem, realizado em Lagoa Santa (MG), 

entre os dias 26 e 31 de agosto. 

              O evento reuniu atletas de todo o país e, além da definição do ranking nacional, os 

resultados contribuíram para o processo de seleção de atletas que poderão representar o Brasil 

em competições internacionais. As provas foram disputadas nas distâncias de 3.000 m, 1.000 

m, 500 m e 200 m. 

              Na Canoagem Velocidade, o título ficou com a equipe de Lagoa Santa, cidade-sede do 

evento, seguida pela ACC, de Ubaitaba (BA), e pela ACI, de Itacaré (BA). Na Paracanoagem, a 

equipe campeã foi o Instituto Bombeiros de Responsabilidade Social (IBRES), de Brasília (DF), 

seguida pelo ICL, de Londrina (PR), e pela ANC, de Curitiba (PR). 

              Foi montada a Tenda da Mulher, um espaço voltado à palestra educacional da ABCD, 

conduzida pela Coordenadora de Testes e Investigações, Maria Fernanda Carraca. Durante a 

atividade, foram abordados temas como a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos, os direitos 

e deveres dos atletas, a Autorização para Uso Terapêutico (AUT), entre outros assuntos 

relacionados às regras antidopagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de Testes e Investigações da 

ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

Esporte Atletas e rede de apoio aos atletas 

Público-alvo Canoagem e Paracanoagem 

Total de participantes 518 atletas, representando 40 clubes de 10 estados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participantes 



 

 

 

Registros do evento:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
4º MÓDULO EDUCACIONAL ANTIDOPAGEM: Princípio de 

responsabilidade estrita; violações de regra antidopagem e 

sanções 

MÊS: AGOSTO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 4º Módulo Educacional: Princípio de responsabilidade estrita; violações 

de regra antidopagem e sanções. 

Data 26.08.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
 No dia 26 de agosto de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) - 

promoveu o 4º Módulo Educacional com o tema “Princípio da responsabilidade estrita, violações 

de regras antidopagem e sanções”.  

O evento foi realizado em modelo virtual (Webinário), por meio da Plataforma Microsoft 

Teams, mediante inscrição prévia dos ouvintes e com emissão de certificado posteriormente. O 

evento contou com a abertura de Adriana Taboza, presidente da ABCD, além da explanação de 

Luciana Corrêa de Oliveira, coordenadora-geral de gestão de resultados e orçamento da ABCD, 

e a contribuição dos palestrantes: João Guilherme Guimarães Gonçalves e João Antônio de 

Albuquerque e Souza, a Atleta convidada Larissa Lellys, e mediação de Ana Paula Bonetti, 

coordenadora-geral de educação da ABCD. 

Foram abordados os seguintes tópicos: i) a razão desta ação educacional; ii) a 

responsabilidade do atleta; iii) as infrações às regras antidopagem; iv) a visão da atleta; v) as 

sanções em caso de infrações.  

Por fim, ao final do evento houve uma rodada de “tira-dúvidas”, em que perguntas foram 

selecionadas do formulário de inscrição e do chat do evento e foram respondidas pela 

coordenadora Ana Bonetti. O evento foi concluído com a mensagem que os ouvintes possam 

levar o que aprenderam para o seu cotidiano, fortalecendo ainda mais o esporte limpo e justo 

no Brasil.  

 

  



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Abertura: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

 

➢ Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: João Guilherme Guimarães Gonçalves, advogado, ex-Procurador-geral da 

Justiça Desportiva Antidopagem, membro titular do Tribunal de Justiça Desportiva do 

CPB, coordenador do Grupo de Estudo de Antidopagem do IBDD, graduado em Educação 

Física (Estácio) e ciclista; 

 

➢ Palestrante: João Antonio de Albuquerque e Souza, atleta olímpico (esgrima, Beijing 

2008), advogado e mestre em Direito (UFRGS), presidente do Tribunal de Justiça 

Desportiva Antidopagem (TJD-AD); 

 

➢ Atleta Convidada: Larissa Lellys, atleta da Seleção Brasileira de Pentatlo Moderno nos 

Jogos Pan-Americanos Rio 2007 e Toronto 2015. Foi reserva nos Jogos Olímpicos 

Pequim 2008 e Rio 2016, comentarista Globo Rio 2016, multimedalhista em 

campeonatos panamericanos, sul-americanos e brasileiros (2004 a 206). Bacharel em 

Fisioterapia e Educação Física, pós-graduanda em International Sports Management 

(University of London) e atleta do Programa de Transição de Carreira (PCA 2023) do COB.  

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Módulo Educacional 

Público-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas  

Total de participantes Público de 147 espectadores 



 
  

 

 Registros do evento:  

  



 
  

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Gênero:                                        Antes de participar deste evento, você     

conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de 

Controle de Dopagem?                                             

 

 

 

 

 

 

 

Como avalia o trabalho da ABCD?           Antes de participar deste evento,  

                                                                    você ouviu falar sobre o Controle 

                                                                                  de Dopagem?  

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Quantas ações de Educação Antidopagem  

você já participou?                                                   Atribua a nota que reflete 

                                                                                                    sua avaçiação geral sobre os    

   aspectos relacionados a esta 

                                                    Ação Educacional (ex: 

organização, tempo, tema...)         

 

 

 

 

 

 

 

Qual a importância do conteúdo                                                                        

apresentado na sua vida/atividade  

espotiva?                                                          Atribua a nota que reflete sua  

              avaliação a respeito dos agentes 

educacionais (palestrantes),  

 utilizando a escala abaixo.              

  

         

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

FITNESS BRASIL 

MÊS: AGOSTO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Fitness Brasil. 

Esporte Comunidade Esportiva em Geral  

Data 28.08.2025 a 30.08.2025 

Local Fitness Brasil Expo – São Paulo  

 

Descrição do evento 

 
 A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença institucional na 

Fitness Brasil Expo, realizada em São Paulo, nos dias 28, 29 e 30 de agosto. 

             O evento contou com mais de 120 palestrantes, entre eles a presidente da ABCD, Adriana 

Taboza, o coordenador-geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira, e a coordenadora-geral de 

Educação da ABCD, Ana Paula Bonetti. O tema abordado foi “Esporte Limpo: Doping, Suplementação e 

Responsabilidades do Atleta”. 

            Durante sua apresentação, Adriana Taboza destacou o conceito amplo de dopagem e alertou 

para os riscos associados ao uso indiscriminado de suplementos alimentares. Ana Paula Bonetti 

apresentou exemplos de medicamentos de uso rotineiro que contêm substâncias proibidas, reforçando 

a necessidade de atenção, informação e orientação adequada. Já Anthony Moreira enfatizou o princípio 

da responsabilidade objetiva do atleta, previsto no Código Mundial Antidopagem. 

            Ao final, os representantes da ABCD participaram de uma mesa-redonda e da gravação de um 

podcast, conduzido pelo nutricionista Eduardo Reis, posteriormente publicado no canal da Fitness Brasil 

no YouTube. 

            A participação da ABCD reforça a importância da educação antidopagem, alinhada às diretrizes 

da Agência Mundial Antidoping (AMA/WADA) e ao Código Brasileiro Antidopagem (CBA), destacando a 

responsabilidade coletiva na preservação do esporte limpo entre atletas, profissionais de apoio, 

especialistas em saúde e gestores. 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrantes: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrantes: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 

➢ Palestrantes: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

 

 

Público-alvo 

Gestores e proprietários de negócios na área fitness, 

coordenadores e líderes de academia, investidores 

interessados na área, profissionais da área de educação 

física, estudantes, gestores de condomínio, nutricionistas e 

fisioterapeutas. 

Total de participantes Público com mais de 35 mil pessoas durante todo os dias de 

evento 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

COORDENAÇÃO DE ESPORTE PARALÍMPICO DO PRAIA CLUBE 

DE UBERLÂNDIA   

MÊS: AGOSTO/2025 

 



 

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Coordenação de Esporte Paralímpico do Praia Clube de Uberlândia  

Data 19.08.2025 a 20.08.2025 

Local Uberlândia – Minas Gerais  

 

Descrição do evento 
 
             A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença institucional 

no evento “Coordenação de Esporte Paralímpico do Praia Clube de Uberlândia”, organizado pelo 

Praia Clube e realizado em Uberlândia, Minas Gerais. 

            A Autoridade esteve representada pela coordenadora de Testes e Investigações, Maria 

Fernanda Carraca, que ministrou a palestra “Regra Antidopagem”, voltada à conscientização e 

ao aprendizado de atletas desde as categorias de base até o alto rendimento. Além dos atletas, 

participaram do encontro integrantes das comissões técnicas, reforçando o compromisso 

coletivo com a ética e a prática do esporte limpo. 

            Durante a apresentação, foram abordados temas como a Lista de Substâncias e 

Métodos Proibidos, o Código Mundial Antidopagem, os conceitos de atleta e de pessoal de 

apoio, os direitos e deveres do atleta, o uso de medicamentos e a Autorização de Uso 

Terapêutico (AUT), entre outros aspectos relevantes. 

            Em sua participação, Maria Fernanda destacou que “é muito importante quando um 

clube se preocupa com a saúde dos seus atletas, quando busca resguardá-los e fazê-los 

compreender que a competição limpa e honesta é o que realmente importa. Quando um clube 

como o Praia promove ações que trazem informações sobre ética, honestidade e, 

principalmente, sobre a proteção da saúde — tanto das categorias de base quanto dos atletas 

de alto rendimento —, ele reforça aos atletas que, além das regras esportivas, existem as regras 

antidopagem, demonstrando cuidado com a saúde aliada aos resultados esportivos”. 

            A presença da ABCD reforça o compromisso institucional de consolidar a cultura do 

esporte limpo, por meio da promoção de informação acessível, prevenção, responsabilidade e 

conhecimento técnico, desde as categorias de base até os mais altos níveis de competição. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de Testes e Investigações da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Toda comunidade esportiva  

Total de participantes Aproximadamente 250 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Registros do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
ÉTICA SUMMIT  

MÊS: SETEMBRO/2025 



 
  

 

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento ÉTICA SUMMIT 2025 mesa redonda - Como evitar a negligência dos 

atletas e do seu pessoal de apoio? / Dopagem Não Intencional na 

Europa, América do Sul e África – A Mesma Realidade ou Realidades 

Distintas? 

Data 14.09.2025 

Local Virtual- transmissão do evento de Lisboa, Portugal  

 

Descrição do evento 

 
 O Ética Summit é um evento digital, organizado pelo Panathlon Clube de Lisboa e tem como 

objetivo promover a reflexão, o debate e a disseminação do conhecimento sobre ética e integridade no 

desporto no espaço lusófono — Portugal, África e Brasil. 

             A programação inclui conferências, workshops e mesas-redondas, e o público-alvo é diverso, 

abrangendo todos os agentes que atuam direta ou indiretamente no esporte, como dirigentes, 

treinadores, atletas, professores, médicos, juristas, entre outros. 

            Os temas abordados contemplam fair play, igualdade de gênero, inclusão, combate à dopagem, 

apostas ilegais, manipulação de resultados e a violência associada ao espetáculo desportivo. 

            Representando a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participaram do evento 

a presidente Adriana Taboza e a coordenadora-geral de Educação, Ana Bonetti. As palestrantes trataram, 

respectivamente, sobre a prevenção da negligência por parte dos atletas e de seu pessoal de apoio e 

sobre a dopagem não intencional. 

              A presidente abordou os desafios existentes no Brasil em relação à educação antidopagem nos 

centros de treinamento e enfatizou a importância de mudar esse cenário por meio da disseminação de 

informações sobre as responsabilidades do atleta em seu respectivo esporte. Acrescentou que a 

educação baseada na integridade e na ética é imprescindível para a tomada de decisões conscientes, a 

partir do conhecimento sobre a antidopagem, e destacou o princípio da responsabilidade estrita do 

atleta quanto à ingestão de substâncias proibidas. 

             Já a coordenadora-geral de Educação da ABCD alertou sobre os riscos que as farmácias de 

manipulação podem representar para os atletas, em razão da possibilidade de contaminação. Além 

disso, abordou o uso das redes sociais como ferramenta de estímulo à difusão do conhecimento sobre 

antidopagem, considerando que, no Brasil, o consumo dessas plataformas é crescente. 

 

 

 



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

Público-alvo Intervenientes de Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, 

Moçambique, Portugal e São Tomé e Principe 

Total de participantes 70 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento:  

 

 

 

 



1 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

ABCD nos Jogos da Juventude Escolares – Comitê Olímpico 

do Brasil (COB) 

MÊS: SETEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Jogos da Juventude Escolares  

Esporte Olímpico 

Data 10.09.2025 a 25.09.2025 

Local Brasília - DF  

 

Descrição do evento 
 

 A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente nos Jogos da 

Juventude 2025, organizados pelo Comitê Olímpico Brasileiro (COB), em Brasília. 

O evento ocorreu de maneira presencial entre 10 e 25 de setembro de 2025 e reuniu mais de 

4.500 atletas em 20 modalidades esportivas. A cerimônia de abertura aconteceu no dia 10 de 

setembro e contou com a presença da presidente da ABCD, Adriana Taboza, e do coordenador-

geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira. 

Criado especificamente para o evento, em parceria com o COB, o estande da ABCD 

simulou uma Estação de Controle de Dopagem, com três ambientes: sala de recepção, sala de 

processamento da amostra coletada e sala de coleta de urina. O espaço expôs materiais 

oficiais, incluindo kits de controle para visualização do público e utilização em atividades 

simuladas. 

O estande contou com demonstração técnica, atividades educativas e lúdicas, dinâmicas 

com medicamentos que podem ou não conter substâncias proibidas e, por fim, uma rodada de 

quiz com perguntas sobre as regras antidopagem. Houve ainda a presença do mascote ABCDog, 

ajudando a transmitir, de maneira leve, a mensagem sobre a importância da luta contra a 

dopagem, especialmente entre adolescentes, público-alvo da ação e futuro do esporte 

brasileiro. 

Ações como essa têm como objetivo aproximar os jovens do tema, trazendo clareza para 

o processo de controle e reforçando a mensagem de que competir de maneira limpa é parte 

essencial da formação esportiva. 

            A presença da ABCD nos Jogos da Juventude esteve garantida até o encerramento do 

evento, reforçando seu compromisso com a educação antidopagem e com a promoção dos 

padrões internacionais estabelecidos pela Agência Mundial Antidoping (AMA/WADA). 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrantes: toda a equipe da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Estação #Jogolimpo 

Esporte Olímpico 

Público-alvo Jovens Atletas   

Total de participantes 3.000 pessoas 

 

 

Registros do evento:  

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINIBTÈRIO DO

EВРОRTL

GOVERNO DO

BRASIL
DO LADO BO POVO RASILEIRO

CALTA

S

GOVERNO FEDERAL

MINISTÉRIO DO

ESPORTE BRASIL
UNIÃO E RECONSTRUÇÃO

AUTORIDADE

BRASILEIRA DE

CONTROLE DE

DOPAGEM



 
  

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Gênero:                                                             Qual a sua faixa etária? 

 

 

 

 

 

 

 

Você faz parte de qual público?               Você é beneficiário do Bolsa-Atleta?  

                                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Pessoal de apoio ao atleta -                       Com qual esporte você 

Público-alvo:                                           está envolvido?                 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

Você gostaria de fazer parte da Rede Brasileira Antidopagem e receber 

notícias e informações atualizadas sobre o assunto diretamente da ABCD?  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

COB EXPO – A FEIRA DE TODOS OS ESPORTES 

MÊS: SETEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento COB EXPO – A Feira de Todos os Esportes 

Esporte Gestores do Esporte e Comunidade Esportiva em geral 

Data 26.09.2025 

Local São Paulo-SP 

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença institucional 

no COB EXPO – A Feira de Todos os Esportes. A terceira edição da feira aconteceu em São Paulo 

entre os dias 24 e 28 de setembro, e contou com a participação da presidente, Adriana Taboza, 

que ministrou uma palestra sobre “Esporte limpo: atualizações e boas práticas antidopagem”.  

              Participaram da mesa, além da presidente, o coordenador-geral de Operações da ABCD, 

Anthony Moreira, Marcelo Franklin, especialista em regras antidopagem, mestre em Direito 

Desportivo Internacional e referência no cenário jurídico-esportivo global, e Clemir Filho, 

advogado no Comitê Olímpico Brasileiro.                

              A apresentação abordou quatro eixos importantes, alinhados ao Código Mundial 

Antidopagem e à Convenção da UNESCO, a saber: Legislação e Governança Antidopagem, 

destacando a evolução normativa e os desafios da governança no Brasil e no cenário 

internacional; Avanços Tecnológicos e Científicos, com foco em novas ferramentas e 

descobertas que fortalecem os processos de detecção e controle; Casos Recentes e 

Jurisprudência, apresentando decisões e precedentes que moldam a aplicação das regras; e 

Tendências Futuras e Reformas Regulatórias, com perspectivas de aprimoramento das normas 

e da educação preventiva.             

             O intuito foi promover a educação antidopagem diante das informações sobre a 

evolução do sistema e as inovações legais e tecnológicas esperadas para os próximos anos. 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional  

Público-alvo Universo olímpico, gestores olímpicos e gestores das áreas 

de Saúde, Comunicação, Direito dentre outras. 

Total de participantes 100 participantes  

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

L’ÉTAPE BRASIL BY TOUR DE FRANCE – CAMPOS DO 

JORDÃO (SP) 

MÊS: SETEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento L’Étape Brasil by Tour de France – Campos do Jordão/SP 

Data 27.09.2025 

Local Campos do Jordão/SP 

 

Descrição do evento 
 

 No dia 27 de setembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

participou do evento L’Étape by Tour de France, em Campos do Jordão (SP), com a presença da 

presidente Adriana Taboza e do coordenador-geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira, que 

participaram de uma entrevista com o tema “Controle e confiança”. 

Na ocasião, foram apresentados o papel institucional da ABCD, seus princípios e premissas, com 

destaque para o combate ao uso de substâncias proibidas e a proteção da integridade e da saúde do 

ambiente esportivo. Anthony Moreira, abordou os critérios de distribuição de recursos para custeio dos 

testes, os investimentos realizados e o foco da atuação da Autoridade na educação e informação dos 

atletas, ressaltando as consequências do uso de substâncias proibidas e a importância do respeito ao 

adversário. 

Também foram esclarecidos os tipos de violações previstos no Código Mundial Antidopagem, a 

relevância das parcerias com organizações esportivas para ampliar o alcance das ações antidopagem, 

os critérios de classificação dos atletas e o processo de controle de dopagem, desde a notificação até o 

resultado, enfatizando que a seleção dos atletas segue planejamento técnico prévio. 

  Ao final do evento, foi realizada uma rodada de perguntas com os espectadores, reforçando a 

mensagem de que o teste antidopagem deve ser compreendido como um benefício e um marco 

importante na carreira do atleta. Ser selecionado para a testagem representa um compromisso com a 

transparência e a integridade esportiva, evidenciando que, onde há testagem, há a presença da ABCD e 

a promoção do jogo limpo. 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização  

Público-alvo Atletas de nível nacional e Comunidade Esportiva em Geral 

Total de participantes Evento híbrido: 30 participantes presencial  

323 participantes online  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

CAMPEONATO BRASILEIRO DE CICLISMO DE ESTRADA 

MÊS: OUTUBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Campeonato Brasileiro de Ciclismo de Estrada 

Esporte Ciclismo 

Data 03.10.2025 a 05.10.2025 

Local Brasília- DF 

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença institucional 

no Campeonato Brasileiro de Ciclismo de Estrada, realizado em Brasília/DF, em um circuito 

urbano de 8,8 km, localizado na Avenida W6, no Parque Burle Marx, entre os dias 3 e 5 de 

outubro. Estiveram inscritos atletas da categoria Master, homens e mulheres a partir dos 30 

anos, e da categoria Sub-30, composta por atletas de até 29 anos. 

             A presença da equipe da ABCD contribuiu com a orientação de atletas e do pessoal de 

apoio sobre as regras antidopagem e a importância de jogar limpo, contando com uma tenda 

para receber todos os participantes que tivessem dúvidas. 

 

 

Participantes 
 

➢ Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 

➢ Thaianne Pamplona, colaboradora do setor de Educação da ABCD. 

 

 

 

 

 



 
  

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional 

Público-alvo Atletas e pessoal de apoio ao atleta 

Total de participantes Aproximadamente 250 participantes  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

2° TREINAMENTO INTERNO ABCD – GESTÃO DE 

AUTORIZAÇÃO DE USO TERAPÊUTICO DA AUTORIDADE 

BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM 

MÊS: SETEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

 

Evento 

2° Treinamento Interno da ABCD – Gestão de Autorização de Uso 

Terapêutico da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 

Data 08.10.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
No dia 15 de setembro de 2025, foi realizado o segundo treinamento interno para os 

colaboradores da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) com o tema: “Gestão 

de Autorização de Uso Terapêutico da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem”. O evento 

ocorreu de forma virtual, por meio da plataforma Microsoft Teams, e contou com a participação 

de 30 colaboradores. A abertura do encontro foi conduzida pela presidente da ABCD, Adriana 

Taboza, que deu as boas-vindas aos participantes e ressaltou a importância da capacitação 

contínua. 

O treinamento abordou temas relacionados à Autorização de Uso Terapêutico (AUT) e a 

proteção de dados dos atletas. A coordenadora-geral de Educação da ABCD, Ana Paula Bonetti 

iniciou as mediações, destacando a relevância do trabalho em equipe e da preparação técnica 

dos colaboradores para atender às demandas institucionais. Na sequência, Adriana Taboza, 

compartilhou sua trajetória na organização e reforçou a importância do treinamento para o 

desenvolvimento profissional. 

A parte principal do encontro foi conduzida pela colaboradora da ABCD, Mikaele de 

Souza Souto e o médico da ABCD, Marcelo Patricio, que explicaram o funcionamento da AUT e 

sua importância para a segurança jurídica dos atletas. Mikaele detalhou o processo de 

solicitação da AUT, incluindo a análise documental e a possibilidade de recurso, enquanto 

Marcelo destacou a transparência do sistema e apresentou o fluxo de trabalho da Comissão de 

Autorização de Uso Terapêutico (CAUT). Também foi discutida a desinformação existente entre 

os atletas, sendo ressaltada a necessidade de maior esclarecimento e o reconhecimento 

internacional das AUTs emitidas pela ABCD. 

No que se refere à proteção de dados, o médico da ABCD - Marcelo apresentou um novo 

sistema para o upload seguro de documentos. Em seguida, o coordenador-geral de operações 

da ABCD, Anthony Moreira, abordou as diretrizes de privacidade da ABCD, destacando a 

importância do treinamento contínuo da equipe, da atualização dos procedimentos internos e 

do registro adequado das ações, visando à conformidade institucional e à segurança das 

informações. 

O treinamento reforçou o compromisso da ABCD com a qualificação de seus 

colaboradores, o aprimoramento dos processos internos e a promoção de um ambiente 

esportivo ético, seguro e em conformidade com as normas nacionais e internacionais 

antidopagem. 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Abertura:  Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 

➢ Palestrante:  Marcelo Patrício, médico da ABCD; 

➢ Palestrante: Mikaele de Souza Souto, assistente administrativa da ABCD; 

➢ Participação: Equipe geral de colaboradores da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Colaboradores da ABCD 

Total de participantes  Público de 30 pessoas  

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

XII CONGRESSO BRASILEIRO E X CONGRESSO 

INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA ESPORTIVA 

MÊS: OUTUBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento XII Congresso Brasileiro e X Congresso Internacional de Fisioterapia 

Esportiva  

Data 17.10.2025 

Local Hotel Royal Tulip Brasília Alvorada Brasília-DF 

 

Descrição do evento 
 

               A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença institucional, 

no dia 17 de outubro de 2025, no XII Congresso Brasileiro e X Congresso Internacional de 

Fisioterapia Esportiva, organizado pela Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva e da 

Atividade Física (Sonafe Brasil), realizado no Hotel Royal Tulip, em Brasília/DF. 

             Representaram a ABCD Adriana Taboza, presidente, Ana Paula Bonetti, coordenadora-

geral de Educação; e Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações. 

             A presidente da ABCD ministrou palestra sobre a perspectiva da Autoridade diante das 

ações do governo federal voltadas à saúde do atleta. Entre os tópicos abordados, destacaram-

se o papel institucional da ABCD, o Código Mundial Antidopagem e a Lista de Substâncias e 

Métodos Proibidos no Esporte, a saúde do atleta como prioridade no contexto da antidopagem, 

os eixos de atuação da ABCD, bem como os resultados e impactos das ações desenvolvidas. 

            O evento contou ainda com a participação de palestrantes internacionais, entre eles 

Andre Thomas, presidente da ADK (Argentina); Esther Garcia, Head de Fisioterapia do Centro 

Médico de Excelência da FIFA (Dubai); Karin Silbernagel, diretora do Center for Human Research 

Coordination da Universidade de Delaware (EUA); Lori A. Michener, diretora da Division of 

Biokinesiology and Physical Therapy da Universidade do Sul da Califórnia (EUA); Mario Bizzini, 

pesquisador do Human Performance Lab de Zürich (Suíça); e Waleska Reyes, professora e 

pesquisadora da Universidade Andrés Bello (Chile). 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional 

Público-alvo Gestores da área de saúde e do esporte 

Total de participantes Aproximadamente 1.500 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

TREINAMENTO ESPECIAL –Regras Antidopagem: O que 

todo atleta deve saber  

Confederação Brasileira de Judô (CBJ)  

MÊS: OUTUBRO/2025 



 
  

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial – Regras Antidopagem: O que todo atleta deve 

saber  

Data 24.10.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 
  

No dia 24 de outubro de 2025, foi realizado o treinamento especial “Regras Antidopagem: o que 

todo atleta deve saber”, promovido pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), em 

parceria com a Confederação Brasileira de Judô (CBJ). O evento ocorreu em formato virtual, com 

transmissão ao vivo, reunindo atletas, treinadores, veteranos e membros de equipes de apoio da 

modalidade. 

A abertura contou com a participação da equipe de Educação da CBJ e da ABCD, com 

agradecimentos à CBJ, representada por sua gestão, e ao professor Cristian Cesário, coordenador dos 

veteranos, pelo apoio na organização e acompanhamento das inscrições. O treinamento teve como 

objetivo principal fortalecer a cultura de educação antidopagem, promovendo reflexões práticas 

aplicadas à realidade de atletas, treinadores e pessoal de apoio, destacando a importância da ética, da 

responsabilidade e da credibilidade no esporte. 

As exposições foram conduzidas por Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da 

ABCD, e Angelica Almeida de Araújo, coordenadora de Educação da ABCD. Durante o encontro, foram 

abordados temas como o sistema antidopagem, o papel da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), 

o Código Mundial Antidopagem, o Código Brasileiro Antidopagem e a Lista de Substâncias e Métodos 

Proibidos, bem como os critérios para inclusão de substâncias e métodos e suas categorias de proibição. 

Também foram esclarecidos os conceitos de atleta e de pessoal de apoio, abrangendo atletas 

de níveis internacional, nacional, regional, local e recreativo, além das respectivas responsabilidades 

perante as regras antidopagem. Destacou-se o princípio da responsabilidade objetiva do atleta sobre 

tudo o que ingere ou utiliza, bem como a necessidade de cooperação com os programas de testagem e 

educação. 

O treinamento dedicou atenção especial ao uso de medicamentos por atletas, aos riscos 

associados ao consumo de suplementos alimentares e de produtos manipulados, e à importância da 

consulta prévia a profissionais de saúde qualificados. Foi apresentada a ferramenta “Check Jogo Limpo”, 

desenvolvida pela ABCD em parceria com a Anvisa, como apoio à verificação de medicamentos. Também 

foi discutido o procedimento de solicitação da Autorização de Uso Terapêutico (AUT), incluindo seus 

critérios, prazos e situações excepcionais.  

Ao final, foram apresentados exemplos de sanções aplicáveis em casos de violações das regras 

antidopagem, ressaltando as consequências esportivas das infrações e a abrangência das suspensões. 

O evento foi encerrado com uma sessão de perguntas e respostas, permitindo a interação dos 

participantes, e com a reafirmação do compromisso da ABCD e da CBJ em promover ações contínuas de 

capacitação e educação antidopagem no esporte. 

 

 



 
  

Participantes 

 
➢ Mediadora: Clarice Pires, coordenadora de Educação da Confederação Brasileira de Judô 

(CBJ); 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Angélica Almeida de Araújo, coordenadora de Educação da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

Esporte Judô 

Público-alvo Atletas e pessoal de apoio ao atleta da modalidade 

esportiva de Judô 

Total de participantes  Público de 83 pessoas  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

CONVENÇÃO INTERNACIONAL CONTRA O DOPING NO 

ESPORTE - PARIS 

MÊS: OUTUBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Convenção Internacional contra o Doping no Esporte em Paris 

Data 20.10.2025 a 22.10.2025 

Local Paris 

 

Descrição do evento 
 

Entre os dias 20 e 22 de outubro de 2025, foi realizada a Décima Sessão da Conferência das 

Partes (COP10) da Convenção Internacional contra a Dopagem no Desporto, da UNESCO, em celebração 

aos 20 anos da Convenção. Na ocasião, o Brasil foi eleito para ocupar a vice-presidência do Bureau da 

COP10 no próximo ciclo. 

O país foi representado pela presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 

(ABCD), Adriana Taboza, que exercerá o cargo de vice-presidente. Os Estados-Partes elegeram o Ministro 

da Juventude e Esporte da República do Azerbaijão, Sr. Farid Gayibov, como Presidente do Bureau. 

Também foram eleitos como vice-presidentes a Índia, a Zâmbia e o Reino da Arábia Saudita, além da 

escolha da vice-ministra da Juventude e Esporte da Turquia, Ms. Safa Koçoğlu, como Relatora da 

Conferência. 

A sessão também incluiu a eleição dos novos membros do Comitê de Aprovação do Fundo para 

a Eliminação da Dopagem no Desporto, responsável por avaliar e aprovar projetos voltados à educação, 

capacitação, pesquisa e fortalecimento das políticas antidopagem. 

A eleição do Brasil reforça o reconhecimento internacional do trabalho desenvolvido pela ABCD, 

vinculada ao Ministério do Esporte, nas áreas de educação, prevenção, conformidade e governança 

antidopagem, em alinhamento com os padrões da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA) e os 

princípios da UNESCO. 

Durante a COP10, também foram discutidas propostas de reforma da governança da Convenção, 

o fortalecimento do mecanismo de financiamento do Fundo Antidopagem e o aperfeiçoamento da 

cooperação técnica entre os Estados-Partes. 

Segundo a presidente da ABCD, Adriana Taboza, “a presença do Brasil na vice-presidência do 

Bureau da COP10 reforça o compromisso do país com a integridade esportiva e consolida sua posição 

como referência em políticas públicas antidopagem”. 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢  Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Institucional  

Público-alvo Dirigentes / gestores esportivos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

NUTRIÇÃO, PERFORMANCE E ANTIDOPAGEM: ESPORTE 

LIMPO EM AÇÃO 

MÊS: OUTUBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Nutrição, Performance e Antidopagem: Esporte Limpo em Ação 

Data 29.10.2025 

Local Auditório da Faculdade de Nutrição da Universidade Federal de Goiás 

(FANUT/UFG) 

 

Descrição do evento 
 

              No dia 29 de outubro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 

representada pela coordenadora-geral de Educação, Ana Paula Bonetti, marcou presença 

institucional na Faculdade de Nutrição da Universidade Federal de Goiás (FANUT/UFG). 

             O evento contou com a participação, como palestrante e organizadora, da professora 

adjunta da Faculdade de Nutrição e orientadora da Liga de Nutrição em Esportes e Fisiologia 

do Exercício (LANESFE), Patrícia Amaral. Ela e Ana Paula Bonetti compartilharam conhecimentos 

e experiências sobre as regras antidopagem, abordando, também, tópicos relacionados à 

nutrição e à performance, que, em conjunto, constituem aspectos fundamentais para os atletas. 

            Durante sua apresentação, Ana Paula Bonetti tratou do sistema antidopagem, da Lista 

de Substâncias e Métodos Proibidos, dos conceitos de atleta e de pessoal de apoio, do uso de 

medicamentos e da Autorização de Uso Terapêutico (AUT), bem como dos riscos associados ao 

uso de suplementos e produtos manipulados. 

            O objetivo da parceria foi fortalecer o compromisso com a promoção de um esporte 

limpo, ético e consciente junto aos membros da LANESFE, bem como disseminar a cultura 

antidopagem, abrangendo os valores do esporte e do jogo limpo entre os universitários e a 

comunidade esportiva presente. 

              

                  

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 

 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Patrícia Amaral Souza, professora adjunta na Faculdade de Nutrição 

(FANUT) da Universidade Federal de Goiás (UFG) e Orientadora da Liga de Nutrição em 

Esportes e Fisiologia do Exercício (LANESFE). 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem - Treinamento Especial  

Público-alvo comunidade esportiva e universitária da FANUT/UFG 

Total de participantes 77 participantes  

 

  

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

5º MÓDULO EDUCACIONAL ANTIDOPAGEM: Direitos e 

Responsabilidades do Atleta e do Pessoal de Apoio ao Atleta  

MÊS: OUTUBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 5º Módulo Educacional Antidopagem - Direitos e responsabilidades do 

Atleta e do pessoal de apoio ao Atleta 

Esporte Comunidade esportiva no geral 

Data 23.10.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 
 

              No dia 23 de outubro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

promoveu o 5º Módulo Educacional com o tema “Direitos e responsabilidades do Atleta e do 

pessoal de apoio ao Atleta”. 

             O evento foi realizado em formato virtual (webinário), por meio da plataforma Microsoft 

Teams, mediante inscrição prévia dos participantes, com emissão de certificado posteriormente 

àqueles que cumpriram os requisitos obrigatórios. 

             Foram abordados temas relacionados às regras antidopagem, aos direitos e às 

responsabilidades do atleta, apresentados pela coordenadora-geral de Educação, Ana Paula 

Bonetti, bem como as responsabilidades do pessoal de apoio ao atleta, conduzidas pela 

coordenadora de Gestão e Resultados da ABCD, Thaysa Valeska, que explicou o conceito de 

pessoal de apoio, as responsabilidades a eles atribuídas e as regras disciplinares, de forma 

clara e objetiva, conforme disposto no artigo 8º do Código Brasileiro Antidopagem. 

              O evento contou, ainda, com a participação do atleta Claudio Massad, que abordou o 

conceito de jogo limpo e a importância de o atleta buscar e conhecer seus direitos e 

responsabilidades no âmbito da antidopagem. Ao final, foram respondidas as perguntas 

selecionadas no momento da inscrição. 

                  

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 

 

➢ Mediadora: Angelica Almeida de Araujo, coordenadora de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Thaysa Valeska Reis de Figueiredo, coordenadora de Gestão e Resultados 

da ABCD; 

➢ Atleta convidado: Claudio Massad, Atleta da Seleção Paralímpica Brasileira de Tênis de 

Mesa. Beneficiário do Bolsa-Atleta. Medalhista nos Jogos Paralímpicos de Paris 2024. 

Número 1 do Brasil e 23º do mundo em sua categoria. Comentarista no SportTV.   

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Módulo Educacional 

Público-alvo comunidade esportiva  

Total de participantes 274 participantes  

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

Público  

 

 

 

 

 



 
  

 

Categoria  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota da avaliação geral sobre os aspectos relacionados a esta Ação Educacional 

(ex: organização, tempo, tema...) 

 

 

  

  

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

JOGOS ESCOLARES BRASILEIROS (JEB’s) 

MÊS: OUTUBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Jogos Escolares Brasileiros (JEB’s) 

Data 05.10.2025 a 28.10.2025 

Local Uberlândia (MG) 

 

 

Descrição do evento 
 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente nos Jogos 

Escolares Brasileiros (JEB’s) Sub-14, realizados no período de 5 a 28 de outubro de 2025, na 

cidade de Uberlândia, no estado de Minas Gerais, evento promovido pela Confederação 

Brasileira do Desporto Escolar (CBDE).  As competições foram organizadas em três blocos, com 

disputas ocorrendo em diferentes pontos da cidade, aproveitando toda a sua infraestrutura 

esportiva. 

A ABCD em parceria com a CBDE montou um estande que contou com uma atividade 

educativa em formato de quiz, além de banners informativos que orientavam jovens atletas 

sobre as regras antidopagem. Durante a ação, foram distribuídos materiais educacionais aos 

participantes que concluíram a proposta do jogo, incentivando a participação e o engajamento 

do público. 

A ABCD foi representada por voluntários da CBDE, responsáveis por conduzir toda a 

dinâmica e por reforçar, junto aos jovens atletas, a importância do jogo limpo no esporte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Voluntários membros da Confederação Brasileira do Desporto Escolar (CBDE). 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional – Estação #jogolimpo 

Público-alvo Comunidade Esportiva em geral 

Total de participantes Aproximadamente 939 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Formulário de Presença 

Gênero                                                                                   Faixa etária 

 

 

 

 

 

 

 

 

Público                                                                                 Esporte envolvido 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

JOGOS PARAPAN-AMERICANOS DA JUVENTUDE SANTIAGO 

MÊS: OUTUBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Jogos Parapan-Americanos da Juventude Santiago 

Data 31.10.2025 a 9.11.2025 

Local Santiago-Chile 

 

Descrição do evento 
 

Os Jogos Parapan-Americanos Juvenis Santiago 2025 foram realizados entre os dias 31 de 

outubro e 9 de novembro de 2025, na cidade de Santiago, Chile, reunindo jovens atletas 

paralímpicos de diversos países das Américas. O evento teve como objetivo promover o 

desenvolvimento do esporte paralímpico de base, a integração continental e a valorização dos 

princípios de inclusão, saúde e integridade esportiva. 

 

A competição contou com a participação de 27 países, com disputas em 14 modalidades 

paralímpicas, envolvendo atletas com idades entre 14 e 23 anos. Ao longo dos jogos, foram 

realizadas centenas de provas, marcadas por elevado nível técnico e pela revelação de novos 

talentos do esporte paralímpico internacional. 

 

O Brasil teve participação expressiva, com uma delegação numerosa e presença em 

diversas modalidades, obtendo resultados de destaque e conquistas relevantes, reafirmando o 

protagonismo do país no cenário paralímpico juvenil das Américas. 

 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente institucionalmente 

no evento, representada pelo médico Marcelo Patrício, integrante da Coordenação de 

Autorização de Uso Terapêutico (AUT) da ABCD, designado para exercer a função de Diretor 

Médico da Comissão Médica dos Jogos Parapan-Americanos Juvenis Santiago 2025. A 

designação contou com autorização do Ministério do Esporte, com afastamento do servidor no 

período correspondente. 

 

A nomeação evidencia o reconhecimento internacional da expertise técnica do profissional 

e reforça a atuação da ABCD e do Brasil na promoção da integridade esportiva, da proteção à 

saúde do atleta e dos princípios do jogo limpo no cenário esportivo internacional. 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Marcelo Rodrigues Alves Lisboa Patrício de Oliveira, médico da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional  

Público-alvo Comunidade Esportiva em geral 

Total de participantes Aproximadamente 1.500 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 

 

            Foto: Wander Roberto / CPB 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

CAMPEONATO BRASILEIRO DE CANOAGEM SLALOM E 

CAIAQUE CROSS 

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Campeonato Brasileiro de Canoagem Slalom e Caiaque Cross 2025 

Esporte Canoagem 

Data 06.11.2025 a 08.11.2025 

Local Rio de Janeiro- RJ 

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença institucional 

na primeira edição do Campeonato Brasileiro Júnior de Canoagem Slalom e Caiaque Cross 

2025, realizado no Parque Olímpico de Deodoro, no Rio de Janeiro, representada pela Oficial 

de Controle de Dopagem da ABCD, Claudia Paulich Lotério. 

            A competição reuniu jovens e experientes atletas de todo o país. O evento contou com 

uma palestra sobre as regras antidopagem, ministrada pela oficial Claudia, que apresentou o 

passo a passo de como ocorre o processo de controle de dopagem e a importância de ser jogar 

limpo. 

           Para visualização do público foram expostos kits de materiais oficiais, como copo coletor, 

kit de frascos A e B, refratômetro e kit de coleta de sangue. Além disso, materiais educacionais 

foram distribuídos, incentivando a participação e o engajamento do público. 

           Também foi montada uma tenda especial destinada às mulheres, com o objetivo de 

promover a inclusão e valorizar a participação feminina no esporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Palestrante 
 

➢ Claudia Paulich Lotério, Oficial de Controle de Dopagem da ABCD. 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Ação Educacional – Estação #jogolimpo 

Público-alvo Atletas e pessoal de apoio ao atleta da modalidade 

esportiva canoagem 

Total de participantes 60 participantes  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
SENSIBILIZAÇÃO – REUNIÃO COM A AMA/WADA  

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Reunião com a comitiva da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA) 

Data 05 e 06.11.2025 

Local Ministério do Esporte – Bloco A - Esplanada 

 

Descrição do evento 
 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, nos dias 5 e 6 de 

novembro, reunião técnica com representantes da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), 

na sede do Ministério do Esporte, em Brasília, para tratar da atualização do Código Brasileiro 

Antidopagem (CBA), em alinhamento ao novo Código Mundial Antidopagem, que entra em vigor 

em 2027. 

O encontro integrou o processo de harmonização normativa conduzido entre a 

AMA/WADA e as organizações nacionais antidopagem, conforme os compromissos assumidos 

pelo Brasil como signatário da Convenção da UNESCO contra o Doping no Esporte. Durante a 

reunião, foram analisados os dispositivos da minuta do novo CBA, com foco na conformidade 

técnica e jurídica às normas internacionais. 

A presidente da ABCD, Adriana Taboza, destacou que a atualização do Código Brasileiro 

fortalece a credibilidade do sistema antidopagem nacional e assegura regras claras, justas e 

alinhadas aos padrões internacionais para atletas e instituições esportivas. 

 

Fonte: ABCD e Agência Mundial Antidopagem avançam na atualização do Código 

Brasileiro — Ministério do Esporte 

 

 

 



 
  

 

Participantes 

➢ Adriana Taboza, presidente da ABCD; 
➢ Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 
➢ Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD; 
➢ Thaysa Reis Figueredo, coordenadora da Gestão de Resultados da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Gestores públicos, especialistas técnicos e jurídicos do 

sistema antidopagem nacional e internacional 

Total de participantes  18 pessoas  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

EXPO BRASIL PARALÍMPICO  

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Expo Brasil Paralímpico 2025  

Data 06.11.2025 a 08.11.2025 

Local São Paulo- SP 

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença institucional 

na segunda edição da Expo Brasil Paralímpico, realizada em conjunto com a 20ª Reatech – 

Feira Internacional de Inclusão, Acessibilidade e Reabilitação, no São Paulo Expo-Centro de 

Exposições, em São Paulo. 

             O evento contou com dois espaços de atuação da ABCD. O primeiro foi a Estação 

#JogoLimpo, onde estiveram presentes Márcia Nunes Henauth, Chefe de Gabinete da ABCD, e 

a Oficial de Controle de Dopagem da ABCD Andrea Kao, recepcionando atletas e pessoal de 

apoio em uma dinâmica interativa com medicamentos que podem ou não conter substâncias 

proibidas. O objetivo da atividade foi apresentar aos participantes a ferramenta Check Jogo 

Limpo, disponível no site da ABCD, que permite verificar se determinado medicamento é 

proibido para atletas. Além disso, foram distribuídos materiais educacionais, incentivando a 

participação e o engajamento do público. 

            O segundo espaço foi o palco do Ministério do Esporte, no qual as palestrantes Andrea 

Jacusiel Miranda, médica da Comissão de Autorização de Uso Terapêutico (CAUT) e professora 

da Universidade de São Paulo (USP) e Alexandra de Oliveira Real Amadeo, procuradora geral do 

Tribunal Paralímpico abordaram, respectivamente, os temas “Dopagem e Esporte Paralímpico: 

mitos, riscos e responsabilidades” e “Integridade é Performance: o poder do exemplo no esporte 

paralímpico”. 

             A atleta convidada Verônica Silva Hipólito também participou das atividades no palco, 

como atleta e portadora de Autorização de Uso Terapêutico (AUT) enriqueceu e fortaleceu as 

ações de conscientização e educação antidopagem junto à comunidade esportiva. 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Marcia Nunes Henauth, chefe de gabinete da ABCD; 

➢ Palestrante: Andrea Kao, Oficial de Controle de Dopagem da ABCD; 

➢ Palestrante: Andrea Jacusiel Miranda, Médica da CAUT e Professora da USP; 

➢ Palestrante: Alexandra de Oliveira Real Amadeo, Procuradora-Geral do Tribunal Paralímpico; 

➢ Palestrante: Verônica Silva Hipolito, Atleta Paralímpica do Bolsa Atleta. 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Ação Educacional – Estação #jogolimpo 

Público-alvo Comunidade esportiva no geral  

Total de participantes 214 participantes  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

TREINAMENTO ESPECIAL – A MENTE ALIMENTA O CORPO: 

PREVENÇÃO À DOPAGEM COMEÇA NAS ESCOLHAS DIÁRIAS  

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial – A mente alimenta o corpo: prevenção à 

dopagem começa nas escolhas diárias 

Data 18.11.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
No dia 18 de novembro de 2025, foi realizado o Treinamento Especial com o tema: “A mente 

alimenta o corpo: Prevenção à dopagem começa nas escolhas diárias”. O evento ocorreu de 

forma virtual, por meio da plataforma Microsoft Teams, e contou com a participação de 205 

participantes. Ao final do evento foi disponibilizado um formulário de Avaliação do Evento e 

Conhecimento, que contou com 95 respostas.  Os participantes que cumpriram as exigências 

tiveram um certificado de participação emitido pela Autoridade Brasileira de Controle de 

Dopagem. O encontro abordou a importância da alimentação e da saúde mental como fatores 

essenciais na prevenção à dopagem no esporte, destacando como as escolhas cotidianas dos 

atletas influenciam diretamente seu desempenho, bem-estar e integridade esportiva. 

 

Durante as exposições, a atleta convidada Giullia Penalber ressaltou a relevância das regras, 

da disciplina e da responsabilidade individual no contexto esportivo, enquanto o psicólogo 

esportivo, Rodrigo Damasceno, apresentou aspectos da psicologia do esporte, enfatizando a 

necessidade de autoconhecimento, resiliência emocional e da construção de uma equipe de 

apoio qualificada. Além de indicar materiais de apoio voltados à compreensão da saúde mental 

no ambiente esportivo, reforçando a importância de uma abordagem preventiva e integrada. 

 

Na sequência, a nutricionista esportiva Karoline Santana abordou a relação entre nutrição e 

saúde mental, destacando a necessidade de uma alimentação equilibrada e alertando para os 

riscos associados ao consumo de alimentos ultraprocessados e de suplementos de procedência 

duvidosa. A atleta Giullia Penalber complementou a discussão ao enfatizar que uma 

alimentação adequada é especialmente relevante em modalidades que exigem controle de 

peso, sendo um elemento fundamental para a prevenção de condutas de risco.  

 

           Por fim, ao final do evento houve um momento de rodada de perguntas, preenchidas no 

formulário de inscrição. O treinamento foi encerrado por Ana Paula Bonetti, que reforçou que a 

prevenção à dopagem começa nas escolhas diárias conscientes, ressaltando que cada decisão 

pode impactar diretamente a saúde, a carreira dos atletas e a integridade do esporte. 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Mediadora: Mayara Marques de Sousa Alcantara, colaboradora do setor de Educação da 

ABCD; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Rodrigo Almeida Damasceno, psicólogo clínico e esportivo, especialista em 

terapia cognitivo comportamental, vice-presidente da CBW, gestor esportivo pelo COB; 

➢ Palestrante: Karoline Santana, nutricionista esportiva e funcional, integrante da equipe 

da Seleção Permanente U17 Wrestling; 

➢ Atleta convidada: Giullia Penalber, primeira atleta de Wrestling do Brasil a disputar 

medalha em Jogos Olímpicos. 5’ lugar nos Jogos Olímpicos de Paris 2024. Prêmio 

Brasil Olímpico de Melhor Atleta de Wrestling no Estilo Livre 2024. Campeã Jogos Pan-

Americanos 2023. Medalha de Bronze Jogos Pan-Americanos 2019. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Comunidade Esportiva em Geral  

Total de participantes  Público de 205 pessoas  

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

    Gênero:                                                             Antes de participar deste                         

                                                                           evento, você conhecia a ABCD?

   

                                     

 

 

 

 

 

 

 

De qual Estado você assistiu a este treinamento/palestra?  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Atribua a nota que reflete sua avaliação geral sobre os aspectos 

relacionados a esta Ação Educacional (ex: organização, tempo, tema...) 

                                

 

             

 

 

 

 

 

 

Atribua a nota que reflete sua avaliação a respeito dos agentes educacionais 

(palestrantes), utilizando a escala abaixo: 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
SENSIBILIZAÇÃO – PRESERVANDO A INTEGRIDADE DO 

SISTEMA ESPORTIVO NACIONAL  

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Preservando a integridade do sistema esportivo nacional 

Data 18 e 19.11.2025 

Local Rússia 

 

Descrição do evento 
 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou da Conferência 

“Preservando a Integridade do Sistema Esportivo: Novos Desafios para a Gestão Esportiva”, 

realizada em Moscou, durante missão oficial internacional, reunindo representantes de 

organizações antidopagem, gestores públicos e especialistas em esporte. 

 

A delegação brasileira integrou os debates sobre governança esportiva, integridade, 

gestão e novos desafios enfrentados pelos sistemas esportivos nacionais, reforçando o 

compromisso do Brasil com o Código Mundial Antidopagem e com a Convenção da UNESCO 

contra o Doping no Esporte. 

 

No âmbito da programação, a ABCD apresentou a experiência brasileira no campo da 

educação antidopagem, destacando o papel da formação contínua de atletas e profissionais do 

esporte, da prevenção de riscos à saúde e do fortalecimento de valores como ética, fair play e 

cumprimento das regras. 

 

A participação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem no evento contribuiu 

para o intercâmbio de boas práticas e para o fortalecimento do posicionamento institucional do 

Brasil no cenário internacional de integridade esportiva. 

 

Fonte: Brasil participa de eventos e assina Memorando de Entendimento durante 

missão oficial na Rússia — Ministério do Esporte 

 

 



 
  

 

Participantes 

 

 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 
➢ Integrante da Comitiva: Anthony Moreira, coordenador-geral de operações da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Representantes de organizações nacionais antidopagem; 

profissionais e especialistas em integridade, governança e 

educação antidopagem. 

Total de participantes  Público com pelo menos 20 pessoas  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
SENSIBILIZAÇÃO – REUNIÃO DE ORGANIZAÇÕES 

ANTIDOPAGEM DE PAÍSES MEMBROS DO BRICS  

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Reunião de organizações antidopagem de países membros do brics 

Data 20.11.2025 

Local Rússia 

 

Descrição do evento 
 

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou da Reunião de 

Organizações Antidopagem de Países Membros do BRICS, realizada durante missão oficial 

internacional, que resultou na assinatura de um Memorando de Entendimento, Cooperação e 

Criação de Grupo de Discussão em Antidopagem entre as organizações antidopagem dos países 

participantes. 

 

A delegação brasileira foi composta pela presidente da ABCD, Adriana Taboza de Oliveira, 

e pelo coordenador-geral de Operações, Anthony Ruy Cunha Moreira. O Memorando foi firmado 

com as organizações nacionais antidopagem da Rússia (RUSADA), África do Sul (SAIDS), 

Emirados Árabes Unidos (UAE NADA), Belarus (NADA Belarus) e Cazaquistão (KazNADC). 

 

O documento estabeleceu a criação de um grupo de discussão em antidopagem no 

âmbito das organizações antidopagem dos países membros do BRICS, com o objetivo de 

fortalecer o diálogo técnico contínuo, promover a cooperação em educação antidopagem, 

pesquisa, desenvolvimento normativo e a troca de boas práticas, além da realização de projetos 

e iniciativas conjuntas. 

 

A assinatura do Memorando reforçou o compromisso com a cooperação internacional e 

com o fortalecimento dos sistemas nacionais de antidopagem, em consonância com os 

princípios do Código Mundial Antidopagem. 

 

Fonte: Brasil participa de eventos e assina Memorando de Entendimento durante 

missão oficial na Rússia — Ministério do Esporte 



 
  

 

Participantes 

➢ Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 
➢ Integrante da Comitiva: Anthony Moreira, coordenador-geral de operações da ABCD. 

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Representantes de organizações nacionais antidopagem; 

profissionais e especialistas em integridade, governança e 

educação antidopagem. 

Total de participantes  Público com pelo menos 10 pessoas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

37º CONGRESSO BRASILEIRO DO EXERCÍCIO E DO ESPORTE- 

SBMEE 

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 37º Congresso Brasileiro do Exercício e do Esporte- SBMEE 

Data 20.11.2025 a 22.11.2025 

Local Centro de Convenções Rebouças - São Paulo – SP  

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença no 37º 

Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e do Esporte, organizado pela Sociedade 

Brasileira de Medicina do Exercício e do Esporte (SBMEE), realizado no Centro de Convenções 

Rebouças, em São Paulo/SP. 

             A Autoridade esteve representada pela coordenadora-geral de Educação, Ana Paula 

Bonetti, que conduziu a palestra “ABCD e o Controle de Dopagem no Esporte: Educação e 

Fiscalização”. Durante a apresentação, foram abordados temas como os objetivos dos 

programas antidopagem, os fundamentos da Convenção Internacional contra o Doping no 

Esporte, os padrões internacionais e documentos técnicos, o Sistema Nacional Antidopagem e 

as competências da ABCD — com destaque para as atribuições educacionais e os conteúdos 

obrigatórios — além dos desafios atuais da educação antidopagem, como a disseminação de 

desinformação técnica, o desconhecimento das normas por profissionais de saúde, as 

limitações operacionais para o controle em âmbito nacional e os compromissos do Brasil com 

a cooperação global.              

             No eixo educacional, também foram tratados temas relacionados às responsabilidades 

do atleta e das equipes de apoio, aos riscos associados ao uso de suplementos, às Autorizações 

de Uso Terapêutico (AUTs) e aos procedimentos de coleta. 

             Durante sua participação no congresso, Ana Bonetti destacou que: 

“Fortalecer a cultura antidopagem no Brasil exige mais do que fiscalizar: exige formar, 

orientar e aproximar a comunidade esportiva das melhores práticas internacionais. A 

educação é o primeiro passo para que médicos, treinadores, atletas e gestores 

compreendam não apenas as regras, mas, sobretudo, os valores que sustentam o 

esporte limpo. Nosso compromisso, na ABCD, é garantir que o conhecimento circule,  



 
  

 

 

que as dúvidas sejam enfrentadas com base técnica e que todos tenham acesso às 

informações corretas para prevenir violações e proteger a integridade esportiva.” 

            A participação da ABCD no 37º Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e do 

Esporte reforça o compromisso da Autoridade com a educação e a ciência, promovendo um 

ambiente esportivo seguro, íntegro e alinhado aos padrões internacionais, em prol do jogo limpo 

no esporte. 

               

 

 

Participantes 
 

➢ Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional  

Público-alvo Gestores do esporte 

Total de participantes Aproximadamente 15 participantes  

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL – REGRAS ANTIDOPAGEM: O QUE 

TODO ATLETA DEVE SABER – SINDICLUBES E FENACLUBES  

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial - Regras Antidopagem: O que todo atleta deve 

saber. 

Data 24.11.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

 

Descrição do evento 

 
No dia 24 de novembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

promoveu a palestra sobre antidopagem intitulada “Regras Antidopagem: o que todo atleta deve 

saber”.  

          O evento foi realizado em formato virtual (webinário), por meio da plataforma Microsoft 

Teams, e contou com a abertura de Salatiel Pereira, presidente do Sindiclubes–Pará, mediação 

de Thaianne Pamplona, colaboradora do setor de Educação da ABCD, e a participação das 

palestrantes Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD, e Angelica Almeida 

de Araújo, coordenadora de Educação da ABCD. 

           O treinamento teve como objetivo apresentar as regras antidopagem e reforçar a 

importância da conscientização dos atletas quanto ao cumprimento das normas vigentes. 

Angélica Almeida abordou o papel da ABCD no controle antidopagem no Brasil e explicou os 

critérios para a inclusão de substâncias na Lista Proibida, detalhando a divisão por classes e as 

diferenças entre substâncias proibidas em todo o tempo e aquelas restritas ao período 

competitivo. Na sequência, Ana Paula Bonetti apresentou os diferentes níveis de atletas, 

reforçou a responsabilidade de todos em conhecer e cumprir as regras antidopagem e destacou 

a importância do envolvimento do pessoal de apoio no processo educativo. 

          O encontro também incluiu orientações sobre o uso de medicamentos, com destaque 

para a necessidade de consulta prévia à Lista de Substâncias Proibidas. Angélica Almeida 

apresentou o procedimento de Autorização de Uso Terapêutico (AUT), esclarecendo que a 

prescrição médica não isenta o atleta do cumprimento das normas antidopagem. Por fim, Ana 

Paula Bonetti alertou sobre os riscos de contaminação relacionados ao uso de suplementos 

alimentares e medicamentos manipulados, recomendando a não automedicação e a utilização 

de ferramentas como a plataforma ADEL e o Check Jogo Limpo.  Ao final, foi reforçada a 

importância da promoção de um esporte limpo, ético e saudável. 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Abertura: Salatiel Pereira, presidente, diretoria executiva Sindiclubes- Pará; 

 

➢ Mediadora: Thaianne Pamplona Pinheiro, colaboradora do setor de Educação da ABCD;  

 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD; 
 

➢ Palestrante: Angelica Almeida de Araújo, coordenadora de Educação da ABCD. 
 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Treinamento Especial 

Público-alvo Comunidade Esportiva em Geral 

Total de participantes  Público de 100 pessoas  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
6º MÓDULO EDUCACIONAL ANTIDOPAGEM: 

PROCEDIMENTOS DE TESTES, PASSAPORTE BIOLÓGICO DO 

ATLETA E SISTEMA ADAMS  

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 6º Módulo Educacional Antidopagem: Procedimentos de Testes, 

Passaporte Biológico do Atleta e Sistema ADAMS.  

Data 26.11.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
No dia 26 de novembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) - 

promoveu o 6º Módulo Educacional Antidopagem com o tema “Procedimentos de Testes, Passaporte 

Biológico do Atleta e Sistema ADAMS.”   

O evento foi realizado em modelo virtual (Webinário), por meio da Plataforma Microsoft Teams, 

mediante inscrição prévia dos ouvintes e com emissão de certificado posteriormente. O evento contou 

com a abertura de Anthony Moreira, coordenador-geral de operações da ABCD, mediação de Angelica 

Almeida de Araújo, coordenadora de educação da ABCD, e a contribuição das palestrantes: Maria 

Fernanda Carraca, coordenadora de teste e investigações da ABCD e Rafaella Monique, colaboradora 

da coordenação de operações da ABCD além da presença do atleta convidado Júlio Cesar Godoy. 

 Durante o encontro, foram abordados os procedimentos de controle antidopagem, com ênfase 

na importância da educação e na responsabilidade dos atletas. O Programa Bolsa Atleta foi destacado 

como ferramenta estratégica para a promoção de um esporte livre de dopagem, incentivando o 

engajamento e a participação consciente dos atletas nas ações antidopagem. 

            Maria Fernanda Carraca apresentou os procedimentos de controle, ressaltando a necessidade 

de planejamento adequado e da seleção criteriosa dos atletas para a realização dos testes, além de 

esclarecer os papéis dos oficiais de controle de dopagem e das escoltas. A palestrante também detalhou 

o processo de notificação do atleta, destacando seus direitos e deveres, e apresentou o conceito de 

Passaporte Biológico do Atleta como instrumento de monitoramento ao longo do tempo. 

           Júlio Cesar abordou a importância do controle antidopagem e seu impacto na credibilidade e na 

percepção pública dos atletas, alertando para a pressão por resultados e a necessidade de decisões 

responsáveis. Rafaella Monique apresentou o Sistema ADAMS, utilizado para o registro de localizações 

e informações antidopagem, enquanto Angelica Almeida apresentou a ferramenta Check Jogo Limpo, 

voltada à verificação da legalidade de medicamentos.  



 
  

 

           Por fim, o encontro reforçou a relevância da conscientização, da ética e da responsabilidade 

compartilhada na prática esportiva, destacando a educação antidopagem como pilar fundamental para 

o fortalecimento de um esporte limpo, justo e íntegro. 

 

Participantes 
 

➢ Abertura: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 

 

➢ Mediadora: Angelica Almeida de Araújo, coordenadora de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de testes e investigações da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Rafaella Monique, colaboradora da coordenação de operações da ABCD; 

 

➢ Atleta Convidado: Julio Cesar Godoy, atleta de parabadminton, Campeão no 

Panamericano 2025 na DM, XD e Prata na simples masculina. Campeão Parapan 

Santiago 2023 MD e Prata na simples masculina. Campeão Panamericano 2022 MD e 

Prata na simples masculina. Campeão Sul-Americano 2021. 10° no ranking Mundial na 

classe WH2 (Simples) a 4° no ranking Mundial na classe WH2 masculino (Duplas).  

 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Módulo Educacional Antidopagem 

Público-alvo Atletas e equipe de apoio ao atleta 

Total de participantes  Público de 273 pessoas  

 

 



 
  

 

Registro do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Você faz parte e qual público?                                     

 

 

 

Qual sua faixa etária?        Você é beneficiário do Bolsa-

Atleta?                                

 

 

  

 

 

 

 

 



 
  

 

Qual a sua categoria?                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com qual esporte você está envolvido? 

  

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
SENSIBILIZAÇÃO – 3º FÓRUM LEGISLATIVO DO ESPORTE  

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento 3º Fórum Legislativo do Esporte 

Data 26 e 27.11.2025 

Local Câmara dos Deputados 

 

Descrição do evento 
A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do 3º Fórum 

Legislativo do Esporte, promovido pela Comissão do Esporte da Câmara dos Deputados, que 

reuniu parlamentares, gestores e representantes do setor esportivo para debater políticas 

públicas e propostas legislativas para o esporte brasileiro. 

Representando a ABCD, a coordenadora-geral de Educação, Ana Bonetti, integrou a 

mesa “Construindo caminhos: propostas para o Brasil esportivo”, no dia 27.11.2025 e destacou 

a integridade como base das políticas esportivas, ressaltando a importância da prevenção, da 

educação antidopagem e da proteção à saúde de atletas e profissionais desde a formação até 

o alto rendimento. 

Ao se apresentar, Ana destacou sua atuação a partir de duas perspectivas 

complementares: como atleta, que vivencia os desafios cotidianos do esporte, e como 

fundadora de um movimento de mulheres atletas comprometidos com a equidade de gênero, a 

visibilidade e o fortalecimento das trajetórias esportivas femininas. 

Durante sua intervenção, a coordenadora-geral enfatizou que a integridade é elemento 

estruturante de qualquer política esportiva consistente. Segundo ela, não há formação integral, 

alto rendimento sustentável ou confiança no esporte sem a proteção das pessoas e das 

trajetórias reais que constroem o sistema esportivo. Nesse contexto, ressaltou a importância da 

prevenção desde a base, da proteção à saúde de atletas e profissionais frente ao uso de 

substâncias e métodos proibidos, do fortalecimento da ética, do fair play e do enfrentamento 

sério à manipulação de resultados. 

A participação da ABCD integrou ações de sensibilização educacional, ao reforçar o papel 

da educação antidopagem, do fair play e do cumprimento das regras como elementos 

essenciais para um sistema esportivo ético, seguro e sustentável. 

Fonte: Na Câmara, fórum debate políticas públicas e legislação para o esporte — 

Ministério do Esporte 



 
  

 

 

Participantes 

 

 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD. 
 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Parlamentares, atletas, gestores, especialistas. 

Total de participantes  Público com mais de 100 pessoas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

2º Treinamento Especial: Corujas em Movimento - UNISUAM 

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Corujas em Movimento – UNISUAM  

Data 29.11.2025 

Local Parque Olímpico da Barra da Tijuca, no Rio de Janeiro/RJ 

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença no evento 

Corujas em Movimento, que reuniu estudantes do curso de Educação Física do Centro 

Universitário Augusto Motta (UNISUAM), no Parque Olímpico da Barra da Tijuca, no Rio de 

Janeiro/RJ, no dia 29 de novembro de 2025. 

              A Autoridade foi representada pela Oficial de Controle de Dopagem da ABCD e docente 

da UNISUAM, Claudia Paulich Lotério, que conduziu um bate-papo com os estudantes que 

visitaram o espaço destinado à ABCD. Durante a atividade, foram apresentadas noções básicas 

sobre o processo de controle de dopagem e as regras antidopagem. Além disso, a representante 

demonstrou os componentes do kit oficial utilizado nas estações de controle de dopagem, como 

o copo coletor, os frascos A e B, entre outros, bem como o kit de coleta de sangue. 

              No espaço, foram disponibilizados materiais educacionais para os participantes que 

cumpriram as atividades propostas, incluindo um jogo interativo, a “caixa de medicamentos” 

que estimula a compreensão sobre substâncias e métodos proibidos e materiais informativos 

que reforçam valores relacionados à ética e à saúde. 

              A ABCD, em conjunto com a UNISUAM, buscou disseminar boas práticas na prevenção 

do uso de substâncias e métodos proibidos, enfatizando a importância da educação 

antidopagem para atletas e profissionais que atuam na área esportiva. 

                

 

 

 

 



 
  

 

 

Participantes 
 

➢ Palestrantes: Claudia Paulich Lotério, docente da UNISUAM e Oficial de Controle de 

Dopagem da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem  

Público-alvo Comunidade Esportiva em geral 

Total de participantes Aproximadamente 120 participantes  

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

TORNEIO INTEGRAÇÃO SESI/FIRJAN ATLETA DO FUTURO 

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Torneio Integração SESI/Firjan Atleta do Futuro 

Data 29.11.2025 

Local Nova Iguaçu - Rio de Janeiro/RJ 

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença no Torneio 

Integração SESI/Firjan Atleta do Futuro, realizado em Nova Iguaçu/RJ. O evento reuniu cerca de 

1.200 crianças e adolescentes, provenientes de 24 comunidades da Baixada Fluminense. 

              Na tenda da ABCD, a chefe de divisão da ABCD, Gizele Soares Brandão representou a 

Autoridade, promovendo ações de educação antidopagem voltadas ao público infantojuvenil. A 

iniciativa reforçou a importância do contato com atletas jovens por meio de materiais 

educativos, jogos interativos e atividades lúdicas que abordaram temas como direitos e 

responsabilidades dos atletas, riscos associados à dopagem e valores do esporte e do jogo 

limpo. Participaram das atividades atletas de diversas modalidades, entre elas futsal, judô, 

atletismo, vôlei e natação. 

              O evento contou ainda com o Espaço do Atleta, área dedicada a ações educativas e de 

promoção da saúde, que, além da presença da ABCD, reuniu instituições parceiras como o 

Comitê Olímpico do Brasil (COB), universidades e projetos sociais. 

              A coordenadora de Educação da ABCD, Angelica Almeida, responsável pelo 

planejamento da ação, destacou que “iniciativas como esta são essenciais para construir uma 

cultura de prevenção e fortalecer, desde cedo, valores como responsabilidade, ética e respeito 

às regras”. Dessa forma, as ações educacionais antidopagem, realizadas pela ABCD, reafirmam 

o compromisso da Autoridade com a formação de atletas pautada nos princípios do jogo limpo 

no esporte. 

                

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Gizele Soares Brandão, Chefe de Divisão da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem  

Público-alvo Comunidade Esportiva em geral 

Total de participantes Aproximadamente 137 participantes passaram pelo espaço 

ABCD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 

 

             



1 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

CAMPEONATO BRASILEIRO SPRINT DE TRIATHLON- CBTRI 

MÊS: NOVEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Campeonato Brasileiro Sprint de Triathlon- CBTRI 

Data 29.11.2025 

Local Praça do Ciclista, Vila Velha/ES – Brasil 

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente no evento 

Campeonato Brasileiro Sprint de Triathlon (CBTRI), organizado pela Brasil Triathlon e pela 

Mormaii, realizado em Vila Velha, no Espírito Santo. 

             A ABCD foi representada pela coordenadora de Testes e Investigações, Maria Fernanda 

Carraca, que conduziu uma ação educacional sobre as regras antidopagem, voltada a atletas 

de alto rendimento, treinadores e demais envolvidos com o esporte. Além do conteúdo 

apresentado, foram distribuídos materiais educacionais aos participantes. 

             Durante a apresentação, foram também abordados, o processo de controle de 

dopagem, os tipos de oficiais e escoltas, as principais etapas do controle de dopagem, a 

notificação do atleta, seus direitos e deveres, os tipos de testes, a provisão de amostras e o 

passaporte biológico do atleta. 

             Ações educacionais com informações atualizadas sobre antidopagem são parte 

essencial da formação dos atletas. A participação da ABCD no evento reforça o compromisso 

com a CBTRI e com a integridade e a transparência, em prol do jogo limpo no esporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de Testes e Investigações da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem  

Público-alvo Atletas e treinadores do Triathlon 

Total de participantes Aproximadamente 60 participantes  

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

CONFERÊNCIA MUNDIAL SOBRE DOPAGEM NO ESPORTE - 

AGÊNCIA MUNDIAL ANTIDOPING (AMA/WADA) 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Conferência Mundial sobre Dopagem no Esporte 2025 - Agência 

Mundial Antidoping (AMA/WADA) 

Data 02.12.2025 a 05.12.2025 

Local Busan, República da Coreia do Sul 

 

Descrição do evento 
 

            A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente na 6ª Conferência 

Mundial sobre Dopagem no Esporte 2025, promovida pela Agência Mundial Antidoping (AMA/WADA), 

realizada em Busan, na Coreia do Sul. O evento integra o processo de revisão do Código Mundial 

Antidopagem 2027 e dos Padrões Internacionais, documentos que orientam a atuação do governo e das 

entidades esportivas. 

            A delegação brasileira foi representada por Adriana Taboza, presidente da ABCD, que realizou um 

pronunciamento acerca do compromisso do Brasil com a integridade esportiva e o esporte limpo, 

destacando o fortalecimento do sistema nacional antidopagem, e por Anthony Moreira, coordenador-

geral de Operações da ABCD. 

             Os principais elementos da revisão do Código e dos Padrões Internacionais incluíram:  

•integração reforçada de princípios de Direitos Humanos; 

•proteção ampliada para menores e pessoas protegidas; 

•fortalecimento das responsabilidades do Pessoal de Apoio ao Atleta; 

•criação da figura dos Especialistas em Revisão Independente; 

•ajustes no regime de sanções, com maior flexibilidade e coerência; 

•ampliação da definição de fonte contaminada; 

•ampliação dos direitos de apelação dos atletas; 

•novas medidas para mitigar riscos de viés no Processo de Controle de Dopagem; 

•exigência de consentimento específico para publicação de casos sem culpa; 

•novas obrigações operacionais e de governança para as Organizações Antidopagem. 

             Durante a conferência, também foram discutidos temas relacionados à evolução do sistema 

antidopagem, reforçando a importância de manter o equilíbrio e a consistência das regras no esporte. A 

ABCD, enquanto organização nacional antidopagem, integrará as atualizações aprovadas ao seu 

cronograma institucional, em conjunto com as demais áreas técnicas internas e com as organizações 

esportivas. 



 
  

 

              O evento foi encerrado no dia 5 de dezembro, com a deliberação final do Código Mundial 

Antidopagem 2027 pelo Conselho da Fundação da AMA/WADA e dos Padrões Internacionais pelo Comitê 

Executivo. 

 

  

Participantes 
 

➢ Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional   

Público-alvo Gestores do esporte 

Total de participantes Aproximadamente 1.500 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL: REGRAS ANTIDOPAGEM - O QUE 

TODO ATLETA DEVE SABER  

Confederação Brasileira de Tênis (CBT) 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

 

Evento 

Encontro Nacional de Tênis 

Treinamento Especial- Regras Antidopagem: o que todo atleta deve 

saber  

Parceria Confederação Brasileira de Tênis (CBT) 

Data 03/12/2025 

Local Florianópolis-SC 

 

Descrição do evento 
 

            A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presença no Encontro 

Nacional de Tênis, evento organizado pela Confederação Brasileira de Tênis (CBT), realizado em 

Florianópolis, Santa Catarina/SC. 

           A Autoridade foi representada pela coordenadora de Educação, Angelica Almeida de Araújo, 

que ministrou a palestra “Regras Antidopagem: o que todo atleta deve saber”, voltada a técnicos e 

jovens atletas com idades entre 12 e 18 anos. 

          Durante a apresentação, foram abordados temas como o sistema antidopagem, a Lista de 

Substâncias e Métodos Proibidos, o conceito de atleta e de pessoal de apoio, o uso de 

medicamentos por atletas, as Autorizações de Uso Terapêutico (AUTs), a utilização da plataforma 

Check Jogo Limpo — ferramenta oficial da ABCD, disponível no site da instituição — e os riscos 

associados ao uso de suplementos e produtos manipulados. Além disso, foram distribuídos 

materiais educacionais aos participantes. 

           Angélica destacou que: “A primeira experiência do atleta com o tema antidopagem deve 

ocorrer por meio da educação — e não do controle”, reforçando a importância de ações educativas 

voltadas a atletas jovens em início de carreira, de forma a promover o conhecimento das regras 

antidopagem conforme previsto no Padrão Internacional para Educação da Agência Mundial 

Antidopagem (WADA), fortalecendo o caráter preventivo das políticas de esporte limpo no esporte. 

 

 

             

 

  



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Angelica Almeida de Araújo, coordenadora de Educação da ABCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Ação Educacional    

Público-alvo Comunidade esportiva de Tênis 

Total de participantes Aproximadamente 55 participantes  

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

TREINAMENTO ESPECIAL – FEDERAÇÃO DE POWERLIFITING 

DO RIO DE JANEIRO (FEPERJ) 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial – Regras Antidopagem: O que todo atleta deve 

saber 

Esporte Powerlifiting 

Data 11.12.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 
 

 No dia 11 de dezembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 

representada pela coordenadora-geral de Educação, Ana Bonetti, e pela colaboradora da equipe de 

Educação, Mayara Marques, promoveu um Treinamento Especial com o tema “Regras Antidopagem: o 

que todo atleta deve saber” para a Federação de Powerlifiting do Rio de Janeiro (FEPERJ). 

O evento foi realizado em formato virtual (webinário), por meio da plataforma Microsoft Teams, 

mediante inscrição prévia dos participantes via Formulário. Além das exposições conduzidas pelas 

palestrantes, o treinamento contou com a mediação da colaboradora da equipe de Educação da ABCD, 

Thaianne Pamplona. 

A palestra abordou as principais regras antidopagem e ressaltou a importância da educação dos 

atletas sobre o tema. Inicialmente, Mayara Marques apresentou a ABCD e sua missão de promover a 

cultura antidopagem no Brasil, explicou o papel da Agência Mundial Antidoping (AMA/WADA) e destacou 

a relevância do Código Mundial Antidopagem. Na sequência, foram detalhados a Lista de Substâncias e 

Métodos Proibidos e os seus critérios utilizados para a inclusão de substâncias e métodos. 

Ana Bonetti esclareceu as categorias de atletas e as responsabilidades do pessoal de apoio, 

alertando sobre as possíveis sanções decorrentes de infrações às regras antidopagem. Também foi 

abordado o tema da Autorização de Uso Terapêutico (AUT), com ênfase na necessidade de solicitação 

prévia ao uso de substâncias e métodos proibidos. Ademais, discutiu-se a segurança no uso de 

suplementos alimentares e a responsabilidade dos atletas quanto ao consumo de medicamentos, 

reforçando a importância da orientação de profissionais de saúde para evitar riscos e impactos negativos 

na carreira esportiva. 

Por fim, o evento foi encerrado com uma rodada de tira-dúvidas, na qual os participantes 

puderam encaminhar perguntas via chat, as perguntas realizadas via formulário no ato das inscrições 

também foram respondidas. O treinamento foi concluído com a reafirmação de que a ABCD permanece 

à disposição para promover ações de capacitação e treinamento junto às entidades esportivas.  



 
  

 

Participantes 
 

➢ Abertura: André Jenz, presidente da Federação de Powerlifiting do Rio de Janeiro (FEPERJ); 

➢ Mediadora: Thaianne Pamplona Pinheiro, colaboradora da equipe de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Mayara Marques, colaboradora da equipe de Educação da ABCD. 

  

  

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

Esporte Powerlifiting  

Público-alvo Atletas e pessoal de apoio ao atleta da modalidade 

esportiva Powerlifiting 

Total de participantes Público de 44 pessoas 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

Você faz parte de qual público:                       Qual a sua categoria?            

 

 

 

 

 

 

 

Você é beneficiário do Bolsa-Atleta?  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Pessoal de apoio ao atleta - Público-alvo:                                                         

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

       Organização ou entidade esportiva Público-alvo: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
TREINAMENTO ESPECIAL – A LISTA DE SUBSTÂNCIAS E 

MÉTODOS PROIBIDOS 2026 E SUAS ALTERAÇÕES 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Treinamento Especial – A nova Lista de Substâncias e Métodos 

Proibidos 2026 e suas alterações. 

Data 16.12.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

 

Descrição do evento 

 
No dia 16 de dezembro de 2025, foi realizado um Treinamento Especial por meio da 

Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) com foco nas principais alterações da 

Lista de Substâncias e Métodos Proibidos para 2026. O evento foi promovido pela plataforma 

Microsoft Teams, e contou com a participação de 248 pessoas durante a transmissão. Após o 

treinamento foi disponibilizado o Formulário de Avaliação e Conhecimento que contou com 77 

respostas. Os participantes que preencheram os requisitos obrigatórios receberam o certificado 

de participação. 

A presidente da ABCD, Adriana Taboza abriu o encontro destacando a relevância da 

educação antidopagem e do compartilhamento de conhecimentos como ferramentas 

fundamentais para a prevenção de violações às regras antidopagem.  

A coordenadora-geral da Educação da ABCD, Ana Paula Bonetti, ressaltou a inclusão de 

novos marcadores no Programa de Monitoramento, alertando para o uso indevido de 

substâncias com finalidade estética. A vice coordenadora do Laboratório Brasileiro de Controle 

de Dopagem (LBCD), Mônica Costa Padilha, apresentou novas substâncias incluídas na Lista 

Proibida, além de esclarecer as alterações relacionadas à prescrição de beta-2 agonistas, 

enfatizando a necessidade de acompanhamento e monitoramento rigorosos. 

O treinamento também contemplou orientações sobre o processo de solicitação da 

Autorização de Uso Terapêutico (AUT). A médica e membro da Comissão de Autorizações para 

Uso Terapêutico, Tamires Vieira, explicou os critérios para a concessão da AUT, destacando a 

importância de um diagnóstico clínico bem definido e da justificativa adequada para o uso de 

medicamentos proibidos. Foram abordadas ainda questões relacionadas ao uso de 

anticoncepcionais, esclarecendo que a maioria é permitida, embora alguns implantes 

subcutâneos sejam considerados doping. No caso de atletas transplantados, foi informado que 

o uso de corticoides é permitido, desde que acompanhado da documentação exigida. 

Por fim, ao final do evento foram selecionadas pergunta feitas durante o preenchimento 

do formulário de participação para uma rodada de “tira-dúvidas”. O evento foi encerrado com 

destaque à necessidade de solicitação de AUT em tratamentos de fertilização, reforçando-se, a 

importância do cumprimento das regras antidopagem. 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Abertura: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

 

➢ Mediadora: Thaianne Pamplona Pinheiro, colaboradora do setor de Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educação da ABCD; 

 

➢ Palestrante:  Tamires Vieira, médica e membro da Comissão de Autorizações para Uso 

Terapêutico – CAUT; 

 

➢ Palestrante: Mônica Costa Padilha, vice coordenadora do Laboratório Brasileiro de 

Controle de Dopagem – LBCD. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Comunidade Esportiva em Geral 

Total de participantes  Público de 248 pessoas  

 

 

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

FORMULÁRIO DE PRESENÇA  

 

De qual Estado você assistiu a este treinamento?                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

Gênero:          

 

  

 

 

  

 

 

 

 



 
  

 

 

Antes de participar deste evento, você ouviu falar sobre a Lista de 

Substâncias e Métodos Proibidos 2026?                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

Qual a importância do conteúdo apresentado na sua vida/atividade 

esportiva? 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
IBSA JUDÔ GRAND PRIX 

Federação Internacional de Esportes para Cegos (IBSA) 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento IBSA Judô Grand Prix 

Esporte Comunidade esportiva no geral 

Data 16.12.2025 a 18.12.2025 

 

Local 

 

Centro de Treinamento Paralímpico de São Paulo- SP 

 

 

Descrição do evento 
 

              A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) teve participação institucional 

no Grand Prix de Judô da IBSA (Federação Internacional de Esportes para Cegos), evento 

organizado pela Confederação Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV), com apoio 

do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), realizado no Centro de Treinamento Paralímpico, em 

São Paulo/SP. 

              A Autoridade esteve representada por Angelica Almeida de Araújo, coordenadora de 

Educação, que contou, em um dos dias do evento, com a participação da enfermeira do Comitê 

Paralímpico Brasileiro (CPB), Juliana Soares Azevedo. 

             Diante do público presente — atletas com deficiência visual, com idades entre 25 e 60 

anos — a coordenadora conduziu, como estratégia de aprendizagem, o quiz disponível no site 

da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), composto por 15 perguntas sobre temas 

relacionados à antidopagem. Os atletas puderam realizar a atividade de forma autônoma, 

utilizando a ferramenta de acessibilidade do tablet (TalkBack), ou com o auxílio da 

coordenadora, que, por possuir fluência em inglês, possibilitou maior interação com atletas de 

outras nacionalidades. Além disso, materiais educacionais foram distribuídos aos participantes 

que concluíram a atividade proposta. 

             A presença da ABCD em eventos como esse reforça o compromisso do Brasil com a 

educação antidopagem voltada a atletas e pessoal de apoio ao atleta e a comunidade esportiva 

contribuindo para o fortalecimento da cultura do #JogoLimpo no esporte. 

 

                  



 
  

 

Participantes 

➢ Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, coordenadora de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Juliana Soares Azevedo, enfermeira do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB). 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Ação Educacional   

Público-alvo Toda comunidade esportiva  

Total de participantes Aproximadamente 100 participantes  

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

XI FÓRUM BRASILEIRO ANTIDOPAGEM 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento XI Fórum Brasileiro Antidopagem  

Data 11.12.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 
 

 Em 11 de dezembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) promoveu 

o XI Fórum Brasileiro Antidopagem, que atua como Plataforma Nacional de Conformidade para 

Antidopagem, conforme previsto na Convenção Internacional contra o Doping no Esporte da Unesco. 

O evento foi realizado em formato virtual (webinário), por meio da plataforma Microsoft Teams, 

e reuniu representantes de instituições nacionais e internacionais com o objetivo de discutir os avanços 

da antidopagem no Brasil e fortalecer a atuação do país no cenário internacional. 

Durante o Fórum, destacaram-se a participação da ABCD no grupo de trabalho responsável pela 

elaboração da Declaração da 6ª Conferência Mundial sobre Dopagem no Esporte e a aprovação do novo 

Código Mundial Antidopagem, ocorrida em Busan, na Coreia do Sul, com a participação da presidente 

da ABCD, Adriana Taboza, e do coordenador-geral de Operações, Anthony Moreira. 

Ao longo da programação, foram apresentados os resultados das ações educacionais 

desenvolvidas pela ABCD ao longo do ano, que alcançaram mais de 35.500 pessoas, bem como os eixos 

estratégicos para 2026, com foco na educação integrada, capacitação institucional e alinhamento 

normativo internacional. O Fórum contou ainda com a participação de representantes do Comitê 

Olímpico do Brasil (COB), do Tribunal de Justiça Desportiva Antidopagem (TJD-AD) e do Laboratório 

Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD), que compartilharam perspectivas, desafios e avanços 

institucionais. 

Por fim, o evento foi encerrado com a reafirmação da importância do diálogo e da cooperação 

entre as instituições que compões o sistema antidopagem, destacando o papel do conhecimento e da 

articulação institucional para o fortalecimento do esporte limpo no Brasil. 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Abertura e Mediação:  Adriana Taboza, presidente da ABCD. 

Membros do XI Fórum Brasileiro Antidopagem 

Nome Órgão Cargo 

 

Anthony Moreira 

 

Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem - 

ABCD 

 

Coordenador-Geral de Operações da 

ABCD 

 

Ana Paula Bonetti 

 

Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem - 

ABCD 

 

Coordenadora-Geral de Educação da 

ABCD 

 

José Kawazoe 

Lazzoli 

 

Comissão de Autorização de Uso Terapêutico – 

CAUT 

 

Membro Titular e Presidente da CAUT  

 

Elmo da Silva 

Santana 

 

ANVISA 

Especialista em Regulação e Vigilância 

Sanitária – Coordenador substituto da 

COCIC 

 

Fernando Carmelo 

Torres 

 

Sociedade Brasileira de Medicina do Exercício do 

Esporte – SBMEE 

 

 

Representante do SBMEE –  

Cargo diretivo para a gestão 2025-2027 

 

André Valentim 

Siqueira 

 

Comitê Olímpico do Brasil – COB 

 

Coordenador Técnico e Científico do COB 

 

Juliana Azevedo 

Soares 

 

Comitê Paralímpico Brasileiro – CPB 

 

Representando o Sr. Hesojy Gley – 

Enfermeira Líder do CPB 

 

Roberto Vital 

 

Comitê Paralímpico Brasileiro – CPB 

 

Médico do CPB 

 

Caio Medauar 

 

Instituto Brasileiro de Direito Desportivo – IBDD 

 

Representante 

 

Debora Passos 

 

Tribunal de Justiça Desportiva Antidopagem –  

TDJ-AD 

 

Presidente TJD-AD 

 

Monica Costa 

Padilha 

 

Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem – 

LBCD 

 

Membra Suplente  



 
  

 

 

 

 

 

Convidados Especiais do XI Fórum Brasileiro Antidopagem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome Órgão Cargo 

 

Raphael Rezende 

 

Agência Mundial Antidopagem – AMA/WADA 

Relações Governamentais para 

WADA na América Latina e na 

região do Caribe 

 

Karen Pollyana Araújo 

 

Ministério do Esporte - MESP 

Chefe de Gabinete - 

Gabinete do Ministro 

 

Marcos Roberto Nascimento 

Cerqueira 

 

Ministério do Esporte – MESP 

 

Especialista em Políticas Públicas e 

Gestão Governamental 

Capitão de Corveta Luis 

Fernando Martins de Araujo 

 

Comissão Desportiva Militar do Brasil – 

CMDB 

 

Coordenador da Comissão 

Desportiva Militar do Brasil 

Wlamir Leandro Motta 

Campos 

 

Confederação Brasileira de Atletismo – CBAt 

 

Presidente 

Tharcísio Anchieta da Silva  

Conselho Federal de Educação Física -CONFEF 

 

1º Tesoureiro Conselheiro 

 

Hesojy Gley Pereira Vital da 

Silva 

 

Conselho Federal de Medicina – CFM 

Membro da Câmara Técnica de 

Medicina do Esporte do Conselho 

Federal de Medicina 



 
  

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

   Componente educacional Educação Antidopagem – Treinamento Especial 

Público-alvo Sistema Brasileiro Antidopagem 

Total de participantes Público de 49 pessoas 

 

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

Treinamento Especial – Copa Born To Fight Submission 

Combat 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento COPA BORN TO FIGHT SUBMISSION COMBAT 

Data 13/12/2025 

Local AABB - Associação Atlética Banco do Brasil/Brasília - DF 

 

Descrição do evento 
 

            A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou da Copa Born to Fight 

Submission Combat, realizada no dia 13 de dezembro de 2025, em Brasília/DF. 

            O evento teve como objetivo estimular a prática esportiva e o desenvolvimento dos 

esportes de combate na sociedade, destacando seus inúmeros benefícios físicos, sociais e 

mentais, além de promover os valores do esporte para a formação do cidadão e de novos 

atletas. 

            A ABCD foi representada por Carlos Adail Belmonte dos Santos e Evaldo Morais dos 

Santos, membros da equipe da ABCD, que estiveram disponíveis para esclarecer dúvidas acerca 

das regras antidopagem e para distribuir materiais educacionais. 

            Também esteve presente o ABCDog, mascote da ABCD, que contribui para a 

disseminação, de forma leve e educativa, da mensagem sobre a importância da luta contra a 

dopagem, especialmente entre adolescentes, que representam o futuro do esporte brasileiro. 

              

             

 

 

 

 

             

 

  

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Palestrante: Carlos Adail Belmonte dos Santos, coordenador-geral de Orçamento da 

ABCD; 

➢ Palestrante: Evaldo Morais dos Santos, colaborador do setor de operações da ABCD.  

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional     

Público-alvo Atletas de jiu-jitsu, luta livre, judô, wrestling (e disciplinas 

associadas) e outras similares.  

Total de participantes Aproximadamente 100 participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento: 
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 
WORKSHOP COLABORATIVO: ABCD, FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE 

FUTEBOL, CONFEDERAÇÃO SUL-AMERICANA DE FUTEBOL E AGÊNCIA 

MUNDIAL ANTIDOPAGEM (AMA/WADA) 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Workshop Colaborativo: ABCD, Federação Internacional de Futebol, 

Confederação Sul-Americana de Futebol, Agência Mundial 

Antidopagem. 

Data 11.12.2025 

Local Webinário na Plataforma Microsoft Teams 

 

Descrição do evento 

 
No dia 11 de dezembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) 

participou do primeiro Workshop Colaborativo entre a Federação Internacional de Futebol (FIFA), 

a Confederação Sul-Americana de Futebol (Conmebol), a Agência Mundial Antidopagem 

(WADA/AMA) e as Organizações Nacionais Antidopagem (ONADs) da América do Sul. O evento 

ocorreu em formato virtual, através da plataforma Microsoft Teams, e teve como foco o 

fortalecimento da cooperação regional e a padronização das ações antidopagem, com ênfase 

no futebol. 

O workshop contou com a participação de representantes das ONADs de dez países sul-

americanos — Argentina, Brasil, Bolívia, Colômbia, Equador, Chile, Paraguai, Peru, Venezuela e 

Uruguai — e teve como objetivo promover o intercâmbio prático de conhecimentos, identificar 

desafios comuns e avançar na construção de soluções conjuntas para a implementação de 

controles de dopagem e de planos educacionais específicos para o futebol sul-americano, além 

de estimular o diálogo sobre pesquisa científica aplicada à antidopagem. 

A programação foi estruturada em três eixos principais: a implementação de controles e 

ações educacionais no futebol, com apresentações das ONADs sobre análise de risco, 

distribuição de controles e metodologias educacionais; a geração de ideias voltadas à pesquisa 

científica, com destaque para programas de bolsas da WADA e iniciativas da Conmebol; e a 

definição de um planejamento colaborativo, com vistas à elaboração de um plano de ação 

regional para o próximo ano. 

Durante o workshop, a presidente da ABCD, Adriana Taboza, destacou a importância da 

aproximação institucional entre a ABCD e a Conmebol, ressaltando a necessidade de 

padronização das ações educacionais, especialmente aquelas relacionadas aos procedimentos 

de controle de dopagem, de modo a assegurar clareza, segurança e alinhamento das regras 

para atletas e para o pessoal de apoio em toda a região. 

O encontro consolidou-se como uma iniciativa estratégica para o fortalecimento das 

parcerias regionais, a harmonização das práticas antidopagem e a construção de soluções 

conjuntas voltadas à integridade do esporte na América do Sul.  

 



 
  

 

Participantes 
 

➢ Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Anthony Moreira, coordenador-geral de Operações da ABCD; 

➢ Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Angélica Almeida de Araujo, coordenadora de Educação da ABCD; 

➢ Marcelo Patricio, médico da ABCD; 

➢ Rafaella Monique de Oliveira, assistente administrativa da ABCD; 

➢ Maria Fernanda Carraca, coordenadora de testes e investigações da ABCD; 

➢ Raphael Rezende, Relações Governamentais para WADA para América Latina e Caribe; 

➢ Francisco Leon, diretor regional da WADA para a América Latina e Caribe; 

➢ Representantes das ONADS dos países sul-americanos - Argentina, Brasil, Bolívia, 

Colômbia, Equador, Chile, Paraguai, Peru, Venezuela e Uruguai.  

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Sensibilização 

Público-alvo Gestores do Esporte  

Total de participantes  Público de 22 pessoas  

 

 

 



 
  

 

Registro do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

INTEGRIDADE MESP- MINISTÉRIO DO ESPORTE 

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Integridade MESP- Ministério do Esporte  

Data 10.12.2025 

Local Auditório do Bloco A- Esplanada dos Ministérios 

 

Descrição do evento 
 

              No dia 10 de dezembro de 2025, o Ministério do Esporte promoveu a primeira edição 

do evento “Integridade MESP: Caminhos para uma Gestão Íntegra e Preventiva”, em conjunto 

com a Corregedoria, a Assessoria Especial de Controle Interno (AECI), a Ouvidoria e a Comissão 

de Ética. O evento foi realizado no auditório do Bloco A, na Esplanada dos Ministérios, mediante 

inscrição prévia dos participantes, com emissão de certificado posterior. 

              Durante o encontro, foram abordados temas relacionados à integridade organizacional, 

apresentados por Felipe Mateus Sampaio, assessor especial de controle interno; aos aspectos 

gerais e ao tratamento de demandas de ouvidoria, com Aureliano Vogado Rodrigues Junior, 

ouvidor; ao papel e às atribuições da Comissão de Ética, com Gizele Soares Brandão, presidente 

da Comissão de Ética do Ministério do Esporte; e à liderança, conduta e disciplina no âmbito do 

Ministério do Esporte, com Ricardo Carvalho Gomes, corregedor. 

               O público-alvo foi composto por chefias, servidores e colaboradores terceirizados. O 

evento contou com a participação de membros da Autoridade Brasileira de Controle de 

Dopagem (ABCD), incluindo a presidente, Adriana Taboza. Além de participar do ciclo de 

palestras com o objetivo de aprimorar a atuação no serviço público, a equipe da ABCD prestigiou 

todos os palestrantes, com destaque para Gizele Soares Brandão, que também integra a equipe 

da ABCD como chefe de divisão. 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Participantes 

 

➢ Palestrante: Gizele Soares Brandão, chefe de divisão da ABCD e Presidente da Comissão 

de Ética do Ministério do Esporte.  

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional  

Público-alvo Chefias, servidores e colaboradores terceirizados 

Total de participantes Aproximadamente 70 participantes  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

Registros do evento:  
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RELATÓRIO DE  

ATIVIDADE  

EDUCACIONAL 2025 

PODCAST DO GREGARIO CYCLING – EPISÓDIO 288 – ZONA 

CINZENTA  

MÊS: DEZEMBRO/2025 



 
  

 

A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento Podcast do Gregario Cycling - Episódio 288 - Zona Cinzenta 

Data 19.12.2025 

Local Live na plataforma do YouTube 

 

Descrição do evento 
 

              No dia 19 de dezembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 

representada por sua presidente, Adriana Taboza, participou do podcast “Episódio 288 – Zona 

Cinzenta”, organizado pelo perfil Gregario Cycling. A live foi transmitida pela plataforma YouTube, onde 

permanece disponível para visualização. 

               A entrevista foi conduzida por Ana Lídia Borba e Nicolas Sessler, que conversaram com a 

presidente da ABCD sobre como o esporte de alto rendimento funciona como vitrine do potencial 

humano. Na ocasião, também foi abordado o conceito de antidopagem, explicando-se que ela existe 

para proteger o esporte e o ambiente esportivo, promover a saúde e, acima de tudo, garantir a proteção 

do atleta. 

               A presidente afirmou que o esporte é um espaço para todos, sendo um ambiente de promoção 

da saúde, da inclusão, de bons hábitos, da integridade social e de uma vida saudável e feliz. 

               Durante o episódio, foi explicado o processo pelo qual uma substância ou método passa a 

integrar a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos, destacando-se o papel do Comitê Executivo da 

Agência Mundial Antidopagem, responsável pelo monitoramento e pela avaliação contínua das 

substâncias e métodos, bem como de seus efeitos na comunidade e no contexto esportivo. Também 

foram abordados temas como a Lista de Monitoramento, substâncias que já estiveram sob observação 

e posteriormente foram incluídas na lista proibida, aquelas que não foram incorporadas, além do 

Passaporte Biológico do Atleta. 

                A presidente detalhou ainda os três critérios utilizados para a caracterização de uma 

substância ou método como doping: potencial prejuízo à saúde do atleta, capacidade de promover 

melhora de desempenho e afronta ao espírito esportivo. 

                Por fim, foi abordada a responsabilidade da ABCD, em conformidade com o Padrão 

Internacional de Educação da Agência Mundial Antidopagem, em contribuir para o fortalecimento da 

educação antidopagem, especialmente junto a jovens atletas em fase de formação esportiva, 

integrantes das categorias de base. 

 



 
  

 

Participantes 

➢ Convidada: Adriana Taboza, presidente da ABCD; 

➢ Apresentadora: Ana Lídia Borba; 

➢ Apresentador: Nicolas Sessler. 

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Representação Institucional  

Público-alvo Toda comunidade esportiva 

Total de participantes 1.568 visualizações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Registros do evento:  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

FALE CONOSCO: 

Denuncie 

Compartilhe informações ou 

qualquer suspeita relacionada à 

dopagem 

denuncia@abcd.gov.br 

Sugestões 

ou Dúvidas 

Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br 

Autorização de uso terapêutico aut@abcd.gov.br 

Educação educacao@abcd.gov.br 

Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br 

Telefone (61) 3020-7389 

 

DOCUMENTOS IMPORTANTES: 

▪ Lista de Substâncias e Métodos Proibidos 2025:  

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos  

 

▪ Check Jogo Limpo (válido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA): 

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy_of_check-jogo-limpo 

 

 

O JOGO LIMPO É RESPONSABILIDADE DE TODOS!  


