RELATORIO D
ATIVIDAD
\ ' ACIONAL 2025



e ® AUTORIDADE
7, BRASILEIRA DE
£ CONTROLE DE

e 4 DOPAGEM

1. AcGes Educacionais - Janeiro de 2025

1.1 Dia Nacional do Jogo Limpo

1.2 Seminario Internacional sobre Integridade e Prevencao a Corrupcao no Esporte

1.3 Cerimonia de Posse do Comité Olimpico do Brasil (COB) - Ciclo Olimpico Los Angeles 2028

2. AcGes Educacionais - Fevereiro de 2025

2.1 Encontro de Novos Prefeitos e Prefeitas - Governo Federal

2.2 1° Médulo Educacional Antidopagem: Sistema Nacional Antidopagem - Valores do Esporte e as
Consequéncias da Dopagem

3. Acoes Educacionais - Marco de 2025

3.1 Treinamento Especial: Lista de Substancias e Métodos Proibidos de 2025

3.2 Workshop Anual iNADO 2025 e Simpoésio Anual Antidopagem da AMA-WADA

3.3 Treinamento Especial em Parceria: Riscos dos Suplementos Nutricionais e Consequéncias da Dopagem
para a Saude e o Espirito Esportivo

4. Agdes Educacionais - Abril de 2025

4.1 Forum Regional de Atletas Paralimpicos - Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) - Porto Alegre/RS
4.2 Ironman 70.3 Sao Paulo - Brasilia 2025

4.3 Podcast STEMMA TV - Esportes sem Atalhos: Responsabilidade e Antidopagem

4.4 Live Play True Day - Dia Internacional do Jogo Limpo

4.5 1° Treinamento Interno da ABCD - Gestao de Resultados e Orcamento

4.6 Visita do Grupo Escolar - Cordel Educacao

4.7 Treinamento Especial - Sociedade Brasileira de Odontologia do Esporte e Exercicio

5. A¢des Educacionais - Maio de 2025

5.1 Férum Regional de Atletas Paralimpicos - Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) - Cuiaba/MT

5.2 Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos Adulto - Confederagao Brasileira de Levantamentos
de Pesos (CBLP)

5.3 Treinamento Especial em Parceria: Lista de Substancias e Métodos Proibidos - Confederacao Brasileira
de Desportos para Surdos (CBDS)

5.4 2° Médulo Educacional Antidopagem: Sistema de Localizagao, Grupos de Teste (GAT e GT) e
Preenchimento do ADAMS

5.5 Forum Virtual - Organizagdes Antidopagem da América Latina e do Caribe

5.6 Dia do Desafio - Ministério do Esporte

5.7 X Forum Brasileiro Antidopagem
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6. Agoes Educacionais - Junho de 2025

6.1 Treinamento Especial: uso de medicacoes para tdah no esporte e as regras antidopagem

6.2 Treinamento Especial em parceria: violagoes de regras antidopagem e sangoes; riscos no uso de suplementos
6.3 1° Treinamento Especial: Corujas em Movimento — UNISUAM

6.4 3° Médulo Educacional Antidopagem (12 parte): Lista de Substancias e Métodos Proibidos e os Riscos no Uso de
Suplementos

7. Acoes Educacionais - Julho de 2025

7.1 Forum Regional de Atletas Paralimpicos - Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) - Rio de Janeiro/R)J

7.2 592 Reuniao do Conselho Nacional do Esporte (CNE)

7.3 Audiéncia Plblica- Igualdade de Género no Esporte

7.4 Forum Regional de Atletas Paralimpicos - Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) - Boa Vista/RR

7.5 Treinamento Especial: Canabinoides (THC, CANABIDIOL) e as Regras Antidopagem - O que vocé Atleta Precisa Saber
7.6 Campeonato Brasileiro Interclubes por Equipe de Base e do Circuito Nacional Sul - Sudeste

7.7 Treinamento Especial em Parceria: Sistema Nacional Antidopagem e Responsabilidade do Atleta e Pessoal de Apoio
7.8 Cerimonia de Entrega da Medalha do Mérito Desportivo Militar Para a ABCD

7.9 3° Médulo Educacional Antidopagem (22 parte): Uso de Medicamentos e Autorizagao de Uso Terapéutico

8. Ag¢des Educacionais - Agosto de 2025

8.1 Treinamento Especial ABCD e Corinthians - Campeonato Mundial de Futebol Univeristario (FISU)
8.2 Seminario Antidopagem: Integridade pelo Futuro do Esporte

8.3 Acao em Parceria com a Confederacao Brasileira de Desportos no Gelo (CBDG)

8.4 Acao em Parceria com Fisiculturismo (FNB e LIFAN)

8.5 Tue Expert Advisory Group Da World Anti-Doping Agency (WADA)

8.6 Treinamento Especial ABCD - Uma conversa sobre: pressao psicologica, performance e ética
8.7 Canoagem Velocidade e Paracanoagem

8.8 4° Médulo Educacional Antidopagem: Principio de responsabilidade estrita; violagdes de regra
antidopagem e sancoes

8.9 Fitness Brasil

8.10 Coordenacao de Esporte Paralimpico do Praia Clube de Uberlandia

9. Acdes Educacionais - Setembro de 2025

9.1 ETICA SUMMIT

9.2 ABCD nos Jogos da Juventude Escolares - Comité Olimpico do Brasil (COB)

9.3 COB EXPO - A FEIRA DE TODOS OS ESPORTES

9.4 L ’ETAPE BRASIL BY TOUR DE FRANCE - CAMPOS DO JORDAO (SP)

9.5 Campeonato Brasileiro de Ciclismo de Estrada

9.6 2°Treinamento Interno ABCD - Gestao De Autorizacao de Uso Terapéutico da Autoridade Brasileira de
Controle De Dopagem
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10. A¢Oes Educacionais — Outubro de 2025

10.1 XlI Congresso Brasileiro e X Congresso Internacional de Fisioterapia Esportiva

10.2 Treinamento Especial -Regras Antidopagem: O que todo atleta deve saber Confederacao Brasileira de Judo (CBJ)
10.3 Convencao Internacional Contra o Doping no Esporte - Paris

10.4 Nutricao, Performance e Antidopagem: Esporte Limpo Em Acao

10.5 5° Modulo Educacional Antidopagem: Direitos e Responsabilidades do Atleta e do Pessoal de Apoio ao Atleta
10.6 Jogos Escolares Brasileiros (JEB's)

10.7 Jogos Parapan-Americanos da Juventude Santiago

11. Acoes Educacionais - Novembro de 2025

11.1 Campeonato Brasileiro De Canoagem Slalom E Caiaque Cross

11.2 Sensibilizacao - Reunidao com a Agéncia Mundial Antidopagem (Ama/Wada)

11.3 Expo Brasil Paralimpico

11.4 Treinamento Especial - a mente alimenta o corpo: prevencao a dopagem comeca nas escolhas diarias
11.5 Sensibilizacao - Preservando a Integridade do Sistema Esportivo Nacional

11.6 Sensibilizacao - Reuniao de Organizacoes Antidopagem de Paises Membros do Brics

11.7 37° Congresso Brasileiro do Exercicio e do Esporte (SBMEE)

11.8 Treinamento Especial - Regras Antidopagem: o que todo atleta deve saber (Sindiclubes e Fenaclubes)
11.9 6° Médulo Educacional Antidopagem: procedimentos de testes, passaporte bioldégico do atleta e sistema
ADAMS

11.10 Sensibilizacao - 3° Forum Legislativo do Esporte

11.11 2° Treinamento Especial: Corujas em Movimento - UNISUAM

11.12 Torneio Integracao SESI/FIRJAN Atleta Do Futuro

11.13 Campeonato Brasileiro Sprint De Triathlon- CBTRI

11.14 Conferéncia Mundial Sobre Dopagem No Esporte - Agéncia Mundial Antidoping (Ama/Wada)

12. Acoes Educacionais - Dezembro de 2025

12.1 Conferéncia Mundial Sobre Dopagem No Esporte - Agéncia Mundial Antidoping (Ama/Wada)

12.2 Treinamento Especial: regras antidopagem - o que todo atleta deve saber - Confederacao Brasileira de
Ténis (CBT)

12.3 Treinamento Especial: Federacao de Powerlifiting do Rio De Janeiro (FEPERJ)

12.4 Treinamento Especial: a lista de substancias e métodos proibidos 2026 e suas alteragoes

12.5 IBSA JUDO GRAND PRIX - Federacdo Internacional de Esportes para Cegos (IBSA)

12.6 XI Férum Brasileiro Antidopagem

12.7 Treinamento Especial - Copa Born To Fight Submission Combat

12.8 Workshop Colaborativo: ABCD, Federacao Internacional de Futebol, Confederacao Sul-Americana de
Futebol e Agéncia Mundial Antidopagem (Ama/Wada)

12.9 Integridade MESP - Ministério do Esporte

12.10 Podcast do Gregario Cycling - Episddio 288 - Zona Cinzenta
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Evento Dia Nacional do Jogo Limpo
Data 15.01.2025
Local Edificio Montes, Sudoeste - Brasilia/DF

Descri¢cao do evento

No dia 15 de janeiro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
promoveu um seminario especial em comemoracgao ao Dia Nacional do Jogo Limpo, instituido
pela Lei n°® 12.638, sancionada em 14 de maio de 2012.

O seminario contou com a palestra da presidente da ABCD, Adriana Taboza, que abordou
os desafios e avancos na luta contra a dopagem no Brasil, reafirmando o compromisso da
instituicao em garantir a integridade das competicoes esportivas. Na oportunidade, também
foi realizada a apresentacao oficial o mascote ABCDog.

O Dia Nacional do Jogo Limpo € celebrado anualmente para conscientizar nao apenas os
atletas, mas também toda a comunidade esportiva e o publico em geral sobre a importancia
de praticar o esporte de forma ética, com lealdade e igualdade de condicoes.

A ABCD, como 0rgao responsavel pelo combate a dopagem no esporte, segue
rigorosamente as normas do Cédigo Brasileiro Antidopagem, alinhando-se aos padroes
internacionais estabelecidos pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA). Esse
compromisso € essencial para garantir que o Brasil cumpra suas responsabilidades no
cenario esportivo global e contribua para a construcao de um ambiente mais saudavel e justo
para todos os atletas.

O Dia Nacional do Jogo Limpo, para além de uma data comemorativa, € uma forma de
ressaltar a importancia de competir com respeito as regras, com ética e com o espirito de
fair play, garantindo que todos os envolvidos tenham a oportunidade de mostrar seu talento
de forma justa. Viva o Jogo Limpo!
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Participantes

> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizagao
Pdblico-alvo Comunidade Esportiva em Geral
Total de participantes Evento hibrido: Plblico presente 152 pessoas
Pdblico online 105 pessoas
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Evento Seminario Internacional sobre Integridade e Prevencao a Corrupcao no
Esporte - Protegendo o Esporte Brasileiro

Data 22 e 23.01.2025

Local Auditorio do Ministério do Esporte, Esplanada dos Ministérios em
Brasilia/DF

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do Seminario
Internacional sobre Integridade e Prevencao a Corrupcao no Esporte - Protegendo o Esporte
Brasileiro, nos dias 22 e 23 de janeiro, no Auditorio do Ministério do Esporte em Brasilia/DF.
0 evento foi promovido pelo Ministério do Esporte e pelo Escritério das Nagoes Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC), e reuniu especialistas para discutir estratégias de combate a

corrupgao e a manipulacao de competicoes no cenario esportivo global.

No segundo dia do Seminario, estiveram presentes autoridades para discutir as melhores
praticas e ferramentas para reconhecer e resistir a comportamentos antiéticos, incentivando
a cultura do jogo limpo. Giovanni Rocco, Secretario Nacional de Apostas Esportivas e
Desenvolvimento Econémico do Esporte, destacou a importancia da integragao entre as

secretarias do Ministério do Esporte, tornando o debate mais amplo e eficiente.

O debate teve como tema central a educagao como ferramenta para a prevengao de mas
condutas no ambiente esportivo. Adriana Taboza, presidente da ABCD, enfatizou que a
integridade deve ser tratada de forma coletiva, com responsabilidade compartilhada entre
atletas, gestores e a comunidade esportiva. Ja Iziane Marques, Secretaria Nacional de
Exceléncia Esportiva, reforcou o lema "é preciso educar para nao punir", ressaltando que a

educacao de valores € essencial para formar atletas com altos padroes de ética e exceléncia.

O seminario destacou a educacao como uma medida preventiva chave para promover a
integridade no esporte e proteger o desenvolvimento social e econdmico através de um

ambiente esportivo ético e livre de manipulacao de resultados.
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Participantes

Palestrante: Adriana Taboza, presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem;
Palestrante: Giovanni Rocco Neto, secretario Nacional de Apostas Esportivas e de
Desenvolvimento Econdmico, Ministério do Esporte;

Palestrante: Valeska Queiroz, Chefe de Gabinete do Ministro de Estado Esporte;

Palestrante: Marileia dos Santos, Diretora de Politica de Futebol e Promocao do Futebol
Feminino, Ministério do Esporte;

Palestrante: Fabio Augusto de Araljo, secretario Nacional do ParaEsporte, Ministério do
Esporte;

Palestrante: Athirson Mazolli, secretario Nacional de Futebol e Defesa dos Direitos do Torcedor
Ministério do Esporte;

Palestrante: Iziane Castro, secretaria Nacional de Exceléncia Esportiva, Ministério do Esporte;

Palestrante: Paulo Henrique Perna Cordeiro, secretario Nacional de Esporte Amador, Educacao,

Lazer e Inclusdo Social Ministério do Esporte.

INFORMAGOES DO EVENTO

Componente educacional

Sensibilizagao

Puablico-alvo

Gestores do Esporte

Total de participantes

Plblico de 160 pessoas
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Registros do evento:
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Cerimonia de Posse Comite Olimpico do Brasil (COB)

Ciclo Olimpico Los Angeles 2028

MES: JANEIRO/2025



A ACAO EDUCACIONAL

AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

Evento Cerimonia de Posse Comité Olimpico do Brasil (COB) para o Ciclo
Olimpico Los Angeles 2028

Data 30.01.2025

Local Campo Olimpico de Golfe do Rio de Janeiro/RJ

Descri¢cao do evento

Na quinta-feira, 30 de marco de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
(ABCD) participou da cerimonia de posse da nova gestao do Comité Olimpico do Brasil (COB),
no Campo Olimpico de Golfe do Rio de Janeiro. O evento contou a presenca de atletas, ex-

atletas, dirigentes, patrocinadores, politicos e outros representantes do mercado esportivo.

Durante a cerimonia, a presidente da ABCD, Adriana Taboza, palestrou sobre educacao
antidopagem para os presidentes das confederacoes de esportes olimpicos € membros da
Comissao de Atletas (CACOB), ressaltando a importancia do compromisso do COB com o jogo
limpo e a colaboracao no compartilhamento de informacoes antidopagem. “O convite foi uma
atitude precursora que demonstra a compreensao de que todos nés somos responsaveis por
manter um ambiente esportivo limpo e saudavel. A nova gestdao do COB reforcou seu
compromisso com o jogo limpo, estimulando todo o sistema a colaborar com a disseminacao

de informacao antidopagem” (Adriana Taboza - Presidente da ABCD).

O coordenador-geral de Operacoes da ABCD, Anthony Moreira, por sua vez, esclareceu

duvidas dos dirigentes sobre como garantir um ambiente esportivo seguro.

A ABCD tem como missao consolidar a cultura antidopagem no ambito nacional, por meio
de acoes educativas e de controle em todas as manifestacdoes esportivas, buscando
promover um esporte limpo e saudavel, em conformidade com as normas e regulamentacoes

nacionais e internacionais.
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Participantes

» Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operagdes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizagao

Gestores do Comité Olimpico do Brasil (COB), presidentes
das confederagoes brasileiras de esportes olimpicos,

Pablico-alvo membros da Comissao de Atletas (CACOB), dirigentes,

treinadores, patrocinadores, politicos, comunidade esportiva

em geral

Total de participantes Plblico de 100 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL pe

Evento Encontro de Novos Prefeitos e Prefeitas - Governo Federal
Data 11 e 13.02.2025
Local Centro de Convencoes Ulisses Guimaraes em Brasilia/DF

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do Encontro de Novos
Prefeitos e Prefeitas, realizado nos dias 11 e 13 de janeiro de 2025, no Centro de Convengoes
Ulysses Guimaraes, em Brasilia. O evento apresentou aos representantes e secretarios
municipais de esporte as acdes desenvolvidas pelas secretarias do Ministério do Esporte

voltadas ao fortalecimento da area esportiva nos estados e municipios.

Durante o encontro, foram destacadas as iniciativas do Ministério do Esporte e a
importancia da integracao entre governo federal e municipios para a implementacao de
projetos que beneficiem a populacao e promovam o desenvolvimento do esporte no Brasil.
Como instrumento para fortalecer essa articulacao, foi apresentado o Novo Portal Federativo,

plataforma digital que reforca o pacto entre Uniao, estados e municipios.

A presidente da ABCD, Adriana Taboza, ressaltou a necessidade de integracao entre acoes
educacionais, esportivas e de salde, enfatizando que o ambiente esportivo deve ser
promovido como um espaco saudavel, ético e comprometido com a integridade do esporte.
Sua participacao reforcou o papel da ABCD na promocao do esporte limpo € na

conscientizacao sobre a prevencao da dopagem.

O evento também contou com apresentacoes das secretarias nacionais do Ministério do
Esporte, abordando temas como exceléncia esportiva, paradesporto, apostas esportivas,
futebol e defesa dos direitos do torcedor, evidenciando o alinhamento das politicas publicas
esportivas com a Lei Geral do Esporte e com os principios de inclusao, desenvolvimento e

responsabilidade social.
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Participantes

> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Sensibilizacao

Publico-alvo

Gestores do esporte e comunidade esportiva em geral

Total de participantes

Plblico de aproximadamente 600 pessoas
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Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 1° Médulo Educacional: Sistema Nacional Antidopagem: Valores do
Esporte e as Consequéncias da Dopagem

Data 26.02.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 26 de fevereiro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
- promoveu o 1° Médulo Educacional com o tema “Sistema Nacional Antidopagem: Valores do
Esporte e as Consequéncias da Dopagem”.

0 evento foi realizado em modelo virtual (Webinario), por meio da Plataforma Microsoft
Teams, mediante inscricao prévia dos ouvintes e com emissao de certificado posteriormente. O
evento contou com a palestra de Adriana Taboza, presidente da ABCD, além atleta-convidada
Nayara Falcao.

Foram abordados os seguintes topicos: i) arquitetura do sistema antidopagem; ii) a
sistema nacional; iii) sistema internacional; iv) valores que compoe o espirito esportivo; v) as
sancoes em caso de infracoes e vi) a visao da atleta.

Por fim, ao final do evento houve uma rodada de “tira-davidas”, em que perguntas foram
selecionadas do formulario de inscricao e do chat do evento e foram respondidas pelos
participantes do evento.

0 evento foi concluido com a mensagem de que a compreensao do funcionamento do
sistema nacional e internacional antidopagem é fundamental para que os participantes
apliquem, no seu cotidiano esportivo, os principios, responsabilidades e fluxos apresentados,

contribuindo para o fortalecimento de um esporte limpo, justo e integro no Brasil.
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Participantes

» Mediador: Bruno Almeida, colaborador da Coordenac¢ao de Educacao da ABCD;
> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;
» Atleta Convidada: Nayara Falcao, atleta, advogada e especialista em educacao inclusiva

pela UNIASSELVI, Diretora de Projetos Paradesportivos na Secretaria Nacional de
Paradesporto do Ministério do Esporte.

INFORMAGOES DO EVENTO

Componente educacional Médulo Educacional
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes Plblico de 103 espectadores
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FORMULARIO DE PRESENCA

Género: Antes de participar deste evento, vocé
conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem?

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

Como avalia o trabalho da ABCD? Antes de participar deste evento,
voce ouviu falar sobre o Controle
de Dopagem?

@ E:celente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Quantas acoes de Educacao Antidopagem
VOCE ja participou? Atribua a nota que reflete
sua avaliacao geral sobre os

aspectos relacionados a esta
Acao Educacional (ex:
organizacao, tempo, tema...)

@ Menhuma
&1
[

@ 2 ou mais

@ E:celente
@ Nuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim

Qual a importancia do conteudo

apresentado na sua vida/atividade

esportiva? Atribua a nota que reflete sua
avaliacao a respeito dos agentes
educacionais (palestrantes),
utilizando a escala abaixo.

@ Muito relevante
@ Relevante

& MNormal

@ Pouco relevante
@ HNada relevante

@ Excelente
& NWuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento especial: Lista de Substancias e Métodos Proibidos de
2025 e suas alteracoes

Data 12.03.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, em 12.03.2025, um
Treinamento Especial sobre a nova Lista de Substancias e Métodos Proibidos de 2025 e suas
principais alteracoes. O evento ocorreu em formato on-line, por meio da plataforma Microsoft
Teams, e teve como publico-alvo gestores das areas da salde e do esporte, atletas, pessoal de
apoio ao atleta e a comunidade esportiva em geral.

O treinamento integra o Plano de Educacao da ABCD e foi disponibilizado ao publico sem
necessidade de inscricao prévia. A atividade teve como objetivo ampliar o conhecimento sobre
as atualizacoes da Lista de Substancias e Métodos Proibidos de 2025 e reforcar as
responsabilidades dos atletas e do pessoal de apoio ho cumprimento das regras antidopagem.

A abertura do treinamento foi realizada pela presidente da ABCD, Adriana Taboza. Na
sequéncia, a coordenadora de Autorizacoes de Uso Terapéutico da Agéncia, Angélica Aimeida
de Araujo, ministrou a primeira palestra, abordando aspectos relacionados as atualizagdes da
Lista e aos procedimentos de Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT). A segunda palestra foi
conduzida pelo médico da ABCD, Marcelo Patricio, que tratou dos impactos praticos das
alteracoes da Lista de 2025 e dos cuidados necessarios no uso de medicamentos.

Durante o evento, a presidente da ABCD destacou a importancia de os atletas estarem
atentos as mudancas anuais da Lista Proibida. Segundo Adriana Taboza, conhecer o
regramento antidopagem e as atualizacoes da Lista € essencial para prevenir violacoes,
considerando a responsabilidade objetiva do atleta por tudo o que é encontrado em seu

organismo.
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Participantes

» Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, Coordenadora de Educacao da ABCD;

> Palestrante: Marcelo Patricio, médico da ABCD.

INFORMAGOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes Plblico de 283 espectadores
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Registros do evento:

~= ANVISA

Mudangas para 2025
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FORMULARIO DE PRESENCA

Género: Antes de participar deste evento, vocé
conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem?

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

Como avalia o trabalho da ABCD? Antes de participar deste evento,
voce ouviu falar sobre o Controle
de Dopagem?

@ E:celente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Quantas acoes de Educacao Antidopagem

VOCE ja participou? Atribua a nota que reflete
sua avaliacao geral sobre os
aspectos relacionados a esta
Acao Educacional (ex:

organizacao, tempo, tema...)

@ Menhuma
&1
[

@ 2 ou mais

@ E:celente
@ Nuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim

Qual a importancia do conteudo

apresentado na sua vida/atividade

esportiva? Atribua a nota que reflete sua
avaliacao a respeito dos agentes
educacionais (palestrantes),
utilizando a escala abaixo.

@ Muito relevante
@ Relevante

& MNormal

@ Pouco relevante
@ HNada relevante

@ Excelente
& NWuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Evento Workshop Anual iNADO 2025 e Simpésio Anual Antidopagem da
Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA)

Data 17,18 € 19.03.2025

Local Centro de Convencoes Ulisses Guimaraes em Brasilia/DF

Descricao do evento

No dia 17 de marco de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
participou do Workshop Anual do Instituto de Organizacdes Nacionais Antidopagem (iNADO),
realizado na Universidade de Lausanne, na Suica. O evento teve como foco o futuro da
antidopagem, com debates sobre o uso da inteligéncia artificial na deteccao de dopagem,

cadeia de custddia em grandes eventos e estratégias inovadoras de educacao antidopagem.

Durante o workshop, também foram discutidas as principais atualizacoes relacionadas as
consultas do Codigo Mundial Antidopagem 2027 e as normas internacionais, com énfase em
temas como negligéncia do atleta, substancias de abuso, contaminacao por fontes externas
e autorizacoes de uso terapéutico, além do fortalecimento da representacao de atletas nas

organizacoes antidopagem.

Nos dias 18 e 19 de marco, a ABCD participou do Simpdsio Anual Antidopagem da Agéncia
Mundial Antidopagem (AMA/WADA), que reuniu representantes de organizacoes nacionais
antidopagem, federagdes internacionais, comités olimpicos e paralimpicos, atletas,
laboratérios credenciados e pesquisadores. Sob o tema “Indo mais longe juntos”, o simpésio
abordou as alteracdes do Codigo Mundial Antidopagem 2027, os riscos de contaminacao por
suplementos, campanhas educativas e a importancia da cooperacao internacional para o

fortalecimento do sistema antidopagem global.

A ABCD foi representada pela presidente Adriana Taboza e pelo coordenador-geral de
Operacoes, Anthony Ruy Cunha Moreira, reforcando o protagonismo do Brasil no cenario
internacional e o compromisso da entidade com a integridade, a harmonizacao e o

desenvolvimento continuo das politicas antidopagem.
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Participantes

> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

> Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operagdes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizagao
Puablico-alvo Entidades Signatarias do Cédigo Mundial Antidopagem
Total de participantes Plblico de aproximadamente 220 pessoas

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




NN

Registros do evento:

N NN
NN N

“%  AUTORIDADE

BRASILEIRA DE
CONTROLE DE

i DOPAGEM

RKR
RRKR

GOVERNO DO

nRABIL

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




RELATORIO D
ATIVIDAL

EDUCAC

ONAL 2022

TREINAMENTO ESPECIAL EM PARCERIA: RISCOS dOS

supiementos nutricionals e consequencias da aopagem para

=

a saude e 0 esplrito esportive

MES: MARCO/202¢



:  AUTORIDADE
i BRASILEIRA DE
" CONTROLE DE
{  DOPAGEM

A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento especial: Riscos dos suplementos nutricionais e
consequéncias da dopagem para a saude e 0 espirito esportivo

Data 31.03.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 31 de marco de 2025, a ABCD - Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
promoveu treinamento especial para mais de 65 atletas vinculados a Cbtri - Confederacao
Brasileira de Triathlon, além de pessoal de apoio e equipe da ABCD, contando também com a
presenca do Presidente e do Diretor-Geral da entidade, respectivamente, Sandro Bernardoni e
Leandro Lentine, assim como Elinai Freitas (Diretora Técnica Educacional) e Ivan Razera (Diretor
Técnico de Alto Rendimento).

Com o tema “Riscos dos suplementos nutricionais no esporte e as consequéncias para
a salde e para o espirito esportivo”, a presidente da ABCD - Adriana Taboza abordou a
importancia dos atletas conhecerem e estudarem a lista de substancias proibidas da AMA -
WADA (Agéncia Mundial Antidopagem); os riscos de contaminacao dos suplementos e dos
manipulados; a responsabilidade do atleta sobre qualquer substancia encontrada em um teste
antidopagem e as implicacdes éticas e esportivas que podem comprometer carreiras e
resultados.

A palestrante também trouxe reflexdoes importantes a plateia, composta de atletas de 16
a 30 anos, especialmente em relacao a responsabilidade de cada um deles na luta por um
esporte limpo, que vai desde o respeito as regras como a denuncia caso tenham conhecimento
de que algum colega esteja fazendo uso de substancias proibidas no esporte.

O treinamento especial € uma das frentes de atuacdo do componente “educacao
antidopagem” do Programa de Educacao Antidopagem da ABCD. O conteddo de cada
treinamento especial é adaptado de acordo com as necessidades do publico-alvo a ser

alcancado e o tempo disponibilizado.
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Participantes

» Mediadora: Ana Paula Bonetti, Coordenadora-Geral de Educagao da ABCD;

> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Educacao Antidopagem

Publico-alvo

Atletas e rede de apoio aos atletas

Total de participantes

Publico de 92 espectadores

MINISTERIO DO
ESPORTE

GOVERNO DO

pRASIL

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa




1% AUTORIDADE

. BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Forum Regional de Atletas Paralimpicos - Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB)

Data 5e07.04.2025

Local Porto Alegre/RS

Descri¢cao do evento

0 Conselho de Atletas do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), em parceria com o Programa Atleta
Cidadao, realizou o primeiro Forum Regional de Atletas Paralimpicos de 2025, na cidade de Porto
Alegre (RS), entre os dias 5 e 7 de abril. O evento teve como objetivo oferecer informacoes e
orientacoes sobre competéncias essenciais a representatividade de atletas em conselhos de

confederacgoes esportivas € no movimento representativo em geral.

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) foi uma das entidades convidadas para
integrar a programagao do férum, contribuindo com uma palestra sobre Educacao Antidopagem,
reforcando a importancia da informacao como instrumento fundamental para a prevencao da

dopagem no esporte.

Representando a ABCD, a coordenadora-geral de Educacao, Ana Paula Bonetti, ministrou a
palestra “O Jogo Limpo no Esporte e a Responsabilidade do Atleta”, abordando o papel institucional
da ABCD, os conceitos de dopagem, as regras antidopagem, a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos de acordo com a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os riscos associados ao uso
de suplementos, além das Autorizagcdes de Uso Terapéutico (AUT). Durante a apresentacao, foi
destacada a importancia da educacao como primeiro contato do atleta com a tematica antidopagem,

em consonancia com o Principio Fundamental do Padrao Internacional para Educacao da WADA.

A atuacao educativa da ABCD tem como base a preservagao de trés fundamentos essenciais: o
espirito esportivo, a protecdo a salde do atleta e o direito de competir em condicoes de justica e
igualdade, reforcando a mensagem de que a informacao é prevencdao e que o jogo limpo é

responsabilidade de todos.

Em 2025, estao previstas ainda mais quatro edicoes dos Féruns Regionais de Atletas
Paralimpicos, ampliando o alcance das acoes de formacao e fortalecimento da representatividade

dos atletas paralimpicos no Brasil.
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Participantes

> Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Pdblico-alvo Gestores do Esporte e Atletas Paralimpicos
Total de participantes Publico de aproximadamente 50 pessoas
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COMO CHEGUEI NA ABCD?

O QUE E DOPAGEM?

DEFINICAO USUAL: DOPAGEM E O USO DE
SUBSTANCIAS OU METODOS PROIBIDOS
QUE VISAM MELHORAR O DESEMPENHO
ESPORTIVO DE FORMA DESLEAL.

DEFINIGAO Do cODIGO MUNDIAL
ANTIDOPAGEM: CONSIDERA-SE DOPAGEM A
OCORRENCIA DE UMA OU MAIS VIOLAGOES DE
REGRAS ANTIDOPAGEM ESTABELECIDAS NO
cODIGO.
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento [ronman 70.3 Sao Paulo - Brasilia 2025
Data 12.04.2025
Local Brasilia /DF

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do Ironman 70.3 Sao Paulo -
Brasilia 2025, integrando as acbes educativas voltadas aos atletas da modalidade triathlon.
Convidada a palestrar no estande da comunidade Eu Jogo Limpo, a ABCD reforcou seu compromisso

com a promogao de um esporte ético, seguro e baseado nos principios do jogo limpo.

A atuacao educativa da ABCD tem como base a preservacao de trés fundamentos essenciais: o
espirito esportivo, a protecao a salde do atleta e o direito de competir em condicdes de justica e
igualdade. Durante o evento, foi enfatizada a importancia da informagao como principal instrumento
de prevencao da dopagem, destacando que o jogo limpo é responsabilidade de todos os envolvidos

na pratica esportiva.

A coordenadora de Educacao da ABCD, Angelica Almeida, conduziu as orientacoes aos atletas
gue passaram pelo estande, abordando temas como as regras antidopagem, a Lista de Substéancias
e Métodos Proibidos da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os riscos associados ao uso de
suplementos e as Autorizagcdbes de Uso Terapéutico (AUT). A acao contribuiu para ampliar a
conscientizacao dos triatletas, fortalecendo uma cultura esportiva pautada na integridade, na

responsabilidade e no respeito as normas antidopagem.
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Participantes

> Palestrante: Angelica Almeida, coordenadora de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizagao
Pablico-alvo Comunidade esportiva de Triathlon
Total de participantes Plblico de aproximadamente 35 pessoas
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Evento STEMMA TV / Podcast, Doc & Live - #61 - Esportes sem atalhos:
Responsabilidade e Antidopagem - Adriana Taboza & Ana Bonetti

Data 10.04.2025

Local Brasilia /DF

Descri¢cao do evento

No episddio 61 do STEMMA TV - Podcast, Doc & Live, a Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem (ABCD) participou de uma conversa relevante com a presidente da ABCD, Adriana
Taboza, e a coordenadora-geral de Educacao, Ana Paula Bonetti, que compartilharam reflexdoes

fundamentais sobre o papel da ABCD na promoc¢ao do esporte limpo no Brasil.

Durante o episodio, foi enfatizado que as consequéncias da dopagem sao negativas e
imensuraveis, especialmente para os atletas que competem de forma justa e acabam
prejudicados ao disputar em condicoes de desigualdade com atletas dopados. Nesse contexto,
Adriana Taboza, destacou que “nada vai se comparar ao sentimento de injustica e dor de vocé
ter o seu esfor¢o diminuido por quem nao cumpre regras. Isso é um principio social, isso é o
basico. A gente precisa ter atengcdo aos questionamentos que estamos fazendo dentro da
comunidade para nao relativizar o jogo limpo. O jogo limpo precisa ser aplicado em todas as

situacoes, em todas as circunstancias.”

A coordenadora-geral de Educacao da ABCD, reforcou ainda um dos pilares do Codigo
Mundial Antidopagem ao afirmar que “o atleta € responsavel por tudo o que esta no seu corpo,
sempre”, ressaltando a importancia da responsabilidade individual, da vigilancia constante e da

atuacao mais ativa do atleta em seu proprio esporte no que diz respeito a prevengao ao doping.

A presidente da ABCD, destacou ainda os riscos e as consequéncias do uso de substancias
proibidas por atletas, bem como a atuacao da ABCD na implementacao de politicas, acoes
educativas e controles antidopagem voltados a preservacao da integridade, da ética e da justica

no esporte.

A participagao no podcast reforcou o compromisso da ABCD com a disseminacao da
informacao como ferramenta essencial de prevencao e fortalecimento da cultura do jogo limpo

no esporte nacional.
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Participantes

> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

> Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.

INFORMAGOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizacao
Puablico-alvo Comunidade esportiva em geral
Total de participantes Evento online - 4.603 visualizacoes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Live Play True Day - Dia Internacional do Jogo Limpo
Data 11.04.2025
Local Live nas plataformas: Youtube e Facebook do Ministério do Esporte

Descricao do evento

No dia 11 de abril de 2025, foi celebrado o Dia Mundial do #JogoLimpo (Play True Day),
movimento internacional promovido pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA). O evento
ocorreu de forma virtual, por meio de live transmitida nos canais do YouTube e Facebook do
Ministério do Esporte, com o apoio da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD).

O encontro teve como objetivo conscientizar atletas, integrantes da comunidade
esportiva e a sociedade em geral sobre a importancia da protecao do esporte contra a dopagem,
reforcando a responsabilidade individual e coletiva na promog¢ao do jogo limpo, com o lema da
campanha de 2025: “Jogo Limpo - Comega com vocé”.

A programacao contou com a participacao de Adriana Taboza, presidente da ABCD; Yane
Marques, atleta olimpica e vice-presidente do Comité Olimpico do Brasil (COB); Jaqueline
Mourao, atleta olimpica e integrante do Conselho de Atletas do Comité Olimpico do Brasil
(CACOB); e Tamires Vieira, médica do esporte, ciclista e integrante da Comissao de Autorizacao
de Uso Terapéutico (CAUT). As exposicoes destacaram o comprometimento individual, o
respeito as regras antidopagem e a atuacao da rede de apoio aos atletas na promocao do
esporte limpo.

Na ocasiao, a presidente da ABCD ressaltou que o Jogo Limpo se reflete no
comportamento diario e na intolerancia a praticas que ferem a ética esportiva. A coordenadora-
geral de Educacao da ABCD, Ana Paula Bonetti, reforcou a importancia do engajamento ativo
dos atletas como protagonistas na preservagao da integridade esportiva.

A ABCD promoveu a divulgagcao de conteldos institucionais e incentivou a mobilizagao
da comunidade esportiva nas redes sociais, com a utilizagdo das molduras virtuais da
campanha Play True Day, desenvolvidas pela AMA/WADA e traduzidas para o portugués.

Por fim, a celebracao do Dia Mundial do Jogo Limpo reafirmou o compromisso da ABCD
com a educacgao antidopagem e com o fortalecimento de uma cultura esportiva baseada na
ética, na integridade e na responsabilidade individual.
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Participantes

» Apresentadora: Fernanda Ramalho, ASCOM - Assessoria de Imprensa do Ministério do
Esporte.

» Convidada entrevistada: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Convidada entrevistada: Yane Marques, atleta olimpica, vice-presidente do Comité
Olimpico do Brasil (COB) e membro da Internation Women’s Commission;

» Convidada entrevistada: Jaqueline Mourao, atleta recordista de participacoes em Jogos
Olimpicos (Mountain Bike e Esqui Cross Country) e integrante do Conselho de Atletas do
Comité Olimpico do Brasil (CACOB);

» Convidada entrevistada: Tamires Vieira, médica do esporte, integrante da Comissao de

Autorizacao de Uso Terapéutico (CAUT) e ciclista.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizacao
Pablico-alvo Comunidade Esportiva em Geral
Total de participantes Plblico de 230 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 1° Treinamento Interno ABCD - Gestao de Resultados e Orgamento da
ABCD

Data 16.04.2025

Local Auditoério Edificio Montes - Ministério do Esporte, Sudoeste

Descri¢gao do evento

No dia 16 de abril de 2025, foi realizado o 1° Treinamento Interno da Autoridade
Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), de forma presencial, com o tema “Gestao de
Resultados e Orcamento da ABCD”. O encontro teve como objetivo promover a capacitacao
continua dos integrantes da instituicao, bem como proporcionar a atualizagao sobre aspectos
relacionados a legislacao antidopagem vigente.

O treinamento ocorreu no Auditéorio do Edificio Montes, no Ministério do Esporte,
localizado no Setor Sudoeste, em Brasilia/DF. A abertura do evento contou com a apresentacao
da presidente da ABCD, Adriana Taboza, que ressaltou a importancia da iniciativa para o
fortalecimento das atividades institucionais e o alinhamento interno das equipes.

Durante a programacao, a equipe da Coordenacao de Gestao de Resultados, composta
por Thaysa Valeska Reis de Figueiredo, Marisa Rodrigues Vargas, Nathalia Cristina Dias
Velasquez e Mariana Sousa Furtado, abordou conceitos fundamentais relacionados as
atribuicoes da area, incluindo os processos de falha de localizacdo, os resultados analiticos
adversos e o tratamento de denuncias recebidas pela Autoridade.

Na sequéncia, a equipe da Coordenacao de Gestao de Orcamento, formada por Carlos
Adail Belmonte Santos, Gisele Soares Brandao, Raphaella Mayatma Nascimento e Fernanda
Carla Ferreira de Sousa, conduziu uma apresentacao interativa sobre os principais aspectos da
legislacao aplicavel, o credenciamento de oficiais, 0 pagamento de agentes de controle de
dopagem e a aquisicao de insumos necessarios as atividades da ABCD.

Ao final do treinamento, a coordenadora-geral de Resultados e Orcamento da ABCD,
Luciana Corréa de Oliveira, realizou os apontamentos finais e parabenizou os palestrantes pelo
comprometimento e pela qualidade das exposicoes. Encerrando o encontro, o coordenador-
geral de Operacoes da ABCD, Anthony Moreira, destacou a importancia da privacidade no
tratamento das informacoes institucionais e reforcou a necessidade de relato imediato em
casos de inconsisténcias, reafirmando o compromisso da ABCD com a integridade e a
conformidade de seus processos.
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Participantes

» Abertura: Adriana Taboza, presidente da ABCD.
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Palestrante: Thaysa Valeska Reis, coordenadora de Gestao de Resultados da ABCD.

» Palestrante: Marisa Rodrigues Vargas, chefe de divisao da coordenacao de Gestao de
Resultados da ABCD.

» Palestrante: Nathalia Cristina Dias Velasquez, apoio administrativo da coordenacao de
Gestao de Resultados da ABCD.

» Palestrante: Carlos Adail Belmonte Santos, coordenador-geral de Gestao de Orcamento
da ABCD.

» Palestrante: Gisele Soares Brandao, chefe de divisao da Gestao de Orcamento da ABCD.

» Palestrante: Raphaella Mayatma, auxiliar de escritorio da Gestao de Orgcamento da
ABCD.

» Palestrante: Fernanda Carla Ferreira, auxiliar de escritério da Gestao de Orcamento da
ABCD.

» Palestrante: Luciana Corréa de Oliveira, coordenadora-geral de Resultados e Orcamento

da ABCD.

» Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operagdes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Treinamento Especial
Pdblico-alvo Colaboradores ABCD
Total de participantes Plblico de 25 pessoas

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




% AUTORIDADE
. BRASILEIRA DE
¢ CONTROLE DE
7 DOPAGEM

Registro do evento:

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE
DO LABO DO POVO BRASILEIRG




RELATORIO D
ATIVIDAL
EDUCAC

ONAL 202¢

VISITA DO GRUPO ESCOLAR - CORDEL EDUCACAQ

MES: ABRIL/2025



*  AUTORIDADE
BRASILEIRA DE

CONTROLE DE

DOPAGEM

A ACAO EDUCACIONAL

Evento Visita do Grupo Escolar - Cordel Educacao
Data 23.04.2025
Local Auditério do Edificio Montes - Ministério do Esporte/ Sudoeste

Descricao do evento

No dia 23 de abril de 2025, alunos da Escola Mébile de Moema, em Sao Paulo, participaram
de uma visita institucional ao Ministério do Esporte, com o objetivo de conhecer politicas
plblicas esportivas, bem como os principios e valores que orientam o esporte no Brasil. A
atividade integrou a programacao educacional dos estudantes do 1° ao 9° ano do ensino
fundamental em visita a capital federal.

O encontro ocorreu de maneira presencial e, foi conduzido pelo ouvidor do Ministério do
Esporte, Aureliano Vogado, que apresentou a estrutura e as competéncias do Ministério e de
suas secretarias, além de acoes, programas e eventos esportivos desenvolvidos pelo érgao. Na
sequéncia, a secretaria nacional de Exceléncia Esportiva, Iziane Marques, compartilhou sua
trajetoria profissional e abordou a evolucao das politicas publicas no esporte, destacando o
Programa Bolsa Atleta e o Revelar Talentos, bem como o apoio a eventos e centros de
treinamento.

Os estudantes também conheceram as competéncias da Autoridade Brasileira de Controle
de Dopagem (ABCD), que enfatizou a importancia do Jogo Limpo no ambiente esportivo.
Representantes das demais secretarias do Ministério do Esporte apresentaram suas areas de
atuacao, incluindo temas como certificacao, integridade, manipulacao de resultados, acesso a
pratica esportiva, programas sociais e 0os preparativos para a Copa do Mundo de Futebol
Feminino da FIFA Brasil 2027.

Por fim, a visita institucional proporcionou aos alunos uma compreensao ampliada sobre o
funcionamento das politicas publicas esportivas, reforcando o papel do esporte como
instrumento de cidadania, inclusdo social e transformacao, além de aproximar o ambiente
escolar das acoes desenvolvidas pelo Ministério do Esporte e suas entidades vinculadas.
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Desenvolvimento Econémico do Esporte;

Palestrante: Aureliano Vogado, ouvidor do Ministério do Esporte;

Palestrante: Fabio Araujo, secretario Nacional de Paradesporto;

Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educacao da ABCD;

Palestrante: Bruno Almeida, colaborador do setor de Educacao da ABCD;

Palestrante: Iziane Marques, secretaria Nacional de Exceléncia Esportiva;
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Palestrante: Diego Medeiros, diretor da Secretaria Nacional de Apostas Esportivas e

» Palestrante: Igor Gustavo Liberal, representante da Secretaria Nacional de Esporte

Amador, Educacao e Inclusao Social;

» Palestrante: Tarciana Barreto, chefe de gabinete da Secretaria Nacional de Futebol e

Defesa dos Direitos do Torcedor.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Sensibilizacao

Publico-alvo Alunos da Escola Mobile - Moema SP

Total de participantes Plblico de 35 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial ABCD - Sociedade Brasileira de Odontologia do
Esporte e Exercicio

Data 28.04.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢gao do evento

No dia 28 de abril de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),
representada pelo foi Oficial de Controle de Dopagem da ABCD, Alexandre Jun Zerbini Ueda,
promoveu o Treinamento Especial - Sociedade Brasileira de Odontologia do Esporte e Exercicio,
com o tema: “A Antidopagem no Brasil”. O evento foi realizado em formato virtual (webinario),
por meio da plataforma Microsoft Teams.

Foram abordados os topicos:

) violacoes a regra antidopagem;

i) conceitos de Dopagem e Antidopagem;

iii) consequéncias da dopagem na saude;

iv) consequéncias da violacao;

) 0 que € uma substancia proibida e método proibido;

) lista de substancias e métodos proibidos;

Vii) autorizacao de uso terapéutico (AUT);

viii)  cronologia mundial da Agéncia Mundial Antidopagem;

iX) cronologia nacional da criacao da Autoridade Brasileira do Controle de Dopagem;
X) competéncias da ABCD.

Por fim, ao final do evento, foi aberto um espaco para uma rodada de “tira-ddvidas”, para os
integrantes presentes. O palestrante esclareceu as questoes sugeridas, e concluiu treinamento
com a mensagem que 0s ouvintes possam levar o que aprenderam para o seu cotidiano,
promovendo a cultura antidopagem no Brasil.
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Participantes

» Palestrante: Alexandre Jun Zerbini Ueda, oficial de controle de dopagem da ABCD, e

cirurgiao-dentista.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Treinamento Especial

Pablico-alvo Integrantes da Sociedade Brasileira de Odontologia do

Esporte e Exercicio.

Total de participantes Plblico de 19 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Forum Regional de Atletas Paralimpicos - CPB
Data 04.05.2025
Local Cuiaba, Mato Grosso

Descricao do evento

No dia 04 de maio de 2025, foi realizado o Forum Regional de Atletas Paralimpicos - CPB
em Mato Grosso com o tema: “Antidopagem: tudo que o atleta precisa saber”. O evento ocorreu
de forma presencial e contou com a participacao de 40 participantes.

Durante o encontro, a servidora discorreu sobre 0s pontos principais sobre o ecossistema da
antidopagem, como:

) a funcao da Agéncia Mundial Antidopagem e do Codigo Mundial Antidopagem;
i) a lista de substancias proibidas e os critérios para sua inclusao;

iii) a clarificacao sobre os diferentes niveis de atletas;

iv) as responsabilidades do pessoal de apoio;

V) infracdes ao codigo Antidopagem e suas punicoes;

i) a autorizacao de uso terapéutico (AUT);

Vii) riscos no uso de suplementos alimentares;

viii)  a responsabilidade dos atletas em relacao ao uso de medicamentos.

Ao final do evento houve um momento para perguntas dos participantes, a fim de
dirimir as duvidas acerca dos assuntos tratados, bem como sobre as adaptacoes para atletas
com deficiéncia durante as coletas de amostras para o controle de dopagem.
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Participantes

» Palestrante: Cintia Csucsuly, chefe de divisao de Operacdes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem

Publico-alvo Atletas e pessoal de apoio ao Atleta da Confederagcao
Paralimpica Brasileira e suas federacoes do estado de Mato

Grosso

Total de participantes Plblico de 40 pessoas

Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos Adulto - CBLP
Data 18.05.2025
Local Sete Lagoas, Minas Gerais

Descricao do evento

No dia 18 de maio, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou acao
educacional antidopagem destinada a atletas e pessoal de apoio ao atleta no Centro Universitario
da Unifemm, em Sete Lagoas-MG, durante o Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos
Adulto em parceria com a Confederacao Brasileira de Levantamentos de Pesos (CBLP).

A acao integrou as estratégias educacionais da ABCD voltadas a promocao do esporte limpo
e ao fortalecimento da cultura de prevencao a dopagem, especialmente em ambientes
competitivos. Durante a atividade, foram abordados temas centrais do sistema antidopagem, com
destaque para os direitos e deveres dos atletas, o papel do pessoal de apoio, 0S riscos associados
ao uso inadequado de medicamentos e suplementos, bem como a importancia da Autorizagao de
Uso Terapéutico (AUT). A iniciativa também teve carater formativo, ao promover o dialogo e o
esclarecimento de duvidas, a acao buscou reforcar a responsabilidade compartilhada de todos os
atores do esporte na preservacao da integridade das competicoes.

Durante a apresentacao, que durou cerca de duas horas e meia, o Coordenador-Geral de
operacoes da ABCD realizou uma atividade de simulacao de insercao de dados de localizacao do
atleta (Whereabouts) com um perfil de testes dentro da plataforma ADAMS da Agéncia Mundial
Antidopagem. O tema da atividade havia sido sugerido pela confederacao, visto que muitos atletas
tém dificuldade na hora de inserir corretamente os dados na plataforma. O servidor narrou que a
atividade sanou muitas didvidas dos atletas acerca do uso da plataforma ADAMS, e ressaltou a
importancia de atividades demonstrativas como esta nas acoes voltadas aos atletas de nivel
nacional.

A participacao da ABCD no Campeonato Brasileiro de Levantamento de Pesos Adulto
reafirma o compromisso institucional com a educacao como componente fundamental do sistema
antidopagem, bem como com a atuagao integrada junto as confederacoes esportivas nacionais para

o desenvolvimento de praticas alinhadas ao Cédigo Mundial Antidopagem.
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Participantes

» Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Publico-alvo Atletas e pessoal de apoio ao Atleta??
Total de participantes Plblico de 30 pessoas

Registros do evento:
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Evento Treinamento especial em parceria: Lista de Substancias e Métodos
Proibidos.
Data 21.05.2025
Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

Em contagem regressiva para as Surdolimpiadas 2025, no Japao, em novembro, a
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), érgao do Ministério do Esporte,
promoveu em parceria com a Confederacao Brasileira de Desportos para Surdos (CBDS) um
Treinamento Especial sobre a Lista de Substancias e Métodos Proibidos, em 21.05.2025, de
forma on-line.

0 evento foi direcionado a atletas, técnicos e dirigentes do desporto surdolimpico, e teve
como objetivo promover a educacao antidopagem, reforcando o compromisso com o jogo limpo
e a ética no esporte. Conduzida por Ana Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD, a
palestra trouxe uma abordagem atualizada sobre as diretrizes da Lista de Substancias e
Métodos Proibidos 2025.

Segundo a presidente da CBDS, Diana Kyosen, a parceria com a ABCD reforca os
principios que norteiam o esporte surdolimpico no Brasil. "Para a CBDS é uma grande satisfacao
reafirmar seu compromisso com o esporte limpo. Acreditamos que a informacao € uma das
principais ferramentas na construcao de uma cultura ética no esporte", destacou.

Diana também ressaltou que o treinamento permitira aos surdoatletas compreenderem
seus direitos e deveres, identificando riscos e adotando uma postura preventiva em suas
carreiras esportivas.

A acao integra o conjunto de iniciativas educacionais continuas da ABCD, em
conformidade com as orientacoes da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA). O foco é
informar, conscientizar e capacitar os participantes a tomarem decisoes seguras e

responsaveis, prevenindo violacoes as normas antidopagem.
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Participantes

» Mediadora: Giselle Nascimento, assessora da Presidéncia e Projetos da CBDS;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, Coordenadora-Geral de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes Plblico de 287 espectadores
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 2° Médulo Educacional: Sistema de Localizacao, Grupos de Teste (GAT
e GT) e Preenchimento ADAMS

Data 22.05.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 22 de maio de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) -
promoveu o 2° Médulo Educacional com o tema “Sistema de Localizacao, Grupos de Teste (GAT
e GT) e Preenchimento ADAMS”.

0 evento foi realizado em modelo virtual (Webinario), por meio da Plataforma Microsoft
Teams, mediante inscricao prévia dos ouvintes e com emissao de certificado posteriormente. O
evento contou com a mediacao de Ana Bonetti, Coordenadora-Geral de Educacao da ABCD, e
com palestras de Adriana Taboza, Presidente da ABCD, Maria Fernanda Carraca, Coordenadora
de Testes e Investigacoes da ABCD, e Rafaella Monique de Oliveira, colaboradora da
Coordenacao de Operacoes da ABCD.

Foram abordados os seguintes topicos: i) conceito, obrigatoriedade, informacoes
obrigatorias e penalidades relacionadas ao Sistema de Localizacao; ii) critérios de inclusao para
0 grupo alvo de testes, obrigacoes, atletas com menor grau de risco, etc; iii) cadastro e acesso
ao sistema ADAMS, preenchimento, erros comuns, etc.

Foram tratados também casos de falhas que resultaram em sancoes, procedimentos de
apoio que podem ser utilizados pelas equipes técnicas e a rotina minima recomendada para
evitar falhas de informacao.

0 encerramento reforgou que o dominio do Sistema de Localizacao, das regras aplicaveis
aos Grupos de Teste e do uso correto do ADAMS constitui elemento central de conformidade
antidopagem, reduzindo riscos de falhas, responsabilizacdoes e sancoes, e fortalecendo a

integridade do esporte no Brasil.
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Participantes

» Mediadora: Ana Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;
> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;
» Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de Testes e Investigacdes da ABCD;

» Palestrante: Rafaella Monique de Oliveira, colaboradora da Coordenacao de Operacoes
da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Médulo Educacional
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes Publico de 273 espectadores
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FALHAS DE LOCALIZACAO

Caso o Agente de Controle de Dopagem
nado consiga localizar o atleta selecionado
para teste, sera feito o registro de uma
falha de localizagdo.
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efou Testes Perdidos, dentro de um
perfodo de 12 meses, resultario em uma

violagdo a Regra Antidopagem (VRAD).
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FORMULARIO DE PRESENCA

Género: Antes de participar deste evento, vocé
conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem?

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

Como avalia o trabalho da ABCD? Antes de participar deste evento,
voce ouviu falar sobre o Controle
de Dopagem?

@ E:celente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Quantas acoes de Educacao Antidopagem

VOCE ja participou? Atribua a nota que reflete
sua avaliacao geral sobre os
aspectos relacionados a esta
Acao Educacional (ex:
organizacao, tempo, tema...)

@ Menhuma
&1
[

@ 2 ou mais

@ E:celente
@ Nuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim

Qual a importancia do conteudo

apresentado na sua vida/atividade

esportiva? Atribua a nota que reflete sua
avaliacao a respeito dos agentes
educacionais (palestrantes),
utilizando a escala abaixo.

@ Muito relevante
@ Relevante

& MNormal

@ Pouco relevante
@ HNada relevante

@ Excelente
& NWuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Forum Virtual - Organizacoes Antidopagem da América Latina e do
Caribe

Data 14.05.25

Local Online

Descri¢gao do evento

No dia 14 de maio de 2025, a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA) realizou o 1° Férum Virtual
para Organizacoes Antidopagem da América Latina e do Caribe. O evento ocorreu de forma virtual e
contou com a participagcdo de 117 representantes, oriundos de 38 paises e 41 organizacoes
antidopagem, tendo como principal objetivo o compartilhamento de boas praticas e o fortalecimento das
relacoes institucionais entre as entidades da regjao.

Na abertura do férum, Francisco Ledn, Diretor da AMA/WADA para a América Latina e o Caribe,
destacou a relevancia da colaboracao regional para o enfrentamento dos desafios no ambito da
antidopagem, ressaltando o engajamento das organizacoes participantes e a importancia de consolidar
a atuacao conjunta como uma comunidade regional. O diretor também enfatizou que o forum serviu
como espaco preparatorio e de aproximacao para debates mais aprofundados a serem realizados no
Simpésio Regional das Américas, previsto para o proximo ano.

Durante o encontro, a AMA/WADA apresentou uma atualizacao das atividades desenvolvidas na
regiao, bem como uma palestra sobre o setor de Inteligéncia e Investigacoes da AMA/WADA, abordando
aspectos estratégicos dessa area. Ao final das apresentacoes, foi realizada uma sessao de perguntas e
respostas, possibilitando o esclarecimento de dlvidas e a troca direta entre os participantes e a equipe
da Agéncia.

0 evento também contou com o compartilhamento de experiéncias por parte de representantes da
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) e da Comissao Antidopagem da Jamaica (JADCO),
com o objetivo de gerar aprendizados e subsidios para o desenvolvimento de futuros projetos na regiao.
Na ocasiao, a Presidente da ABCD, Adriana Taboza, agradeceu a oportunidade de apresentar o trabalho
da Autoridade Brasileira e ressaltou a importancia da uniao regional para o fortalecimento do sistema
antidopagem, destacando o papel colaborativo das organizacoes da América Latina e do Caribe na
promocao da igualdade de condicoes para os atletas.

Ainda no ambito das contribuicdes brasileiras, Anthony Moreira, Coordenador-Geral de Operacgdes da
ABCD, apresentou aos participantes os objetivos e as contribuicoes do Férum Brasileiro Antidopagem,
realizado semestralmente, que relne instituicoes estratégicas do sistema esportivo e antidopagem
nacional, tais como o Tribunal de Justica Desportiva Antidopagem, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, o Comité Olimpico Brasileiro, o Comité Paralimpico Brasileiro, a Comissao Nacional de Atletas
e a Policia Federal, entre outras.

Por fim, o férum incluiu uma atualizagao sobre o programa antidopagem dos Jogos Pan-Americanos
Janior de Assuncao 2025, evento no qual a AMA/WADA atua em colaboracdo com a Panam Sports.
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Também foi mencionada a realizagcao dos Jogos Escolares Sul-Americanos 2025, programados para
dezembro, em Brasilia/DF, que contardo com a participacdo da AMA/WADA e da ABCD, reforcando o
compromisso das instituicoes com a integridade do esporte em eventos multiesportivos regionais.

Participantes

» Representante ABCD: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Representante ABCD: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Sensibilizacao

Puablico-alvo Organizacoes Nacionais Antidopagem

Total de participantes Plblico de 117 pessoas
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Registro do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Dia do Desafio - Ministério do Esporte
Data 28.05.2025
Local Presencial, no edificio Montes, Sudoeste / Brasilia-DF

Descricao do evento

No dia 28 de maio de 2025, das 8h as 19h, o Ministério do Esporte promoveu mais uma
edicao do Dia do Desafio, iniciativa global que incentiva a adocao de habitos mais ativos e
saudaveis por meio da pratica de atividades fisicas e acoes de promocao do bem-estar. O evento
contou com ampla programacao esportiva e educativa, envolvendo servidores e colaboradores
em um ambiente de integracao, movimento e conscientizacao sobre salde e qualidade de vida.

No ambito das atividades coordenadas pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
(ABCD), foi realizado, das 8h as 10h, um torneio de ténis de mesa, nas categorias masculina e
feminina, no subsolo do Edificio Montes, no Sudoeste, promovendo a pratica esportiva e a
participacao ativa dos servidores.

Ainda como parte da programacgao da ABCD, as 10h, o Dr. Marcelo Patricio, ortopedista e
médico do esporte, ministrou a palestra “Musculo € vida: o que o esporte faz no seu corpo”,
abordando os beneficios da atividade fisica para a saide musculoesquelética e a prevencao de
doencas.

Em seguida, as 10h50, a Dra. Marcela Widmer, endocrinologista e triatleta, conduziu a
palestra “Menopausa e atividade fisica: amigas ou inimigas”, destacando a importancia do
exercicio fisico na promocao da salde e da qualidade de vida das mulheres nessa fase. Ambas
as palestras ocorreram no Auditério do Edificio Montes, no Sudoeste.

As acoes desenvolvidas pela ABCD no Dia do Desafio reforgaram o compromisso institucional

com a promogcao da saude, do esporte e do bem-estar, integrando pratica esportiva e educacao
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em salde, em consonancia com os objetivos do evento e com a politica de incentivo a um estilo

de vida ativo no ambiente de trabalho.

Participantes

> Apresentadora: Ana Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;
> Palestrante: Dr. Marcelo Patricio, ortopedista e médico do esporte, médico da ABCD;
> Palestrante: Dra. Marcela Widmer, endocrinologista e triatleta.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Sensibilizacao

Publico-alvo Servidores e colaboradores do Ministério do Esporte

Total de participantes Publico de 90 pessoas
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Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento X Férum Brasileiro Antidopagem
Data 29.05.2025
Local Virtual

Descricao do evento

No dia 29 de maio, foi realizado o X Férum Brasileiro Antidopagem, promovido pela
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), em formato virtual, reunindo representantes
do sistema esportivo e antidopagem nacional e internacional. O Férum reafirmou seu papel como
plataforma nacional de conformidade antidopagem, em consonancia com a Convencao
Internacional contra o Doping no Esporte da UNESCO.

A abertura foi conduzida pela Presidente da ABCD, Adriana Taboza de Oliveira, que destacou
o reconhecimento internacional do Foérum, inclusive pela Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA/WADA), e sua relevancia para o fortalecimento da governanca antidopagem no Brasil.
Ressaltou-se a importancia da cooperacao interinstitucional e do acompanhamento continuo das
deliberacoes acordadas a cada edicao.

O evento contou com a participacao de representantes do Ministério do Esporte, da
AMA/WADA, do Laboratério Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD), do Tribunal de Justica
Desportiva Antidopagem, do COB, do CPB, de confederacdes esportivas, conselhos profissionais e
autoridades publicas. A presenca da AMA/WADA reforgou a importancia da cooperacao regional e
internacional, com destaque para projetos conjuntos nas areas de Inteligéncia e Investigacoes e de
representacao de atletas na governanca antidopagem.

Ao longo das discussoes, foram abordados temas estratégicos como:
i) a governanca do sistema antidopagem brasileiro;
ii) o papel da ABCD como autoridade central e articuladora;
iii) a integracao entre educacgao, controle de dopagem, gestao de resultados e justica desportiva;
iv) os desafios emergentes relacionados aos novos padroes internacionais de Inteligéncia e
Investigacoes;
V) a cooperacao com organismos internacionais e autoridades publicas; e
vi) a necessidade de planejamento, financiamento adequado e comprometimento institucional para
a sustentabilidade do sistema.

Ao final, foi reiterado o compromisso coletivo com o fortalecimento do esporte limpo no
Brasil, com a ampliacao do dialogo entre os diversos atores do sistema e com o cumprimento das
obrigagOes internacionais assumidas pelo pais. As contribuicoes e encaminhamentos discutidos
durante o evento serao consolidados em ata e servirao de base para as acdes a serem
implementadas no semestre seguinte, reafirmando o Forum como espaco essencial de governanca,
transparéncia e cooperagao no ambito da antidopagem nacional.
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Participantes

e Adriana Taboza de Oliveira, Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem (ABCD).

e Francisco Leon, Diretor da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA) para a América
Latina e o Caribe.

e Anthony Moreira, Coordenador-Geral de Operacoes da ABCD.

e Prof. Dr. Henrique Marcelo, representante do Laboratoério Brasileiro de Controle de
Dopagem (LBCD/UFRJ).

e Joao Guilherme Guimaraes Goncalves, Procurador do Tribunal de Justica Desportiva
Antidopagem (TJD-AD).

e Joao Antbnio Souza, Presidente do Tribunal de Justica Desportiva Antidopagem (TJD-
AD).

e Wlamir Motta Campos, Presidente da Confederacao Brasileira de Atletismo.

e Ana Bonetti, Coordenadora-Geral de Educacao da ABCD.

e Valeska Monteiro de Melo Queiroz, Chefe de Gabinete do Ministro do Esporte.

e Karen Araujo, Coordenadora-Geral do Gabinete do Ministro do Esporte.

e Cintia Mota, Secretaria Executiva Adjunta do Ministério do Esporte.

e Representantes de Organizagoes e Entidades do Sistema Esportivo

e Fernando Torres, Presidente da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte.

e Natalia Falavinia, representante do Conselho Nacional de Atletas.

e André Siqueira, representante do Comité Olimpico do Brasil (COB).

e Emanuel Rego, representante do Comité Olimpico do Brasil (COB).

e Ricardo Vital, representante do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).

e Ricardo Vidal Alves Correia, representante do Conselho Federal de Fisioterapia.

e Giancarlo Goytizolo, representante da Comissao Nacional Antidopagem da Venezuela.

e Deborah Hunter, representante da Autoridade Nacional Antidopagem de Bermuda.

e Julio Mota, representante da Autoridade Nacional Antidopagem da Guatemala.

e Daniel Mostardeiro, representante da Policia Federal.
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e Tarcisio Anchieta, representante do Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF).

e Representantes de Entidades Juridicas e Académicas

e (Caio Medauar, Vice-Presidente do Instituto Brasileiro de Direito Desportivo (IBDD).

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizacao

Publico-alvo Representantes do Ministério do Esporte, da AMA/WADA, do
Laboratério Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD), do
Tribunal de Justica Desportiva Antidopagem, do COB, do
CPB, de confederacdes esportivas, conselhos profissionais e

autoridades publicas

Total de participantes Plblico de 54 pessoas

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




Qlriusett nj2 A |ES

COMISSAO DE AUIORIZACAO PARA USO
TERAPEUTICO (CAUT)

ESTATISTICAS 2025
POR RESULTADO

arld Sil... l! Ill -
nats P, Valeta S
d ,
e !’

Vuu (8

!IH 0.

o

A




RELATORIO D
AN BAYAID)A\D) =

EDUCAC

ONAL 2022

TREINAMENTO ESPECIAL: Uso de medicacoes para |IDAH na
esporte e as regras antiaopagem

MES: JUNHO/2025



;. AUTORIDADE

:  BRASILEIRA DE
. CONTROLE DE
{  DOPAGEM
Evento Treinamento especial: Uso de medicacoes para TDAH no esporte e as
regras antidopagem
Data 11.06.2025
Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 11 de junho, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou um
Treinamento Especial com o tema “O uso de medicacoes para Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH) no esporte e as regras antidopagem”.

O evento foi transmitido on-line, por meio da plataforma Microsoft Teams, com duracao
aproximada de 1h15, e teve carater gratuito e aberto a comunidade esportiva, abrangendo
atletas, treinadores, equipes técnicas, dirigentes e demais interessados no tema.

O objetivo do treinamento foi esclarecer o tratamento adequado do uso de
medicamentos para TDAH no contexto esportivo, a luz das regras antidopagem vigentes.
Durante o encontro, foram abordados os procedimentos corretos para solicitacao de
Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT), bem como as consequéncias do uso inadequado dessas
substancias, reforcando a responsabilidade do atleta e do pessoal de apoio no cumprimento
das normas antidopagem.

A programacao do evento iniciou-se com a fala de abertura da mediadora Ana Paula
Bonetti, seguida da apresentacao do primeiro palestrante, Marcelo Patricio, que realizou sua
exposicao. Na sequéncia, a mediadora apresentou a segunda palestrante, Angélica Aimeida de
Araljo, e, posteriormente, a terceira palestrante, Luciana Corréa de Oliveira, cada uma com
tempo dedicado para o desenvolvimento de seus respectivos temas.

Como forma de ampliar o0 acesso a informacao, o video do treinamento foi disponibilizado
no canal do Ministério do Esporte no YouTube, permitindo que o conteddo permaneca acessivel
aos interessados que nao puderam acompanhar a transmissao ao vivo, contribuindo para a

disseminacao do conhecimento e para a prevencgao de violagdes as regras antidopagem.
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Participantes

» Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

» Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD;

> Palestrante: Marcelo Patricio, médico da ABCD;
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» Palestrante: Luciana Corréa de Oliveira, coordenadora-geral de Gestao de Resultados e

Orcamento da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Educacao Antidopagem

Publico-alvo

Atletas e rede de apoio aos atletas

Total de participantes

Plblico de 581 espectadores
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FORMULARIO DE PRESENCA

Género: Antes de participar deste evento, vocé
conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem?

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

Como avalia o trabalho da ABCD? Antes de participar deste evento,
voce ouviu falar sobre o Controle
de Dopagem?

@ E:celente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Quantas acoes de Educacao Antidopagem

VOCE ja participou?

T 1%

21,3%

24.4%

36, 6%

Qual a importancia do conteudo

apresentado na sua vida/atividade

esportiva?

@ Muito relevante
@ Relevante

& MNormal

@ Pouco relevante
@ HNada relevante

Atribua a nota que reflete
sua avaliacao geral sobre os
aspectos relacionados a esta
Acao Educacional (ex:
organizacao, tempo, tema...)

@ E:celente
@ Nuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim

Atribua a nota que reflete sua
avaliacao a respeito dos agentes
educacionais (palestrantes),
utilizando a escala abaixo.

@ Excelente
& NWuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento especial em parceria: Violagoes de Regras Antidopagem e
Sancoes; Riscos no Uso de Suplementos.

Data 25.06.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, na quarta-feira (25), o
2° Treinamento Especial ABCD, com o tema “Violacoes de Regras Antidopagem e Sancoes;
Riscos no Uso de Suplementos”, direcionado a Confederacao Brasileira de Desportos de Surdos
(CBDS).

A atividade foi transmitida on-line, por meio da plataforma Microsoft Teams, e integrou
as acoes do Plano de Educacao da ABCD, com foco na disseminacao de informacoes
qualificadas sobre o sistema antidopagem e na prevencao de violacoes as regras.

0 treinamento contou com a mediacao de Giselle Nascimento, assessora da Presidéncia
e de Projetos da CBDS, e teve como palestrante Ana Paula Bonetti, Coordenadora-Geral de
Educacao da ABCD, que abordou os principais aspectos relacionados as violacoes de regras
antidopagem, as sancoes aplicaveis e aos riscos associados ao uso de suplementos no contexto
esportivo.

A iniciativa reforcou a importancia do conhecimento das normas antidopagem por
atletas e pessoal de apoio, especialmente no que se refere a responsabilidade objetiva do atleta
e a adocao de decisdes conscientes e responsaveis, contribuindo para o fortalecimento da
integridade e do esporte limpo no ambito da comunidade surdesportiva.

A acao integra o conjunto de iniciativas educacionais continuas da ABCD, em
conformidade com as orientacoes da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA). O foco é
informar, conscientizar e capacitar os participantes a tomarem decisdes seguras e

responsaveis, prevenindo violacées as normas antidopagem.
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Participantes

» Mediadora: Giselle Nascimento, assessora da Presidéncia e Projetos da CBDS;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Treinamento Especial

Publico-alvo

Atletas e rede de apoio aos atletas

Total de participantes

Plblico de 69 espectadores
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Registros do evento:
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DOPAGEM

A ACAO EDUCACIONAL

Evento Corujas em Movimento - Parque Olimpico
Data 24 e 25.06.2025
Local Rio de Janeiro/RJ (presencial)

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do evento Corujas em
Movimento nos dias 24 e 25 de junho de 2025, organizado pela UNISUAM (Centro Universitario
Augusto Motta). A acao contou com a participacao de Claudia Paulich Loterio, Agente de
Controle de Dopagem da ABCD, que atuou como palestrante, abordando temas relacionados ao
controle de dopagem no esporte.

Durante a palestra, foram apresentados o papel institucional da ABCD, o processo de
realizacao dos testes de controle de dopagem, a importancia da consulta a Lista de Substancias
e Métodos Proibidos, conforme estabelecido pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA),
bem como a utilizacao da plataforma Check Jogo Limpo, disponivel no site da ABCD, como
ferramenta de apoio a prevencao do uso indevido de substancias.

O evento foi realizado no Velédromo do Parque Olimpico do Rio de Janeiro e reuniu 140
participantes, majoritariamente estudantes de Educacao Fisica. Ao longo do dia, também foram
promovidas atividades interativas, dinamicas educativas, dialogos sobre os valores do esporte
e a distribuicao de materiais educacionais antidopagem.

As acoes reforcaram a importancia da Educacao Antidopagem para a promocao da integridade

esportiva, do jogo limpo e da protecao a saude dos atletas.
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» Apresentadora: Claudia Paulich Loterio, Agente de Controle de Dopagem da ABCD.

INFORMAGOES DO EVENTO

Componente educacional

Educacao Antidopagem

Publico-alvo

Comunidade Esportiva em geral

Total de participantes

140 participantes
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Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 3° Médulo Educacional (1?2 parte): Lista de Substancias e Métodos
Proibidos e os Riscos no Uso de Suplementos.

Data 26.06.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 26 de junho de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) -
promoveu o 3° Modulo Educacional com o tema “Lista de Substancias e Métodos Proibidos e
0s Riscos no Uso de Suplementos”.

0 evento foi realizado em modelo virtual (Webinario), por meio da Plataforma Microsoft
Teams, mediante inscricao prévia dos ouvintes e com emissao de certificado posteriormente. O
evento contou com a palestra da Coordenadora-Geral de Educacao da ABCD, Ana Bonetti e do
médico da ABCD, Marcelo Patricio, além da atleta-convidada Lena Ribeiro.

A programacao foi organizada em blocos tematicos, iniciando com a apresentacao do
moddulo e dos palestrantes, a contextualizagao do publico participante e a justificativa das acoes
educacionais, seguida de interagao com o atleta convidado. Na sequéncia, foram abordados o
papel da ABCD no sistema antidopagem e as responsabilidades do atleta e da equipe de apoio
no cumprimento das regras antidopagem.

O bloco central do moédulo tratou da Lista de Substancias e Métodos Proibidos, com
enfoque nos riscos associados ao uso de medicamentos e suplementos, incluindo orientagoes
para escolhas seguras, o uso da ferramenta Check Jogo Limpo e a importancia da adocao de
boas praticas no cotidiano esportivo, intercaladas pela perspectiva da atleta convidada.

0 encerramento reforcou que o conhecimento aprofundado da Lista de Substancias e
Métodos Proibidos, aliado a compreensao dos riscos associados ao uso de suplementos e
medicamentos, € fundamental para que atletas e pessoal de apoio adotem escolhas
conscientes e responsaveis no cotidiano esportivo, prevenindo violagoes as regras antidopagem

e contribuindo para o fortalecimento da integridade e do esporte limpo no Brasil.
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Participantes

» Mediadora: Mayara Marques, colaborada da coordenacao de Educacao da ABCD;
» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;
» Palestrante: Marcelo Patricio, médico da ABCD;

> Atleta convidada: Lena Ribeiro, campea panamericana de stand up paddle, nutricionista
e mestre em Nutricao.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Médulo Educacional
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes Publico de 204 espectadores
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FORMULARIO DE PRESENCA

Género: Antes de participar deste evento, vocé
conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem?

Masculino
60 (61,9%)

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

Como avalia o trabalho da ABCD? Antes de participar deste evento,
voce ouviu falar sobre o Controle
de Dopagem?

Excelente
60 (61,9%)

@ E:celente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Quantas acoes de Educacao Antidopagem
VOCE ja participou? Atribua a nota que reflete
sua avaliacao geral sobre os

aspectos relacionados a esta
Acao Educacional (ex:
organizacao, tempo, tema...)

& Nenhuma

@ 5 oumais

@ E:celente
@ Nuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim

Qual a importancia do conteudo

apresentado na sua vida/atividade

esportiva? Atribua a nota que reflete sua
avaliacao a respeito dos agentes
educacionais (palestrantes),
utilizando a escala abaixo.

@ Muito relevante
@ Relevante

& MNormal

@ Pouco relevante
@ HNada relevante

@ Excelente
& NWuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Forum Regional de Atletas Paralimpicos - Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB)

Data 06.07.2025

Local Rio de Janeiro (presencial)

Descrigao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) foi uma das entidades
convidadas para integrar a programacao do férum, contribuindo com uma palestra sobre
Educacao Antidopagem, reforcando a importancia da informagcao como instrumento
fundamental para a prevencao da dopagem no esporte.

Representando a ABCD, a coordenadora de Educacao, Angélica Almeida, ministrou a
palestra “O Jogo Limpo no Esporte e a Responsabilidade do Atleta”, abordando o papel
institucional da ABCD, os conceitos de dopagem, as regras antidopagem, a Lista de Substancias
e Métodos Proibidos de acordo com a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os riscos
associados ao uso de suplementos, além das Autorizagoes de Uso Terapéutico (AUT). Durante
a apresentacao, foi destacada a importancia da educacao como primeiro contato do atleta com
a tematica antidopagem, em consonancia com o Principio Fundamental do Padrao Internacional
para Educacao da WADA.

A atuacao educativa da ABCD tem como base a preservacao de trés fundamentos
essenciais: o0 espirito esportivo, a protecdo a salde do atleta e o direito de competir em
condicdes de justica e igualdade, reforcando a mensagem de que a informacao é prevengao e
que o jogo limpo € responsabilidade de todos.

Em 2025, estao previstas ainda mais uma edicao do Forum Regional de Atletas
Paralimpicos, ampliando o alcance das acboes de formacao e fortalecimento da

representatividade dos atletas paralimpicos no Brasil.

GOVERNO DO

MINISTERIO DO I
ESPORTE 1T}

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




-3 AUTORIDADE

Participantes

» Apresentadora: Angélica Almeida, coordenadora de Educacao da ABCD.

INFORMAGCOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Pdblico-alvo Gestores do Esporte
Total de participantes 30 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 592 Reuniao do Conselho Nacional do Esporte (CNE)

Data 08.07.2025

Local Ministério do Esporte - Esplanada dos Ministérios, Bloco A,
Brasilia - DF

Descri¢cao do evento

A 592 Reuniao Ordinaria do Conselho Nacional do Esporte (CNE) foi realizada na manha
do dia 08/07/2025, as 09:30h, na sede do Ministério do Esporte, em Brasilia- DF. O encontro
reuniu representantes do setor esportivo brasileiro para deliberar acoes fundamentais para o
fortalecimento das politicas publicas e da governanca do esporte no pais.

Entre os principais pontos da pauta, foram aprovadas novas indicacoes para a
composicao da Procuradoria da Justica Desportiva Antidopagem (PROC-JAD) e do Tribunal de
Justica Desportiva Antidopagem (TJD-AD). A presidente da Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, ressaltou o papel do Conselho na consolidacao de um
sistema de antidopagem justo e transparente.

"Hoje tivemos uma importante reformulacdo no Tribunal, com vacancias decorrentes do
término dos mandatos anteriores. Conseguimos preencher todos os cargos respeitando a
paridade de género, um dos nossos objetivos principais. E fundamental para que a gente tenha
um ambiente esportivo igualitario e justo, afinal de contas a gente trabalha com integridade”
afirmou Taboza.

A presidente também destacou o avanco na regulamentagao da comunicacao com a
comunidade antidopagem, por meio do artigo 75 do Codigo Brasileiro Antidopagem, que amplia
a transparéncia e o0 acesso a informacao.

0 Conselho Nacional do Esporte € um érgao colegiado de assessoramento ao Ministério
do Esporte, com a missao de propor diretrizes para o desenvolvimento do setor, promover o
diadlogo com a sociedade civil e ampliar o acesso da populacao a pratica esportiva. Com
representantes do poder publico, das entidades esportivas e da sociedade, o CNE reafirma seu

papel como espaco de construcao coletiva das politicas para o esporte brasileiro.
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Participantes

» Adriana Taboza, presidente da ABCD;
» Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD;

» Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizacao - Representacao institucional
Esporte Diversos
Pablico-alvo Gestores do esporte
Total de participantes 35 participantes

Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Audiéncia Publica: A igualdade de género no esporte de alto rendimento.
Data 09.07.2025
Local Senado Federal - Pca. dos Trés Poderes, Brasilia, DF, BR

Descricao do evento:

A Comissao de Esporte (CEsp) promoveu nesta quarta-feira, 09.07.2025, as 10h,
audiéncia publica para discutir a igualdade de género no esporte brasileiro. O debate foi
proposto pela presidente da comissao, senadora Leila Barros, e reuniu representantes do
governo, do Comité Olimpico do Brasil (COB), além de atletas, como a ex-nadadora olimpica
Joanna Maranhao e a ex-jogadora de volei Valeska dos Santos.

A audiéncia abordou temas como desigualdade salarial, assédio, falta de visibilidade na
midia e o impacto da auséncia de politicas publicas voltadas as mulheres no esporte de alto
rendimento. O objetivo foi levantar propostas de politicas publicas de apoio a presenca feminina
no esporte de alto rendimento.

Além do Ministério do Esporte, representada na mesa principal pela Secretaria Nacional
de Exceléncia Esportiva do Ministério do Esporte, Iziane Marques, a presidente da ABCD,
Adriana Taboza, e a Coordenadora-Geral de Educacao, Ana Bonetti, acompanharam do plenario

as discussoes.
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Participantes

» Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educagao da ABCD.

INFORMAGOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizacao - Representacao institucional
Esporte Diversos
Puablico-alvo Legisladores, Lideres, Atletas
Total de participantes 25 participantes
Registros do evento: soveno o
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Forum Regional de Atletas Paralimpicos
Data 14.07.2025
Local Boa Vista - RR (presencial)

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) foi convidada para integrar a
programacao do Forum Regional de Atletas Paralimpicos - Boa Vista/RR, contribuindo com uma
palestra sobre Educacao Antidopagem, reforcando a importancia da informacao como
instrumento fundamental para a prevencao da dopagem no esporte. Representando a ABCD, a
coordenadora de Educacao, Angelica Almeida, ministrou a palestra “O Jogo Limpo no Esporte e
a Responsabilidade do Atleta”, abordando o papel institucional da ABCD, os conceitos de
dopagem, as regras antidopagem, a Lista de Substancias e Métodos Proibidos de acordo com
a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os riscos associados ao uso de suplementos,
além das Autorizacdes de Uso Terapéutico (AUT).

O Férum Regional de Atletas Paralimpicos - Boa Vista/RR foi realizado entre os dias 12
e 14 de julho de 2025, reunindo atletas, ex-atletas, treinadores e familiares em uma
programacao voltada ao dialogo, a troca de experiéncias e ao fortalecimento do movimento
paralimpico brasileiro. O evento proporcionou um espagco de aprendizado e reflexao,
incentivando a construcao de um ambiente esportivo mais ético, consciente e participativo.

Promovido pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), por meio de seu Conselho de
Atletas, em parceria com o Programa Atleta Cidadao, o férum teve como foco a
representatividade dos atletas, a participacado em instancias decisérias e o estimulo ao
protagonismo no esporte. As atividades buscaram ampliar o conhecimento dos participantes
sobre seus direitos, deveres e responsabilidades no contexto esportivo e institucional.

Durante os trés dias de programacao, os participantes assistiram a palestras e
participaram de bate-papos com nomes de destaque do paradesporto nacional, possibilitando
o esclarecimento de dudvidas, a troca de vivéncias e o0 acesso a informacoes relevantes para

uma atuagao mais consciente e ativa no esporte paralimpico.
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Participantes

» Palestrante: Angelica Almeida, coordenadora de Educacao da ABCD.

INFORMAGCOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Pdblico-alvo Gestores do Esporte
Total de participantes 25 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento especial: canabinoides (THC, canabidiol) e as regras
antidopagem- o que vocé atleta precisa saber

Esporte Comunidade esportiva no geral

Data 15.07.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

No dia 15 de julho de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
promoveu o treinamento especial com o tema “Canabinoides (THC e canabidiol) e as regras
antidopagem: o que vocé, atleta, precisa saber”.

0 evento foi realizado em formato virtual (webinario), por meio da plataforma
Microsoft Teams, mediante inscricao prévia dos participantes, com emissao de certificado
aqueles que cumpriram os requisitos obrigatorios.

Durante o treinamento, foram abordados temas como o papel da ABCD, apresentado
por Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educagcao da ABCD, bem como o espirito e os
valores esportivos e as escolhas que devem ser feitas por atletas que desejam competir, além
das regras antidopagem que orientam a pratica esportiva, conteddos apresentados pela
presidente da ABCD, Adriana Taboza.

O médico da ABCD, Marcelo Patricio, abordou a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos 2025, explicando que a lista integra o Programa Mundial Antidopagem, entra em vigor
anualmente em 1° de janeiro e é traduzida para o portugués pela ABCD. Também foram
apresentados os critérios para inclusao de substancias na lista, o conceito de canabinoides, os
motivos de sua inclusao, os riscos e as consequéncias do uso da maconha, bem como decisoes
da Justica Desportiva Antidopagem (JAD) envolvendo canabinoides.

O palestrante convidado, dr. Marco Antonio Bessa, médico especialista em
Psiquiatria aprofundou temas relacionados a epidemiologia, a acao da cannabis no cérebro, aos

problemas associados ao seu uso e as formas de enfrentamento. Destacou que, para atletas,
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os efeitos negativos incluem prejuizo na explosdao muscular, maior risco cardiovascular,

aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial, maior cansaco, prejuizos a memoria e

alteracoes na impulsividade.

Por fim, a coordenadora-geral de Resultados e Orcamento, Luciana Corréa, apresentou

decisdes da Justica Desportiva Antidopagem, por meio de exemplos de casos praticos

envolvendo o uso de canabinoides, com perguntas, respostas e breve contextualizacdo de cada

situacao.

Ao final do evento, a mediadora Ana Paula Bonetti conduziu o0 momento de interacao,

direcionando aos palestrantes as perguntas selecionadas dos participantes.

Participantes

» Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

Y

Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Palestrante: Dr. Marco Antonio Bessa, médico especialista em Psiquiatria. Psiquiatria da

infancia e adolescéncia e em dependéncia quimica. Mestre em Filosofia pela UFSCAR,

doutor pelo Departamento de Psiquiatria da UNIFESP. Professor e chefe da disciplina

Fundamentos da Psiquiatria Clinica, do curso de Medicina;

> Palestrante: Marcelo Patricio, médico da ABCD;

» Palestrante: Luciana Corréa, coordenadora-geral de Resultados e Orcamento da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Acao Educacional

Publico-alvo

Toda comunidade esportiva

Total de participantes

Aproximadamente 568 inscritos
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Formulario de Participacao

Faz parte de qual publico?

@ Atleta @ Atleta e dirigente Equipe Patinacéo C. ..
@ Pessoal de apaio (médicos, treinador. . @ Arbitragem
@ Orgarizagaofentidade esportiva @ Atleta e arbitro nacional de Powerliftin...

® Colaborador ABCD (equipe ABCD, ofi.. g ostydante de bacharelado em esporte
| @ Profissional do Dlr.elto. pesqul_sador«ats,.. @ Mae de atleta

@ Integrante da Justica Desportiva Anfid..

@ Arbitra

@ Autoridade Antidopagem de Portugal

@ Professor
@ Arbitro de basquete e Educador Fisico
@ OT WORLD TRIATHLON

@ Advogado da unido

@ Atleta recreativo e candidato a ocp @ Estudante universitario
@ Arbitro Atletismo @ Pai de Alleta

@ Sou Tribunal da FDSESP

@ Coordinacion controles

@ Estudante de Educacéo Fisica

@ Iniciante

@ Doutoranda

Nota que reflete a avaliagao geral sobre a Acao Educacional

® Excelente
@ Muito Bom
® Bom

® Regular
® Ruim

Qual sua categoria?

@ Atleta em cumprimento de sang&o por
violagao & regra antidopagem

@ Atleta do GAT/ GT
) Atleta de nivel internacional (conforme

definido por cada Federagao Internaci...
@ Atleta de nivel nacional (os que nao sdo

classificados de nivel internacional pel...
@ Atleta de nivel regional/local (atleta que

compete e que nao se enquadra no ni...

@ Atleta recreativo (o que nao é de nivel...
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Mediadora H W
Ana Paula Bonetti f ;o

Coordenadora-geral de educagao da ABCD

Palestrantes

Dr. Marco Antonlo Bessa
Medico. especialista em Psiqu tria da Infancla e
estre em Filosofia
ento de Psiquiatra da
¢ isciplina Fundamentas da
urso de Medicina

Adriana Taboza
Presidente da ABCD

Marcelo Patriclo
Médico da ABCD

Luclana Corréa
Coordenadora-geral de resultados
e orcamento da ABCD

15/07/2025 (Terga-feira)
10h | Transmissdo pelo Teams

Certificado de Concluséo

AA7
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Campeonato Brasileiro Interclubes por Equipes de Base (CBI) e do
Circuito Nacional Sul-Sudeste

Data 19.07.2025

Local Arena Jacaraipe, Serra - Espirito Santo

Descricao do evento

No dia 19 de julho de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
marcou presenca no Campeonato Brasileiro Interclubes por Equipes de Base (CBI) e no Circuito
Nacional Sul-Sudeste, realizados na Arena Jacaraipe, em Serra, Espirito Santo. O evento contou
com disputas nas categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-20.

O Circuito Nacional Sul-Sudeste tem como objetivo pontuar atletas para o ranking
nacional e reline competidores de clubes e federacoes de todo o pais. J& o Campeonato
Brasileiro Interclubes por Equipes de Base destaca o trabalho coletivo de clubes e treinadores,
valorizando o espirito de equipe desde as categorias de base. Nesta competicao, participam
exclusivamente clubes vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC), em categorias acima
da aspirante.

A ABCD esteve representada pela coordenadora-geral de Educacao, Ana Paula Bonetti,
que ministrou uma palestra educacional com o tema “Regras Antidopagem: o que o atleta
precisa saber”. Foram abordados assuntos como a Lista de Substancias e Métodos Proibidos,
o Codigo Mundial Antidopagem, os direitos e deveres dos atletas, o conceito de atleta e de
pessoal de apoio, o uso de medicamentos e a Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT), entre
outros.

A presenca da ABCD em campeonatos dessa nhatureza reforca o compromisso da

Autoridade com o desenvolvimento ético, educativo e responsavel dos jovens atletas.
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Participantes

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educagao da ABCD.

INFORMAGOES DO EVENTO
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Componente educacional

Acéao Educacional- Estacao #jogolimpo

(211 o] [{e0 %=1\%0)

Atletas, dirigentes, pessoal de apoio de atletas de Wrestling

Total de participantes

Aproximadamente 127 participantes
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Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento especial em parceria: Sistema Nacional Antidopagem e
Responsabilidade do Atleta e Pessoal de Apoio

Data 23.07.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, em 23 de julho de
2025, o 3° Treinamento Especial ABCD com o tema “Sistema Nacional Antidopagem e
Responsabilidade do Atleta e Pessoal de Apoio”, direcionado a Confederacao Brasileira de
Desportos de Surdos (CBDS).

A atividade foi transmitida on-line, por meio da plataforma Microsoft Teams, e integrou
as acoes do Plano de Educacao da ABCD, com o objetivo de ampliar a compreensao sobre o
funcionamento do Sistema Nacional Antidopagem e reforcar os deveres e responsabilidades
dos atletas e do pessoal de apoio no cumprimento das regras antidopagem.

Durante o treinamento, foram apresentados o0s principais atores que compoem o
sistema antidopagem no Brasil, bem como os papéis institucionais da ABCD, das entidades
esportivas e dos profissionais que atuam diretamente junto aos atletas. Também foram
destacados os conceitos de responsabilidade objetiva do atleta e de corresponsabilidade do
pessoal de apoio, fundamentais para a prevencao de violacoes as regras antidopagem.

0 evento contribuiu para o esclarecimento de dlvidas e para o fortalecimento da cultura
do esporte limpo, reforcando a importancia da informacao qualificada e da atuacao responsavel
de todos os envolvidos no ambiente esportivo.

A acao integra o conjunto de iniciativas educacionais continuas da ABCD, em
conformidade com as orientacoes da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA). O foco é
informar, conscientizar e capacitar os participantes a tomarem decisdes seguras e

responsaveis, prevenindo violacées as normas antidopagem.
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Participantes

» Mediadora: Giselle Nascimento, assessora da Presidéncia e Projetos da CBDS;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes Plblico de 65 espectadores
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Cerimonia de Entrega da Medalha do Mérito Desportivo Militar.

Data 25.07.2025

Local Gabinete do Diretor do Departamento de Desporto Militar - Anexo do
Ministério da Defesa.

Descri¢gao do evento

Em 25 de julho de 2025, foi realizada a Cerimonia de Entrega da Medalha do Mérito
Desportivo Militar, no Gabinete do Diretor do Departamento de Desporto Militar, nas
dependéncias do Ministério da Defesa.

A solenidade foi realizada sob a presidéncia do Diretor do Departamento de Desporto
Militar e Presidente da Comissao Desportiva Militar do Brasil, General de Divisao Paulo Afonso
Bruno de Melo.

Na ocasiao, foi homenageada a presidente da Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, em reconhecimento aos relevantes servicos prestados ao
esporte brasileiro, com destaque para sua atuacao institucional na promocao da integridade
esportiva, do jogo limpo e do fortalecimento da cooperacao entre o sistema antidopagem e o
desporto militar.

A homenageada ressaltou que a honraria representa o reconhecimento do trabalho
coletivo desenvolvido pelas instituicoes envolvidas com a integridade esportiva e reforca a
importancia da atuacao integrada para a preservacao de um ambiente esportivo limpo, justo e
alinhado aos valores do esporte.

A Medalha do Mérito Desportivo Militar € uma distingdo honorifica destinada a
reconhecer contribuicoes significativas para o desenvolvimento do desporto militar e para a
promocao de valores como ética, disciplina, respeito as regras e integridade no esporte.
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Participantes

» Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD;
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» Luciana Corréa, coordenadora-geral de Gestao de Resultados e Orcamento da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Sensibilizacao

Publico-alvo

Desporto Militar

Total de participantes Plblico de 13 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 3° Modulo Educacional - 22 parte: Uso de Medicamentos e Autorizacao
de Uso Terapéutico

Data 31.07.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 31 de julho de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
promoveu o 3° Modulo Educacional (segunda parte), com foco Uso de Medicamentos e
Autorizacao de Uso Terapéutico.

O evento foi realizado em formato virtual (webinario), por meio da plataforma Microsoft
Teams, mediante inscricao prévia dos participantes e com emissao de certificado
posteriormente.

A atividade contou com palestras de Ana Bonetti e Angélica Araujo, integrantes da
Coordenacao de Educacao da ABCD, bem como da médica e integrante da Comissao de
Autorizacao de Uso Terapéutico, Tamires Vieira, e do atleta convidado Henrique Avancini.

O bloco central desta etapa do moédulo concentrou-se no uso de medicamentos por
atletas, com abordagem médica sobre a Lista de Substancias e Métodos Proibidos, os riscos
associados a automedicagao e ao consumo de suplementos, o uso da ferramenta Check Jogo
Limpo e a adocao de boas praticas no cotidiano esportivo.

Em complemento, foi tratado o tema Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT), com
explicacoes basicas, apresentacdo dos procedimentos e dos critérios necessarios para a sua
concessao.

O evento foi encerrado com um momento dedicado a perguntas selecionadas, com
respostas objetivas dos palestrantes e do atleta convidado, reforcando que o conhecimento
sobre 0 uso adequado de medicamentos e sobre o correto procedimento para solicitacao de
AUT é essencial para que atletas e pessoal de apoio adotem decisdes conscientes e
responsaveis, prevenindo violacoes as regras antidopagem e contribuindo para o fortalecimento

da integridade e do esporte limpo no Brasil.
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Participantes

» Mediadora: Ana Paula Bonetti, Coordenadora-Geral de Educacao da ABCD;
» Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, Coordenadora de Educacao da ABCD;
» Palestrante: Tamires Vieira, Médica e integrante da CAUT;

> Atleta convidado: Henrique Avancini, ciclista de MTB e de estrada, bicampeao mundial
de MTB em 2018 e 2023.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Médulo Educacional
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes Publico de 409 espectadores
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FORMULARIO DE PRESENCA

Género: Antes de participar deste evento, vocé
conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem?

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

Como avalia o trabalho da ABCD? Antes de participar deste evento,
voce ouviu falar sobre o Controle
de Dopagem?

@ E:celente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Quantas acoes de Educacao Antidopagem
VOCE ja participou? Atribua a nota que reflete
sua avaliacao geral sobre os

aspectos relacionados a esta
Acao Educacional (ex:
organizacao, tempo, tema...)

& Nenhuma

@ 5 oumais

@ E:celente
@ Nuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim

Qual a importancia do conteudo

apresentado na sua vida/atividade

esportiva? Atribua a nota que reflete sua
avaliacao a respeito dos agentes
educacionais (palestrantes),
utilizando a escala abaixo.

@ Muito relevante
@ Relevante

& MNormal

@ Pouco relevante
@ HNada relevante

@ Excelente
& NWuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial ABCD e Corinthians - Campeonato Mundial de
Futebol Universitario (FISU)

Esporte Futebol

Data 02.08.2025

Local Sede social do Sport Clube Corinthians Paulista - Sao Paulo

Descricao do evento

No dia 02 de agosto de 2025, os oficiais de controle de dopagem da Autoridade
Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Alexandre Jun Zerbini Ueda e Denise Prado,
promoveram o Treinamento Especial ABCD e Corinthians no ambito do Campeonato Mundial de
Futebol Universitario (FISU).

O evento foi realizado de forma presencial na sede social do Sport Club Corinthians
Paulista, em Sao Paulo, e contou com palestra ministrada pelos Oficiais de Controle de
Dopagem da ABCD.

Durante o encontro, foi abordada a histéria da luta antidopagem, incluindo a criacao da
Agéncia Mundial Antidoping (AMA/WADA) e a evolucao das politicas globais de combate ao uso
de substancias e métodos proibidos. Além da apresentacao dos principais marcos regulatorios,
como o Codigo Mundial Antidopagem, foram tratados os seguintes temas: i) dopagem e
antidopagem; ii) substancias e métodos proibidos; iii) controle em competicao; iv) controle fora
de competicao; v) recurso da AUT; vi) cuidado com medicamentos prescritos e suplementos
alimentares.

Com explicacao detalhada das etapas do controle de dopagem, a palestra enfatizou que
o0 combate a dopagem é uma responsabilidade compartilhada entre atletas, treinadores,
médicos e equipes técnicas.

Por fim, ao final do evento, foi destacada a relevancia da educacao como principal
ferramenta de prevengao ao doping. Foi apresentada a plataforma Check Jogo Limpo, além de
cursos da ADEL e materiais educativos disponiveis para atletas e comissoes técnicas no site da
ABCD.
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Participantes

» Palestrante: Alexandre Jun Zerbini Ueda, Oficial de Controle de Dopagem da ABCD;
» Palestrante: Denise Prado, Oficial de Controle de Dopagem da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Esporte Futebol

Pdblico-alvo Comunidade Esportiva

Total de participantes Plblico de 22 pessoas

Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Seminario Antidopagem: Integridade pelo futuro do esporte
Parceria Federacao Gaucha de Ciclismo - FGC

Federacao Gaucha de Triathlon - GTRI

Federacao Galcha de Bicicross - FGBMX

Federacao Gaucha de Desportos Aquaticos - FGDA

Data 02.08.2025

Local PUCRS - Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul

Descri¢cao do evento

No dia 02 de agosto de 2025, em evento promovido pela Federagao Gatcha de Ciclismo - FGC,
Federacao Galcha de Triathlon - GTRI, Federagdo Galcha de Bicicross - FGBMX., a Autoridade
Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) - representada pela Coordenadora-Geral de Educacao, Ana
Bonetti - promoveu uma palestra sobre antidopagem com o tema: "Sistema Nacional Antidopagem".

0 evento foi realizado no auditério do complexo esportivo da PUCRS e teve outras palestras sobre
o tema, como a de Paula Zamboni, fundadora do Movimento Eu Jogo Limpo, que falou sobre a
responsabilidade dos atletas e da equipe de pessoal de apoio.

Apresentada pelo presidente do Tribunal de Justica Desportiva Antidopagem, Joao Antdnio de
Albuquerque e Souza ao publico formado por atletas, gestores e profissionais de salide, a apresentacao
conduzida por Ana Bonetti abordou o sistema internacional antidopagem, a estrutura da ABCD, do LBCD
(Laboratério Brasileiro de Controle de Dopagem) e a Justica Desportiva Antidopagem. Ao final, a
Coordenadora também tratou do conceito de atleta sob a perspectiva dos Coédigo Mundial e Brasileiro
Antidopagem.

A coordenadora da ABCD elogiou a iniciativa da acao e o interesse do publico sobre o assunto:
“Foi uma grande satisfacdo representar a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem, ao lado de
parceiros tao importantes para o esporte limpo no Brasil. Nosso compromisso € garantir que cada atleta
tenha a oportunidade de competir em condic¢oes justas, com seguranca para sua saude e respeito aos
valores do esporte. Ao apresentar o funcionamento do sistema internacional antidopagem, a estrutura
da ABCD, o trabalho do nosso laboratério de controle de dopagem e o papel da Justica Desportiva
Antidopagem, buscamos nao apenas informar, mas também inspirar o publico a se tornar multiplicador
dessa cultura de jogo limpo.”

0 encontro reforgou a importancia da integracao entre federacoes, atletas, equipes de apoio e
autoridades antidopagem na construcao de um ambiente esportivo mais ético, seguro e justo. A ABCD
segue comprometida em ampliar acoes educativas e de conscientizagdo em todo o pais, promovendo o

jogo limpo e a protecao da salide dos atletas.
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Palestrante

» Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional Palestra Institucional
Esporte Ciclismo, Triathlon, Natacao
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes 30 pessoas

Registros do evento:
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FORMULARIO DE PRESENCA

Publico: Género:

Género
Vocé é

19 respostas
19 respostas

® Atleta @ Masculino

@ Familia ou responsavel @ Feminine

@ Pessoal de Apoio ao Atleta (treinador, @ Prefiro niio me Identificar
profissional de saude, etc)

@ Dirigente, chefe de equipe, membro de
organizagdo esportiva

Categoria: Nota para a apresentacgao:

Se atleta, qual sua categoria 5 ; 5 S
q g Nota para a apresentacgdo do tema (sendo 1 a minima e 5 a maxima)
il 19 resposias

@® Sub-15
® Sub-17
@ Sub-30
@ Nao sou atleta
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial ABCD: Infracoes e san¢oes das regras
antidopagem e outras informacoes importantes que todo atleta deve
saber

Parceria Confederacao Brasileira de Desportos no Gelo (CBDG)

Data 11.08.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢gao do evento

No dia 11 de agosto de 2025, em evento promovido pela Confederacao Brasileira de
Desportos no Gelo (CBDG), a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) -
representada pela Coordenadora-Geral de Educacao, Ana Bonetti - promoveu uma palestra
sobre antidopagem com o tema: "InfracOoes e sancboes das regras antidopagem e outras

informacodes importantes que todo atleta deve saber".

0 evento foi realizado em modelo virtual (Webinario), por meio da Plataforma Microsoft
Teams, mediante inscricao prévia dos ouvintes via Formulario Google e com emissao de
certificado posteriormente. Além da explanacao da Coordenadora-Geral de Educacao, o evento

contou com a mediagao da analista de esportes Il da CBDG, a senhora Mairin Del Corto Motta.

A palestrante pautou sua apresentacao nos seguintes topicos: i) as regras antidopagem;
ii) responsabilidades do atleta e do pessoal de apoio; iii) as infragcdes antidopagem; iv) o risco

no uso de suplementos; v) 0 uso de medicamentos por atletas; e, vi) a educacao antidopagem.

Por fim, o evento foi finalizado com uma rodada de “tira-dlvidas”, em que perguntas
foram selecionadas do formulario de inscricao e do chat do evento e foram respondidas pela
coordenadora Ana Bonetti. O evento foi concluido com a mensagem que 0s ouvintes possam
levar o que aprenderam para o seu cotidiano, fortalecendo ainda mais o esporte limpo e justo

no Brasil.
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> Mediadora: Mairin Del Corto Motta; Analista de esportes Il da CBDG;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.
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Componente educacional

Educacao Antidopagem - Treinamento Especial

Esporte

Esportes do gelo

Publico-alvo

Atletas e rede de apoio aos atletas

Total de participantes

Plblico de 26 espectadores

Registros do evento:
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Evento Treinamento Especial ABCD: Infracoes e san¢oes das regras
antidopagem e outras informacoes importantes que todo atleta deve
saber
Parceria Fisiculturismo Natural Brasil - FNB
Liga de Fisiculturismo de Atletas Naturais — LIFAN
Data 13.08.2025
Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

No dia 13 de agosto de 2025, em evento promovido pelo Fisiculturismo Natural Brasil (FNB) e
Liga de Fisiculturismo de Atletas Naturais (LIFAN), a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
(ABCD) - representada pela Coordenadora-Geral de Educacao, Ana Bonetti - promoveu uma palestra
sobre antidopagem com o tema: " Infracoes e sancoes das regras antidopagem e outras informacoes
importantes que todo atleta deve saber".

0 evento foi realizado em modelo virtual (Webinario), por meio da Plataforma Microsoft Teams,
mediante inscricdo prévia dos ouvintes via Formulario Google e com emissao de certificado
posteriormente. O evento contou, também, com a mediacao da Dra. Luciana Polizel, presidente da FNB,
e com a presenca do atleta Juscelino Santos Nascimento, profissional de Educacao Fisica, presidente
da Liga de Fisiculturismo da LIFAN e embaixador do programa #bombatofora da UNIFESP.

A palestrante iniciou sua fala ressaltando a intencao da ABCD que a “primeira experiencia do
atleta em relacao a questao antidopagem deve ocorrer por meio da educagcao e nao do controle de
dopagem”. Alguns pontos que foram lecionados nesta acao envolveram: i) a organizacao do sistema
internacional antidopagem:; ii) os regramentos criados pela Agéncia Mundial Antidopagem, em especial,
a Lista de Substancias e Métodos proibidos; iii) o sistema nacional antidopagem:; iv) niveis de atleta e
suas responsabilidades; v) riscos no uso de suplementos e manipulados; e vi) medicamentos proibidos
em competicao e fora de competicao e, vii) apresentacao da ferramenta de pesquisa de medicamentos,
Check Jogo Limpo.

Juscelino Santos Nascimento, complementou as falas da palestrante, discorrendo sobre suas
experiéncias como atleta, e alegou que teve acesso a Lista de Substancias e Métodos proibidos quando
comecou a participar de campeonatos mundiais, € que 0 acesso a este conteldo era mais restrito em

sua época: “hoje é mais facil, mas na minha época era dificil” - afirmou o atleta.
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A Dra. Luciana Polizel também participou da discussao durante a explanagao sobre substancias

proibidas em competicao, afirmando que é muito delicado precisar em quanto tempo uma substancia

sera expelida do corpo, pois ha fatores como metabolismo individual de cada atleta e a meia vida da

substancia para que se tenha uma margem de quanto tempo a substancia seria eliminada do corpo.

Por fim, o evento foi finalizado com uma rodada de “tira-ddvidas”, em que perguntas foram

selecionadas do formulario de inscricdo e do chat do evento e foram respondidas pela coordenadora

Ana Bonetti. O encontro reforcou a importancia da integracao entre federacoes, atletas, equipes de apoio

e autoridades antidopagem na construcao de um ambiente esportivo mais ético, seguro e justo.

Palestrante

» Mediadora: Luciana Polizel, presidente da FNB e médica coordenadora de

procedimentos antidoping da FNB e da LIFAN;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educagao da ABCD;

> Atleta convidado: Juscelino Santos Nascimento.

INFORMAGCOES DO EVENTO

Componente educacional

Educacao Antidopagem - Treinamento Especial

Esporte

Fisiculturismo

Publico-alvo

Atletas e rede de apoio aos atletas

Total de participantes

Publico superior a 200 espectadores

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LADO DO FOVO BRASILEIRD




Registros do evento:

TREINAMENTO E

ESPECIAL ABCD
@ .
egras antidopagem:

o que todo atleta
precisa saber

N

vevieun restaas

PASIL s

Ana Paula gonetti
44 anos, triatieta
Coordenodotc-eero\ de Educagdo

AUTOR\DADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM.

formagao em pireito (2004);
Espec'\olizoqoo em Direito penal @ processo penal;
servidora pablica do Ministério publico federal 2005);

Experiencio na fiscalizagdo de atos administrativos. no

combate & improbidade administrativo, corrupgdo e
desvio de recursos publicos-

*Cedida a0 Ministério do Esporte.

prosciont e
"o d. sl s

eMBAIATD

g/OB/ZOZS (Quarta-feira)
h Duragao: 1h | Transmi

AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

Mediadora

Luciana Polizel

3 FIN
NH, mec

Palestrantes

Ana Paula Bonetti

senadon
-geral de Edk

Atleta Indicado
Jusc
elino Santos Nascimento

c30 I'lsica CREF4SE

v

0o pelo Team:

Certificado de Conclusdo

Ans Paols Bonetti

GOVERNO DO

DO LA
DO DO POVO BRASILEIRO

MINISTERIO DO
ESPORTE




RELATORIO D
ATIVIDADE

EDUCAC

ONAL 2022

TUE EXPERT ADVISORY GROUP DA WORLD AN -DOPING
AGENCY (WADA)

MES: AGOSTO/2025



AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

A ACAO EDUCACIONAL

Evento TUE Expert Advisory Group da World Anti-Doping Agency (WADA)
Data 18.08.25 a 19.08.25
Local Montreal/Canada

Descrigao do evento

Nos dias 18 e 19 de agosto, o médico da ABCD, Marcelo Patricio, representou o Brasil
como um dos membros do WADA Therapeutic Use Exemption Expert Advisory Group (TUE EAG).
O evento aconteceu em Montreal, no Canada, e teve como pauta o aconselhamento técnico
sobre isengdes de uso terapéutico, a harmonizacgao de critérios clinicos e o aperfeicoamento de
documentos e diretrizes relacionadas ao ISTUE (Padrao Internacional para Isencoes de Uso
Terapéutico), para que seja mantido e revisado conforme necessario.

Atualmente, a lista de pessoas do TUE EAG esta composta por: Susan White (Chair,
Australia), Pedro Branco (Portugal), Vincent Gremmeaux (Franca), Simon Kemp (Reino Unido),
Younghee Lee (Republica da Coreia), Robert McCormack (Canada), Marcelo Patricio (Brasil), Ola
Ronsen (Noruega), Chin Sim Teoh (Cingapura), Sebastian Thormann (Suica/Alemanha).

Os beneficios dos assuntos tratados para o Brasil incluem a harmonizacao de praticas
nacionais, incorporando as interpretacdoes e recomendacdes discutidas, a atualizacao de
diretrizes clinicas internas, a possibilidade de capacitacdo continua e o fortalecimento da rede
internacional, permitindo manter cominucacao direta com os membros da EAG e com a equipe

médica da Wada.

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LABO DO POVO BRASILEIRO




INFORMACOES DO EVENTO

" . %% AUTORIDADE

& BRASILEIRA DE
% CONTROLE DE
/i DOPAGEM

Componente educacional Palestra Institucional
Pablico-alvo Gestores do Esporte
Total de participantes Plblico de 15 pessoas

Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial - Pressao psicoldgica, perfomance e ética
Data 21.08.2025
Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento
No dia 21 de agosto de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)

promoveu uma palestra institucional antidopagem com o tema: “Pressao psicolégica,
perfomance e ética”. O evento foi realizado pela plataforma Microsoft Teams e contou com a
participacdo de 322 pessoas durante a transmissao. Apoés o evento foi disponibilizado o
Formulario de Avaliagao e Conhecimento que contou com 137 respostas. Os participantes que
preenchem os requisitos obrigatérios receberam o certificado de participagao.

A presidente da ABCD, Adriana Taboza, abriu o encontro com uma palestra que
abordou, sob a perspectiva institucional e ética, a missdao da ABCD no compromisso com a
integridade do esporte e com a promogao de um ambiente esportivo saudavel, que favoreca
acoes de prevencao a dopagem.

A coordenadora-geral de Educacao, Ana Paula Bonetti, falou sobre educacao
antidopagem, enfatizando que a primeira experiéncia em relagcao ao tema deve ocorrer por
meio da educacao e nao do controle de dopagem.

A psicoléga Paula Figueira explicou como a pressao psicolégica e a saude mental
podem afetar diretamente a salde e o desempenho do atleta.

O atleta internacional Daniel Dias e a atleta nacional Paula Zamboni, fundadora do
Movimento Eu Jogo Limpo, relataram suas experiéncias e perspectivas sobre competicoes,
cobrancas, momentos de escolha, pressao, estratégias e desafios ao longo da carreira

esportiva.
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» Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

» Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Palestrante: Paula Figueira, psicol6ga, mestre em psicologia institucional e especialista em
psicologia esportiva e salde coletiva;

» Atleta convidado: Daniel Dias;

» Atleta convidada: Paula Zamboni.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem - Treinamento Especial
Pdblico-alvo Comunidade Esportiva
Total de participantes que
preencheram o Formulario de 137 pessoas
Avaliacao

Total de participantes na

transmissao 322 pessoas

Registros do evento
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Género
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& Muito Bom
& Bom
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Canoagem Velocidade e Paracanoagem
Parceria Confederacao Brasileira de Canoagem
Data 26.08.2025 a 31.08.2025

Local Lagoa Santa - Minas Gerais

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca institucional
no Campeonato de Canoagem Velocidade e Paracanoagem, realizado em Lagoa Santa (MG),
entre os dias 26 e 31 de agosto.

0 evento reuniu atletas de todo o pais e, além da definicao do ranking nacional, os
resultados contribuiram para o processo de selecao de atletas que poderao representar o Brasil
em competicdes internacionais. As provas foram disputadas nas distancias de 3.000 m, 1.000
m, 500 m e 200 m.

Na Canoagem Velocidade, o titulo ficou com a equipe de Lagoa Santa, cidade-sede do
evento, seguida pela ACC, de Ubaitaba (BA), e pela ACI, de Itacaré (BA). Na Paracanoagem, a
equipe campea foi o Instituto Bombeiros de Responsabilidade Social (IBRES), de Brasilia (DF),
seguida pelo ICL, de Londrina (PR), e pela ANC, de Curitiba (PR).

Foi montada a Tenda da Mulher, um espaco voltado a palestra educacional da ABCD,
conduzida pela Coordenadora de Testes e Investigacoes, Maria Fernanda Carraca. Durante a
atividade, foram abordados temas como a Lista de Substancias e Métodos Proibidos, os direitos
e deveres dos atletas, a Autorizacao para Uso Terapéutico (AUT), entre outros assuntos

relacionados as regras antidopagem.

GOVERNO DO

MINISTERIO DO (1] I
ESPORTE Pl
LEIRO

DO LADO DO POVO BRASI!




%% AUTORIDADE
. BRASILEIRA DE
* CONTROLE DE
i DOPAGEM

Participantes

» Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de Testes e Investigacoes da
ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem - Treinamento Especial
Esporte Atletas e rede de apoio aos atletas
Pablico-alvo Canoagem e Paracanoagem
Total de participantes 518 atletas, representando 40 clubes de 10 estados
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 4° Médulo Educacional: Principio de responsabilidade estrita; violacoes
de regra antidopagem e sancoes.

Data 26.08.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

No dia 26 de agosto de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) -
promoveu o 4° Médulo Educacional com o tema “Principio da responsabilidade estrita, violacdes
de regras antidopagem e sancoes”.

0 evento foi realizado em modelo virtual (Webinario), por meio da Plataforma Microsoft
Teams, mediante inscricao prévia dos ouvintes e com emissao de certificado posteriormente. O
evento contou com a abertura de Adriana Taboza, presidente da ABCD, além da explanacao de
Luciana Corréa de Oliveira, coordenadora-geral de gestao de resultados e orcamento da ABCD,
e a contribuicao dos palestrantes: Joao Guilherme Guimaraes Gongalves e Joao Antbnio de
Albuquerque e Souza, a Atleta convidada Larissa Lellys, e mediacao de Ana Paula Bonetti,
coordenadora-geral de educacgao da ABCD.

Foram abordados os seguintes topicos: i) a razao desta acao educacional; ii) a
responsabilidade do atleta; iii) as infracoes as regras antidopagem; iv) a visao da atleta; v) as
sangoes em caso de infracoes.

Por fim, ao final do evento houve uma rodada de “tira-davidas”, em que perguntas foram
selecionadas do formulario de inscricdo e do chat do evento e foram respondidas pela
coordenadora Ana Bonetti. O evento foi concluido com a mensagem que 0s ouvintes possam
levar o que aprenderam para o seu cotidiano, fortalecendo ainda mais o esporte limpo e justo

no Brasil.
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Participantes

» Abertura: Adriana Taboza, presidente da ABCD;
» Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educacao da ABCD;

» Palestrante: Joao Guilherme Guimaraes Gongalves, advogado, ex-Procurador-geral da
Justica Desportiva Antidopagem, membro titular do Tribunal de Justica Desportiva do
CPB, coordenador do Grupo de Estudo de Antidopagem do IBDD, graduado em Educacao
Fisica (Estacio) e ciclista;

» Palestrante: Joao Antonio de Albuquerque e Souza, atleta olimpico (esgrima, Beijing
2008), advogado e mestre em Direito (UFRGS), presidente do Tribunal de Justica
Desportiva Antidopagem (TJD-AD);

» Atleta Convidada: Larissa Lellys, atleta da Selecao Brasileira de Pentatlo Moderno nos
Jogos Pan-Americanos Rio 2007 e Toronto 2015. Foi reserva nos Jogos Olimpicos
Pequim 2008 e Rio 2016, comentarista Globo Rio 2016, multimedalhista em
campeonatos panamericanos, sul-americanos e brasileiros (2004 a 206). Bacharel em
Fisioterapia e Educacao Fisica, pos-graduanda em International Sports Management
(University of London) e atleta do Programa de Transicao de Carreira (PCA 2023) do COB.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Moédulo Educacional
Pdblico-alvo Atletas e rede de apoio aos atletas
Total de participantes Publico de 147 espectadores
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FORMULARIO DE PRESENCA

Geénero: Antes de participar deste evento, vocé
conhecia a ABCD - Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem?

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

Como avalia o trabalho da ABCD? Antes de participar deste evento,
voce ouviu falar sobre o Controle
de Dopagem?

@ E:celente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Quantas acoes de Educagao Antidopagem
VOCe ja participou? Atribua a nota que reflete
sua avacgiacao geral sobre os

aspectos relacionados a esta
Acao Educacional (ex:

organizacao, tempo, tema...)

@ Menhuma
&1
[
$:
[

@ & oumais

@ Excelents
@ Muito Bom
& Bom

@ Regular
@ Ruim

Qual a importancia do conteudo

apresentado na sua vida/atividade

espotiva? Atribua a nota que reflete sua
avaliacao a respeito dos agentes
educacionais (palestrantes),
utiizando a escala abaixo.

@ Excelente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
& Ruim

@ Excelente
@ Nuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Fitness Brasil.

Esporte Comunidade Esportiva em Geral
Data 28.08.2025 a 30.08.2025
Local Fitness Brasil Expo - Sao Paulo

Descrigao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca institucional na
Fitness Brasil Expo, realizada em Sao Paulo, nos dias 28, 29 e 30 de agosto.

O evento contou com mais de 120 palestrantes, entre eles a presidente da ABCD, Adriana
Taboza, o coordenador-geral de Operagoes da ABCD, Anthony Moreira, e a coordenadora-geral de
Educacao da ABCD, Ana Paula Bonetti. O tema abordado foi “Esporte Limpo: Doping, Suplementacao e
Responsabilidades do Atleta”.

Durante sua apresentacao, Adriana Taboza destacou o conceito amplo de dopagem e alertou
para os riscos associados ao uso indiscriminado de suplementos alimentares. Ana Paula Bonetti
apresentou exemplos de medicamentos de uso rotineiro que contém substancias proibidas, reforcando
a necessidade de atencao, informacao e orientagao adequada. Ja Anthony Moreira enfatizou o principio
da responsabilidade objetiva do atleta, previsto no Codigo Mundial Antidopagem.

Ao final, os representantes da ABCD participaram de uma mesa-redonda e da gravacao de um
podcast, conduzido pelo nutricionista Eduardo Reis, posteriormente publicado no canal da Fitness Brasil
no YouTube.

A participacao da ABCD reforca a importancia da educagao antidopagem, alinhada as diretrizes
da Agéncia Mundial Antidoping (AMA/WADA) e ao Codigo Brasileiro Antidopagem (CBA), destacando a
responsabilidade coletiva na preservacao do esporte limpo entre atletas, profissionais de apoio,

especialistas em salde e gestores.
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Participantes

> Palestrantes: Adriana Taboza, presidente da ABCD;
> Palestrantes: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD;

> Palestrantes: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional Educacao Antidopagem - Treinamento Especial

Puablico-alvo interessados na area, profissionais da area de educacao

fisioterapeutas.

Gestores e proprietarios de negocios na area fitness,

coordenadores e lideres de academia, investidores

fisica, estudantes, gestores de condominio, nutricionistas e

Total de participantes Plblico com mais de 35 mil pessoas durante todo os dias de

evento
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Evento Coordenacao de Esporte Paralimpico do Praia Clube de Uberlandia
Data 19.08.2025 a 20.08.2025
Local Uberlandia - Minas Gerais

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca institucional
no evento “Coordenacao de Esporte Paralimpico do Praia Clube de Uberlandia”, organizado pelo
Praia Clube e realizado em Uberlandia, Minas Gerais.

A Autoridade esteve representada pela coordenadora de Testes e Investigacoes, Maria
Fernanda Carraca, que ministrou a palestra “Regra Antidopagem”, voltada a conscientizacao e
ao aprendizado de atletas desde as categorias de base até o alto rendimento. Além dos atletas,
participaram do encontro integrantes das comissodes técnicas, reforcando o compromisso
coletivo com a ética e a pratica do esporte limpo.

Durante a apresentacao, foram abordados temas como a Lista de Substancias e
Métodos Proibidos, o Cédigo Mundial Antidopagem, os conceitos de atleta e de pessoal de
apoio, os direitos e deveres do atleta, o uso de medicamentos e a Autorizacao de Uso
Terapéutico (AUT), entre outros aspectos relevantes.

Em sua participacao, Maria Fernanda destacou que “é muito importante quando um
clube se preocupa com a salde dos seus atletas, quando busca resguarda-los e fazé-los
compreender que a competicdo limpa e honesta é o que realmente importa. Quando um clube
como o Praia promove acbes que trazem informacbées sobre ética, honestidade e,
principalmente, sobre a protecdo da satde — tanto das categorias de base quanto dos atletas
de alto rendimento —, ele reforca aos atletas que, além das regras esportivas, existem as regras
antidopagem, demonstrando cuidado com a saude aliada aos resultados esportivos”.

A presenca da ABCD reforca o compromisso institucional de consolidar a cultura do
esporte limpo, por meio da promocao de informacao acessivel, prevencao, responsabilidade e

conhecimento técnico, desde as categorias de base até os mais altos niveis de competicao.
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» Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de Testes e Investigacdes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Educacao Antidopagem

Publico-alvo

Toda comunidade esportiva

Total de participantes

Aproximadamente 250 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento ETICA SUMMIT 2025 mesa redonda - Como evitar a negligéncia dos
atletas e do seu pessoal dgz apoio? / Dopagem Nao Intencional na
Europa, América do Sul e Africa - A Mesma Realidade ou Realidades

Distintas?
Data 14.09.2025
Local Virtual- transmissao do evento de Lisboa, Portugal

Descri¢gao do evento

O Etica Summit é um evento digital, organizado pelo Panathlon Clube de Lisboa e tem como
objetivo promover a reflexao, o debate e a disseminacao do conhecimento sobre ética e integridade no
desporto no espaco luséfono — Portugal, Africa e Brasil.

A programacao inclui conferéncias, workshops e mesas-redondas, e o publico-alvo é diverso,
abrangendo todos os agentes que atuam direta ou indiretamente no esporte, como dirigentes,
treinadores, atletas, professores, médicos, juristas, entre outros.

Os temas abordados contemplam fair play, igualdade de género, inclusdo, combate a dopagem,
apostas ilegais, manipulacao de resultados e a violéncia associada ao espetaculo desportivo.

Representando a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participaram do evento
a presidente Adriana Taboza e a coordenadora-geral de Educacao, Ana Bonetti. As palestrantes trataram,
respectivamente, sobre a prevencao da negligéncia por parte dos atletas e de seu pessoal de apoio e
sobre a dopagem nao intencional.

A presidente abordou os desafios existentes no Brasil em relacao a educacao antidopagem nos
centros de treinamento e enfatizou a importancia de mudar esse cenario por meio da disseminacao de
informacgoes sobre as responsabilidades do atleta em seu respectivo esporte. Acrescentou que a
educacao baseada na integridade e na ética é imprescindivel para a tomada de decisdes conscientes, a
partir do conhecimento sobre a antidopagem, e destacou o principio da responsabilidade estrita do
atleta quanto a ingestao de substancias proibidas.

Ja a coordenadora-geral de Educacao da ABCD alertou sobre os riscos que as farmacias de
manipulacao podem representar para os atletas, em razao da possibilidade de contaminacao. Além
disso, abordou o uso das redes sociais como ferramenta de estimulo a difusao do conhecimento sobre

antidopagem, considerando que, no Brasil, 0 consumo dessas plataformas é crescente.
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Participantes

> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem - Treinamento Especial

Puablico-alvo Intervenientes de Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau,

Mocambique, Portugal e Sao Tomé e Principe

Total de participantes 70 participantes
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Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Jogos da Juventude Escolares
Esporte Olimpico

Data 10.09.2025 a 25.09.2025
Local Brasilia - DF

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente nos Jogos da
Juventude 2025, organizados pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB), em Brasilia.
O evento ocorreu de maneira presencial entre 10 e 25 de setembro de 2025 e reuniu mais de
4.500 atletas em 20 modalidades esportivas. A cerimonia de abertura aconteceu no dia 10 de
setembro e contou com a presenca da presidente da ABCD, Adriana Taboza, e do coordenador-
geral de Operacoes da ABCD, Anthony Moreira.

Criado especificamente para o evento, em parceria com o COB, o estande da ABCD
simulou uma Estagao de Controle de Dopagem, com trés ambientes: sala de recepc¢ao, sala de
processamento da amostra coletada e sala de coleta de urina. O espagco expds materiais
oficiais, incluindo kits de controle para visualizacdo do publico e utilizacdo em atividades
simuladas.

0 estande contou com demonstracao técnica, atividades educativas e llidicas, dinamicas
com medicamentos que podem ou nao conter substancias proibidas e, por fim, uma rodada de
quiz com perguntas sobre as regras antidopagem. Houve ainda a presenca do mascote ABCDog,
ajudando a transmitir, de maneira leve, a mensagem sobre a importancia da luta contra a
dopagem, especialmente entre adolescentes, publico-alvo da acao e futuro do esporte
brasileiro.

Acoes como essa tém como objetivo aproximar os jovens do tema, trazendo clareza para
0 processo de controle e reforcando a mensagem de que competir de maneira limpa é parte
essencial da formacao esportiva.

A presenca da ABCD nos Jogos da Juventude esteve garantida até o encerramento do
evento, reforcando seu compromisso com a educacao antidopagem e com a promoc¢ao dos

padroes internacionais estabelecidos pela Agéncia Mundial Antidoping (AMA/WADA).
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Participantes

» Palestrantes: toda a equipe da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Estacao #Jogolimpo
Esporte Olimpico
Puablico-alvo Jovens Atletas
Total de participantes 3.000 pessoas

Registros do evento:
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FORMULARIO DE PRESENCA

Geénero:. Qual a sua faixa etaria?

@ Masculino @ Até 12 anos
@ Feminino @ De 123 14 anos

@ Prefiro ndo me identificar @ De 15a 17 anos
@ De 18 a 20 anos

@ A partir de 21 anos
@ Até 12 anos

@ De 16 a 18 anos
@ 40-49 anos

Vocé faz parte de qual publico? Vocé € beneficiario do Bolsa-Atleta?

@ Atleta

@ Pessoal de apoio (médicos, treinadores,
nutricionistas, psicologos, etc)

) Organizacdo/entidade esportiva

@ Cutros
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Pessoal de apoio ao atleta - Com qual esporte vocé
Publico-alvo: esta envolvido?

@ Advogado - Bacharel em Direito
@ Familia

@ Treinador

@ Professor de educacio fisica
@ Meédico

@ Dentista

@ Aguas abertas @ Gingstica Ritmica @ Triatlo

@ Atletismo @ Handebol @ Vilei (quadra)

® Badminton ® Judd @ Vélei de Praia
; Matagio )

® Fictlogo ® Basquete @ Nataca @ Wrestling

o @ Ciclismo @ Rema in door virtual
@ Nutricionista L @ Qutro
@ Fisioterapeuta ® Esgrima ® Teevondo @ Wreslin
srape @ Ténis de Mesa g

@ Equipe auxiliar et Fut:;.al ; @ Ciclismo de Estrada
® Ginastica Artistica @ Tire com Arco - =

Vocé gostaria de fazer parte da Rede Brasileira Antidopagem
noticias e informagoes atualizadas sobre 0 assunto diretamente da ABCD?

@ Sim
@ Mao
& Ja faco parte
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Evento COB EXPO - A Feira de Todos os Esportes

Esporte Gestores do Esporte e Comunidade Esportiva em geral
Data 26.09.2025

Local Séo Paulo-SP

Descri¢gao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca institucional
no COB EXPO - A Feira de Todos os Esportes. A terceira edi¢ao da feira aconteceu em Sao Paulo
entre os dias 24 e 28 de setembro, e contou com a participacao da presidente, Adriana Taboza,
gue ministrou uma palestra sobre “Esporte limpo: atualizacées e boas praticas antidopagem”.

Participaram da mesa, além da presidente, o coordenador-geral de Operacoes da ABCD,
Anthony Moreira, Marcelo Franklin, especialista em regras antidopagem, mestre em Direito
Desportivo Internacional e referéncia no cenario juridico-esportivo global, e Clemir Filho,
advogado no Comité Olimpico Brasileiro.

A apresentacao abordou quatro eixos importantes, alinhados ao Codigo Mundial
Antidopagem e a Convengao da UNESCO, a saber: Legislacao e Governanga Antidopagem,
destacando a evolugao normativa e os desafios da governanga no Brasil e no cenario
internacional; Avangos Tecnologicos e Cientificos, com foco em novas ferramentas e
descobertas que fortalecem os processos de deteccao e controle; Casos Recentes e
Jurisprudéncia, apresentando decisoes e precedentes que moldam a aplicacao das regras; e
Tendéncias Futuras e Reformas Regulatorias, com perspectivas de aprimoramento das normas
e da educacao preventiva.

O intuito foi promover a educacao antidopagem diante das informacoes sobre a

evolucao do sistema e as inovacoes legais e tecnologicas esperadas para 0s proximos anos.
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Participantes

» Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Representacao Institucional

Pdblico-alvo Universo olimpico, gestores olimpicos e gestores das areas
de Saude, Comunicacao, Direito dentre outras.

Total de participantes 100 participantes
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Evento L’Etape Brasil by Tour de France - Campos do Jordao/SP
Data 27.09.2025
Local Campos do Jordao/SP

Descrigao do evento

No dia 27 de setembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
participou do evento L’Etape by Tour de France, em Campos do Jordao (SP), com a presenca da
presidente Adriana Taboza e do coordenador-geral de Operacoes da ABCD, Anthony Moreira, que
participaram de uma entrevista com o tema “Controle e confianca”.

Na ocasiao, foram apresentados o papel institucional da ABCD, seus principios e premissas, com
destaque para o combate ao uso de substancias proibidas e a protecao da integridade e da salde do
ambiente esportivo. Anthony Moreira, abordou os critérios de distribuicao de recursos para custeio dos
testes, os investimentos realizados e o foco da atuacao da Autoridade na educacao e informagao dos
atletas, ressaltando as consequéncias do uso de substancias proibidas e a importancia do respeito ao
adversario.

Também foram esclarecidos os tipos de violagoes previstos no Codigo Mundial Antidopagem, a
relevancia das parcerias com organizacoes esportivas para ampliar o alcance das acoes antidopagem,
os critérios de classificacao dos atletas e o processo de controle de dopagem, desde a notificagdo até o
resultado, enfatizando que a selecdo dos atletas segue planejamento técnico prévio.

Ao final do evento, foi realizada uma rodada de perguntas com os espectadores, reforcando a
mensagem de que o teste antidopagem deve ser compreendido como um beneficio e um marco
importante na carreira do atleta. Ser selecionado para a testagem representa um compromisso com a
transparéncia e a integridade esportiva, evidenciando que, onde ha testagem, ha a presenca da ABCD e

a promocao do jogo limpo.

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




= AUTORIDADE

. BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
 DOPAGEM

Participantes

> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

> Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizacao
Pdblico-alvo Atletas de nivel nacional e Comunidade Esportiva em Geral
Total de participantes Evento hibrido: 30 participantes presencial
323 participantes online
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Evento Campeonato Brasileiro de Ciclismo de Estrada
Esporte Ciclismo

Data 03.10.2025 a 05.10.2025

Local Brasilia- DF

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca institucional

no Campeonato Brasileiro de Ciclismo de Estrada, realizado em Brasilia/DF, em um circuito

urbano de 8,8 km, localizado na Avenida W6, no Parque Burle Marx, entre os dias 3 e 5 de

outubro. Estiveram inscritos atletas da categoria Master, homens e mulheres a partir dos 30

anos, e da categoria Sub-30, composta por atletas de até 29 anos.

A presenca da equipe da ABCD contribuiu com a orientacao de atletas e do pessoal de

apoio sobre as regras antidopagem e a importancia de jogar limpo, contando com uma tenda

para receber todos os participantes que tivessem duvidas.

Participantes

» Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

» Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD;

» Thaianne Pamplona, colaboradora do setor de Educacao da ABCD.
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INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Representacao Institucional
Piblico-alvo Atletas e pessoal de apoio ao atleta
Total de participantes Aproximadamente 250 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

2° Treinamento Interno da ABCD - Gestao de Autorizacao de Uso
Evento Terapéutico da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
Data 08.10.2025
Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

No dia 15 de setembro de 2025, foi realizado o segundo treinamento interno para os
colaboradores da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) com o tema: “Gestao
de Autorizacao de Uso Terapéutico da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem”. O evento
ocorreu de forma virtual, por meio da plataforma Microsoft Teams, e contou com a participacao
de 30 colaboradores. A abertura do encontro foi conduzida pela presidente da ABCD, Adriana
Taboza, que deu as boas-vindas aos participantes e ressaltou a importancia da capacitacao
continua.

0 treinamento abordou temas relacionados a Autorizacdo de Uso Terapéutico (AUT) e a
protecao de dados dos atletas. A coordenadora-geral de Educacao da ABCD, Ana Paula Bonetti
iniciou as mediacoes, destacando a relevancia do trabalho em equipe e da preparacao técnica
dos colaboradores para atender as demandas institucionais. Na sequéncia, Adriana Taboza,
compartilhou sua trajetoria na organizacao e reforcou a importancia do treinamento para o
desenvolvimento profissional.

A parte principal do encontro foi conduzida pela colaboradora da ABCD, Mikaele de
Souza Souto e o médico da ABCD, Marcelo Patricio, que explicaram o funcionamento da AUT e
sua importancia para a seguranca juridica dos atletas. Mikaele detalhou o processo de
solicitacao da AUT, incluindo a analise documental e a possibilidade de recurso, enquanto
Marcelo destacou a transparéncia do sistema e apresentou o fluxo de trabalho da Comissao de
Autorizacao de Uso Terapéutico (CAUT). Também foi discutida a desinformacao existente entre
os atletas, sendo ressaltada a necessidade de maior esclarecimento e o reconhecimento
internacional das AUTs emitidas pela ABCD.

No que se refere a protecao de dados, o médico da ABCD - Marcelo apresentou um novo
sistema para o upload seguro de documentos. Em seguida, o coordenador-geral de operacoes
da ABCD, Anthony Moreira, abordou as diretrizes de privacidade da ABCD, destacando a
importancia do treinamento continuo da equipe, da atualizacao dos procedimentos internos e
do registro adequado das acoes, visando a conformidade institucional e a seguranca das
informacoes.

O treinamento reforcou o compromisso da ABCD com a qualificacao de seus
colaboradores, o aprimoramento dos processos internos e a promocao de um ambiente
esportivo ético, seguro e em conformidade com as normas nacionais e internacionais
antidopagem.
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Participantes

Abertura: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

Mediadora: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educacao da ABCD;
Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD;
Palestrante: Marcelo Patricio, médico da ABCD;

Palestrante: Mikaele de Souza Souto, assistente administrativa da ABCD;

V V V V VYV V

Participag¢ao: Equipe geral de colaboradores da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional Educacao Antidopagem
Pdblico-alvo Colaboradores da ABCD
Total de participantes Plblico de 30 pessoas

MINISTERIO DO
ESPORTE

GOVERNO DO

oooooooooooooooooooooo




AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

Registro do evento:

Vo CxmmmD -

sl -
an,sa uv-;h»w 5 é

RafaelldMon z

que de

MayataCristin

luciana &' g Thai a*nl ampluna & Mikaele de ﬁnun o
5
i/ v" o 5
/'y 3 ) *
o - A A -

AnaPaula Bonptth MarisaRodnigues Va. . ¥ Anthony Ruy Cunha M Angelica Almeida de

Marcia Nu nauth ¥

Gongel ¥ Renata Pereira Nasc

Andre Paes Barr

A
Raphaelia Maya Bruno Silveira Aim Nayara Madeig,

o =

*%&ﬂﬁyﬂg'

is ocasit

Como e em a8
ocorrem?

revé 0 C6digo?

Oquep
Atigo 13-4

WORLD ANTI -DOPING

CODE

~arsmaseee L

2° Treinamento Interno ABCD 2025

GOVERNO DO

MINISTERIO DO q
ESPORTE

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




RELATORIO D
ATIVIDAD

EDUCAC

ONAL 2022

All CONGRESSO BRASILEIRO E X CONGRESSC
INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA ESPORTIVA

MES: OUTUBRO/2025



%% AUTORIDADE

BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
{  DOPAGEM

A ACAO EDUCACIONAL

Evento Xl Congresso Brasileiro e X Congresso Internacional de Fisioterapia
Esportiva

Data 17.10.2025

Local Hotel Royal Tulip Brasilia Alvorada Brasilia-DF

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca institucional,
no dia 17 de outubro de 2025, no XlII Congresso Brasileiro e X Congresso Internacional de
Fisioterapia Esportiva, organizado pela Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva e da
Atividade Fisica (Sonafe Brasil), realizado no Hotel Royal Tulip, em Brasilia/DF.

Representaram a ABCD Adriana Taboza, presidente, Ana Paula Bonetti, coordenadora-
geral de Educacao; e Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes.

A presidente da ABCD ministrou palestra sobre a perspectiva da Autoridade diante das
acoes do governo federal voltadas a saude do atleta. Entre os topicos abordados, destacaram-
se 0 papel institucional da ABCD, o Codigo Mundial Antidopagem e a Lista de Substancias e
Métodos Proibidos no Esporte, a satde do atleta como prioridade no contexto da antidopagem,
0s eixos de atuacao da ABCD, bem como os resultados e impactos das agoes desenvolvidas.

O evento contou ainda com a participacao de palestrantes internacionais, entre eles
Andre Thomas, presidente da ADK (Argentina); Esther Garcia, Head de Fisioterapia do Centro
Médico de Exceléncia da FIFA (Dubai); Karin Silbernagel, diretora do Center for Human Research
Coordination da Universidade de Delaware (EUA); Lori A. Michener, diretora da Division of
Biokinesiology and Physical Therapy da Universidade do Sul da Califérnia (EUA); Mario Bizzini,
pesquisador do Human Performance Lab de Zirich (Suica); e Waleska Reyes, professora e

pesquisadora da Universidade Andrés Bello (Chile).
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Participantes

» Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educagao da ABCD;

» Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Representacao Institucional

Publico-alvo

Gestores da area de salde e do esporte

Total de participantes

Aproximadamente 1.500 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial - Regras Antidopagem: O que todo atleta deve
saber

Data 24.10.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

No dia 24 de outubro de 2025, foi realizado o treinamento especial “Regras Antidopagem: o que
todo atleta deve saber”, promovido pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), em
parceria com a Confederacao Brasileira de Judo (CBJ). O evento ocorreu em formato virtual, com
transmissao ao vivo, reunindo atletas, treinadores, veteranos e membros de equipes de apoio da
modalidade.

A abertura contou com a participacao da equipe de Educacao da CBJ e da ABCD, com
agradecimentos a CBJ, representada por sua gestao, e ao professor Cristian Cesario, coordenador dos
veteranos, pelo apoio ha organizacao e acompanhamento das inscricoes. O treinamento teve como
objetivo principal fortalecer a cultura de educacao antidopagem, promovendo reflexdes praticas
aplicadas a realidade de atletas, treinadores e pessoal de apoio, destacando a importancia da ética, da
responsabilidade e da credibilidade no esporte.

As exposicoes foram conduzidas por Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da
ABCD, e Angelica Almeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD. Durante o encontro, foram
abordados temas como o sistema antidopagem, o papel da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA),
o Codigo Mundial Antidopagem, o Codigo Brasileiro Antidopagem e a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos, bem como os critérios para inclusao de substancias e métodos e suas categorias de proibicao.

Também foram esclarecidos os conceitos de atleta e de pessoal de apoio, abrangendo atletas
de niveis internacional, nacional, regional, local e recreativo, além das respectivas responsabilidades
perante as regras antidopagem. Destacou-se o principio da responsabilidade objetiva do atleta sobre
tudo o que ingere ou utiliza, bem como a necessidade de cooperacao com 0s programas de testagem e
educacao.

O treinamento dedicou atencao especial ao uso de medicamentos por atletas, aos riscos
associados ao consumo de suplementos alimentares e de produtos manipulados, e a importancia da
consulta prévia a profissionais de salde qualificados. Foi apresentada a ferramenta “Check Jogo Limpo”,
desenvolvida pela ABCD em parceria com a Anvisa, como apoio a verificacao de medicamentos. Também
foi discutido o procedimento de solicitacao da Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT), incluindo seus
critérios, prazos e situacoes excepcionais.

Ao final, foram apresentados exemplos de sangdes aplicaveis em casos de violagoes das regras
antidopagem, ressaltando as consequéncias esportivas das infracoes e a abrangéncia das suspensoes.
O evento foi encerrado com uma sessao de perguntas e respostas, permitindo a interagao dos
participantes, e com a reafirmagao do compromisso da ABCD e da CBJ em promover agoes continuas de
capacitacao e educagao antidopagem no esporte.
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Participantes

» Mediadora: Clarice Pires, coordenadora de Educagao da Confederacao Brasileira de Judd
(CBJ);
» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

» Palestrante: Angélica Almeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem - Treinamento Especial
Esporte Judod
Pablico-alvo Atletas e pessoal de apoio ao atleta da modalidade

esportiva de Judd

Total de participantes Plblico de 83 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Convencao Internacional contra o Doping no Esporte em Paris
Data 20.10.2025 a 22.10.2025
Local Paris

Descricao do evento

Entre os dias 20 e 22 de outubro de 2025, foi realizada a Décima Sessao da Conferéncia das
Partes (COP10) da Convencao Internacional contra a Dopagem no Desporto, da UNESCO, em celebragao
aos 20 anos da Convencao. Na ocasiao, o Brasil foi eleito para ocupar a vice-presidéncia do Bureau da
COP10 no préximo ciclo.

O pais foi representado pela presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
(ABCD), Adriana Taboza, que exercera o cargo de vice-presidente. Os Estados-Partes elegeram o Ministro
da Juventude e Esporte da Republica do Azerbaijao, Sr. Farid Gayibov, como Presidente do Bureau.
Também foram eleitos como vice-presidentes a India, a Zambia e o Reino da Arabia Saudita, além da
escolha da vice-ministra da Juventude e Esporte da Turquia, Ms. Safa Kocoglu, como Relatora da
Conferéncia.

A sessao também incluiu a eleicao dos novos membros do Comité de Aprovacao do Fundo para
a Eliminacao da Dopagem no Desporto, responsavel por avaliar e aprovar projetos voltados a educacao,
capacitacao, pesquisa e fortalecimento das politicas antidopagem.

A eleicao do Brasil reforgca o reconhecimento internacional do trabalho desenvolvido pela ABCD,
vinculada ao Ministério do Esporte, nas areas de educacao, prevencao, conformidade e governanca
antidopagem, em alinhamento com os padroes da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA) e os
principios da UNESCO.

Durante a COP10, também foram discutidas propostas de reforma da governanca da Convencao,
o fortalecimento do mecanismo de financiamento do Fundo Antidopagem e o aperfeicoamento da
cooperacao técnica entre os Estados-Partes.

Segundo a presidente da ABCD, Adriana Taboza, “a presenca do Brasil na vice-presidéncia do
Bureau da COP10 reforca o compromisso do pais com a integridade esportiva e consolida sua posicao

como referéncia em politicas publicas antidopagem”.
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Participantes

» Adriana Taboza, presidente da ABCD;
> Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Institucional

Pdblico-alvo Dirigentes / gestores esportivos
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Nutricao, Performance e Antidopagem: Esporte Limpo em Acao

Data 29.10.2025

Local Auditério da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goias
(FANUT/UFG)

Descri¢gao do evento

No dia 29 de outubro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),
representada pela coordenadora-geral de Educacao, Ana Paula Bonetti, marcou presenca
institucional na Faculdade de Nutricao da Universidade Federal de Goias (FANUT/UFGQG).

O evento contou com a participacao, como palestrante e organizadora, da professora
adjunta da Faculdade de Nutricao e orientadora da Liga de Nutricao em Esportes e Fisiologia
do Exercicio (LANESFE), Patricia Amaral. Ela e Ana Paula Bonetti compartilharam conhecimentos
e experiéncias sobre as regras antidopagem, abordando, também, topicos relacionados a
nutricao e a performance, que, em conjunto, constituem aspectos fundamentais para os atletas.

Durante sua apresentacao, Ana Paula Bonetti tratou do sistema antidopagem, da Lista
de Substancias e Métodos Proibidos, dos conceitos de atleta e de pessoal de apoio, do uso de
medicamentos e da Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT), bem como dos riscos associados ao
uso de suplementos e produtos manipulados.

O objetivo da parceria foi fortalecer o compromisso com a promocao de um esporte
limpo, ético e consciente junto aos membros da LANESFE, bem como disseminar a cultura
antidopagem, abrangendo os valores do esporte e do jogo limpo entre os universitarios e a

comunidade esportiva presente.
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» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educagao da ABCD;

» Palestrante: Patricia Amaral Souza, professora adjunta na Faculdade de Nutricao
(FANUT) da Universidade Federal de Goias (UFG) e Orientadora da Liga de Nutricao em
Esportes e Fisiologia do Exercicio (LANESFE).

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Educacao Antidopagem - Treinamento Especial

Publico-alvo

comunidade esportiva e universitaria da FANUT/UFG

Total de participantes

77 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 5° Médulo Educacional Antidopagem - Direitos e responsabilidades do
Atleta e do pessoal de apoio ao Atleta

Esporte Comunidade esportiva no geral

Data 23.10.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

No dia 23 de outubro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
promoveu o 5° Médulo Educacional com o tema “Direitos e responsabilidades do Atleta e do
pessoal de apoio ao Atleta”.

0 evento foi realizado em formato virtual (webinario), por meio da plataforma Microsoft
Teams, mediante inscricao prévia dos participantes, com emissao de certificado posteriormente
aqueles que cumpriram os requisitos obrigatorios.

Foram abordados temas relacionados as regras antidopagem, aos direitos e as
responsabilidades do atleta, apresentados pela coordenadora-geral de Educacao, Ana Paula
Bonetti, bem como as responsabilidades do pessoal de apoio ao atleta, conduzidas pela
coordenadora de Gestao e Resultados da ABCD, Thaysa Valeska, que explicou o conceito de
pessoal de apoio, as responsabilidades a eles atribuidas e as regras disciplinares, de forma
clara e objetiva, conforme disposto no artigo 8° do Cédigo Brasileiro Antidopagem.

O evento contou, ainda, com a participacao do atleta Claudio Massad, que abordou o
conceito de jogo limpo e a importancia de o atleta buscar e conhecer seus direitos e
responsabilidades no ambito da antidopagem. Ao final, foram respondidas as perguntas

selecionadas no momento da inscrigao.
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» Mediadora: Angelica Aimeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD;

Y

Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

» Palestrante: Thaysa Valeska Reis de Figueiredo, coordenadora de Gestao e Resultados

da ABCD;

» Atleta convidado: Claudio Massad, Atleta da Selecao Paralimpica Brasileira de Ténis de

Mesa. Beneficiario do Bolsa-Atleta. Medalhista nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024.

Numero 1 do Brasil e 23° do mundo em sua categoria. Comentarista no SportTV.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Médulo Educacional
Pdblico-alvo comunidade esportiva
Total de participantes 274 participantes

FORMULARIO DE PRESENCA

Publico

@ Atleta

@ Pessoal de apoio (médicos, treinador...
@ Organizacao/entidade esportiva

@ Colaborador ABCD (equipe ABCD, ofi...
@ Membro da Justica Desportiva Antido...
@ Mae de atleta

@ Estudante
® Mae
@ Comité Brasileiro de Clubes - CBC
@ Arbitro
@ Voluntario
@ Advogado
® ADVOGADA
@ Surdoatleta
@ Associado da Abraat
@ Advogada
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Categoria

15,8%

@ Atleta em cumprimento de sang&o por
violacdo a regra antidopagem
@ Atleta do GAT/ GT

) Atleta de nivel internacional (conforme
definido por cada Federacéo Internaci...

@ Atleta de nivel nacional (os que néo séo
classificados de nivel internacional pel...

@ Atleta de nivel regionalllocal (atleta que
compete e que nao se enquadra no ni...

@ Atleta recreativo (o que nao é de nivel...

Nota da avaliagao geral sobre os aspectos relacionados a esta A¢ao Educacional
(ex: organizacao, tempo, tema...)

@ Excelente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Jogos Escolares Brasileiros (JEB’s)
Data 05.10.2025 a 28.10.2025
Local Uberlandia (MG)

Descri¢gao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente nos Jogos
Escolares Brasileiros (JEB’s) Sub-14, realizados no periodo de 5 a 28 de outubro de 2025, na
cidade de Uberlandia, no estado de Minas Gerais, evento promovido pela Confederacao
Brasileira do Desporto Escolar (CBDE). As competicdes foram organizadas em trés blocos, com
disputas ocorrendo em diferentes pontos da cidade, aproveitando toda a sua infraestrutura
esportiva.

A ABCD em parceria com a CBDE montou um estande que contou com uma atividade
educativa em formato de quiz, além de banners informativos que orientavam jovens atletas
sobre as regras antidopagem. Durante a acao, foram distribuidos materiais educacionais aos
participantes que concluiram a proposta do jogo, incentivando a participacao e o engajamento
do publico.

A ABCD foi representada por voluntarios da CBDE, responsaveis por conduzir toda a

dinamica e por reforcar, junto aos jovens atletas, a importancia do jogo limpo no esporte.
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Participantes
» Voluntarios membros da Confederacao Brasileira do Desporto Escolar (CBDE).
Componente educacional Representacao Institucional - Estacao #jogolimpo
Publico-alvo Comunidade Esportiva em geral
Total de participantes Aproximadamente 939 participantes
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Formulario de Presencga

Género Faixa etaria

@ Masculino
@ Feminino
) Prefiro ndo me identificar

@ Até 12 anos

@ De 122 14 anos
¢ De 15a 17 anos
@ De 18320 anos
@ A partir de 21 anos

Publico Esporte envolvido

@ Atleta @ Basquete
@ Pessoal de apoio (médicos, treinadores, . Futsal

nutricionistas, psicologos, etc)

@ Organizagao/entidade esportiva . Ginastica artistica @ Handebol

@ Outros ® Volei

@ Ténis de Mesa
@ Vélei de praia

Xadrez
® @ Atletismo

@ Badminton @ Atletismo adaptado
® Judd @ Ciclismo
@ Karaté @ Natacdo
@ Taewondo @ Skate
@ Wresling ® sur
@ Curling
@ Esgrima
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Jogos Parapan-Americanos da Juventude Santiago
Data 31.10.2025 a 9.11.2025
Local Santiago-Chile

Descricao do evento

Os Jogos Parapan-Americanos Juvenis Santiago 2025 foram realizados entre os dias 31 de
outubro e 9 de novembro de 2025, na cidade de Santiago, Chile, reunindo jovens atletas
paralimpicos de diversos paises das Américas. O evento teve como objetivo promover o
desenvolvimento do esporte paralimpico de base, a integracao continental e a valorizagao dos
principios de inclusao, salde e integridade esportiva.

A competicao contou com a participacao de 27 paises, com disputas em 14 modalidades
paralimpicas, envolvendo atletas com idades entre 14 e 23 anos. Ao longo dos jogos, foram
realizadas centenas de provas, marcadas por elevado nivel técnico e pela revelagdo de novos
talentos do esporte paralimpico internacional.

O Brasil teve participacao expressiva, com uma delegacao numerosa e presenca em
diversas modalidades, obtendo resultados de destaque e conquistas relevantes, reafirmando o
protagonismo do pais no cenario paralimpico juvenil das Américas.

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente institucionalmente
no evento, representada pelo médico Marcelo Patricio, integrante da Coordenacao de
Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT) da ABCD, designado para exercer a funcao de Diretor
Médico da Comissao Médica dos Jogos Parapan-Americanos Juvenis Santiago 2025. A
designacao contou com autorizacao do Ministério do Esporte, com afastamento do servidor no
periodo correspondente.

A nomeacao evidencia o reconhecimento internacional da expertise técnica do profissional
e reforca a atuacao da ABCD e do Brasil na promocao da integridade esportiva, da protegao a
saude do atleta e dos principios do jogo limpo no cenario esportivo internacional.
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Participantes

» Marcelo Rodrigues Alves Lisboa Patricio de Oliveira, médico da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Representacao Institucional

Publico-alvo

Comunidade Esportiva em geral

Total de participantes

Aproximadamente 1.500 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Campeonato Brasileiro de Canoagem Slalom e Caiaque Cross 2025
Esporte Canoagem

Data 06.11.2025 a 08.11.2025

Local Rio de Janeiro- RJ

Descrigao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca institucional
na primeira edicdao do Campeonato Brasileiro Jinior de Canoagem Slalom e Caiaque Cross
2025, realizado no Parque Olimpico de Deodoro, no Rio de Janeiro, representada pela Oficial
de Controle de Dopagem da ABCD, Claudia Paulich Lotério.

A competicao reuniu jovens e experientes atletas de todo o pais. O evento contou com
uma palestra sobre as regras antidopagem, ministrada pela oficial Claudia, que apresentou o
passo a passo de como ocorre o processo de controle de dopagem e a importancia de ser jogar
limpo.

Para visualizacao do publico foram expostos kits de materiais oficiais, como copo coletor,
kit de frascos A e B, refratdmetro e kit de coleta de sangue. Além disso, materiais educacionais
foram distribuidos, incentivando a participacao e o engajamento do publico.

Também foi montada uma tenda especial destinada as mulheres, com o objetivo de

promover a inclusao e valorizar a participacao feminina no esporte.
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Palestrante

» Claudia Paulich Lotério, Oficial de Controle de Dopagem da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Acao Educacional - Estacao #jogolimpo

Piblico-alvo Atletas e pessoal de apoio ao atleta da modalidade
esportiva canoagem

Total de participantes 60 participantes

Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Reuniao com a comitiva da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA)
Data 05 e 06.11.2025
Local Ministério do Esporte - Bloco A - Esplanada

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, nos dias 5 e 6 de
novembro, reuniao técnica com representantes da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA),
na sede do Ministério do Esporte, em Brasilia, para tratar da atualizacao do Cédigo Brasileiro
Antidopagem (CBA), em alinhamento ao novo Codigo Mundial Antidopagem, que entra em vigor
em 2027.

O encontro integrou o processo de harmonizacao normativa conduzido entre a
AMA/WADA e as organizacdes nacionais antidopagem, conforme os compromissos assumidos
pelo Brasil como signatario da Convencao da UNESCO contra o Doping no Esporte. Durante a
reuniao, foram analisados os dispositivos da minuta do novo CBA, com foco na conformidade
técnica e juridica as normas internacionais.

A presidente da ABCD, Adriana Taboza, destacou que a atualizacao do Codigo Brasileiro
fortalece a credibilidade do sistema antidopagem nacional e assegura regras claras, justas e

alinhadas aos padroes internacionais para atletas e instituicoes esportivas.

Fonte:
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Participantes

» Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD;

» Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educacao da ABCD;

» Thaysa Reis Figueredo, coordenadora da Gestao de Resultados da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizagao

Pablico-alvo Gestores publicos, especialistas técnicos e juridicos do

sistema antidopagem nacional e internacional

Total de participantes 18 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Expo Brasil Paralimpico 2025
Data 06.11.2025 a 08.11.2025
Local Sao Paulo- SP

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca institucional
na segunda edicao da Expo Brasil Paralimpico, realizada em conjunto com a 20® Reatech -
Feira Internacional de Inclusao, Acessibilidade e Reabilitacdo, no Sao Paulo Expo-Centro de
Exposicoes, em Sao Paulo.

O evento contou com dois espacos de atuacao da ABCD. O primeiro foi a Estacao
#JogoLimpo, onde estiveram presentes Marcia Nunes Henauth, Chefe de Gabinete da ABCD, e
a Oficial de Controle de Dopagem da ABCD Andrea Kao, recepcionando atletas e pessoal de
apoio em uma dinamica interativa com medicamentos que podem ou nao conter substancias
proibidas. O objetivo da atividade foi apresentar aos participantes a ferramenta Check Jogo
Limpo, disponivel no site da ABCD, que permite verificar se determinado medicamento é
proibido para atletas. Além disso, foram distribuidos materiais educacionais, incentivando a
participacao e o engajamento do publico.

0 segundo espaco foi o palco do Ministério do Esporte, no qual as palestrantes Andrea
Jacusiel Miranda, médica da Comissao de Autorizacao de Uso Terapéutico (CAUT) e professora
da Universidade de Sao Paulo (USP) e Alexandra de Oliveira Real Amadeo, procuradora geral do
Tribunal Paralimpico abordaram, respectivamente, os temas “Dopagem e Esporte Paralimpico:
mitos, riscos e responsabilidades” e “Integridade é Performance: o poder do exemplo no esporte
paralimpico”.

A atleta convidada Veronica Silva Hipdlito também participou das atividades no palco,
como atleta e portadora de Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT) enriqueceu e fortaleceu as

acoes de conscientizacao e educacao antidopagem junto a comunidade esportiva.
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Participantes
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Palestrante: Marcia Nunes Henauth, chefe de gabinete da ABCD;
Palestrante: Andrea Kao, Oficial de Controle de Dopagem da ABCD;

Palestrante: Andrea Jacusiel Miranda, Médica da CAUT e Professora da USP;

Palestrante: Verdnica Silva Hipolito, Atleta Paralimpica do Bolsa Atleta.

INFORMACOES DO EVENTO
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Palestrante: Alexandra de Oliveira Real Amadeo, Procuradora-Geral do Tribunal Paralimpico;

Componente educacional

Acao Educacional - Estacao #jogolimpo

Publico-alvo

Comunidade esportiva no geral

Total de participantes

214 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial - A mente alimenta o corpo: prevencao a
dopagem comeca nas escolhas diarias

Data 18.11.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢gao do evento

No dia 18 de novembro de 2025, foi realizado o Treinamento Especial com o tema: “A mente
alimenta o corpo: Prevencao a dopagem comeca nas escolhas diarias”. O evento ocorreu de
forma virtual, por meio da plataforma Microsoft Teams, e contou com a participacao de 205
participantes. Ao final do evento foi disponibilizado um formulario de Avaliagdo do Evento e
Conhecimento, que contou com 95 respostas. Os participantes que cumpriram as exigéncias
tiveram um certificado de participacao emitido pela Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem. O encontro abordou a importancia da alimentacao e da saide mental como fatores
essenciais na prevencao a dopagem no esporte, destacando como as escolhas cotidianas dos
atletas influenciam diretamente seu desempenho, bem-estar e integridade esportiva.

Durante as exposicoes, a atleta convidada Giullia Penalber ressaltou a relevancia das regras,
da disciplina e da responsabilidade individual no contexto esportivo, enquanto o psicologo
esportivo, Rodrigo Damasceno, apresentou aspectos da psicologia do esporte, enfatizando a
necessidade de autoconhecimento, resiliéncia emocional e da construcao de uma equipe de
apoio qualificada. Além de indicar materiais de apoio voltados a compreensao da saude mental
no ambiente esportivo, reforcando a importancia de uma abordagem preventiva e integrada.

Na sequéncia, a nutricionista esportiva Karoline Santana abordou a relagao entre nutricao e
salde mental, destacando a necessidade de uma alimentacao equilibrada e alertando para os
riscos associados ao consumo de alimentos ultraprocessados e de suplementos de procedéncia
duvidosa. A atleta Giullia Penalber complementou a discussao ao enfatizar que uma
alimentacao adequada é especialmente relevante em modalidades que exigem controle de
peso, sendo um elemento fundamental para a prevencao de condutas de risco.

Por fim, ao final do evento houve um momento de rodada de perguntas, preenchidas no
formulario de inscricao. O treinamento foi encerrado por Ana Paula Bonetti, que reforcou que a
prevencao a dopagem comeca nas escolhas diarias conscientes, ressaltando que cada decisao
pode impactar diretamente a salde, a carreira dos atletas e a integridade do esporte.
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» Mediadora: Mayara Marques de Sousa Alcantara, colaboradora do setor de Educacao da

ABCD;
» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educacao da ABCD;

» Palestrante: Rodrigo Aimeida Damasceno, psicologo clinico e esportivo, especialista em

terapia cognitivo comportamental, vice-presidente da CBW, gestor esportivo pelo COB;

» Palestrante: Karoline Santana, nutricionista esportiva e funcional, integrante da equipe

da Selecao Permanente U17 Wrestling;

» Atleta convidada: Giullia Penalber, primeira atleta de Wrestling do Brasil a disputar

medalha em Jogos Olimpicos. 5’ lugar nos Jogos Olimpicos de Paris 2024. Prémio

Brasil Olimpico de Melhor Atleta de Wrestling no Estilo Livre 2024. Campea Jogos Pan-

Americanos 2023. Medalha de Bronze Jogos Pan-Americanos 2019.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Pablico-alvo Comunidade Esportiva em Geral
Total de participantes Plblico de 205 pessoas
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“Todo atletq, independentemente
do nivel competitivo, toma dezenas
de microdecisées por dia. E cada
uma delas — sobre salde, roting,
descanso, alimentagdo,
informagdo e valores — constroi ou
compromete a integridade
esportiva.”
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FORMULARIO DE PRESENCA

Geénero:

& Feminino
& Masculing
& Prefiro ndo informar

AUTORIDADE
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Antes de participar deste
evento, vocé conhecia a ABCD?

De qual Estado vocé assistiu a este treinamento/palestra?

@ Alagoas (AL)

@ Amapa (AP)

@ Amazonas (AM)

@ Bahia (BA)

@ Ceara (CE)

@ Distrito Federal (DF)
@ Espirito Santo (ES)
@ Goias (GO)

@ Maranh&o (MA)

@ Mato Grosso (MT)

@ Mato Grosso do Sul (MS)
@ Minas Gerais (MG)

@ Para (PA)

@ Paraiba (FB)

@ Parana (PR)

@ Permambuco (PE)

@ Piaui (P1)

@ Rio de Janeiro (RJ)

@ Rio Grande do Norte (RN)
@ Rio Grande do Sul (RS)
@ Ronddnia (RO)

@ Roraima (RR)

@ Santa Catarina (SC)

@ Séo Paulo (SP)

@ Sergipe (SE)

@ Tocantins (TO)

@ Em outro pais
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Atribua a nota que reflete sua avaliacao geral sobre os aspectos
relacionados a esta Acao Educacional (ex: organizacao, tempo, tema...)

@ E:xcelente
@ Wuito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim

Atribua a nota que reflete sua avaliagcao a respeito dos agentes educacionais
(palestrantes), utilizando a escala abaixo:

@ Excelente
@ Muito Bom
@ Bom

@ Regular
@ Ruim
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Preservando a integridade do sistema esportivo nacional
Data 18 € 19.11.2025
Local Russia

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou da Conferéncia
“Preservando a Integridade do Sistema Esportivo: Novos Desafios para a Gestao Esportiva”,
realizada em Moscou, durante missao oficial internacional, reunindo representantes de

organizacoes antidopagem, gestores publicos e especialistas em esporte.

A delegacao brasileira integrou os debates sobre governancga esportiva, integridade,
gestao e novos desafios enfrentados pelos sistemas esportivos nacionais, reforcando o
compromisso do Brasil com o Cédigo Mundial Antidopagem e com a Convencao da UNESCO

contra o Doping no Esporte.

No ambito da programacao, a ABCD apresentou a experiéncia brasileira no campo da
educacao antidopagem, destacando o papel da formacao continua de atletas e profissionais do
esporte, da prevencao de riscos a salde e do fortalecimento de valores como ética, fair play e

cumprimento das regras.

A participacao da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem no evento contribuiu
para o intercambio de boas praticas e para o fortalecimento do posicionamento institucional do

Brasil no cenario internacional de integridade esportiva.

Fonte: Brasil participa de eventos e assina Memorando de Entendimento durante

misséao oficial na Russia — Ministério do Esporte
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Participantes

> Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;
» Integrante da Comitiva: Anthony Moreira, coordenador-geral de operagcdes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Sensibilizacao

Puablico-alvo Representantes de organiza¢oes nacionais antidopagem;

profissionais e especialistas em integridade, governanca e

educacao antidopagem.

Total de participantes Piblico com pelo menos 20 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Reuniao de organizagdes antidopagem de paises membros do brics
Data 20.11.2025
Local Russia

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou da Reuniao de
Organizagoes Antidopagem de Paises Membros do BRICS, realizada durante missao oficial
internacional, que resultou na assinatura de um Memorando de Entendimento, Cooperacao e
Criacao de Grupo de Discussao em Antidopagem entre as organizacoes antidopagem dos paises

participantes.

A delegacao brasileira foi composta pela presidente da ABCD, Adriana Taboza de Oliveira,
e pelo coordenador-geral de Operacoes, Anthony Ruy Cunha Moreira. O Memorando foi firmado
com as organizacoes nacionais antidopagem da Russia (RUSADA), Africa do Sul (SAIDS),
Emirados Arabes Unidos (UAE NADA), Belarus (NADA Belarus) e Cazaquistdo (KazNADC).

O documento estabeleceu a criacao de um grupo de discussao em antidopagem no
ambito das organizacoes antidopagem dos paises membros do BRICS, com o objetivo de
fortalecer o dialogo técnico continuo, promover a cooperacao em educacao antidopagem,
pesquisa, desenvolvimento normativo e a troca de boas praticas, além da realizacao de projetos

e iniciativas conjuntas.
A assinatura do Memorando reforcou 0 compromisso com a cooperacgao internacional e
com o fortalecimento dos sistemas nacionais de antidopagem, em consonancia com 0S

principios do Codigo Mundial Antidopagem.

Fonte: Brasil participa de eventos e assina Memorando de Entendimento durante

missao oficial ha Russia — Ministério do Esporte
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Participantes

» Palestrante: Adriana Taboza, presidente da ABCD;
» Integrante da Comitiva: Anthony Moreira, coordenador-geral de operacoes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Sensibilizacao

Pdblico-alvo Representantes de organizagoes nacionais antidopagem;

educacao antidopagem.

profissionais e especialistas em integridade, governanca e

Total de participantes Plblico com pelo menos 10 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 37° Congresso Brasileiro do Exercicio e do Esporte- SBMEE
Data 20.11.2025 a 22.11.2025
Local Centro de Convencgoes Reboucas - Sado Paulo - SP

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca no 37°
Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte, organizado pela Sociedade
Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), realizado no Centro de Convencgoes
Reboucas, em Sao Paulo/SP.

A Autoridade esteve representada pela coordenadora-geral de Educacao, Ana Paula
Bonetti, que conduziu a palestra “ABCD e o Controle de Dopagem no Esporte: Educacao e
Fiscalizacdo”. Durante a apresentacao, foram abordados temas como 0s objetivos dos
programas antidopagem, os fundamentos da Convencao Internacional contra o Doping no
Esporte, os padroes internacionais e documentos técnicos, o Sistema Nacional Antidopagem e
as competéncias da ABCD — com destaque para as atribuicdes educacionais e os conteldos
obrigatorios — além dos desafios atuais da educacao antidopagem, como a disseminacao de
desinformacao técnica, o desconhecimento das normas por profissionais de salde, as
limitacoes operacionais para o controle em ambito nacional e os compromissos do Brasil com
a cooperacao global.

No eixo educacional, também foram tratados temas relacionados as responsabilidades
do atleta e das equipes de apoio, aos riscos associados ao uso de suplementos, as Autorizacoes
de Uso Terapéutico (AUTSs) e aos procedimentos de coleta.

Durante sua participacao no congresso, Ana Bonetti destacou que:

“Fortalecer a cultura antidopagem no Brasil exige mais do que fiscalizar: exige formar,

orientar e aproximar a comunidade esportiva das melhores praticas internacionais. A

educacdo é o primeiro passo para que médicos, treinadores, atletas e gestores

compreendam nao apenas as regras, mas, sobretudo, os valores que sustentam o

esporte limpo. Nosso compromisso, na ABCD, é garantir que o conhecimento circule,
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que as duvidas sejam enfrentadas com base técnica e que todos tenham acesso as
informacoes corretas para prevenir violagcoes e proteger a integridade esportiva.”

A participacdo da ABCD no 37° Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do
Esporte reforca o compromisso da Autoridade com a educacao e a ciéncia, promovendo um
ambiente esportivo seguro, integro e alinhado aos padroes internacionais, em prol do jogo limpo

no esporte.

Participantes

» Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Representacao Institucional
Publico-alvo Gestores do esporte
Total de participantes Aproximadamente 15 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial - Regras Antidopagem: O que todo atleta deve
saber.

Data 24.11.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 24 de novembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
promoveu a palestra sobre antidopagem intitulada “Regras Antidopagem: o que todo atleta deve
saber”.

O evento foi realizado em formato virtual (webinario), por meio da plataforma Microsoft
Teams, e contou com a abertura de Salatiel Pereira, presidente do Sindiclubes-Para, mediacao
de Thaianne Pamplona, colaboradora do setor de Educacao da ABCD, e a participacao das
palestrantes Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD, e Angelica Almeida
de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD.

O treinamento teve como objetivo apresentar as regras antidopagem e reforcar a
importancia da conscientizagcdao dos atletas quanto ao cumprimento das normas vigentes.
Angélica Almeida abordou o papel da ABCD no controle antidopagem no Brasil e explicou os
critérios para a inclusao de substancias na Lista Proibida, detalhando a divisao por classes e as
diferencas entre substancias proibidas em todo o tempo e aquelas restritas ao periodo
competitivo. Na sequéncia, Ana Paula Bonetti apresentou os diferentes niveis de atletas,
reforcou a responsabilidade de todos em conhecer e cumprir as regras antidopagem e destacou
a importancia do envolvimento do pessoal de apoio no processo educativo.

O encontro também incluiu orientacoes sobre o uso de medicamentos, com destaque
para a necessidade de consulta prévia a Lista de Substancias Proibidas. Angélica Almeida
apresentou o procedimento de Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT), esclarecendo que a
prescricao médica nao isenta o atleta do cumprimento das normas antidopagem. Por fim, Ana
Paula Bonetti alertou sobre os riscos de contaminacao relacionados ao uso de suplementos
alimentares e medicamentos manipulados, recomendando a nao automedicacao e a utilizacao
de ferramentas como a plataforma ADEL e o Check Jogo Limpo. Ao final, foi reforcada a
importancia da promocao de um esporte limpo, ético e saudavel.
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Participantes

» Abertura: Salatiel Pereira, presidente, diretoria executiva Sindiclubes- Par3;
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» Mediadora: Thaianne Pamplona Pinheiro, colaboradora do setor de Educagao da ABCD;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educagao da ABCD;

» Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Treinamento Especial

Publico-alvo

Comunidade Esportiva em Geral

Total de participantes

Plblico de 100 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 6° Modulo Educacional Antidopagem: Procedimentos de Testes,
Passaporte Biologico do Atleta e Sistema ADAMS.

Data 26.11.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

No dia 26 de novembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) -
promoveu o 6° Médulo Educacional Antidopagem com o tema “Procedimentos de Testes, Passaporte
Biologico do Atleta e Sistema ADAMS.”

O evento foi realizado em modelo virtual (Webinario), por meio da Plataforma Microsoft Teams,
mediante inscricdo prévia dos ouvintes e com emissao de certificado posteriormente. O evento contou
com a abertura de Anthony Moreira, coordenador-geral de operacoes da ABCD, mediacao de Angelica
Almeida de Araujo, coordenadora de educacdo da ABCD, e a contribuicao das palestrantes: Maria
Fernanda Carraca, coordenadora de teste e investigacoes da ABCD e Rafaella Monique, colaboradora
da coordenacao de operacoes da ABCD além da presenca do atleta convidado Jalio Cesar Godoy.

Durante o encontro, foram abordados os procedimentos de controle antidopagem, com énfase
na importancia da educacao e na responsabilidade dos atletas. O Programa Bolsa Atleta foi destacado
como ferramenta estratégica para a promocao de um esporte livre de dopagem, incentivando o
engajamento e a participacao consciente dos atletas nas acoes antidopagem.

Maria Fernanda Carraca apresentou os procedimentos de controle, ressaltando a necessidade
de planejamento adequado e da selecao criteriosa dos atletas para a realizagcao dos testes, além de
esclarecer os papéis dos oficiais de controle de dopagem e das escoltas. A palestrante também detalhou
0 processo de notificacao do atleta, destacando seus direitos e deveres, e apresentou o conceito de
Passaporte Biologico do Atleta como instrumento de monitoramento ao longo do tempo.

Julio Cesar abordou a importancia do controle antidopagem e seu impacto na credibilidade e na
percepcao publica dos atletas, alertando para a pressao por resultados e a necessidade de decisoes
responsaveis. Rafaella Monique apresentou o Sistema ADAMS, utilizado para o registro de localizagdes
e informagdes antidopagem, enquanto Angelica Almeida apresentou a ferramenta Check Jogo Limpo,

voltada a verificagao da legalidade de medicamentos.
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Por fim, o encontro reforcou a relevancia da conscientizacdo, da ética e da responsabilidade
compartilhada na pratica esportiva, destacando a educacao antidopagem como pilar fundamental para

o fortalecimento de um esporte limpo, justo e integro.

Participantes

Abertura: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operagoes da ABCD;
Mediadora: Angelica Almeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD;
Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de testes e investigacoes da ABCD;

Palestrante: Rafaella Monique, colaboradora da coordenacao de operacdes da ABCD;

YV V VY YV V

Atleta Convidado: Julio Cesar Godoy, atleta de parabadminton, Campeao no
Panamericano 2025 na DM, XD e Prata na simples masculina. Campeao Parapan
Santiago 2023 MD e Prata na simples masculina. Campeao Panamericano 2022 MD e
Prata na simples masculina. Campeao Sul-Americano 2021. 10° no ranking Mundial na
classe WH2 (Simples) a 4 ° no ranking Mundial na classe WH2 masculino (Duplas).

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Médulo Educacional Antidopagem
Pablico-alvo Atletas e equipe de apoio ao atleta
Total de participantes Plblico de 273 pessoas
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FORMULARIO DE PRESENCA

Vocé faz parte e qual publico?

Qual sua faixa etaria?

& Até 18 anos
& 19-29 anos

& 30-39 anos
@ 40-49 anos
& 50-59 anos
& + 60 anos

@ Pai atleta

@ Gestor plblico interessado pelo assunto
@ Wae de atleta

@ confederacdo

@ Profissional De Educacdo Fisica Bach...
@ Patins

@ ESTUDANTE

@ onad paraguay

@ Atleta

@ Pessoal de apoio (médicos, treinador...
@ Organizacio/entidade esportiva

@ Colaborador ABCD (equipe ABCD, ofi...
@ Membro da Justica Desportiva Antido...
@ MaEe de atleta

@ Advogado Dativo TJD-AD

@ Acompanhante
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@ AERAAL
@ Estudante de Educac8o Fisica
@ Pai
@ Associado ABRAAL
@ Estudante
@ Voluntdrio de esporte
@ Atleta e arbitro estadual
@ Diretora no MESP & ex procuradora n. .
@ ONAD PY
@ Voluntdria em jogos esportivos
@ Arbitra de ténis de Mesa.
@ Comissdrio de Ciclismo
® ME
Arbitra

Voceé e beneficiario do Bolsa-

Atleta?
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Qual a sua categoria?

@ Atleta em cumprimento de sancéo por

violacdo a regra antidopagem
@ Atleta do GAT/ GT
© Atleta de nivel internacional (conforme
definido por cada Federacdo Internaci...
@ Atleta de nivel nacional (os que ndo s3o0
classificados de nivel internacional pel...
@ Atleta de nivel regionallocal (atleta que
compete e que ndo se enguadra no ni...
@ Atleta recreativo (0 que ndo & de nivel...

Com qual esporte voce esta envolvido?

@ Atletismo

@ Badminton

0 Baleado

@ Basquete

@ Basquete 3x3

® Boxe

& Ereaking (Break dance)
@ Canoagem Velocidade
@ Canoagem Slalom

@ Ciclismo BMX Freestyle
@ Ciclismo BEMX Racing
@ Ciclismo de Estrada

@ Ciclismo de Pista

@ Ciclismo Mountain Bike
@ Escalada

stica Artistica
stica de Trampolim
@ Ginastica Ritmica
® Golfe
@ Handebol
@ Hipismo
@ Hoquei sobre Grama
® Judd
@ Levantamento de Peso
@ Luta (Wrestling)
@ Maratona Aquatica
@ MNado Artistico
@ MNatacdo
@ Pentatlo Moderno
@ Polo Aguatico
@ CICLO PARALIMPICO
@ Trilha e montanha

® Remo

@ Rugby Sevens
@ Saltos Ornamentais
@ Skate

® Surfe

@ Taekwondo

@ Ténis

@ Ténis de Mesa
@ Tiro com Arco

@ Tiro Esportivo

@ Triatlo

o Vela

@ Vdlei (quadra)
@ Vilei de Praia
@® Goalball

@ Ténis em cadeira de rodas
@ Boliche

@ Canoa Havaiana
@ onad paraguay
@ Hochey no gelo
@ Beach tennis

@ Sanda

@ Atletismo/ volei

@ Luta de braco e halterofilismo
@ Luta de braco

@ Treinamento Fisico Funcional
@ Karate

@ Halterofilismo

@ Fatins

@ Bocha

@ FPowerlifting

@ Luta de braco

@ Jiu-jitsu

@ CBC

Natagdo Paralimpica
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 3° Forum Legislativo do Esporte
Data 26 e 27.11.2025
Local Camara dos Deputados

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do 3° Forum
Legislativo do Esporte, promovido pela Comissao do Esporte da Camara dos Deputados, que
reuniu parlamentares, gestores e representantes do setor esportivo para debater politicas
publicas e propostas legislativas para o esporte brasileiro.

Representando a ABCD, a coordenadora-geral de Educacao, Ana Bonetti, integrou a
mesa “Construindo caminhos: propostas para o Brasil esportivo”, no dia 27.11.2025 e destacou
a integridade como base das politicas esportivas, ressaltando a importancia da prevencao, da
educacao antidopagem e da protecao a saude de atletas e profissionais desde a formacao até
0 alto rendimento.

Ao se apresentar, Ana destacou sua atuacao a partir de duas perspectivas
complementares: como atleta, que vivencia os desafios cotidianos do esporte, e como
fundadora de um movimento de mulheres atletas comprometidos com a equidade de género, a
visibilidade e o fortalecimento das trajetorias esportivas femininas.

Durante sua intervencao, a coordenadora-geral enfatizou que a integridade é elemento
estruturante de qualquer politica esportiva consistente. Segundo ela, nao ha formacao integral,
alto rendimento sustentavel ou confianca no esporte sem a protecao das pessoas e das
trajetorias reais que constroem o sistema esportivo. Nesse contexto, ressaltou a importancia da
prevencao desde a base, da protecao a salude de atletas e profissionais frente ao uso de
substancias e métodos proibidos, do fortalecimento da ética, do fair play e do enfrentamento
sério a manipulacao de resultados.

A participacao da ABCD integrou acoes de sensibilizacao educacional, ao reforcar o papel
da educacao antidopagem, do fair play e do cumprimento das regras como elementos
essenciais para um sistema esportivo ético, seguro e sustentavel.

Fonte: Na Camara, forum debate politicas publicas e legislagdo para o esporte —

Ministério do Esporte
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Participantes

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educagao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizacao
Puablico-alvo Parlamentares, atletas, gestores, especialistas.
Total de participantes Plblico com mais de 100 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Corujas em Movimento - UNISUAM
Data 29.11.2025
Local Parque Olimpico da Barra da Tijuca, no Rio de Janeiro/RJ

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca no evento
Corujas em Movimento, que reuniu estudantes do curso de Educacao Fisica do Centro
Universitario Augusto Motta (UNISUAM), no Parque Olimpico da Barra da Tijuca, no Rio de
Janeiro/RJ, no dia 29 de novembro de 2025.

A Autoridade foi representada pela Oficial de Controle de Dopagem da ABCD e docente
da UNISUAM, Claudia Paulich Lotério, que conduziu um bate-papo com os estudantes que
visitaram o espaco destinado a ABCD. Durante a atividade, foram apresentadas nocdes basicas
sobre o processo de controle de dopagem e as regras antidopagem. Além disso, a representante
demonstrou os componentes do kit oficial utilizado nas estacoes de controle de dopagem, como
0 copo coletor, os frascos A e B, entre outros, bem como o kit de coleta de sangue.

No espaco, foram disponibilizados materiais educacionais para os participantes que
cumpriram as atividades propostas, incluindo um jogo interativo, a “caixa de medicamentos”
gue estimula a compreensao sobre substancias e métodos proibidos e materiais informativos
que reforcam valores relacionados a ética e a saude.

A ABCD, em conjunto com a UNISUAM, buscou disseminar boas praticas na prevengao
do uso de substancias e métodos proibidos, enfatizando a importdncia da educacao

antidopagem para atletas e profissionais que atuam na area esportiva.
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> Palestrantes: Claudia Paulich Lotério, docente da UNISUAM e Oficial de Controle de

Dopagem da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Educacao Antidopagem

Publico-alvo

Comunidade Esportiva em geral

Total de participantes

Aproximadamente 120 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Torneio Integracao SESI/Firjan Atleta do Futuro
Data 29.11.2025
Local Nova lguacgu - Rio de Janeiro/RJ

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presencga no Torneio
Integracao SESI/Firjan Atleta do Futuro, realizado em Nova Iguacu/RJ. O evento reuniu cerca de
1.200 criangas e adolescentes, provenientes de 24 comunidades da Baixada Fluminense.

Na tenda da ABCD, a chefe de divisao da ABCD, Gizele Soares Brandao representou a
Autoridade, promovendo agdes de educagao antidopagem voltadas ao publico infantojuvenil. A
iniciativa reforcou a importancia do contato com atletas jovens por meio de materiais
educativos, jogos interativos e atividades Iddicas que abordaram temas como direitos e
responsabilidades dos atletas, riscos associados a dopagem e valores do esporte e do jogo
limpo. Participaram das atividades atletas de diversas modalidades, entre elas futsal, judo,
atletismo, volei e natacao.

0 evento contou ainda com o Espaco do Atleta, area dedicada a acoes educativas e de
promocao da saude, que, além da presenca da ABCD, reuniu instituicbes parceiras como o
Comité Olimpico do Brasil (COB), universidades e projetos sociais.

A coordenadora de Educacao da ABCD, Angelica Almeida, responsavel pelo
planejamento da acao, destacou que “iniciativas como esta sao essenciais para construir uma
cultura de prevencao e fortalecer, desde cedo, valores como responsabilidade, ética e respeito
as regras”. Dessa forma, as acoes educacionais antidopagem, realizadas pela ABCD, reafirmam
o compromisso da Autoridade com a formacao de atletas pautada nos principios do jogo limpo

no esporte.
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Participantes

> Palestrante: Gizele Soares Brandao, Chefe de Divisao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Educacao Antidopagem

Publico-alvo

Comunidade Esportiva em geral

Total de participantes

Aproximadamente 137 participantes passaram pelo espaco

ABCD
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Campeonato Brasileiro Sprint de Triathlon- CBTRI
Data 29.11.2025
Local Praca do Ciclista, Vila Velha/ES - Brasil

Descrigao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente no evento
Campeonato Brasileiro Sprint de Triathlon (CBTRI), organizado pela Brasil Triathlon e pela
Mormaii, realizado em Vila Velha, no Espirito Santo.

A ABCD foi representada pela coordenadora de Testes e Investigacoes, Maria Fernanda
Carraca, que conduziu uma acao educacional sobre as regras antidopagem, voltada a atletas
de alto rendimento, treinadores e demais envolvidos com o esporte. Além do contetudo
apresentado, foram distribuidos materiais educacionais aos participantes.

Durante a apresentacao, foram também abordados, o processo de controle de
dopagem, os tipos de oficiais e escoltas, as principais etapas do controle de dopagem, a
notificacao do atleta, seus direitos e deveres, os tipos de testes, a provisao de amostras e o
passaporte biologico do atleta.

Acoes educacionais com informacoes atualizadas sobre antidopagem sao parte
essencial da formacao dos atletas. A participacao da ABCD no evento reforca 0 compromisso

com a CBTRI e com a integridade e a transparéncia, em prol do jogo limpo no esporte.
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Participantes
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» Palestrante: Maria Fernanda Carraca, coordenadora de Testes e Investigacdes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Educacao Antidopagem

Publico-alvo

Atletas e treinadores do Triathlon

Total de participantes

Aproximadamente 60 participantes

MINISTERIO DO
ESPORTE

GOVERNO DO

pRASIL

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




%% AUTORIDADE

"= BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
//  DOPAGEM

Registros do evento:

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




RELATORIO D
ATIVIDAD

EDUCAC

ONAL 2022

CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE DOPAGEM NO ESPORIE -
AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPING (AMA/WADA)

MES: DEZEMBRO/2025



AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

A ACAO EDUCACIONAL

Evento Conferéncia Mundial sobre Dopagem no Esporte 2025 - Agéncia
Mundial Antidoping (AMA/WADA)

Data 02.12.2025 a 05.12.2025

Local Busan, Republica da Coreia do Sul

Descri¢gao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente na 62 Conferéncia
Mundial sobre Dopagem no Esporte 2025, promovida pela Agéncia Mundial Antidoping (AMA/WADA),
realizada em Busan, na Coreia do Sul. O evento integra o processo de revisao do Codigo Mundial
Antidopagem 2027 e dos Padroes Internacionais, documentos que orientam a atuacao do governo e das
entidades esportivas.

A delegacao brasileira foi representada por Adriana Taboza, presidente da ABCD, que realizou um
pronunciamento acerca do compromisso do Brasil com a integridade esportiva e o esporte limpo,
destacando o fortalecimento do sistema nacional antidopagem, e por Anthony Moreira, coordenador-
geral de Operacoes da ABCD.

Os principais elementos da revisdo do Cédigo e dos Padroes Internacionais incluiram:

e integragao reforcada de principios de Direitos Humanos;

* protegcao ampliada para menores e pessoas protegidas;

e fortalecimento das responsabilidades do Pessoal de Apoio ao Atleta;

e criagao da figura dos Especialistas em Revisao Independente;

e ajustes no regime de sancoes, com maior flexibilidade e coeréncia;

eampliacao da definicao de fonte contaminaday;

eampliacao dos direitos de apelacao dos atletas;

* novas medidas para mitigar riscos de viés no Processo de Controle de Dopagem;

e exigéncia de consentimento especifico para publicacao de casos sem culpa;

* novas obrigacoes operacionais e de governanca para as Organizacoes Antidopagem.

Durante a conferéncia, também foram discutidos temas relacionados a evolugao do sistema
antidopagem, reforcando a importancia de manter o equilibrio e a consisténcia das regras no esporte. A
ABCD, enquanto organizacao nacional antidopagem, integrara as atualizagbes aprovadas ao seu
cronograma institucional, em conjunto com as demais areas técnicas internas e com as organizacoes

esportivas.
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O evento foi encerrado no dia 5 de dezembro, com a deliberagao final do Cédigo Mundial

Antidopagem 2027 pelo Conselho da Fundagao da AMA/WADA e dos Padroes Internacionais pelo Comité

Executivo.

Participantes

> Adriana Taboza, presidente da ABCD;

» Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Representacao Institucional

Publico-alvo

Gestores do esporte

Total de participantes

Aproximadamente 1.500 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Encontro Nacional de Ténis

Evento Treinamento Especial- Regras Antidopagem: o que todo atleta deve
saber

Parceria Confederacao Brasileira de Ténis (CBT)

Data 03/12/2025

Local Floriandpolis-SC

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) marcou presenca no Encontro
Nacional de Ténis, evento organizado pela Confederacao Brasileira de Ténis (CBT), realizado em
Florian6polis, Santa Catarina/SC.

A Autoridade foi representada pela coordenadora de Educacao, Angelica Aimeida de Aradjo,
gue ministrou a palestra “Regras Antidopagem: o que todo atleta deve saber”, voltada a técnicos e
jovens atletas com idades entre 12 e 18 anos.

Durante a apresentacao, foram abordados temas como o sistema antidopagem, a Lista de
Substancias e Métodos Proibidos, o conceito de atleta e de pessoal de apoio, o uso de
medicamentos por atletas, as Autorizacoes de Uso Terapéutico (AUTs), a utilizacao da plataforma
Check Jogo Limpo — ferramenta oficial da ABCD, disponivel no site da instituicdo — e os riscos
associados ao uso de suplementos e produtos manipulados. Além disso, foram distribuidos
materiais educacionais aos participantes.

Angélica destacou que: “A primeira experiéncia do atleta com o tema antidopagem deve
ocorrer por meio da educa¢ao — e ndo do controle”, reforcando a importancia de acoes educativas
voltadas a atletas jovens em inicio de carreira, de forma a promover o conhecimento das regras
antidopagem conforme previsto no Padrao Internacional para Educagao da Agéncia Mundial

Antidopagem (WADA), fortalecendo o carater preventivo das politicas de esporte limpo no esporte.
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Participantes

> Palestrante: Angelica Almeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional

Acao Educacional

Publico-alvo

Comunidade esportiva de Ténis

Total de participantes

Aproximadamente 55 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial - Regras Antidopagem: O que todo atleta deve
saber

Esporte Powerlifiting

Data 11.12.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descri¢cao do evento

No dia 11 de dezembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),
representada pela coordenadora-geral de Educacao, Ana Bonetti, e pela colaboradora da equipe de
Educacao, Mayara Marques, promoveu um Treinamento Especial com o tema “Regras Antidopagem: o
gue todo atleta deve saber” para a Federacao de Powerlifiting do Rio de Janeiro (FEPERJ).

0 evento foi realizado em formato virtual (webinario), por meio da plataforma Microsoft Teams,
mediante inscricdo prévia dos participantes via Formulario. Além das exposicées conduzidas pelas
palestrantes, o treinamento contou com a mediacao da colaboradora da equipe de Educacao da ABCD,
Thaianne Pamplona.

A palestra abordou as principais regras antidopagem e ressaltou a importancia da educacao dos
atletas sobre o tema. Inicialmente, Mayara Marques apresentou a ABCD e sua missao de promover a
cultura antidopagem no Brasil, explicou o papel da Agéncia Mundial Antidoping (AMA/WADA) e destacou
a relevancia do Codigo Mundial Antidopagem. Na sequéncia, foram detalhados a Lista de Substancias e
Métodos Proibidos e os seus critérios utilizados para a inclusao de substancias e métodos.

Ana Bonetti esclareceu as categorias de atletas e as responsabilidades do pessoal de apoio,
alertando sobre as possiveis sangoes decorrentes de infracoes as regras antidopagem. Também foi
abordado o tema da Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT), com énfase na necessidade de solicitacao
prévia ao uso de substancias e métodos proibidos. Ademais, discutiu-se a seguranga no uso de
suplementos alimentares e a responsabilidade dos atletas quanto ao consumo de medicamentos,
reforcando a importancia da orientagao de profissionais de salide para evitar riscos e impactos negativos
na carreira esportiva.

Por fim, o evento foi encerrado com uma rodada de tira-duvidas, na qual os participantes
puderam encaminhar perguntas via chat, as perguntas realizadas via formulario no ato das inscricoes
também foram respondidas. O treinamento foi concluido com a reafirmacao de que a ABCD permanece

a disposicao para promover agoes de capacitacao e treinamento junto as entidades esportivas.
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Participantes

Abertura: André Jenz, presidente da Federacao de Powerlifiting do Rio de Janeiro (FEPERJ);
Mediadora: Thaianne Pamplona Pinheiro, colaboradora da equipe de Educacao da ABCD;

Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

YV V V V

Palestrante: Mayara Marques, colaboradora da equipe de Educacao da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem - Treinamento Especial
Esporte Powerlifiting
Pdblico-alvo Atletas e pessoal de apoio ao atleta da modalidade

esportiva Powerlifiting

Total de participantes Plblico de 44 pessoas
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Registros do evento:

£ o documento principal que
harmoniza as politicos, regras e
regulomentos antidoping dentro das
orgao 20GOes esportivas e tre as
outoridades publicas 0o redor do
mundo.

Ele funciona em conjunto com olto

Normas Inte; NaIS obrige
as 13 Diretrizes ndo obrigatorias.

® Asresponsabilidades do
atleta

® ATLETA RECREATIVO

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

FORMULARIO DE PRESENCA

Vocé faz parte de qual publico: Qual a sua categoria?

@ Atleta em cumprimento de sancéo por
viclacdo a regra antidopagem
@ Atleta do GAT/ GT

© Atleta de nivel internacional (conforme
definido por cada Federacdo Internaci...
@ Atleta de nivel nacional {os que ndo sdo
classificados de nivel internacional pel. ..
@ Atleta de nivel regionallocal (atleta que
compete e gue ndo se enguadra no ni_.
@ Atleta recreativo (0 que ndo & de nivel. ..

@ Atleta

@ Pessoal de apoio (médicos, treinadores,
nutricionistas, psicologos, pais,
familiares, etc)

 CrganizacBo/entidade esportiva

@ Colaborador ABCD

Vocé e beneficiario do Bolsa-Atleta?

- 33(97,1%)
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Pessoal de apoio ao atleta - Publico-alvo:

@ Advogado - Bacharel em Direito
@ Familia

@ Treinador

@ Professor de educacio fisica
@ Médico

@ Dentista

@ Psicologo

@ Nutricionista

@ Fisioterapeuta

@ Equipe auxiliar

Organizacao ou entidade esportiva Publico-alvo:

@ Membro de confederacdo de esporte
@ Membro de federacio de esporte

© Crganizador de eventos

@ Membro de clube esportivo

@ Responsavel por marca esportiva
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Treinamento Especial - A nova Lista de Substancias e Métodos
Proibidos 2026 e suas alteracoes.

Data 16.12.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 16 de dezembro de 2025, foi realizado um Treinamento Especial por meio da
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) com foco nas principais alteracoes da
Lista de Substancias e Métodos Proibidos para 2026. O evento foi promovido pela plataforma
Microsoft Teams, e contou com a participacao de 248 pessoas durante a transmissao. Apos o
treinamento foi disponibilizado o Formulario de Avaliagao e Conhecimento que contou com 77
respostas. Os participantes que preencheram os requisitos obrigatorios receberam o certificado
de participacao.

A presidente da ABCD, Adriana Taboza abriu o encontro destacando a relevancia da
educacao antidopagem e do compartilhamento de conhecimentos como ferramentas
fundamentais para a prevencao de violacoes as regras antidopagem.

A coordenadora-geral da Educagao da ABCD, Ana Paula Bonetti, ressaltou a inclusao de
novos marcadores no Programa de Monitoramento, alertando para o uso indevido de
substancias com finalidade estética. A vice coordenadora do Laboratério Brasileiro de Controle
de Dopagem (LBCD), Mdnica Costa Padilha, apresentou novas substancias incluidas na Lista
Proibida, além de esclarecer as alteracoes relacionadas a prescricao de beta-2 agonistas,
enfatizando a necessidade de acompanhamento e monitoramento rigorosos.

O treinamento também contemplou orientagdes sobre o processo de solicitagao da
Autorizacado de Uso Terapéutico (AUT). A médica e membro da Comissao de Autorizagoes para
Uso Terapéutico, Tamires Vieira, explicou os critérios para a concessao da AUT, destacando a
importancia de um diagnoéstico clinico bem definido e da justificativa adequada para o uso de
medicamentos proibidos. Foram abordadas ainda questées relacionadas ao uso de
anticoncepcionais, esclarecendo que a maioria € permitida, embora alguns implantes
subcutaneos sejam considerados doping. No caso de atletas transplantados, foi informado que
0 uso de corticoides é permitido, desde que acompanhado da documentacao exigida.

Por fim, ao final do evento foram selecionadas pergunta feitas durante o preenchimento
do formulario de participacao para uma rodada de “tira-ddvidas”. O evento foi encerrado com
destaque a necessidade de solicitacao de AUT em tratamentos de fertilizacao, reforcando-se, a
importancia do cumprimento das regras antidopagem.
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Participantes

Abertura: Adriana Taboza, presidente da ABCD;
Mediadora: Thaianne Pamplona Pinheiro, colaboradora do setor de Educag¢ao da ABCD;

Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral da Educacao da ABCD;

vV V V VYV

Palestrante: Tamires Vieira, médica e membro da Comissao de Autorizacoes para Uso
Terapéutico — CAUT;

> Palestrante: Monica Costa Padilha, vice coordenadora do Laboratorio Brasileiro de
Controle de Dopagem - LBCD.

INFORMAGCOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem
Pdblico-alvo Comunidade Esportiva em Geral
Total de participantes Plblico de 248 pessoas

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

Registro do evento:

Ao | i a

e
v )
" S NS
4545 Shommnse (it arvdeacs - 3 % Imarer Faghme P 3, g (S
S b s
¢ / -~
- - - A T TR 7 A 2
. ] =
1l |
Mirnca bt Nemeiatch 8 5 Ackiora Vbt e Dbneica 3 15 /
(e
"
L~ =

S9 GL\COCORT\CO\DES

cionoy se 0 segY te info! agoo 9
>

AGH %
gliminagoo @@

1obela 98
Gt\cmou‘cc\des

cotate trinme

1onkie

®» S6 ESTIMULANTES

* Fimodafinil {2-[Bis(4-flucrofenil)
metilsulfinil] acetamicda};
* Variogao forte do modafinil

(medicamento que promove a

vigilia);
= Vendido como supiemento.

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LADO DO POVO BRASILEIROD




AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

FORMULARIO DE PRESENCA

De qual Estado vocé assistiu a este treinamento?

@ Alagoas (AL) @ Piaui (PI)
@ Amapa (AP) @ Rio de Jangiro (RJ)
@ Amazonas (AM) @ Rio Grande do Norte (RN)
@ Eahia (BA) @ Rio Grande do Sul (RS)
@ Ceara (CE) @ Rondénia (RO)
@ Distrito Federal (DF) @ Roraima (RR)
@ Espirito Santo (ES) @ Santa Catarina (SC)
ias (GO) @ 580 Paulo (SP)
Maranhdo (MA) @ Sergipe (SE)
@ Mato Grosso (MT) @ Tocantins (TO)
@ Mato Grosso do Sul (MS) @ Em outro pais
@ Minas Gerais (MG)
© Para (PA)
@ Paraiba (FB)
@ Parana (PR)
@ Pernambuco (PE)

Geénero:

@ Feminino
& Masculino
@& Prefiro ndo informar
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Antes de participar deste evento, vocé ouviu falar sobre a Lista de
Substancias e Metodos Proibidos 20267

Qual a importancia do conteudo apresentado na sua vida/atividade
esportiva?

@ Muito relevante
@ Relevante

@ MNormal

@ Pouco relevante
@ Mada relevante
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento IBSA Judd Grand Prix

Esporte Comunidade esportiva no geral

Data 16.12.2025 a 18.12.2025

Local Centro de Treinamento Paralimpico de Sao Paulo- SP

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) teve participacgao institucional
no Grand Prix de Judo da IBSA (Federacao Internacional de Esportes para Cegos), evento
organizado pela Confederacao Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV), com apoio
do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), realizado no Centro de Treinamento Paralimpico, em
Sao Paulo/SP.

A Autoridade esteve representada por Angelica Almeida de Aradjo, coordenadora de
Educacao, que contou, em um dos dias do evento, com a participacao da enfermeira do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB), Juliana Soares Azevedo.

Diante do pulblico presente — atletas com deficiéncia visual, com idades entre 25 e 60
anos — a coordenadora conduziu, como estratégia de aprendizagem, o quiz disponivel no site
da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA), composto por 15 perguntas sobre temas
relacionados a antidopagem. Os atletas puderam realizar a atividade de forma auténoma,
utilizando a ferramenta de acessibilidade do tablet (TalkBack), ou com o auxilio da
coordenadora, que, por possuir fluéncia em inglés, possibilitou maior interacao com atletas de
outras nacionalidades. Além disso, materiais educacionais foram distribuidos aos participantes
gue concluiram a atividade proposta.

A presenca da ABCD em eventos como esse reforga o compromisso do Brasil com a
educacao antidopagem voltada a atletas e pessoal de apoio ao atleta e a comunidade esportiva

contribuindo para o fortalecimento da cultura do #JogoLimpo no esporte.
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Participantes

» Palestrante: Angelica Aimeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD;

%% AUTORIDADE
BRASILEIRA DE

CONTROLE DE

DOPAGEM

» Palestrante: Juliana Soares Azevedo, enfermeira do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).

INFORMAGCOES DO EVENTO

Componente educacional

Acao Educacional

Publico-alvo

Toda comunidade esportiva

Total de participantes

Aproximadamente 100 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Xl Forum Brasileiro Antidopagem
Data 11.12.2025
Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descrigao do evento

Em 11 de dezembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) promoveu
o XI Férum Brasileiro Antidopagem, que atua como Plataforma Nacional de Conformidade para
Antidopagem, conforme previsto na Convencao Internacional contra o Doping no Esporte da Unesco.

0 evento foi realizado em formato virtual (webinario), por meio da plataforma Microsoft Teams,
e reuniu representantes de instituicoes nacionais e internacionais com o objetivo de discutir os avancos
da antidopagem no Brasil e fortalecer a atuagao do pais no cenario internacional.

Durante o Forum, destacaram-se a participacao da ABCD no grupo de trabalho responsavel pela
elaboracao da Declaragao da 62 Conferéncia Mundial sobre Dopagem no Esporte e a aprovacao do novo
Caédigo Mundial Antidopagem, ocorrida em Busan, na Coreia do Sul, com a participacao da presidente
da ABCD, Adriana Taboza, e do coordenador-geral de Operacoes, Anthony Moreira.

Ao longo da programacao, foram apresentados os resultados das acbOes educacionais
desenvolvidas pela ABCD ao longo do ano, que alcancaram mais de 35.500 pessoas, bem como 0s eixos
estratégicos para 2026, com foco na educagao integrada, capacitacao institucional e alinhamento
normativo internacional. O Férum contou ainda com a participacdo de representantes do Comité
Olimpico do Brasil (COB), do Tribunal de Justica Desportiva Antidopagem (TJD-AD) e do Laboratério
Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD), que compartilharam perspectivas, desafios e avancos
institucionais.

Por fim, o evento foi encerrado com a reafirmacao da importancia do dialogo e da cooperacao
entre as instituicoes que compoes o sistema antidopagem, destacando o papel do conhecimento e da

articulacao institucional para o fortalecimento do esporte limpo no Brasil.
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Participantes

» Abertura e Mediagao: Adriana Taboza, presidente da ABCD.
Membros do XI Férum Brasileiro Antidopagem

Nome Orgéo

Cargo

Anthony Moreira Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem -

ABCD

Coordenador-Geral de Operacgdes da

ABCD

Ana Paula Bonetti Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem -

ABCD

Coordenadora-Geral de Educacao da

ABCD

José Kawazoe Comissao de Autorizacao de Uso Terapéutico — Membro Titular e Presidente da CAUT

Lazzoli CAUT
Especialista em Regulacao e Vigilancia
Elmo da Silva ANVISA Sanitaria - Coordenador substituto da
SENCE] COCIC
Fernando Carmelo Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio do Representante do SBMEE -

Torres Esporte - SBMEE Cargo diretivo para a gestao 2025-2027

André Valentim Comité Olimpico do Brasil - COB Coordenador Técnico e Cientifico do COB

Siqueira

Juliana Azevedo Comité Paralimpico Brasileiro - CPB Representando o Sr. Hesojy Gley -

Soares Enfermeira Lider do CPB
Roberto Vital Comité Paralimpico Brasileiro - CPB Médico do CPB
Caio Medauar Instituto Brasileiro de Direito Desportivo — IBDD Representante

Debora Passos Tribunal de Justica Desportiva Antidopagem -

TDJ-AD

Presidente TJD-AD

Monica Costa

Padilha

Laboratorio Brasileiro de Controle de Dopagem -

LBCD

Membra Suplente
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Convidados Especiais do XI Férum Brasileiro Antidopagem
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Nome

Orgdo

Cargo

Raphael Rezende

Agéncia Mundial Antidopagem - AMA/WADA

Relacoes Governamentais para
WADA na América Latina e na

regiao do Caribe

Karen Pollyana Aratjo

Ministério do Esporte - MESP

Chefe de Gabinete -

Gabinete do Ministro

Marcos Roberto Nascimento

Cerqueira

Ministério do Esporte - MESP

Especialista em Politicas Publicas e

Gestao Governamental

Capitao de Corveta Luis

Fernando Martins de Araujo

Comissao Desportiva Militar do Brasil -

CMDB

Coordenador da Comissao

Desportiva Militar do Brasil

Wlamir Leandro Motta

Campos

Confederacao Brasileira de Atletismo - CBAt

Presidente

Tharcisio Anchieta da Silva

Conselho Federal de Educacao Fisica -CONFEF

1° Tesoureiro Conselheiro

Hesojy Gley Pereira Vital da

Silva

Conselho Federal de Medicina - CFM

Membro da Camara Técnica de
Medicina do Esporte do Conselho

Federal de Medicina

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LADO DO POVO BRASILEIRD




AUTORIDADE
BRASILEIRA DE
CONTROLE DE
DOPAGEM

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem - Treinamento Especial
Puablico-alvo Sistema Brasileiro Antidopagem
Total de participantes Publico de 49 pessoas

Registros do evento:
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento COPA BORN TO FIGHT SUBMISSION COMBAT
Data 13/12/2025
Local AABB - Associacao Atlética Banco do Brasil/Brasilia - DF

Descri¢cao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou da Copa Born to Fight
Submission Combat, realizada no dia 13 de dezembro de 2025, em Brasilia/DF.

O evento teve como objetivo estimular a pratica esportiva e o desenvolvimento dos
esportes de combate na sociedade, destacando seus inimeros beneficios fisicos, sociais e
mentais, além de promover os valores do esporte para a formacao do cidadao e de novos
atletas.

A ABCD foi representada por Carlos Adail Belmonte dos Santos e Evaldo Morais dos
Santos, membros da equipe da ABCD, que estiveram disponiveis para esclarecer dlvidas acerca
das regras antidopagem e para distribuir materiais educacionais.

Também esteve presente o ABCDog, mascote da ABCD, que contribui para a
disseminacao, de forma leve e educativa, da mensagem sobre a importancia da luta contra a

dopagem, especialmente entre adolescentes, que representam o futuro do esporte brasileiro.
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Participantes
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» Palestrante: Carlos Adail Belmonte dos Santos, coordenador-geral de Orcamento da

ABCD;

» Palestrante: Evaldo Morais dos Santos, colaborador do setor de operacdes da ABCD.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Representacao Institucional

Publico-alvo

Atletas de jiujitsu, luta livre, judo, wrestling (e disciplinas

associadas) e outras similares.

Total de participantes

Aproximadamente 100 participantes
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Registros do evento:
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WORKSHOP COLABORATIVO: ABCD, FEDERACAO INTERNACIONAL DE
FUTEBOL, CONFEDERACAO SUL-AMERICANA DE FUTEBOL E AGENCIA
IMUNDIAL ANTIDOPAGEM (AMA/WADA)

MES: DEZEMBR0O/2025
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Workshop Colaborativo: ABCD, Federacao Internacional de Futebol,
Confederacao Sul-Americana de Futebol, Agéncia Mundial
Antidopagem.

Data 11.12.2025

Local Webinario na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 11 de dezembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
participou do primeiro Workshop Colaborativo entre a Federacao Internacional de Futebol (FIFA),
a Confederacao Sul-Americana de Futebol (Conmebol), a Agéncia Mundial Antidopagem
(WADA/AMA) e as Organizacdes Nacionais Antidopagem (ONADs) da América do Sul. O evento
ocorreu em formato virtual, através da plataforma Microsoft Teams, e teve como foco o
fortalecimento da cooperacao regional e a padronizacao das acdes antidopagem, com énfase
no futebol.

O workshop contou com a participacao de representantes das ONADs de dez paises sul-
americanos — Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia, Equador, Chile, Paraguai, Peru, Venezuela e
Uruguai — e teve como objetivo promover o intercambio pratico de conhecimentos, identificar
desafios comuns e avancar na construcao de solugcoes conjuntas para a implementacao de
controles de dopagem e de planos educacionais especificos para o futebol sul-americano, além
de estimular o dialogo sobre pesquisa cientifica aplicada a antidopagem.

A programacao foi estruturada em trés eixos principais: a implementacao de controles e
acoes educacionais no futebol, com apresentacoes das ONADs sobre anélise de risco,
distribuicao de controles e metodologias educacionais; a geracao de ideias voltadas a pesquisa
cientifica, com destaque para programas de bolsas da WADA e iniciativas da Conmebol; e a
definicao de um planejamento colaborativo, com vistas a elaboracao de um plano de acao
regional para o proximo ano.

Durante o workshop, a presidente da ABCD, Adriana Taboza, destacou a importancia da
aproximacao institucional entre a ABCD e a Conmebol, ressaltando a necessidade de
padronizacao das acoes educacionais, especialmente aguelas relacionadas aos procedimentos
de controle de dopagem, de modo a assegurar clareza, seguranca e alinhamento das regras
para atletas e para o pessoal de apoio em toda a regiao.

O encontro consolidou-se como uma iniciativa estratégica para o fortalecimento das
parcerias regionais, a harmonizacao das praticas antidopagem e a construcao de solucoes
conjuntas voltadas a integridade do esporte na América do Sul.
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Participantes

Adriana Taboza, presidente da ABCD;

Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD;

Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educacao da ABCD;

Angélica Almeida de Araujo, coordenadora de Educagao da ABCD;

Marcelo Patricio, médico da ABCD;

Rafaella Monique de Oliveira, assistente administrativa da ABCD;

Maria Fernanda Carraca, coordenadora de testes e investigacoes da ABCD;

Raphael Rezende, Relacoes Governamentais para WADA para América Latina e Caribe;

Francisco Leon, diretor regional da WADA para a América Latina e Caribe;

YV V V V V V V V V V

Representantes das ONADS dos paises sul-americanos - Argentina, Brasil, Bolivia,

Colombia, Equador, Chile, Paraguai, Peru, Venezuela e Uruguai.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Sensibilizacao

Publico-alvo Gestores do Esporte

Total de participantes Plblico de 22 pessoas
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Integridade MESP- Ministério do Esporte
Data 10.12.2025
Local Auditério do Bloco A- Esplanada dos Ministérios

Descrigao do evento

No dia 10 de dezembro de 2025, o Ministério do Esporte promoveu a primeira edicao
do evento “Integridade MESP: Caminhos para uma Gestdo Integra e Preventiva”, em conjunto
com a Corregedoria, a Assessoria Especial de Controle Interno (AECI), a Ouvidoria e a Comissao
de Etica. O evento foi realizado no auditério do Bloco A, na Esplanada dos Ministérios, mediante
inscricao prévia dos participantes, com emissao de certificado posterior.

Durante o encontro, foram abordados temas relacionados a integridade organizacional,
apresentados por Felipe Mateus Sampaio, assessor especial de controle interno; aos aspectos
gerais e ao tratamento de demandas de ouvidoria, com Aureliano Vogado Rodrigues Junior,
ouvidor; ao papel e as atribuicdes da Comissao de Etica, com Gizele Soares Brandao, presidente
da Comissao de Etica do Ministério do Esporte; e & lideranca, conduta e disciplina no &mbito do
Ministério do Esporte, com Ricardo Carvalho Gomes, corregedor.

O publico-alvo foi composto por chefias, servidores e colaboradores terceirizados. O
evento contou com a participacao de membros da Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem (ABCD), incluindo a presidente, Adriana Taboza. Além de participar do ciclo de
palestras com o objetivo de aprimorar a atuagao no servico publico, a equipe da ABCD prestigiou
todos os palestrantes, com destaque para Gizele Soares Brandao, que também integra a equipe

da ABCD como chefe de divisao.
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> Palestrante: Gizele Soares Brandao, chefe de divisao da ABCD e Presidente da Comissao

de Etica do Ministério do Esporte.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional

Representacao Institucional

Publico-alvo

Chefias, servidores e colaboradores terceirizados

Total de participantes

Aproximadamente 70 participantes
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A ACAO EDUCACIONAL

Evento Podcast do Gregario Cycling - Episodio 288 - Zona Cinzenta
Data 19.12.2025
Local Live na plataforma do YouTube

Descrigao do evento

No dia 19 de dezembro de 2025, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),
representada por sua presidente, Adriana Taboza, participou do podcast “Episddio 288 - Zona
Cinzenta”, organizado pelo perfil Gregario Cycling. A live foi transmitida pela plataforma YouTube, onde
permanece disponivel para visualizacao.

A entrevista foi conduzida por Ana Lidia Borba e Nicolas Sessler, que conversaram com a
presidente da ABCD sobre como o esporte de alto rendimento funciona como vitrine do potencial
humano. Na ocasidao, também foi abordado o conceito de antidopagem, explicando-se que ela existe
para proteger o esporte e 0 ambiente esportivo, promover a salde e, acima de tudo, garantir a protegao
do atleta.

A presidente afirmou que o esporte € um espacgo para todos, sendo um ambiente de promogao
da salde, da inclusao, de bons habitos, da integridade social e de uma vida saudavel e feliz.

Durante o episodio, foi explicado o processo pelo qual uma substancia ou método passa a
integrar a Lista de Substancias e Métodos Proibidos, destacando-se o papel do Comité Executivo da
Agéncia Mundial Antidopagem, responsavel pelo monitoramento e pela avaliagdo continua das
substancias e métodos, bem como de seus efeitos na comunidade e no contexto esportivo. Também
foram abordados temas como a Lista de Monitoramento, substancias que ja estiveram sob observacao
e posteriormente foram incluidas na lista proibida, aquelas que ndo foram incorporadas, além do
Passaporte Biolégico do Atleta.

A presidente detalhou ainda os trés critérios utilizados para a caracterizagdo de uma
substancia ou método como doping: potencial prejuizo a salude do atleta, capacidade de promover
melhora de desempenho e afronta ao espirito esportivo.

Por fim, foi abordada a responsabilidade da ABCD, em conformidade com o Padrao
Internacional de Educacao da Agéncia Mundial Antidopagem, em contribuir para o fortalecimento da
educacao antidopagem, especialmente junto a jovens atletas em fase de fi

integrantes das categorias de base.
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Participantes

» Convidada: Adriana Taboza, presidente da ABCD;
» Apresentadora: Ana Lidia Borba;

» Apresentador: Nicolas Sessler.

INFORMACOES DO EVENTO
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Componente educacional Representacao Institucional
Pdblico-alvo Toda comunidade esportiva
Total de participantes 1.568 visualizacoes
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FALE CONOSCO:
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Compartilhe informacoes ou

Denuncie qualquer suspeita relacionada a denuncia@abcd.gov.br
dopagem
Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br
Autorizacao de uso terapéutico aut@e
Sugestoes _
,_ Educacao educacac
ou Duvidas
Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br
Telefone (61) 3020-7389

DOCUMENTOS IMPORTANTES:

= |ista de Substancias e Métodos Proibidos 2025:

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos

= Check Jogo Limpo (valido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA):

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy of check-jogo-limpo

0 JOGO LIMPO E RESPONSABILIDADE DE TODOS!
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