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Introdução

De acordo com o Código Mundial Antidopagem, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) “deve planejar, desenvolver,
implantar, avaliar e supervisionar Programas de Informação, Educação e Prevenção Antidopagem, com o objetivo de prevenção do Uso
intencional e não intencional por Atletas de Substâncias e Métodos Proibidos” (Seção XXI, Art. 175). Nesse contexto, esta apresentação
se trata dos Relatórios de Atividades do ano de 2023, é um destes programas que relata cada evento esportivo promovido em todo
território nacional e internacional por meio das Ações Educacionais realizadas pela ABCD.

É por este motivo que os programas não se restringem a Atletas de Alto Rendimento ou a Atletas de Categoria Internacional, buscando,
na prática, atingir todas as pessoas que participam no esporte, inclusive pais e todo o Pessoal de Apoio ao Atleta, para que sejam bem
informados sobre assuntos como: substâncias e métodos proibidos, atos que violam a regra antidopagem, consequências da dopagem,
procedimentos de controle de dopagem, direitos e responsabilidades do atleta e de sua equipe de apoio, Autorização de Uso
Terapêutico (AUTs) etc. O principal objetivo dessas ações é evitar a dopagem por meio da conscientização do público quanto aos
valores do esporte honesto, buscando exercer uma influência positiva e de longo prazo sobre as escolhas feitas pelos atletas e por
outras pessoas envolvidas no ambiente esportivo.



Dia Nacional do Jogo Limpo
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Introdução

Desde 2012 no dia 15 de janeiro é comemorado o Dia Nacional do Jogo Limpo e de Combate a Dopagem nos Esportes, instituído pela
Lei nº 12.638 de 15 de maio de 2012, um período para conscientizar atletas, comunidade esportiva em geral e público sobre a
importância de se proteger e praticar o Jogo Limpo com lealdade e isonomia na prática esportiva. A Autoridade Brasileira de Controle
de Dopagem (ABCD) é o órgão responsável pelas ações de combate a dopagem no esporte seguindo as regras incorporadas à legislação
por meio do Código Brasileiro Antidopagem que foi adotado e implementado de acordo com as responsabilidades do Brasil perante a
Agência Mundial Antidopagem (AMA-WADA).

Vale ressaltar que a ABCD criou a plataforma Check Jogo Limpo com apoio da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), uma
ferramenta para atletas e comunidade esportiva que permite a consulta digital de medicamentos sintéticos para saber se na
composição deles há alguma substância proibida de acordo com a Lista Anual de 2023 da Agência Mundial Antidopagem. Nas Redes
Sociais, o Instagram do Ministério do Esporte apresenta o Dia Nacional do Jogo Limpo com o tema “Quem respeita o esporte pratica”
informa cuidado e respeito por si e pelos outros no esporte! As parcerias são diversas e cheias de interações a fim de garantir o esporte
limpo e justo. Viva o Jogo Limpo!



ABCD Público Alvo

Total de Visualizações 

Sensibilização 

Comunidade Esportiva 

1.357 visualizações

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Rede Social Instagram do Ministério do Esporte  

15/01/2023





Visita da Agência Mundial Antidopagem 

AMA/WADA à ABCD
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Introdução

A Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA) visitou a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), nesta terça-feira (07/02)
em Brasília, para reforçar compromissos no combate a dopagem no esporte. O presidente da república, Luis Inácio Lula da Silva, a ministra
do Esporte, Ana Moser, a Coordenadora Geral Científica da ABCD, Adriana Taboza e o presidente da WADA, Witold Banka, debateram
parcerias em prol do jogo limpo e iniciativas para o país ter ainda mais protagonismo sobre o tema.

A AMA é uma organização independente, criada por iniciativa coletiva e liderada pelo Comitê Olímpico Internacional (COI). Ela abrange
191 países e tem mais de 700 signatários, entre confederações esportivas, associações e entidades organizadoras de eventos a
governança e o financiamento são baseados em parceria igualitária entre o Movimento Esportivo e governos de todo o mundo. No Brasil,
o movimento pela defesa do jogo limpo e pelas ações de disseminação de valores éticos no esporte é consolidado em torno de um tripé:
a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), ligada ao Ministério do Esporte; o Tribunal de Justiça Desportiva Antidopagem
(TJD-AD); e o Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD).



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem(ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem(ABCD), Anthony Moreira; e o

• Presidente da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), Witold Banka.



Total de Participantes 

Sensibilização

Membros da Agência Mundial Antidopagem (AMA-WADA),
Membros do Ministério do Esporte e colaboradores da ABCD

32 participantes

ABCD

Componente Educacional 

Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento Presencial, Edifício The Union, Brasília - DF

07/02/2023





1º Encontro da Rede Ibero-americana da Luta 

Contra a Dopagem – RILD 
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Introdução
A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do I Encontro da Rede Ibero-americana da Luta contra a
Dopagem (RILD), realizado em Buenos Aires, Argentina, nos dias 27 e 28 de fevereiro de 2023. O evento apresentou a primeira
assembleia geral presencial da RILD e foi discutido assuntos convenientes como a criação dos grupos de trabalho associados às
áreas temáticas de seu interesse, Grupo Consultivo de Especialistas das Organizações Nacionais Antidopagem da AMA, e demais
assuntos a serem considerados pertinentes para a ocasião. O evento foi direcionado para administradores e funcionários membros
qualificados da RILD, afim de expandir a troca de experiências técnicas, regulatórias e organizacional na prevenção e luta contra a
dopagem no esporte da perspectiva das Organizações Nacionais Antidopagem (ONADs) dos países Ibero-americanos. A participação
da ABCD, no evento supramencionado, foi relevante para o desenvolvimento e aperfeiçoamento na área trazendo aprendizado e
atualizações dos temas trabalhados ao órgão.

Importante destacar os temas apresentados na RILD:

• Gestão e Direção das ONADs;
• Educação e Prevenção contra Dopagem;
• Controle de Dopagem;
• Regulação e Gestão de Resultados;
• Grupo Consultivo de Especialistas WADA/NADO;
• Plataforma RILD e
• Mulher e Esporte – exclusivo para mulheres.



Palestrantes

Representantes – Brasil ABCD:

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenadora-Geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane Vera de Araújo;

Vale destacar alguns outros participantes no III Seminário Latino-americano de Educação Antidopagem:

• Gerente de Educação da AMA, Ariadna Camargo;

• Diretora do Escritório Latino-americano da AMA/WADA, Maria José Pesce;

• Gerente do Escritório Latino-americano da AMA/WADA, Federico Perroni Sánchez;

• Gerente do Escritório Latino-americano da AMA/WADA, Juan Lauria; e o

• Secretário Executivo da ORAD-PAN, Manuel Villalobos.



Sensibilização

Entidades Signatárias do Código Mundial Antidopagem 

Total de Participantes Aproximadamente 50 participantes

Componente Educacional 

ABCD Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial em Buenos Aires, Argentina/AR 

27 e 28/02/2023





III Seminário Latino-americano de Educação  Antidopagem
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou do III Seminário Latino-americano de Educação Antidopagem
realizado em Buenos Aires, Argentina, nos dias 01 e 02 de março de 2023. O evento foi direcionado aos profissionais das Organizações
Nacionais Antidopagem (ONADs) que trabalham diretamente com a Educação Antidopagem e dirigido pelos representantes da Agência
Mundial Antidopagem (AMA/WADA), com o objetivo de aperfeiçoar os Planos de Educação de cada Organização de acordo com as
disposições do Código Mundial Antidopagem e do Padrão Internacional de Educação; além da troca de experiência entre os membros,
por meio da apresentação das ações de educação executadas por cada país.

A ABCD em sua apresentação no dia (02/03), representadas pela Presidente Adriana Taboza e a servidora Cristiane Vera de Araújo,
destacou que tem a missão de criar oportunidades de aprendizagem para o maior público possível, orientando metodologia, planos e
ações consistentes e eficazes, pautados nos valores do esporte para uma conduta ética de atletas-cidadãos, dentro e fora do ambiente
de competição, visando o marco zero de dopagem no país. Ademais, visa tornar o Programa de Educação amplamente adotado pela
Rede Brasileira Antidopagem e reconhecido (referenciado) internacionalmente como exemplo de boa prática.

Oportunamente, também no dia (02/03) a ABCD foi convidada a participar de uma reunião bilateral com a AMA para tratar de temas
como: Cooperação com outras ONADs, agradecimento pela cordialidade do Brasil na visita da AMA, proposta para o Brasil recepcionar a
reunião do Comitê Executivo da AMA e Seminário Legal Antidopagem.



Palestrantes 

Representantes – Brasil ABCD:

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenadora-Geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane Vera de Araujo;

Vale destacar alguns outros participantes no III Seminário Latino-americano de Educação Antidopagem:

• Gerente de Educação da WADA, Ariadna Camargo;

• Diretora do Escritório Latino-americano da AMA/WADA, Maria José Pesce;

• Gerente do Escritório Latino-americano da AMA/WADA, Federico Perroni Sánchez;

• Gerente do Escritório Latino-americano da AMA/WADA, Juan Lauria; e o

• Secretário Executivo da ORAD-PAN, Manuel Villalobos.



Educação Antidopagem 

Entidades Signatárias do Código Mundial Antidopagem 

Total de Participantes Aproximadamente 50 participantes

Componente Educacional 

ABCD Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento Presencial em Buenos Aires, Argentina/AR 

01 e 02/03/2023



III Seminário Latino-americano de Educação Antidopagem 



III Seminário Latino-americano de Educação Antidopagem 

No Seminário foram apresentadas várias ações de
Educação Antidopagem executadas por cada país, dentre
elas, podemos citar: “Dinastia Juego Limpio” (Dinastia
Jogo Limpo) um projeto de educação de valores para
promover a cultura do Jogo Limpo. Idealizado pelo ex-
campeão de judô e médico especialista em medicina
esportiva, Juan Carlos Vargas representante da ONAD de
El Salvador.

Palestrante Juan Carlos Vargas, no III Seminário Latino-americano de Educação
Antidopagem

Rádio UPA 90.9FM, Programa Dinastia Jogo Limpo

Vale ressaltar que o projeto chegou até o canal de
rádio, a Rádio UPA 90.9FM, uma estação 100%
dedicada às crianças. O programa Dinastia Jogo
Limpo foi financiado pela UNESCO e teve sua
representação pelo Dr. Juan Carlos Vargas por
meio de vários personagens fictícios que
apresentam as crianças uma educação com
valores do Jogo Limpo no esporte.

Facebook Dinastia Jogo Limpo

O projeto é divulgado também nas redes sociais no facebook e pelo presencial
que consiste em ir nas escolas e clubes promovendo os valores da cultura do
Jogo Limpo no esporte. “Ser membro desse projeto é colocar toda energia e
esforço em tudo que fazemos. Estudar, praticar esportes, jogar, ser filho, irmão,
companheiro e amigo, sempre respeitando as regras e com a alegria do melhor
esforço” esse é o emblema do Dinastia Jogo Limpo.



Reunião Bilateral AMA/WADA 



Workshop Anual iNADO 2023
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) esteve presente no Workshop Anual iNADO – o Instituto das NADOs (sigla em
inglês para Organizações Nacionais Antidopagem), realizado em Lausanne, Suíça, nos dias 12 e 13 de março de 2023. O tema desse ano
abordado foi “Mulheres e a antidopagem: trabalhando juntos para a excelência”, nas reuniões foi apresentado um workshop presencial
promovendo discussões de alta qualidade e sessões de intervalo mais longas para maior interação dos participantes presentes.

O Workshop incluiu uma combinação de sessões plenárias e sessões temáticas com perguntas e discussões altamente incentivadas, o
evento proporcionou uma oportunidade para a projeção internacional da ABCD e para defender posições brasileiras quanto às
questões operacionais da antidopagem. A Secretária Executiva do Ministério do Esporte, Juliana Agatte, a Presidente da ABCD, Adriana
Taboza, o Coordenador-geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira e o Diretor do Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem
(LBCD), Henrique Pereira representaram o Brasil no Workshop da iNADO 2023.



Programação - Fonte: palestrantes da iNADO 2023

Palestrantes

• Palestrantes Internacionais convidados pela iNADO – o Instituto das NADOs.

https://www.inado.org/fileadmin/user_upload/Extended_Program_FINAL.pdf


Sensibilização

ABCD Público Alvo
Organizações Internacionais e Nacionais Antidopagem 
(iNADO, ITA e ONADs)

Componente Educacional 

Total de Participantes 3 participantes da ABCD



Local de Realização

Data do Evento

Centro de Convenções SwissTech (STCC), Instituto Federal Suíço de
Tecnologia em Lausanne, Suíça

12 e 13/03/2023





Treinamento Especial

Atletas de Karatê, Wrestling e Equipe de Apoio ao Atleta
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o Treinamento Especial para atletas de karatê, wrestling e equipe de
apoio ao atleta do Serviço Social da Indústria São Paulo (SESI/SP) no formato virtual, na quarta-feira do dia (29/03). O Treinamento foi
conduzido pelo mediador Daniel Paduan, Nutricionista do Esporte do SESI/SP e como palestrante, a Coordenadora de Operações da
ABCD, Maria Fernanda Carraca.

Os temas apresentados durante o treinamento foram: Procedimentos de Teste de Controle de Dopagem, Lista de Substâncias e Métodos
Proibidos e Autorização de Uso Terapêutico. O evento, ainda contou com a participação da Presidente da ABCD, Adriana Taboza, que
enfatizou a importância da Educação Antidopagem.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenadora de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Maria Fernanda; e o

• Nutricionista do Esporte do Serviço Social da Indústria (SESI/SP), Daniel Paduan.



32

Total de Participantes

Total de Respostas

12

Responderam que
fazem parte do esporte

Olímpico

Paralímpico

Outros

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva

42%

8%

50%



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?

8%

83%

8%



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO
ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?”

Muito bom

Bom

Excelente



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma

2

1



Muito bom

Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Relevante

Muito relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”





Dia Internacional do Jogo Limpo 

Play True Day
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Introdução

Em comemoração ao Dia Internacional do Jogo Limpo - Play True Day, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),
realizou um bate-papo especial ao vivo dedicado ao esporte limpo com a presidente da ABCD, Adriana Taboza, e o presidente da
Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), Wlamir Motta. Desde 2014, no mês de abril de cada ano, a comunidade antidopagem
mundial se reúne para celebrar o Play True Day, um dia direcionado à conscientização entre atletas e a comunidade esportiva em
geral sobre a importância da prevenção da dopagem.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza; e o

• Presidente da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), Wlamir Motta.



ABCD

Público Alvo

Total de Visualizações 

Sensibilização 

Comunidade Esportiva 

151 visualizações

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, rede social Yotube e Facebook do 
Ministério do Esporte  

14/04/2023





Homenagem da ABCD - Dia Mundial do #JogoLimpo 



Esporte Limpo e Saudável

O Papel da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem 
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Introdução

A presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, foi convidada para palestrar na Faculdade de
Educação Física da Universidade de Brasília (FEF/UnB) sobre o tema: Esporte Limpo e Saudável - O papel da Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem. O convite foi feito pelo coordenador do programa de Pós-Graduação Stricto Sensu em Educação Física da UNB,
Felipe Rodrigues da Costa e a palestra foi aberta a comunidade acadêmica da UNB. O evento contou com o apoio da equipe da ABCD e os
alunos da FEF/UNB prestigiaram a palestra sobre Educação Antidopagem.



Componente Educacional

ABCD Público Alvo

Educação Antidopagem

Acadêmicos do curso de Educação Física da Universidade 
de Brasília (FEF/UnB)

18 pessoasTotal de Participantes 



Local de Realização

Data do Evento

Faculdade de Educação Física da Universidade de Brasília (FEF-UNB) 

17/04/2023





Treinamento Especial – Capacitação Antidopagem 
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o Treinamento Especial: Capacitação Antidopagem para atletas,
equipe de apoio ao atleta e toda a comunidade esportiva, no formato virtual na segunda-feira (08/05). O Treinamento foi conduzido
pelo mediadora Cristiane Vera, Coordenadora-Geral de Educação da ABCD e como palestrantes, a Coordenadora-Geral de Gestão de
Resultados e Orçamentos, Luciana Corrêa, e o Coordenador-Geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira.

Os tópicos abordados foram: Lista de Substâncias e Métodos Proibidos, Responsabilidade Estrita dos Atletas, Sanção-Base para Presença
de Substância Proibida, Autorização de Uso Terapêutico (AUT) e Suplementos. No final da Capacitação Antidopagem foi realizado um
bate-papo entre os palestrantes e participantes para solucionar as dúvidas pertinentes ao temas apresentados.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira; e a

• Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamentos da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),
Luciana Corrêa.



Total de Participantes

Total de Respostas

Responderam que
fazem parte do esporte

Olímpico

Paralímpico

Outros

Resultados da Pesquisa de Satisfação

122

51



Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva

5%
3%

3%

5%

8%

3%

8%

3%

3%

8%
3%5%

3%

5%

3%

3%

5%

11%

8%

5%

Atletismo

Basquete

Breaking

Canoagem

Ciclismo

Escalada esportiva

Futebol

Futsal

Golfe

Hipismo

Mountain Bike

Natação

Halterofilismo

Paracanoagem

Remo

Surfe

Tenis

Triathlon

Vela

Vôlei



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO

ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?”

Excelente

Muito bom



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma

2

1



Muito bom

Bom

Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Relevante

Muito 
relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”





VI Encontro do Fórum Brasileiro Antidopagem 

10



Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o VI Encontro do Fórum Brasileiro Antidopagem, no formato virtual,
na quarta-feira (10/05). O evento contou com a participação dos grupos de trabalho entre a ABCD e o Laboratório de Controle de
Dopagem (LBCD), a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) e a Receita Federal, todos em prol do esporte livre de dopagem
no Brasil. Abaixo segue a pauta do encontro que apresentou a oportunidade das entidades representadas no Fórum compartilharem
informações, dados, conhecimentos e o planejamento para o ano de 2023:

• Abertura do VI Encontro do Fórum Brasileiro Antidopagem, Presidente do Fórum e Presidente da ABCD - Adriana Taboza;

• Apresentação do Planejamento 2023, todos os membros representantes;

• Apresentação do Questionário de Conformidade da UNESCO, Coordenador-geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira;

• Apresentação do Plano de Educação 2023, Coordenadora-geral de Educação da ABCD, Cristiane Vera;

• Manifestações dos membros, assuntos/temas para discussão, previamente submetidos pelos membros à secretaria do Fórum -

todos os membros;

• Encerramento - Presidente do Fórum e Presidente da ABCD - Adriana Taboza.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira; e a

• Coordenadora-Geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane de Araujo Vera.



ABCD Público Alvo

Total de Visualizações 

Sensibilização

Membros do Fórum Brasileiro Antidopagem e convidados

46 participantes

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, Transmissão realizada pela Plataforma MS Teams

10/05/2023





CBI – Liga de Desenvolvimento de Basquete 

Sub22 (LDB)
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o Treinamento Especial CBI – Liga de Desenvolvimento de Basquete
Sub22 (LDB) no formato virtual, na quinta-feira (11/05). O Treinamento foi conduzido pelo mediador Paulo Bassul, Diretor técnico-
operacional da Liga Nacional de Basquete (LNB) e como palestrantes, a Presidente da ABCD, Adriana Taboza e o Coordenador-Geral de
Operações da ABCD, Anthony Moreira. Os temas apresentados foram de suma importância para a propagação de informação de
qualidade sobre a antidopagem e fortalecimento da cultura jogo limpo e valores do esporte. A ação educacional da ABCD em parceria
com a LDB contou 148 participantes durante o treinamento on-line.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira; e o

• Diretor Técnico-Operacional da Liga Nacional de Basquete (LNB), Paulo Bassul.



148

Total de Participantes

Total de Respostas

37

Responderam que
fazem parte do esporte

Olímpico

Paralímpico

Outros

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva

97%

3%

Basquete

Natação



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?

9%

6%

12%

3%

3%

3%

24%3%

38%



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO

ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?”

Muito bom

Bom

Excelente



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma

2

1



Muito bom

Bom

Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Relevante

Muito 
relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”





2º Cúpula da Integridade Esportiva Brasileira
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Introdução

A Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, participou da 2ª Cúpula da Integridade
Esportiva Brasileira, na quinta-feira (11/05). O evento, realizado na sede do Tribunal Superior do Trabalho (TST), foi promovido pelo
International Governance and Risk Institute (GovRisk) e a Genius Sport, empresa de tecnologia e dados esportivos.

Entre os palestrantes, a presidente da ABCD apresentou um momento de debate intenso na sociedade sobre a construção dos ídolos do
esporte e trouxe uma reflexão importante: “Precisamos ter cuidado com a imagem de atletas que se tornam nossos ídolos no esporte,
afinal nossos atletas precisam ter uma postura de caráter ilibado seja no esporte seja em qualquer área da vida”. A moralidade e o
fundamento ético de um atleta e do pessoal de apoio ao atleta se faz necessário do fundamental até a idade futura, dessa forma
abordamos o tema integridade esportiva”, enfatizou.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza.



ABCD Público Alvo

Total de Participantes

Sensibilização 

Profissionais da área do Direito Esportivo

18 participantes

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Sede do Tribunal Superior do Trabalho (TST), Brasília/DF

11/05/2023





6º Congresso da SBRATE - Sociedade Brasileira de 

Artroscopia e Traumatologia do Esporte
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Introdução

A Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, foi convidada para participar do 6º Congresso
Brasileiro de Artroscopia e Traumatologia do Esporte 2023 (CBRATE), no formato presencial, no sábado (11/05). O Congresso contou com
uma programação científica, com temas inovadores e participação de renomados palestrantes nacionais, representantes da medicina
voltada para artroscopia e traumatologia no esporte. A presidente da ABCD, participou da Mesa Redonda: Prevenção à Dopagem -
desenvolvimento do esporte por meio de ações sociais e de saúde e estiveram presentes 30 participantes dentre eles profissionais de
saúde e comunidade esportiva em geral.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza.



Componente Educacional 

ABCD Público Alvo

Total de Participantes

Sensibilização

Profissionais da área de saúde

30 participantes



Local de Realização

Data do Evento

Centro Internacional de Convenções do Brasil (CICB), 
Brasília/DF

11/05/2023





XII Seminário Legal Antidopagem Latino-americano

14



Introdução
A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do XII Seminário Legal Antidopagem Latino-americano,
realizado no formato presencial, entre os dias 16 a 18 de maio em Buenos Aires, Argentina. O evento promovido pela Agência
Mundial Antidopagem – AMA/WADA, acontece anualmente e é voltado para a comunidade jurídica antidopagem, em especial para
as áreas que trabalham com processos de gestão de resultados recorrentes de violações à regra antidopagem, como o processo de
monitoramento do Código (Questionário de Conformidade e Planos de Ação Corretiva). A ABCD foi representada pela
Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamentos, Luciana Corrêa. Temas apresentados durante o Seminário:

1º Dia – Visão Geral das Sanções Aplicáveis com Base no Código Mundial Antidopagem de 2021

• Revisão dos casos de dolo, sem culpa significativa e contaminação;
• Resolução de casos.

2º Dia – Desafios no Processo de Gestão de Resultados

• Apresentação da Comissão Nacional Antidoping da Argentina (CNAD);
• Assessores Jurídicos de Organismos Nacionais Antidopagem;
• Notificações e Acusação;
• Acordos de gestão de resultados;
• Aceitações de Consequência e Como Estabelecer uma sanção?;
• Resolução de Casos em Grupos.

3º Dia – Legislação Chave para o Sucesso

• Debate com os participantes;
• Discussão sobre resolução de casos.



Palestrantes

• Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamentos da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 

Luciana Corrêa.



Componente Educacional 

ABCD Público Alvo

Total de Participantes

Sensibilização

Profissionais da área de Gestão e Resultados das Organizações 
Nacionais Antidopagem 

30 participantes



Local de Realização

Data do Evento

Evento Presencial, Buenos Aires, Argentina 

15 a 18/05/2023





Treinamento Especial 

Campeonato Brasileiro Adulto de Levantamento de Pesos
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Introdução

Com o tema “Educação Antidopagem”, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) participou nesta quinta-feira (25/05) do
Campeonato Brasileiro Adulto de Levantamento de Pesos, da Confederação Brasileira de Levantamento de Pesos (CBLP), que aconteceu
no Campus da UNIFEMM em Minas Gerais, no formato presencial. O Treinamento Especial foi promovido pelo Coordenador-Geral de
Operações da ABCD, Anthony Moreira, que palestrou sobre a importância do jogo limpo no esporte, os Procedimentos de Teste de
Controle de Dopagem; e os direitos e deveres dos atletas de acordo com o Código Brasileiro Antidopagem. “Para nós da ABCD sempre
damos importância e muito relevo a parte educacional, o primeiro contato de um atleta com a antidopagem deve ser sempre através
de uma palestra, por meio da educação”, ressaltou Anthony Moreira. O Treinamento Especial da ABCD levou educação antidopagem
para muitas pessoas dentre elas atletas, treinadores e dirigentes da CBLP.



Palestrantes

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira.



Componente Educacional 

ABCD Público Alvo

Total de Participantes

Educação Antidopagem 

Atletas de alto desempenho da Confederação Brasileira de 
Levantamento de Pesos (CBLP)

70 participantes



Local de Realização

Data do Evento

Ação Educacional presencial na Campus da UNIFEMM em 
Sete Lagoas, Minas Gerais/MG 

25/05/2023





Treinamento Especial 

Workshop de Desenvolvimento das Mulheres no 

Wrestling e Sociedade 
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), foi convidada para participar do Workshop de Desenvolvimento das Mulheres
no Wrestling e Sociedade no formato on-line, nesta terça-feira (30/05). A presidente da ABCD, Adriana Taboza, palestrou sobre a
realização dos Procedimentos dos Testes de Controle de Dopagem e a importância da solicitação de Autorização de Uso Terapêutico e a
Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamento da ABCD, Luciana Corrêa, abordou sobre a Lista de Substâncias e Métodos
Proibidos e como são aplicadas as sanções devido ao uso indiscriminado pelos atletas. O Treinamento Especial sobre educação
antidopagem mostrou também a relevância de conhecer os canais de atendimento da ABCD para tirar dúvidas e seguiu com um bate-
papo descontraído e dinâmico que envolveu todas as mulheres presentes da Confederação Brasileira de Wrestling.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza; e a 

• Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamento da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 

Luciana Corrêa.



ABCD Público Alvo

Total de Participantes

Educação Antidopagem

Treinadoras da Confederação Brasileira de Wrestling- CBW

14 participantes

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, Plataforma Google Meet

30/05/2023





Podcast do Gregario Cycling

Perguntas e Respostas: Antidopagem 
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Introdução

A Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, retorna ao Podcast Gregário Cycling para um
papo com Álvaro e Nico sobre Antidopagem. O programa no formato de Perguntas e Respostas foi uma oportunidade para os atletas de
ciclismo e a comunidade esportiva em geral aprenderam e retirarem suas dúvidas sobre o jogo limpo no esporte. “A proteção aos atletas
e ao ambiente esportivo é sempre importante! Esse é um papel de todos nós! Sigamos firmes na luta incessante pelo jogo limpo”,
indagou a presidente da ABCD.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza.



Componente Educacional 

ABCD Público Alvo

Total de Visualizações

Sensibilização e Conscientização 

Comunidade Esportiva

289 visualizações



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, redes sociais Instagram e Youtube do Gregario 
Cycling

31/05/2023





Treinamento Especial

Confederação Brasileira de Wrestling (CBW)
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou da Ação Educacional Pan Americano U17 para atletas entre 15 e 17
anos, da Confederação Brasileira de Wrestling (CBW), nesta quarta-feira (07/06), no Complexo Esportivo Caio Martins na cidade de
Niterói/RJ. A Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico (AUT) da ABCD, Angélica Araújo, palestrou sobre a importância da
Autorização de Uso Terapêutico para os atletas que possuem doenças ou condições de saúde prejudicada podendo necessitar o uso de
medicamentos ou de procedimentos médicos considerados proibidos no esporte. O Treinamento Especial da ABCD levou Educação
Antidopagem para toda a comunidade esportiva presente.



Palestrantes

• Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico (AUT) da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),

Angélica Araújo de Almeida.



16
Total de Participantes

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária

37%

63%

87%

13%



Estado 
de origem

100%





1º Módulo Educacional Antidopagem

Sistema de Localização, Grupo de Teste (GAT e GT) e 

Preenchimento do ADAMS
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Introdução

Os Módulos Educacionais Antidopagem estão de volta em 2023! A Autoridade Brasileira Antidopagem (ABCD), realizou o 1º Módulo
Educacional Antidopagem na quarta-feira (14/06), abordando o tema: Sistemas de Localização, Grupos de Teste (GAT e GT) e
Preenchimento ADAMS para toda a comunidade esportiva. Os temas obrigatórios sobre a Educação Antidopagem apontadas no Padrão
Internacional para Educação/WADA estão divididos em 06 módulos, no formato on-line.

O Treinamento foi conduzido pela mediadora Cristiane Vera, Coordenadora-Geral de Educação da ABCD e pela Adriana Taboza,
presidente da ABCD e como palestrantes: Bruno Almeida, Assistente Administrativo da área de Educação da ABCD; Yane Marques,
presidente da Comissão de Atletas do Comitê Olímpico do Brasil (CACOB) e a Jaqueline Mourão, integrante da Comissão de Atletas da
Confederação Brasileira de Ciclismo(CACBC).



Palestrantes

•Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

•Presidente da Comissão de Atletas do Comitê Olímpico do Brasil(CACOB), Yane Marques; 

•Integrante da Comissão de Atletas da Confederação Brasileira de Ciclismo(CACBC), Jaqueline Mourão; e o

•Assistente Administrativo da área de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Bruno Almeida.



131
Total de Participantes

Total de Respostas

58

Responderam que
fazem parte do esporte

Resultados da Pesquisa de Satisfação

Olímpico

Paralímpico

Outros



Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva

2% 2%
2%

15%

2%

2%

4%

28%

2%

7%

2%

2%

2%

2%

4%

4%

2%

7%

2%
2% 2%

 Bocha

Atletismo

Breaking

Ciclismo

Corrida de Montanha

Esqui cross-country

Futebol

Ginástica Artística

Karatê

Natação

Paracanoagem

Pentatlo

Remo

Rugby

Rugby em Cadeira de Rodas

Saltos Ornamentais

Taekwondo

Triathlon

Vela

Volei de Praia

Volei Sentado



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO

ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?” Bom

Excelente

Muito bom



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma

2

1



Bom

Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”

Muito bom



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Muito 
relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”

Relevante





2º Módulo Educacional Antidopagem

Procedimentos de Teste, incluindo urina, sangue e o 

Passaporte Biológico do Atleta
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o 2º Módulo Educacional Antidopagem na quarta-feira (05/07), no
formato virtual, abordando o tema: Procedimentos de Teste, incluindo urina, sangue e o Passaporte Biológico do Atleta para toda a
comunidade esportiva.

O Módulo teve a participação de 110 pessoas entre elas: atletas, equipe de apoio ao atleta e comunidade esportiva em geral, os
convidados e atletas Leomon Moreno – Goalball e Thiagus Petrus - Handebol, apresentaram situações que vivenciaram dentro das
suas modalidades esportivas de forma positiva e exemplar sobre os procedimentos de teste antidopagem e como são importantes
para dar seguimento ao jogo limpo no esporte.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenadora-Geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane Vera de Araujo;

• Coordenadora de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Maria Fernanda Carraca;

• Presidente do Conselho dos Atletas do Comitê Paralímpico Brasileiro (CACPB/CPB), Leomon Moreno – Goalball e o

• Membro da Comissão de Atletas do Comitê Olímpico do Brasil (CACOB), Thiagus Petrus – Handebol.



110
Total de Participantes

Total de Respostas

26

Responderam que
fazem parte do esporte

Resultados da Pesquisa de Satisfação

Olímpico

Paralímpico

Outros



Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva

2% 2%
2%

15%

2%

2%

4%

28%

2%

7%

2%

2%

2%

2%

4%

4%

2%

7%

2%
2% 2%

 Bocha

Atletismo

Breaking

Ciclismo

Corrida de Montanha

Esqui cross-country

Futebol

Ginástica Artística

Karatê

Natação

Paracanoagem

Pentatlo

Remo

Rugby

Rugby em Cadeira de Rodas

Saltos Ornamentais

Taekwondo

Triathlon

Vela

Volei de Praia

Volei Sentado



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO

ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?” Bom

Excelente

Muito bom



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

2

1



Bom

Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”

Muito bom



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Muito 
relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”

Relevante





3º Módulo Educacional Antidopagem

Lista de Substâncias e Métodos Proibidos; 

Uso de Medicamentos e Autorização de Uso Terapêutico – AUT; 

e Riscos no uso de Suplementos
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o 3º Módulo Educacional Antidopagem na quarta-feira (02/08), no
formato virtual, abordando o tema: Lista de Substâncias e Métodos Proibidos; Uso de Medicamentos e Autorização de Uso Terapêutico
– AUT; e Riscos no uso de Suplementos para toda a comunidade esportiva. O Módulo teve a participação do atleta de futebol
profissional, Radamés Martins Rodrigues Furlan, que falou sobre a importância do jogo limpo no esporte e como foi todo o processo do
resultado analítico adverso que o atleta vivenciou. As palestras foram interativas e no final do módulo teve um momento para
esclarecer as dúvidas dos participantes.



Palestrantes

•Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

•Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Angélica Araújo;

•Coordenadora de Testes e Investigação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Maria Fernanda Carraca;

•Coordenadora de Gestão de Resultados da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Thaysa Valeska Reis; e o

• Futebolista Brasileiro Profissional, Radamés Martins Rodrigues Furlan.



65
Total de Participantes

Total de Respostas

17

Responderam que
fazem parte do esporte

Resultados da Pesquisa de Satisfação

Olímpico

Paralímpico

Outros



Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva

16%

10%

21%

10%

16%

16%

11% Atletismo

Ciclismo

Sky Cross Country

Futebol

Natação

Surfe

Triathlon



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO

ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?”

Bom

Excelente

Muito bom



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma



Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”

Muito bom

Bom



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Muito 
relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”

Relevante





Treinamento Especial

Campeonato Nacional de Pole e Air Sports (CBAPS)

22



Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou um Treinamento Especial sobre Educação Antidopagem para os atletas
do Campeonato Brasileiro de Aéreos e Pole Sports, nesta sexta-feira (04/08), no formato presencial, no Clube Municipal na cidade de
Tijuca no Rio de Janeiro/RJ. O evento foi promovido pela Confederação Brasileira de Aéreos e Pole Sports (CBAPS), o Coordenador-Geral
de Operações da ABCD, Anthony Moreira, palestrou sobre os Riscos no Uso de Suplementos e Fitoterápicos; a Lista de Substâncias e
Métodos Proibidos e a importância do jogo limpo no esporte! O Treinamento Especial da ABCD levou educação antidopagem para
muitas pessoas dentre elas atletas, treinadores e dirigentes da CBAPS.



Palestrantes

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira.



104
Total de Participantes

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária

90%

10%
3%

10%

87%

Chart Title



Estado
de origem

10%

15%

5%

18%

7%

43%

2%

Minas Gerais

Paraná

Pernambuco

Rio de Janeiro

Santa Catarina

São Paulo

Outros países





Campeonato Brasileiro Interclubes Loterias Caixa 

Sub-18 de Atletismo 
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), marcou presença no Campeonato Brasileiro Interclubes Loterias Caixa Sub-18
de Atletismo, no período de 11/08 a 13/08/2023 em Aracaju, Sergipe/SE. A parceria entre a ABCD e a Confederação Brasileira de
Atletismo (CBAt) levou educação antidopagem para mais de 100 atletas de forma direta com atendimento em um estande
disponibilizado pela CBAt e com materiais educativos antidopagem da ABCD, os jovens atletas receberam informações e dúvidas foram
esclarecidas pela Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico (AUT) da ABCD, Angélica Araújo. O Treinamento Especial realizado
pela ABCD promove a disseminação da cultura antidopagem, o esporte justo e livre de dopagem com foco nos atletas, pessoal de apoio
ao atleta e comunidade esportiva.



Palestrantes

• Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico (AUT) da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 
Angélica Araújo; e o

• Agente de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Evaldo Santos.



120
Total de Participantes

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária

70%

28%

39%

61%



Estado
de origem

2% 2%

8%

3%

2%

5%

2%

7%

2%

3%

10%

7%
6%

5%

2%

3%

17%

16%

Amazonas

Bahia

Ceará

Distrito Federal

Espírito Santo

Maranhão

Mato Grosso

Mato Grosso do Sul

Minas Gerais

Pará

Paraná

Pernambuco

Rio de Janeiro

Rio Grande do Norte

Rio Grande do Sul





VII Treinamento Interno ABCD
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o VII Treinamento Interno da ABCD para os seus colaboradores, na
quarta-feira (23/08) no Auditório do Ministério do Esporte, Edifício Montes em Brasília/DF. O tema apresentado foi o Padrão
Internacional para a Proteção da Privacidade e das Informações Pessoais 2021, o objetivo do treinamento interno foi a abordagem dos
dados pessoais e a proteção das informações, principalmente as sensíveis. Os subtemas comentados foram:

• Quais os Tipos de Segurança existem para os Dados?
• Quais são as ameaças para Segurança dos Dados?
• Quando os Dados estão vulneráveis?
• O que a ABCD faz para assegurar a Proteção de Dados Pessoais?
• O Sistema de Controle da ABCD tem 3 linhas de defesa;
• Estrutura do Sistema de Segurança de Dados;
• Procedimento Técnico: Cumprimento dos Padrões Nacionais e Internacionais para os Colaboradores da ABCD;
• Procedimentos de Segurança da Informação – ABCD;
• Princípios de Tratamento de Dados – ABCD;
• Onde encontrar informações sobre o assunto tratado;
• Os Dados Pessoais que a ABCD coleta;
• Como e por que a ABCD usa informações pessoais?;
• Com quem é permitido compartilhar informações pessoais;
• Benefícios da Proteção de Dados;
• Estudo de caso da ABCD.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza; e o

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira.



ABCD Público Alvo

Total de Participantes 

Educação Antidopagem  

Colaboradores da ABCD 

25 participantes

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Treinamento presencial no Auditório Edifício Montes -
Sudoeste / Octogonal, Brasília-DF. 

23/08/2023



Fotos e vídeos do VII Treinamento Interno ABCD



Fotos e vídeos do VII Treinamento Interno ABCD



Aula Inaugural do 2º semestre dos Cursos 

de Educação Física da Universidade Federal de Santa Maria
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou nesta terça-feira (29/08) de uma ação educativa no Rio Grande do
Sul, na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). O evento, promovido pelo Centro de Educação Física e Desportos (CEFD), teve
como palestrante a presidente da ABCD, Adriana Taboza, com uma aula inaugural do 2º semestre dos cursos de educação física da
universidade. Ao todo, 180 alunos universitários participaram do evento, abordando a importância da educação antidopagem, também
inserida em algumas disciplinas do curso de educação física como: fisiologia geral, fisiologia do exercício e bioquímica, sendo relevante
para os futuros profissionais de educação física.

A presidente da ABCD foi recebida pelo reitor Luciano Schuch da universidade, conheceu as instalações do CEFD e concedeu entrevista
para a Rádio UniFM 107.9, promovendo a importância da educação antidopagem nos cursos de educação física. “A cooperação com
universidades tem um papel fundamental na proteção do ambiente esportivo. Proporcionar o contato com a antidopagem ainda na
formação de profissionais do esporte muda a perspectiva de atuação e a compreensão da responsabilidade que temos em relação ao
jogo limpo. A Universidade de Santa Maria é precursora na inclusão da antidopagem na formação dos alunos, e essa parceria tem
rendido excelentes resultados. Educação é o caminho,” ressaltou Adriana Taboza. A ABCD possui atualmente em vigência com a UFSM
um acordo de cooperação técnica, com o objetivo de inserir ações de caráter científico e educativo no âmbito acadêmico sobre o uso de
substâncias e/ou métodos proibidos no esporte nos cursos de educação física.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem(ABCD), Adriana Taboza.



Total de Participantes 

Educação Antidopagem 

Acadêmicos dos cursos de educação física e saúde

180 participantes

ABCD

Componente Educacional 

Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial no Centro de Educação Física e Desportos 
(CEFD) na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) em Santa 
Maria/RS. 

29/08/2023







35º Congresso Brasileiro e 29º Congresso Pan-americano 

de Medicina do Exercício e do Esporte
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do 35º Congresso Brasileiro e 29º Congresso Pan-americano de
Medicina do Exercício e do Esporte, realizado no Centro de Eventos da Pontifícia Universidade Católica, na cidade de Porto Alegre/RS na
quarta-feira (06/09). O evento reuniu diversos acadêmicos da área de saúde para falar como o exercício e o esporte transformam vidas e
constroem uma longevidade de qualidade para todos. A ABCD teve a oportunidade de ensinar educação antidopagem por meio das
interações realizadas na programação do Congresso. Programação:

A. Colóquio: Autorização de Uso Terapêutico no contexto da Gestão de Resultados

• Coordenadora do Colóquio e presidente da ABCD, Adriana Taboza;

• Participante do Colóquio e Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico da ABCD, Angélica Almeida de Araújo;

• Participante do Colóquio e Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamentos da ABCD Luciana Corrêa.

B. Conferência: Responsabilidades do Pessoal de Apoio ao Atleta

• Conferencista - Adriana Taboza;

• Coordenadora - Angélica Almeida de Araujo.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem(ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamento, Luciana Corrêa; e a

• Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico, Angélica Araújo.



Total de Participantes 

Sensibilização 

Acadêmicos e profissionais da área de saúde

3 participantes da ABCD

ABCD

Componente Educacional 

Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial no Centro de Eventos Pucrs, Porto Alegre/RS

06/09/2023





4º Módulo Educacional Antidopagem 

Princípio da Responsabilidade Estrita; Violações de 

Regra Antidopagem e Sanções
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o 4º Módulo Educacional Antidopagem na quarta-feira (13/09),
no formato virtual, abordando o tema: Princípio da Responsabilidade Estrita; Violações de Regra Antidopagem e Sanções para toda
a comunidade esportiva. O Módulo teve a participação da atleta de maratona, Adriana Silva que falou sobre a importância do jogo
limpo no esporte ao longo dos 30 anos da sua carreira como atleta e agora como treinadora. O 6º módulo foi interativo e dinâmico
com um momento para esclarecimento das dúvidas sobre o tema abordado que contou com a participação de Confederações,
atletas e Agentes de Controle de Dopagem.



Palestrantes

•Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

•Coordenadora-Geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane Vera de Araújo;

•Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamento da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),
Luciana Corrêa;

•Coordenadora da Gestão de Resultados da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Thaysa Valeska Reis; e a

• Atleta Maratonista e Bicampeã Panamericana, Adriana Silva.



Total de Participantes

Total de Respostas

40

Responderam que
fazem parte do esporte

Resultados da Pesquisa de Satisfação

Olímpico

Paralímpico

Outros

76



Função que exerce no 
esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva

5%

9%

5%

9%

9%

9%
5%

5%

10%

5%

14%

5%

5%
5%

Atletismo

Ciclismo

Esqui cross-country

Futebol

Hipismo

Judo

Natação

Paranatação

Skate

Surfe

Tenis

Tênis de Mesa

Triathlon

Vôlei



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO

ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?” Bom

Excelente

Muito bom



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma

1

2



Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”

Muito bom

Bom



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Muito 
relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”

Relevante





ABCD no Simpósio iNADO 2023
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do “Symposium: NADOs and Laboratories: Working Together Towards
Excellence”(NADO’s e Laboratórios: trabalhando juntos para excelência), no período de 18 a 20 de setembro, na Universidade de Ghent,
Bélgica, realizado pela iNADO (Instituto de Organizações Nacionais Antidopagem), da sigla em inglês para Institute of National Anti-
Doping Organisation. A Presidente da ABCD, Adriana Taboza e o Coordenador-Geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira estiveram
presentes representando a ABCD no evento internacional.

“Vivenciar essa experiência foi fundamental para termos certeza que estamos no caminho certo em relação ao trabalho desempenhado
pela ABCD e pelo Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem – LBCD, a relação entre NADOs e Laboratórios são complementares e
contribuem para uma política antidopagem cada vez mais efetiva. A luta contra a dopagem no esporte é multidisciplinar e cada parte tem
papel fundamental em prol do jogo limpo. Como precursor, o Laboratório de Gent nos proporcionou discussões muito enriquecedoras,
onde foi possível compreender outras realidades e encontrar novos caminhos para aprimorar nossa parceria com o Laboratório Brasileiro
de Controle de Dopagem,” ressaltou Adriana Taboza.

O iNADO é o grupo internacional das Organizações Nacionais Antidopagem, a instituição visa promover boas práticas entre seus
participantes e serve de plataforma para fortalecer a voz nas organizações nacionais no plano internacional. Criada em 2011, a instituição
é integrada por 14 organizações regionais e 62 organizações nacionais antidopagem, dentre as quais a brasileira ABCD. A ABCD é a única
organização nacional antidopagem sul-americana que participa do iNADO.



Total de Participantes 

Sensibilização 

Capacitação continuada dos servidores da ABCD, Organizações
Nacionais Antidopagem e entidades signatárias do Código
Mundial Antidopagem

2 participantes da ABCD

ABCD

Componente Educacional 

Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial na Universidade de Ghent, Bélgica.

18/09 a 20/09/2023





Treinamento Especial on-line ABCD e FTERJ
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou um Treinamento Especial sobre Educação Antidopagem para a
Assessoria e Professores da Federação de Triathlon do Estado do Rio de Janeiro (FTERJ) nesta quarta-feira (27/09), no formato on-
line. O Coordenador-Geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira, palestrou sobre as competências e as principais atividades
realizadas pela ABCD, o Diretor de Operações da FTERJ, Leandro Lentine, foi o mediador da ação educacional. No final da palestra foi
aberta a sessão para os participantes realizarem perguntas sobre o tema, um bate – papo descontraído e totalmente interativo.



Palestrantes

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira; e

• Diretor de Operações da Federação de Triathlon do Estado do Rio de Janeiro (FTERJ), Leandro Lentine.



Educação Antidopagem

Assessoria e Professores da Federação de Triathlon do 
Estado do Rio de Janeiro (FTERJ) 

Componente Educacional 

ABCD Público Alvo

Total de Participantes 26 participantes



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, Plataforma Microsoft Teams

29/07/2023





ABCD participa do Encontro Ibero-americano para 

Melhorias do Código Mundial Antidopagem
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do Encontro Ibero-americano para a Revisão, Análise e Proposta de
Melhorias do Código Mundial Antidopagem e das Normas Internacionais, nos dias 02 a 06 de outubro na cidade do Panamá. O evento foi
organizado pela Rede Ibero-americana de Luta contra a Dopagem (RILD) e Organização Nacional Antidopagem do mesmo país, a RILD tem
como objetivo consolidar uma rede de organizações nacionais antidopagem de excelência técnica e regulatória na prevenção e luta contra
a dopagem no esporte na Ibero-americano e a rede tem como missão gerar conhecimento e aprendizagem por meio do intercâmbio
entre as organizações nacionais antidopagem dos países Ibero-americanos.

“Todos os estudos e discussões convergem para que possamos evoluir e ganhar voz junto à comunidade internacional, demonstra
também a força que existe em nossa região. A atualização do código mundial mostra a versatilidade desse instrumento que deve estar em
constante aprimoramento. A voz do Brasil esteve presente, contribuindo para essa evolução, fazendo parte ativamente desse
movimento”, afirmou a presidente da ABCD, Adriana Taboza que esteve presente no encontro.

À luta contra a dopagem e o conteúdo do Código Mundial Antidopagem, o seu cumprimento e conteúdos mais específicos relacionados
ao controle de dopagem, à gestão de resultados, educação antidopagem, lista de substâncias e métodos proibidos e autorizações de uso
terapêutico foram os temas abordados. Também foram discutidos mudanças e aprimoramentos nas ações educacionais referentes à
antidopagem, à revisão dos métodos de análise e proposição de melhorias para o Código Mundial Antidopagem, além dos padrões
internacionais correspondentes.



Palestrantes

•O Brasil foi representado pela presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

•Representantes dos países integrantes da RILD;

•Diretores e membros da Rede Ibero-americana de Luta contra a Dopagem;

•Membros da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA);

•Membros da Agência Antidopagem dos Estados Unidos (USADA), Andorra, Espanha, Portugal;

•Membros da Unesco – Instituto Nacional Antidopagem; e

•Outras agências de doping e organizações da INADO.



Total de Participantes 

Sensibilização 

Representantes da ONADs (Organizações Nacionais 
Antidopagem)

1 participante da ABCD

ABCD

Componente Educacional 

Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial na cidade do Panamá.

02/10 a 06/10/2023





Treinamento Especial Antidopagem 

Universidade Estadual Paulista - UNESP/SP
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Introdução
A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou um Treinamento Especial Antidopagem para a Universidade Estadual
Paulista (UNESP), localizada em São Paulo, no formato virtual, na quarta-feira (05/10). O Treinamento teve como tema geral, Controle de
Dopagem: procedimentos e responsabilidades dos atletas e para atletas, a apresentação foi conduzida pela mediadora Cristiane Vera
Araújo, Coordenadora-geral de Educação da ABCD e como palestrante, a Agente de Controle de Dopagem e Agente de Educação da ABCD,
Cíntia Rocha. A dinâmica da palestra foi dividida em blocos 1,2 e 3 todos enfatizando o tema central:
• Bloco 1
O que é a ABCD?
Legislação: Código Mundial Antidopagem;

• Bloco 2
O que é Autorização para Uso Terapêutico (AUT) e Lista de Substâncias e Métodos Proibidos?
Apresentação do Site da ABCD - Check Jogo Limpo;

• Bloco 3
O que é Dopagem?
Quais são as Etapas do Controle de Dopagem?
Quais são as Adaptações necessárias para atletas com deficiência/para atletas?

O convite para a realização da ação educacional antidopagem da ABCD foi feito pelo Professor Dr. do curso de Educação Física da UNESP, 
Rubens Venditti Junior.



Palestrantes

• Agente de Controle de Dopagem e Agente de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),

Cíntia Csucsuly Rocha.



34

Total de Participantes

Total de Respostas

18

Responderam que
fazem parte do esporte

Olímpico

Paralímpico

Outros

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva

11%

11%

23%

22%

11%

22%

Ciclismo

Corrida

Futebol

Natação

Triatlon

Voleibol



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO
ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?”

Muito bom

Bom

Excelente



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma

2

1



Muito bom

Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Relevante

Muito relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”





5º Módulo Educacional Antidopagem 

Direitos e Responsabilidades dos Atletas e Pessoal 

de Apoio ao atleta de acordo com o CBA
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o 5º Módulo Educacional Antidopagem na quarta-feira (11/10), no
formato virtual, abordando o tema: Direitos e Responsabilidades dos Atletas e Pessoal de Apoio ao atleta de acordo com o CBA. O
Módulo teve a participação da Bicampeã Parapanamericana e membro do Conselho de Atletas do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB),
Simone Camargo, que falou sobre a importância do jogo limpo no esporte ao longo de sua carreira como para-atleta e no atual cargo
que se encontra ensinando aos paratletas a importância do Jogo Limpo. A Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamento da
ABCD, Luciana Corrêa palestrou sobre: Ato de Direitos Antidopagem dos Atletas, Testes Justos e Imparciais, Tratamento Médico, Direito
à Justiça, Direito à Denúncia, Direito à Educação e tirou as dúvidas sobre os temas abordados por meio de um bate-papo interativo e
dinâmico.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenadora-geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane Vera de Araújo;

• Coordenadora-geral de Gestão de Resultados e Orçamento da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),

Luciana Corrêa; e a

• Coordenadora do Programa Atleta Cidadão, Membro do Conselho de Atletas do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB) e

Bicampeã Parapanamericana da modalidade Goalball, Simone Camargo Rocha.



Total de Participantes

Total de Respostas

40

Responderam que
fazem parte do esporte

Resultados da Pesquisa de Satisfação

Olímpico

Paralímpico

Outros

91
42%

10%

48%



Função que exerce no 
esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



16%

5%

8%

3%

11%

3%3%5%
3%

5%

5%

3%

3%

5%

5%

5%

5%
3% 3%

Atletismo

Basquete

Ciclismo

Esqui cross-country

Futebol

Ginástica Artística

Halterofilismo

Jiu-Jitsu

Karate

Natação

Para Snowboard

Queimada

Remo

Skate

Surfe

Tênis de Mesa

Triathlon

Vôlei sentado

Wrestling

Esporte
Modalidade Esportiva



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO

ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?” Bom

Excelente

Muito bom



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma

1

2



Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”

Muito bom

Bom



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Muito 
relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”

Relevante





Campeonato Brasileiro Interclubes Loterias Caixa 

Sub-16 de Atletismo 
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), marcou presença no Campeonato Brasileiro Interclubes Loterias Caixa de

Atletismo Sub-16, no período de 12/10 a 16/10/2023 em Recife, Pernambuco/PE. A parceria entre a ABCD e a Confederação Brasileira de

Atletismo (CBAt) levou educação antidopagem para mais de 100 atletas de forma direta com atendimento em um estande

disponibilizado pela CBAt e com materiais educativos antidopagem da ABCD, os jovens atletas receberam informações e dúvidas foram

esclarecidas pela Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico (AUT) da ABCD, Angélica Araújo. A abordagem direta no estande

realizada pela ABCD promove a disseminação da cultura antidopagem, o esporte justo e livre de dopagem com foco nos atletas, pessoal

de apoio ao atleta e comunidade esportiva.



Palestrantes

• Coordenadora de Autorização de Uso Terapêutico (AUT) da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 

Angélica Araújo; e o

• Agente de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Evaldo Santos.



128
Total de Participantes

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária

56%

44%

1%

83%

16%



2%

14%

2%

2%

3%

3%

6%

2%

5%

11%
2%

17%

2%

8%

13%

5%
2%

Amazonas (AM)

Ceará (CE)

Distrito Federal (DF)

Espírito Santo (ES)

Goiás (GO)

Maranhão (MA)

Mato Grosso (MT)

Mato Grosso do Sul (MS)

Minas Gerais (MG)

Pará (PA)

Paraíba (PB)

Paraná (PR)

Pernambuco (PE)

Rio de Janeiro (RJ)

Rio Grande do Norte (RN)

Rio Grande do Sul (RS)

Santa Catarina (SC)

São Paulo (SP)

Sergipe (SE)

Estado
de origem







Treinamento Especial 

Procedimentos de Controle de Dopagem no Paradesporto 
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) em parceria com o Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), realizou o Treinamento
Especial Procedimentos de Controle de Dopagem no Paradesporto para atletas que iriam disputar o Parapan-americanos de 2023, além
de outros atletas interessados e pessoal de apoio aos atletas, no formato virtual, nos dias 18, 19 e 20 de outubro de 2023, em horários
alternados. O objetivo dos dias e horários diferentes foi alcançar o maior número atletas com a educação antidopagem.

Entre os assuntos abordados destacaram-se o processo de controle de dopagem com abordagem específica aos para atletas, a lista de
substâncias proibidas e autorização de uso terapêutico. A ABCD e o CPB buscam promover a educação antidopagem em conformidade
com as exigências previstas no Padrão Internacional para Educação, publicado pela Agência Mundial Antidopagem (WADA/AMA) em 2021.

A parceria com o CPB reforça a importância da disseminação de informações corretas e atualizadas sobre a antidopagem; e que os atletas
tenham segurança e possam competir com tranquilidade em prol do jogo limpo. O Treinamento Especial reuniu mais de 400 pessoas nos
três dias com palestrantes da ABCD e o do CPB.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira;

• Coordenadora de Uso Terapêutico da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Angélica Araújo;

• Assistente Administrativa da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Clarisse da Silva Nunes Pacheco;

• Enfermeira do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), Juliana Azevedo Soares; e o

• Médico do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), Marcelo Machado Arantes.



443

Total de Participantes

Total de Respostas

220

Responderam que
fazem parte do esporte

Olímpico

Paralímpico

Outros

Resultados da Pesquisa de Satisfação

98%



86%

9%
4%

88%

8%
4%

Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva

40%

36%

2%

10%

10%

20%

39%7%

22%

7%

3%



24%

2%

3%

3%

7%

5%
5%5%

13%

2%

3%

2%

3%

6%

2%
3%

6%

Atletismo

Badminton

Basquete em Cadeira de Rodas

Bocha

Canoagem

Ciclismo

Futebol de Cinco

Futebol de Sete

Goalball

Halterofilismo

Hipismo

Judô Paralímpico

Natação

Natação Paralímpica

Parabadminton

Paradestramento

Parataekwondo

Paratriathlon

Remo

Rugby em Cadeira de Rodas

Taekwondo

Tênis de Mesa

Tênis em Cadeira de Rodas

Tiro com Arco

Tiro Esportivo

Triathlon

Voleibol Sentado

Esporte
Modalidade Esportiva



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária

42%

58%

3%

96%



Estado
em que assistiu
ao treinamento?

3%
5%

2%

3%

3%

8%

6%

3%

9%

2%
2%6%

45%

Amapá (AP)

Amazonas (AM)

Bahia (BA)

Ceará (CE)

Distrito Federal (DF)

Em outro país

Espírito Santo (ES)

Goiás (GO)

Minas Gerais (MG)

Pará (PA)

Paraíba (PB)

Paraná (PR)

Pernambuco (PE)

Piauí (PI)

Rio de Janeiro (RJ)

Rio Grande do Norte (RN)

Rio Grande do Sul (RS)

Santa Catarina (SC)

São Paulo (SP)

Sergipe (SE)



63%

28%

8%

“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO
ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?” Muito bom

Bom

Excelente

85%

15%



Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

44%

24%

19%

13%

SIM NÃO

3 ou mais
Nenhuma

2

1

95%

5%



74%

21%

5%

Muito bom

Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”

67%

27%

6%



87%

10%

3%

“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Relevante

Muito relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”

78%

22%







ABCD participa do Programa de Observadores Internacionais 

dos Jogos Pan-Americanos 
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do Programa de Observadores Internacionais da Agência Mundial
Antidopagem durante a realização dos Jogos Pan-Americanos, no período de 18 de outubro a 1º de novembro de 2023, na cidade de
Santiago, capital do Chile. O Programa de Observadores foi composto por especialistas com o objetivo principal de garantir aos atletas e
aos expectadores a qualidade, efetividade e confiabilidade do Programa de Testes apresentado pelo Comitê Olímpico Internacional para
os Jogos na execução realizado pelo Comitê Organizador dos Jogos.

A convite da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA) a Coordenadora de Testes e Investigações da ABCD, Maria Fernanda Carraca de
Alcântara Frias, foi integrante do Programa que é referência mundial no tema. Desenvolvido para aumentar a confiança dos resultados
nas grandes competições esportivas, o Programa foi implantado nos Jogos de Sidney, na Austrália, em 2000, com a finalidade de auditar a
realização adequada de testes antidopagem e a credibilidade dos resultados obtidos pelos atletas na competição, assim como o grau de
comprometimento das equipes de controle de dopagem. O trabalho executado por especialistas de Brasil, Argentina, Uruguai e Estados
Unidos consiste na observação da execução de testes antidopagem, tanto os das competições, como os realizados na Vila de Atletas, com
a proposta de ações corretivas, quando necessárias. A ação se estende ao acompanhamento da validação das autorizações de uso
terapêutico em situações em que atletas têm necessidade de tal autorização para fazer uso de medicamentos.



Introdução

Após a realização do procedimento, que se assemelha a uma auditoria, é produzido um relatório conjunto com todas as observações e
medidas corretivas propostas pelos especialistas, a fim de apresentar a eficiência e a qualidade das operações de controle de dopagem
realizadas durante a competição. “O documento serve como base para melhorar o padrão de execução a cada edição dos jogos, ou seja,
será utilizado para minimização da ocorrência de falhas dos próximos jogos que acontecem daqui a quatro anos na Colômbia”, afirmou
Maria Fernanda, representante do Brasil, como observadora, no Pan-Americano 2023.

Jogos Parapan-Americanos

Com experiência na área de paradesporto, Maria Fernanda, a convite do Comitê Paralímpico Internacional (IPC) também participou do
time de Testes Antidopagem dos Jogos Parapan-Americanos. Na competição ela indicava as modalidades, selecionava os atletas com
chance de medalhas e planejava e executava os testes. “O convite para compor essa equipe demonstra o conhecimento, o controle, e
como a ABCD está consolidada no cenário internacional pelo reconhecimento e valor do trabalho que vem sendo executado”, concluiu.



Palestrantes

• Coordenadora de Testes e Investigações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),

Maria Fernanda Carraca de Alcântara Frias;



Total de Participantes 

Sensibilização

Atletas Nível Internacional e Nacional

1 participante da ABCD

ABCD

Componente Educacional 

Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial na cidade de Santiago, capital Chile.

18/10 a 01/11/2023







9ª Sessão da Conferência das Partes

na Convenção Internacional contra a Dopagem no Esporte
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou da “Ninth session of the Conference of Parties to the International
Convention against Doping in Sport (9ª Conferência das Partes (COP) da Convenção Internacional contra a Dopagem no Esporte), na
cidade de Paris, capital da França entre os dias 25 e 26 de outubro de 2023. A Conferência é realizada a cada dois anos e são convidados
todos os Estados Partes na Convenção e os Estados Membros da UNESCO. A presidente da ABCD, Adriana Taboza e o Coordenador-Geral
de Operações da ABCD, Anthony Moreira participaram como representantes do Brasil na COP9.

A agenda central foi a entrega dos resultados e propostas solicitados pela Conferência anterior, a COP8, tais como o refinamento e a
melhoria do sistema de monitorização da Convenção e o apoio prestado aos Estados Partes. A participação da ABCD na Conferência está
de acordo com a estratégia e com o programa de atividades da UNESCO na área de educação física e esportes, além de promover a
prevenção e o combate à dopagem no esporte, na qual os Estados-parte comprometem-se a adotar medidas que estejam em
conformidade com os princípios enunciados no Código Antidopagem Mundial, incentivar e promover todas as formas de cooperação
internacional, visando proteger atletas, a ética no esporte e a partilha de resultados de pesquisas.

“A reunião da COP9 demonstrou a força da democracia. Um espaço amplo de debates onde os poderes não se sobrepõem nem têm
pesos diversos. O Brasil mais uma vez marcou presença, buscando a representatividade da nossa região como órgão consultivo de
harmonização e coordenação das políticas da UNESCO para a antidopagem”, contou Adriana Taboza.



Palestrantes

• Representante do Brasil a Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Representante do Brasil o Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD),

Anthony Moreira;

• Representantes dos Estados Partes; e os

• Representantes dos Estados Membros da UNESCO.



Total de Participantes 

Sensibilização 

Capacitação continuada dos servidores da ABCD 
e representação institucional perante as 
organizações internacionais. 

2 participantes da ABCD

ABCD

Componente Educacional 

Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial na Sede da Unesco na cidade de Paris, 
capital da França

25 e 26/10/2023



Representante do Brasil na COP9, 
Coordenador-Geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira

A presidente Adriana Taboza e o Coordenador-Geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira na COP9



2ª Reunião da Rede Lusófona Antidopagem (RELAD) 
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Introdução
A presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, foi eleita durante assembleia na cidade de
Lisboa, capital de Portugal como presidente da Rede Lusófona Antidopagem (RELAD), nesta segunda (30/10). Com o objetivo de
cooperação internacional, a ABCD participou da reunião com a Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP), que é a entidade nacional
antidopagem com funções de controle, na qual colabora com os organismos nacionais e internacionais na luta contra a dopagem no
desporto, tendo um papel essencial junto ao Brasil, por serem estes os dois países mais desenvolvidos em relação a política antidopagem
mundial.

A RELAD é composta pelas Organizações Nacionais Antidopagem (ONADs) dos países lusófonos, como o Brasil, Cabo Verde, Portugal e
pelo Comitê Olímpico da Guiné-Bissau, que são as entidades com competência na prevenção e luta contra a dopagem nos respectivos
países, e que são considerados como os membros fundadores. Em seu trabalho, a Rede Lusófona Antidopagem busca dar voz aos países
de língua portuguesa, além de oferecer o intercâmbio de conhecimento entre os países que a compõem e também apoia a Agência
Mundial Antidopagem (AMA-WADA) na luta contra a dopagem em nível mundial, conforme recomendado no Código Mundial
Antidopagem e na Convenção Internacional da Unesco.

“O esporte e, consequentemente, a antidopagem, são atividades universais. Só existe uma forma de estarmos num ambiente esportivo
seguro, que é garantir que ele assim o seja em qualquer lugar do mundo. O Brasil terá a importante missão de agregar mais membros,
auxiliando, em especial, países do continente africano a atingir sua consolidação em relação a política antidopagem”, disse Adriana
Taboza, esteve presente também o Coordenador-Geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira. A RELAD terá o Brasil na presidência
pelos próximos dois anos.



• Caracterização da situação da luta 
antidopagem em cada país membro; • Manifesto da RILD;

• Relações com a Agência Mundial de 
Antidopagem (AMA); • Órgãos sociais da RELAD;

• Relações com a Agência Internacional de 
Testes (ITA) ou outras Terceiras Partes; • Eleição do Presidente e do Secretariado;

• Rede Ibero-americana Luta Contra 
Dopagem (RILD); • Atividades a desenvolver pela RELAD;

• RELAD aceite como observadora; • Aprovação de novos membros;

• Pedido da RILD para ser aceite como 
observadora da RELAD;

• Outros assuntos.

Pautas da 2ª Reunião da Rede Lusófona Antidopagem (RELAD)



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-Geral da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira;

• Autoridades Antidopagem de Portugal (ADoP);

• Autoridades Antidopagem de Cabo Verde ( ONAD – CV);

• Autoridades Antidopagem do Comitê Olímpico da Angola e da Guiné-Bissau.



Total de Participantes 

Sensibilização 

Capacitação continuada dos servidores da ABCD e
Organizações Nacionais Antidopagem (ONADs) dos
países de língua portuguesa

2 participantes da ABCD

ABCD

Componente Educacional 

Público Alvo



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial no escritório da  Autoridade Antidopagem de 
Portugal (ADoP), na cidade de Lisboa, capital de Portugal

30/10/2023







Live - Ciência e reflexões sobre educação antidopagem: 

a vulnerabilidade do atleta 
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Introdução

A presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, recebeu nesta segunda-feira (13/11) o
presidente do Instituto Jogo Limpo, André Rodrigues, para falar do tema Ciência e reflexões sobre educação antidopagem: a
vulnerabilidade do atleta, uma live especial para toda a comunidade antidopagem brasileira. A Educação Antidopagem é o tema mais
importante para a ABCD, porque deve ser a nossa ação primária, o atleta precisa ter o contato com a educação antes de qualquer outro
contato relacionado a antidopagem. Essa é a premissa da Agência Mundial Antidopagem – AMA, sendo portanto também a premissa da
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem, enfatizou Adriana Taboza.

A parceria da ABCD com o Instituto Jogo Limpo direciona de forma mais efetiva o alcance do atleta na sua vulnerabilidade, ajudando
através das informações, ações e um estudo mais profundo sobre educação antidopagem. “ O conceito de vulnerabilidade do atleta é
amplo e supera simplesmente a percepção da antidopagem indo muito além disso, diz respeito à possibilidade do atleta ser exposto a
uma situação onde ele pode ser prejudicado fisicamente ou emocionalmente”, ressaltou André Rodrigues. Na live foi apresentada todas
as fases do atleta e suas respectivas vulnerabilidades ao decorrer da sua trajetória no esporte, neste estudo realizado pode-se concluir
que a vulnerabilidade à dopagem é um estado que afeta grande parte dos atletas durantes suas carreiras e a educação antidopagem é o
melhor fator protetivo, agindo nos fatores pessoais, sistêmicos e situacionais. Todos os temas como: antidopagem, procedimento para
coleta de amostras e legislação são encontrados no site da ABCD https://www.gov.br/abcd/pt-br.

https://www.gov.br/abcd/pt-br


Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza; e o

• Presidente do Instituto Jogo Limpo, André Rodrigues.



ABCD

Público Alvo

Total de Visualizações 

Sensibilização 

Alunos Universitários e Comunidade Esportiva em geral  

248 visualizações

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, rede social Yotube e Facebook do Ministério do Esporte  

13/11/2023





VII Encontro do Fórum Brasileiro Antidopagem
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o VII Encontro do Fórum Brasileiro Antidopagem, no formato virtual, na
terça-feira (14/11). O Fórum Brasileiro Antidopagem é uma plataforma nacional de conformidade perante a UNESCO tendo como objetivo
principal a padronização da política antidopagem entre os membros da Convenção das Partes (COP), além de observar se o Decreto
6.653/2008, que promulga a Convenção Internacional Contra o Doping no Esporte, está sendo cumprido.

A iniciativa reúne 11 entidades, órgãos e instituições e cumpre uma exigência da Unesco para que os Estados sigam em conformidade com
as diretrizes mundiais para o controle da dopagem no esporte. Cada entidade tem um papel fundamental de contribuir em parceria com a
ABCD na implementação da política antidopagem no país. O cumprimento destas diretrizes é verificado por uma autoavaliação de cada um
dos 191 Estado-membros a cada dois anos, via questionário AD Logic, onde se verifica o cumprimento das obrigações assumidas e a que a
pontuação mínima é de 60% para evitar a não conformidade do país.

A ABCD cumpre rigorosamente os requisitos da Unesco com ajuda dos membros e seus suplentes do Fórum Brasileiro Antidopagem
visando a manutenção da conformidade do Brasil perante o sistema internacional antidopagem. “Cada membro do Fórum desempenha um
papel fundamental para manutenção da integridade no ambiente esportivo e na luta contra a dopagem. A VII Reunião foi fundamental
para falarmos sobre as conquistas construídas ao longo do ano, mas, acima de tudo, para alinhar os próximos passos daquilo que ainda
precisamos avançar! A defesa do Jogo Limpo é responsabilidade de todos nós!”, ressaltou Adriana Taboza, presidente da ABCD.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira;

• Coordenadora-Geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane Vera de Araújo;

• Coordenadora-Geral de Gestão de Resultados e Orçamento da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Luciana 
Corrêa;

• Coordenadora de Controle e Comércio Internacional de Produtos Controlados - Agência de Vigilância Sanitária (ANVISA), Monica 
Figueiredo Duarte;

• Presidente da Comissão de Autorização de Uso Terapêutico (CAUT), José Kawazoe Lazzoli;

• Comissão de Atletas do Comitê Olímpico do Brasil (CACOB), Atleta Jaqueline Mourão;



Palestrantes

• Coordenadora do Comitê Olímpico do Brasil (COB), Michele Pedroza;

• Dr. do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), Hésojy Gley Pereira;

• Dr. do Instituto Brasileiro de Direito Desportivo (IBDD), Caio Medaur;

• Dr. do Tribunal de Justiça Antidopagem (TJDAd), João Antônio de Albuquerque e Souza;

• Professor Dr. do Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD), Henrique Marcelo Pereira;

• Presidente da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercício e do Esforço (SBMEE), Fernando Carmelo Torres;

• Presidente do Instituto Jogo Limpo, André Siqueira; e o

• Gerente do Escritório da América Latina da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), Frederico Perroni.



ABCD Público Alvo

Total de Visualizações 

Sensibilização

Membros do Fórum Brasileiro Antidopagem e convidados

35 participantes

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, Transmissão realizada pela Plataforma MS Teams

14/11/2023







6º Módulo Educacional Antidopagem 

Sistema Nacional e Internacional Antidopagem; Valores do 

Esporte e Consequências da Dopagem
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o 6º Módulo Educacional Antidopagem na quarta-feira (22/11), no
formato virtual, abordando o tema: Sistema Nacional e Internacional Antidopagem; Valores do Esporte e Consequências da Dopagem. O
Módulo teve a participação da atleta, Fernanda Nunes, remadora profissional que participou dos jogos Rio 2016 e integra a Comissão de
Atletas do Comitê Olímpico Brasileiro (COB) desde 2020, a atleta falou sobre a importância do jogo limpo no esporte ao longo de sua
carreira esportiva. No cargo que ocupa atualmente, integrante da Comissão de Atletas do Comitê Olímpico Brasileiro (COB), Fernanda
consegue ensinar aos outros atletas a essência do Jogo Limpo no esporte.

O Coordenador-Geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira palestrou sobre a atuação da ABCD para garantir a eficiente execução da
Política Nacional Antidopagem, que compreende atender às exigências do Código Mundial Antidopagem e Padrões e Normativas
Internacionais, Código Brasileiro Antidopagem e, manter a Conformidade do Brasil perante o Sistema Mundial Antidopagem
(AMA/WADA e UNESCO). O último módulo educacional antidopagem do ano de 2023 teve um momento para tirar as dúvidas dos
participantes e contou com mais de 70 participantes.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenadora-Geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane Vera de Araújo;

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira;

• Integrante da Comissão de Atletas do Comitê Olímpico Brasileiro (COB), remadora profissional e participou dos jogos do

Rio 2016, Fernanda Nunes.



Total de Participantes

Total de Respostas

27

Responderam que
fazem parte do esporte

Resultados da Pesquisa de Satisfação

Olímpico

Paralímpico

Outros

70



Função que exerce no 
esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



14%

22%

7%
29%

7%

7%

7%

7%

Ciclismo

Corrida em trilha

Esqui cross-country

Futebol

Levantamento de pesos

Remo

Surfe

Triathlon

Esporte
Modalidade Esportiva



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO

ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?”

Excelente

Muito bom

Bom



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

2

1



Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”

Muito bom

Bom



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Muito 
relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”

Relevante





Treinamento Especial para a Delegação de Wrestling 

Pan-Americano U15 (CBW)
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o Treinamento Especial para a delegação de Wrestling Pan-Americano
U15 da Confederação Brasileira de Wrestling (CBW), no formato virtual, na sexta-feira (17/11). O Treinamento foi conduzido pela
mediadora Cristiane Vera, coordenadora-geral de Educação da ABCD e como palestrante, o coordenador-geral de Operações da ABCD,
Anthony Moreira. A ação educacional ressaltou a importância dos valores do esporte e do jogo limpo; o Risco no Uso de Suplementos e
Fitoterápicos; a necessidade da Lista de Substâncias e Métodos Proibidos como fonte de pesquisa para atletas e a Autorização de Uso
Terapêutico para os atletas que possuem doenças ou condições de saúde prejudicada podendo necessitar o uso de medicamentos ou de
procedimentos médicos considerados proibidos no esporte. O Treinamento levou educação antidopagem para os atletas que
representarão o Brasil no Pan-Americano U15 de Wrestling no Panamá.



Palestrantes

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira; e a

• Coordenadora-Geral de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Cristiane de Araújo Vera.



18

Total de Participantes

Total de Respostas

13

Responderam que
fazem parte do esporte

Olímpico

Paralímpico

Outros

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Função que exerce no esporte:

Atletas

Pessoal de Apoio ao Atleta

Comunidade Esportiva



Esporte
Modalidade Esportiva Wrestling

100%



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO
ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?”

Muito bom

Bom

Excelente



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma

2

1



Muito bom

Excelente

Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Relevante

Muito relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”





IX Copa Born To Fight
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), marcou presença e levou ação educacional antidopagem para a Copa Born To
Fight 2023, nesse sábado (25/10), no Ginásio da ASBAC em Brasília/DF. A Copa vem sendo realizada desde o ano de 2015, inicialmente
como parte das Olimpiadas Universitárias do Centro Universitário de Brasília (UniCEUB). Com a expansão das atividades realizadas desde
2020, se tornou independente e atualmente se destaca como uma ação de caráter educacional, social e cientifico, somada a uma
competição esportiva de alto nível, amplamente reconhecida no cenário do Distrito Federal (DF).

O evento teve diversas categorias de atletas como: Kids, Juvenil, Adulto e Master com o tema “Lutamos contra o Racismo”. Os agentes de
educação da ABCD, Bruno Almeida e Evaldo Santos realizaram uma abordagem direta aos atletas e promoveram um momento de tira-
dúvidas sobre os procedimentos de controle de dopagem, os valores do esporte, a lista de substâncias e métodos proibidos; além da
apresentação do mascote da ABCD – o ABCDog.



Palestrantes

• Agentes de Educação da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Bruno Almeida e Evaldo Santos.



20
Total de Participantes

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária

80%

20%

35%

20%

45%



Estado
de origem

62%

38%







14º Congresso Brasileiro de Gestão do Esporte (CBGE)
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), participou do 14º Congresso Brasileiro de Gestão do Esporte (CBGE) no
formato híbrido, na quinta-feira (30/11), realizado na Universidade de Brasília (UnB) em Brasília/DF. O tema apresentado no congresso
foi Identidade Cultural e Territorialidade, o evento reuniu grandes nomes nacionais e internacionais do meio acadêmico e contou com a
participação de profissionais atuantes no universo esportivo brasileiro, proporcionando assim um debate de qualidade sobre a gestão do
esporte no Brasil em seus âmbitos acadêmico e profissional.

O 14º Congresso Brasileiro de Gestão do Esporte representou um importante veículo para reflexões e difusão a respeito da produção
acadêmica da área. Nesta edição, procurou-se refletir sobre as diferenças regionais e culturais existentes na realidade brasileira,
buscando soluções teórico-práticas para a realidade do dia-a-dia da Gestão do Esporte no Brasil. Participaram deste evento o
Coordenador-Geral de Operações da ABCD, Anthony Moreira e a Coordenadora-Geral de Educação da ABCD, Cristiane Vera de Araújo.



ABCD Público Alvo

Sensibilização

Pesquisadores, alunos universitários, dirigentes, consultores,
assessores e investidores das diferentes organizações
esportivas brasileiras e internacionais, além de outros
profissionais da Indústria do Esporte

2 participantes da  ABCDTotal de Participantes 

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial, Faculdade de Educação Física da 
Universidade de Brasília (FEF-UNB), Brasília/DF

30/11/2023





Podcast do Gregario Cycling 
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Introdução
A presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, participou do Podcast Gregário Cycling -
Episódio 185, nesta quinta-feira (07/12). O tema apresentado foi sobre o uso do medicamento: Ozempic (semaglutida) que funciona
no auxílio de perda de peso e por isso se tornou um assunto bastante comentado inclusive, entre os ciclistas que não apresentam
estar acima do seu peso.

O uso indiscriminado do remédio, chamou atenção da Agencia Mundial Antidopagem AMA/WADA, responsável por monitorar e cogita
a possibilidade de colocá-lo na lista de substâncias e métodos proibidos, na atual lista ele não é considerado dopagem. Com base
nesse assunto mesmo, supostamente, sem efeitos diretos no desempenho, o Ozempic é questionado eticamente, pois algumas
pessoas entendem que perder gordura é um fator relevante na famosa equação peso/potência. Adriana Taboza explica que a AMA
pesquisa como o desvio da função principal do medicamento (tratamento da diabetes tipo 2) que pode afetar a saúde do atleta.

No bate papo com os gregários Leandro Bittar e Nicolas Sessler a presidente da ABCD deixa uma reflexão para todos telespectadores
sobre o que querem do esporte: “Você já assistiu um Copa do Mundo duas vezes? Qual é a sua sensação em ouvir um replay? Qual é a
sua emoção em assistir uma competição na qual você já sabe o resultado? Quando a gente pensa em assistir uma competição
esportiva que a gente sabe o resultado, nós tiramos de dentro deste espetáculo a sua essência. Precisamos manter a ética e a
integridade no ambiente esportivo, essa é a nossa luta pelo jogo limpo”. O podcast enfatizou a necessidade do atleta se manter
honesto com os outros e consigo mesmo no esporte.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Apresentador Gregario do Podcast Gregário Cycling, Leandro Bittar e o

• Apresentador Gregario do Podcast Gregário Cycling, Nicolas Sessler.



Componente Educacional 

ABCD Público Alvo

Total de Visualizações

Sensibilização

Atletas da modalidade de ciclismo

621 visualizações no Youtube
328 compartilhamentos no Instagram



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, redes sociais Instagram e Youtube do Gregario Cycling

02/12/2023





1º Fórum de Atletas Paralímpicos do Brasil

Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB) 
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Introdução

A presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, participou do 1º Fórum de Atletas Paralímpicos do
Brasil, organizado pelo Conselho de Atletas do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB) em parceria com o Programa Atleta Cidadão. O Fórum
foi realizado no formato presencial, no período 09 e 10 de dezembro no Centro de Treinamento Paralímpico em São Paulo e reuniu 50
atletas. O evento contou com painéis e palestras com atletas nacionais e internacionais para tratar de suas experiências em conselhos de
confederações esportivas. Também houve conteúdo relacionado à defesa de direitos das pessoas com deficiência. O Conselho de Atletas
foi criado em 2009 e tem como objetivo a representação dos atletas dentro do CPB, promovendo diálogo aberto com a diretoria executiva
do Comitê. O Programa Atleta Cidadão tem como objetivo estimular o desenvolvimento pleno da cidadania de atletas e ex-atletas
paralímpicos em todas as fases da carreira (iniciação, alto rendimento e pós-carreira), por meio de formação educacional, capacitação e
orientação profissional.



ABCD Público Alvo

Educação Antidopagem

Conselho de Atletas do Comitê Paralímpico Brasileiro
(CPB) e dirigentes esportivos

1 participantes da  ABCDTotal de Participantes 

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Evento presencial no Centro de Treinamento Paralímpico em 
São Paulo/SP

30/11/2023





VIII Treinamento Interno ABCD
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o VIII Treinamento Interno da ABCD para os seus colaboradores, na
segunda-feira (11/12) no Auditório do Ministério do Esporte – Edifício Montes em Brasília/DF. O tema apresentado foi Programa de
Gestão do Desempenho e Proteção da Privacidade e Informações Pessoais. A abertura do treinamento foi realizada pela presidente da
ABCD, Adriana Taboza que falou sobre ética e desempenho profissional no ambiente de trabalho, logo em seguida o Coordenador-Geral
de Operações da ABCD, Anthony Moreira palestrou sobre a Proteção da Privacidade e das Informações Pessoais e a Assessora da ABCD,
Márcia Henauth trouxe Informações sobre o Programa de Gestão de Desempenho para os colaboradores. O treinamento especial
acrescentou aprendizados e ensinamentos dos temas abordados para todos os colaboradores da ABCD.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira; e a 

• Assessora da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Márcia Henauth.



ABCD Público Alvo

Total de Participantes 

Educação Antidopagem  

Colaboradores da ABCD 

25 participantes

Componente Educacional 



Local de Realização

Data do Evento

Treinamento presencial no Auditório Edifício Montes - Sudoeste, 
Brasília/DF. 

11/12/2023





Podcast com Mundo Tri e ABCD
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Introdução

A presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza, participou a convite do podcast do canal Mundo
Tri – MT Cast episódio #138, nesta quarta-feira (13/12), no formato on-line na plataforma do youtube. O tema abordado foi o Jogo Limpo
no Triathlon, além da presidente da ABCD, teve a participação de outras convidadas: Ana Bonetti ( Presidente da Comunidade Mulheres
do Tri) e a Paula Zamboni (triatleta amadora, membro da Comunidade Mulheres do Tri e cocriadora da campanha Quero Ser Testado).

O apresentador Gabriel Nogueira trouxe um bate-papo dinâmico e relevante entre os convidados. Adriana Taboza, falou sobre a
estrutura da ABCD, Substâncias e Métodos Proibidos; Procedimento de Testes; Sanções; Lista de Suspensos; Denúncias e Cursos
oferecidos pela área de educação da ABCD. “Precisamos trabalhar juntos para fortalecer alguns conceitos, não é porque existe um órgão
responsável por regular a política nacional antidopagem que seja o único responsável por fiscalizar, ou seja, precisamos entender
enquanto cidadãos praticantes de atividade física de quem é o interesse em manter o esporte limpo é da ABCD ou do atleta? Se temos
um bem que usufruímos precisamos protegê-lo, mais do que ajudar a ABCD é cada um cumprir o seu papel e valorizar o esporte em sua
essência "ressaltou a Presidente da ABC.

No Podcast foi apresentado também o papel social dos atletas sendo eles profissionais ou amadores no esporte limpo; o atleta – cidadão
e suas definições; a campanha Quero Ser Testado e sua devida relevância em parceria com a ABCD e por fim, como se tornar uma
entidade certificada do Programa de Adesão #JogoLimpo da ABCD e qual a importância desse programa. O bate-papo foi uma
oportunidade para os atletas de triathlon e toda a comunidade esportiva em geral aprenderam e retirarem suas dúvidas sobre o jogo
limpo no esporte.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Apresentador do canal Mundo Tri (MT Cast), Gabriel Nogueira;

• Membro da Comunidade Mulheres do Tri e cocriadora da campanha Quero Ser Testado, Paula Zamboni; e a 

• Presidente da Comunidade Mulheres do Tri, Ana Bonetti. 



Componente Educacional 

ABCD Público Alvo

Total de Visualizações

Sensibilização

Comunidade Esportiva

331 visualizações no youtube 
128 compartilhamentos no instagram



Local de Realização

Data do Evento

Evento on-line, redes sociais instagram e youtube do Mundo Tri

13/12/2023





Treinamento Especial NBB e ABCD
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Introdução

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), realizou o Treinamento Especial para a Liga Nacional de Basquete (LBN) - Novo
Basquete Brasil, no formato virtual, no dia (28/12) quinta-feira. O Treinamento foi conduzido pela mediador Paulo Bassul, Diretor
Técnico-operacional da LNB e como palestrantes, a Presidente da ABCD, Adriana Taboza e o Coordenador-geral de Operações da ABCD,
Anthony Moreira. Os palestrantes falaram sobre: os Aspectos Gerais de Regras; Direitos e Deveres do Atleta; Uso de Substâncias
Proibidas; Cuidados com a Suplementação; Autorização de Uso Terapêutico e Plataforma Check Jogolimpo. No final do treinamento
especial teve um bate-papo proveitoso e interativo para os participantes realizarem perguntas aos palestrantes sobre os temas
apresentados.



Palestrantes

• Presidente da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Adriana Taboza;

• Coordenador-Geral de Operações da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), Anthony Moreira; e o

• Diretor Técnico-Operacional da Liga Nacional de Basquete (LBN), Paulo Bassul.



100

Total de Participantes

Total de Respostas

10

Responderam que
fazem parte do esporte

Olímpico

Paralímpico

Outros

Resultados da Pesquisa de Satisfação



Função que exerce no esporte:

Pessoal de Apoio ao Atleta Comunidade Esportiva



78%

11%

11%

Basquetebol

Basquetebol em cadeira de rodas

Ciclismo

Esporte
Modalidade Esportiva



Masculino

Feminino

Sexo Faixa etária



Estado
em que assistiu
ao treinamento?



“Antes de participar 
deste evento,
você conhecia a ABCD
(Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem)?”

SIM NÃO
ABCD

“Se sim, 
como avalia 
o trabalho 
da ABCD?”

Muito bom

Excelente



“Antes de 
participar deste 
evento,
você ouviu falar 
sobre o Controle 
de Dopagem?”

SIM NÃO

Quantas 
ações
de Educação 
Antidopagem
já participou?

3 ou mais

Nenhuma2

1



Atribua a nota que 
reflete sua avaliação 
geral sobre os 
aspectos relacionados 
a esta Ação 
Educacional (ex. 
Organização, tempo, 
tema...)

“Avaliação a 
respeito dos 
agentes 
educacionais”



“Qual a 
importância do 
conteúdo 
apresentado na 
sua vida/atividade 
esportiva?”

Relevante

Muito relevante

“Demonstrou
interesse em
receber
informativos 
antidopagem”





Fale Conosco

Denuncie
Compartilhe informações ou qualquer outra suspeita relacionada a dopagem pelo canal: 
denuncia@abcd.gov.br

Entre em contato conosco. Garantimos o sigilo do denunciante.

Consulte a Lista
Acesse a versão atualizada e veja quais substancias e métodos que o atleta não pode utilizar: 
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos

Clique aqui para : Checkjogolimpo

Envie suas sugestões, dúvidas. Entre em contato com a nossa equipe.
Assuntos institucionais: abcd@abcd.gov.br
Autorização de Uso Terapêutico: aut@abcd.gov.br
Educação: educacao@abcd.gov.br
Dúvidas e questionamentos do Sistema ADAMS: ajuda.adams@abcd.gov.br
Telefone Geral: (61) 2026-1478
Whatsapp ABCD: (61) 99684-5388

www.abcd.gov.br

mailto:denuncia@abcd.gov.br
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGE4ZGQ5YzQtZjVhYi00OTZmLWE4MjAtNzBlNjBhMDBlNDcwIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9
mailto:abcd@abcd.gov.br
mailto:aut@abcd.gov.br
mailto:educacao@abcd.gov.br
mailto:ajuda.adams@abcd.gov.br
http://www.abcd.gov.br/
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