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 A AÇÃO EDUCACIONAL 

 

Descrição do evento 

 

          A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, no dia 26 de fevereiro 

de 2026, o 1º Módulo Educacional Antidopagem, com o tema “Quem Cuida do Jogo Limpo? 

Entenda o Sistema Antidopagem”. 

          O evento, realizado de forma online, contou com a participação da atleta de marcha 

atlética Mayara Vicentainer, além das exposições de Thaianne Pamplona, integrante da equipe 

de Educação da ABCD, e da coordenadora-geral de Educação, Ana Bonetti. 

          Na primeira parte do módulo, Thaianne Pamplona apresentou o Sistema Internacional 

Antidopagem, com destaque para a Convenção Internacional contra o Doping no Esporte, da 

UNESCO, e para a atuação da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA). Também foram 

abordados os principais documentos que regem o sistema, como o Código Mundial 

Antidopagem e a Lista de Substâncias e Métodos Proibidos de 2026, disponibilizados pela 

ABCD em seu site. 

          Na segunda parte, Ana Bonetti detalhou a atuação das instituições que compõem o 

Sistema Nacional Antidopagem, incluindo a estrutura da ABCD, o Laboratório Brasileiro de 

Controle de Dopagem (LBCD) e a Justiça Desportiva Antidopagem (JAD). Foram apresentadas 

ainda ferramentas como o Check Jogo Limpo e a Autorização de Uso Terapêutico (AUT), com 

orientações práticas sobre seu uso, destacando a importância da verificação por atletas e 
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equipes, os cuidados com a suplementação e a necessidade de evidências, como comprovantes 

e embalagens lacradas. 

          Alinhados aos padrões da Agência Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os módulos 

educacionais, eventos e treinamentos promovidos pela ABCD visam ampliar o conhecimento e 

fortalecer a cultura de integridade no esporte. 

 

 

  

Participantes 
 

➢ Mediadora: Mayara Cristina Marques de Sousa Alcantara, integrante da equipe de 

Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educação da ABCD; 

➢ Palestrante: Thaianne Pamplona, integrante da equipe de Educação da ABCD; 

➢ Atleta convidada: Mayara Vicentainer, formada em Educação Física, Atleta profissional 

de Marcha Atlética; Treinadora nível 1 da Confederação Brasileira de Atletismo; 

Campeã da Copa Brasil 2025. Campeã dos Jogos Abertos de Santa Catarina 2025; 

Terceira colocada na prova dos 20km e 35km no Troféu Brasil de Atletismo 2025; e 

26ª colocada no Mundial de Atletismo 35km 2025 no Japão.  

 

 

INFORMAÇÕES DO EVENTO 

Componente educacional Educação Antidopagem 

Público-alvo Comunidade Esportiva em Geral 

Total de participantes  218 participantes   

 

 



 
  

 

Registro do evento:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

FALE CONOSCO: 

Denuncie 

Compartilhe informações ou 

qualquer suspeita relacionada à 

dopagem 

denuncia@abcd.gov.br 

Sugestões 

ou Dúvidas 

Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br 

Autorização de uso terapêutico aut@abcd.gov.br 

Educação educacao@abcd.gov.br 

Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br 

Telefone (61) 3020-7389 

 

DOCUMENTOS IMPORTANTES: 

▪ Lista de Substâncias e Métodos Proibidos 2026:  

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos  

 

▪ Check Jogo Limpo (válido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA): 

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy_of_check-jogo-limpo 

 

 

O JOGO LIMPO É RESPONSABILIDADE DE TODOS!  
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