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A ACAO EDUCACIONAL

Evento 1° Médulo Educacional Antidopagem: quem cuida do jogo limpo?
Entenda o Sistema Antidopagem

Data 26.02.2026

Local Webinar na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) realizou, no dia 26 de fevereiro
de 2026, o 1° Modulo Educacional Antidopagem, com o tema “Quem Cuida do Jogo Limpo?
Entenda o Sistema Antidopagem”.

O evento, realizado de forma online, contou com a participacao da atleta de marcha
atlética Mayara Vicentainer, além das exposicoes de Thaianne Pamplona, integrante da equipe
de Educacao da ABCD, e da coordenadora-geral de Educacao, Ana Bonetti.

Na primeira parte do modulo, Thaianne Pamplona apresentou o Sistema Internacional
Antidopagem, com destaque para a Convencao Internacional contra o Doping no Esporte, da
UNESCO, e para a atuacao da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA). Também foram
abordados os principais documentos que regem o sistema, como o Codigo Mundial
Antidopagem e a Lista de Substancias e Métodos Proibidos de 2026, disponibilizados pela
ABCD em seu site.

Na segunda parte, Ana Bonetti detalhou a atuacao das instituicoes que compoem o
Sistema Nacional Antidopagem, incluindo a estrutura da ABCD, o Laboratério Brasileiro de
Controle de Dopagem (LBCD) e a Justica Desportiva Antidopagem (JAD). Foram apresentadas
ainda ferramentas como o Check Jogo Limpo e a Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT), com

orientacoes praticas sobre seu uso, destacando a importancia da verificacao por atletas e
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e embalagens lacradas.

equipes, os cuidados com a suplementacao e a necessidade de evidéncias, como comprovantes
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Alinhados aos padroes da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os modulos

educacionais, eventos e treinamentos promovidos pela ABCD visam ampliar o conhecimento e

fortalecer a cultura de integridade no esporte.

Participantes

» Mediadora: Mayara Cristina Marques de Sousa Alcantara, integrante da equipe de

Educacao da ABCD;

» Palestrante: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de Educagao da ABCD;

Palestrante: Thaianne Pamplona, integrante da equipe de Educacao da ABCD;

» Atleta convidada: Mayara Vicentainer, formada em Educacao Fisica, Atleta profissional

de Marcha Atlética; Treinadora nivel 1 da Confederacao Brasileira de Atletismo;

Campea da Copa Brasil 2025. Campea dos Jogos Abertos de Santa Catarina 2025;

Terceira colocada na prova dos 20km e 35km no Troféu Brasil de Atletismo 2025; e

26?2 colocada no Mundial de Atletismo 35km 2025 no Japao.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacao Antidopagem

Pulblico-alvo Comunidade Esportiva em Geral

Total de participantes

218 participantes
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Registro do evento:

A perspectiva
da atleta

Experiéncia com o controle

de dopagem u

ety 1o

561429 00 4ovG seaBING.

UBRAS Showcase & & B 2 Thaanne Pamplona Pinheiro 5 -«

Lista de
Substancias
e Métoc |

Normas
internacionais

R R R O objetivo das Normas |
programas antidopagem.

I ; R R A ades@o as Normas Int
obrigatéria para o cumpril

NKRKN -

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




FALE CONOSCO:
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Compartilhe informacoes ou

Denuncie qualquer suspeita relacionada a denuncia@abcd.gov.br
dopagem
Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br
Autorizacao de uso terapéutico aut@abcd.gov.br
Sugestoes _
,_ Educacao educacao@abcd.gov.br
ou Duvidas
Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br
Telefone (61) 3020-7389

DOCUMENTOS IMPORTANTES:

= Lista de Substancias e Métodos Proibidos 2026:

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos

= Check Jogo Limpo (valido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA):

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy of check-jogo-limpo

0 JOGO LIMPO E RESPONSABILIDADE DE TODOS!
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