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A AÇÃO EDUCACIONAL 

Evento III Fórum Mulher no Esporte do Comitê Olímpico do Brasil 

Data 17.03.2026 

Local Hotel Royal Tulip Brasília Alvorada – Brasília/DF 

 

Descrição do Evento 

No dia 17 de março de 2026, a ABCD participou do 3º Fórum Mulher no 

Esporte, organizado pelo Comitê Olímpico do Brasil (COB), no Hotel Royal Tulip Brasília Alvorada, 

em Brasília (DF). Essa foi a terceira edição de uma iniciativa que tem como foco a valorização 

do protagonismo feminino no esporte, considerando o baixo número de treinadoras e o alto 

índice de desistência das adolescentes do esporte.   

O fórum teve como objetivo central o debate de estratégias para garantir a inclusão, a 

permanência e a equidade para as mulheres em todas as posições do esporte. Para isso, 

discutiu-se como a representação de gênero na mídia e o histórico de invisibilidade da saúde da 

mulher atleta afetam a inclusão no esporte. Foram mapeadas boas práticas em organizações 

esportivas e levantados o papel da governança, de lideranças e do financiamento para 

mudanças estruturais, bem como da responsabilidade dos homens na busca pela igualdade.  

Além da ABCD e do COB, participaram a International Working Group on Women & Sport 

(IWG), referência mundial em políticas de igualdade, a Panam Sports, a ONU Mulheres e outras 

diversas organizações apoiadoras. Fabiana Alvim, bicampeã olímpica de vôlei, atuou como 

mestre de cerimônias, apresentando cada um dos painéis de debates e a premiação Melânia 

Luz. O prêmio foi entregue a Luciene Resende, presidente da CBG, pela Primeira-Dama, Janja 

Lula da Silva. Entre atletas, médicas, pesquisadoras e administradoras de órgãos associados ao 

esporte, cada um dos painéis foi conduzido por especialistas que debateram e apresentaram os 

temas do Fórum.   

A coordenadora-geral de Educação da ABCD, Ana Bonetti, acompanhada de Mayara 

Marques, integrante de sua equipe, reforçou o papel da educação na luta por equidade. 



 

Considerando a antidopagem como parte central dos valores do esporte, a propagação de uma 

cultura que reforce o cuidado com a saúde dos atletas e o respeito mútuo contribui para a 

manutenção de um esporte justo e igualitário. A antidopagem, junto ao reconhecimento de 

lideranças femininas, foi apresentada como promotora de um ambiente seguro para que 

as jovens atletas se desenvolvam e pratiquem o esporte com dignidade e oportunidades.  

 

Participantes 

➢ Participantes: Ana Paula Bonetti, coordenadora-geral de educação da ABCD e Mayara 

Cristina Marques de Sousa Alcântara, integrante da equipe de Educação. 

 

Informações do Evento 

Componente Educacional Sensibilização 

Público-alvo 

Gestoras, atletas, pesquisadoras, profissionais da saúde, 

representantes de órgãos internacionais, da mídia e do 

mercado esportivo 

Total de Participantes Aproximadamente 400 pessoas 

 

  



 

Registro do Evento 

  



 

FALE CONOSCO: 

Denuncie 
Compartilhe informações ou qualquer 

suspeita relacionada à dopagem 
denuncia@abcd.gov.br 

Sugestões 

ou Dúvidas 

Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br 

Autorização de uso terapêutico aut@abcd.gov.br 

Educação educacao@abcd.gov.br 

Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br 

Telefone (61) 3020-7389 

 

DOCUMENTOS IMPORTANTES: 

▪ Lista de Substâncias e Métodos Proibidos 2026:  

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos  

 

▪ Check Jogo Limpo (válido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA): 

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy_of_check-jogo-limpo 

 

O JOGO LIMPO É RESPONSABILIDADE DE TODOS! 
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