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Evento Treinamento Especial: O controle de dopagem no Trail € 0 que
organizadores e atletas devem saber

Data 04.03.2026

Local Webinar na Plataforma Microsoft Teams

Descricao do evento

No dia 04 de marco de 2026, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD)
promoveu o 2 ° Treinamento Especial para a comunidade esportiva da modalidade Trail Run com
o tema: “O controle de dopagem no Trail e o que organizadores e atletas devem saber”, no
formato webinar, por meio da plataforma Microsoft Teams, reunindo a comunidade esportiva
em geral.

O treinamento teve como objetivo apresentar o funcionamento do controle de dopagem,
esclarecendo responsabilidades de organizadores, oficiais e atletas. Foram abordados os
procedimentos de selecao de atletas para testes, que podem ocorrer de forma aleatoéria ou
direcionada, e a possibilidade de realizacao de testes a qualquer momento e local, conforme
previsto nas normas antidopagem.

O coordenador-geral de Operacoes da ABCD, Anthony Moreira, detalhou o papel da
coordenacao na definicao de locais, alvos e periodos de realizacao dos testes antidopagem, e
na analise de solicitacoes de Autorizacao de Uso Terapéutico encaminhadas a comissao
médica.

O atleta convidado José Virginio compartilhou sua trajetéria na modalidade Trail Running,
relatando que ainda nao havia sido submetido a testes antidopagem e demonstrando interesse
em compreender melhor o procedimento. Também foram discutidos riscos de dopagem
inadvertida, especialmente relacionados ao uso de medicamentos, pomadas e suplementos.

A médica Camila Romano destacou erros comuns cometidos por atletas, como a falta de
atencao a leitura de rotulos e o uso de medicamentos prescritos por profissionais que
desconhecem a condicao de atleta e as regras antidopagem.

O evento contou ainda com a participacao do organizador de eventos e diretor geral da La
Mission Brasil, Paulo Lamin, trazendo a perspectiva da direcao das provas. Paulo informou que
a modalidade, que estd em ascensado, € tratada com seriedade e credibilidade dentro do
ambiente de competicao, incluindo explicitamente no regulamento do evento La Mission, a
probabilidade de testes antidopagem. Destacou a importancia do trabalho em conjunto com a
ABCD, na formacao da integridade dentro do esporte.

Por fim, foram apresentadas ferramentas de consulta e educacao antidopagem, como o
e a plataforma Check Jogo Limpo, além da recomendacao de que atletas consultem
regularmente a Lista de Substancias e Métodos Proibidos atualizada anualmente e traduzida
pela ABCD.

Alinhados aos padroes internacionais da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA/WADA), os
modulos educacionais, eventos e treinamentos especiais promovidos pela ABCD tém como
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objetivo disseminar educacao e conhecimento antidopagem entre atletas, pessoal de apoio ao

atleta e demais integrantes do ambiente esportivo.

Participantes

» Mediadora: Angelica Aimeida de Araujo, coordenadora de Educacao da ABCD;

Y

Palestrante: Anthony Moreira, coordenador-geral de Operacoes da ABCD;

» Meédica convidada: Camila Romano, diretora médica certificada pela World Athletics,

médica intensivista e especialista em medicina do esporte, com trajetoria internacional

em saude e seguranca de eventos esportivos extremos e em areas remotas;

» Organizador de eventos convidado: Paulo Lamin, diretor geral do La Mission Brasil

» Atleta convidado: José Virginio de Morais, formado em Educacao Fisica, diretor técnico

da JVM Trail Run, técnico em atletismo, atleta de corrida em pista, asfalto e trilha com

podios em competicdes desde 2008.

INFORMACOES DO EVENTO

Componente educacional Educacgao Antidopagem

Pablico-alvo Comunidade Esportiva em Geral

Total de participantes

255 participantes
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Registro do evento:

Como comegou No
Trail?

Vocé ja foi testado?

s, _ KKK

Como vocé busca

informagao sobre as
Vocé usa suplemento? regras antidopagem?
Como avalia o risco de
utilizar?

Na prética clinica, quais
800 os erros mals Como evitar viclagoes nao
comuns que levam Intencionais? Como escolher
atletas amadores a suplementos com seguranga?
cometer violagoas ndo icos, onti-inflamatorios,
ntencionais? gestionantes,
lérgicos e antibidticos: o

que pode ou nGo?

Que conselho vocé daria
Em provas longas sGo a médicos que nao sao
usados muito especialistas em
analgésicos e anti- medicina do esporte,
inflamatorios, eles mas atendem otletas

apresentam risco de ocasionalmente?
dopagem? Em quais
situogoes?

CR AM
=

O regulamento da prova
A integridade esportiva que organiza menciona
influencia a reputagao explicitamente a
e a credibilidade do possibilidade de testes?
evento?

O que o trail pode fazer Se surgisse um caso de

hoje para ser referencia dopagem envolvendo o

em integridade? campedo da sua prova,
qual seria o impacto?

sronte
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Compartilhe informacoes ou

Denuncie qualquer suspeita relacionada a denuncia@abcd.gov.br
dopagem
Assuntos institucionais abcd@abcd.gov.br
Autorizacao de uso terapéutico aut@abcd.gov.br
Sugestoes _
,_ Educacao educacao@abcd.gov.br
ou Duvidas
Sistema ADAMS ajuda.adams@abcd.gov.br
Telefone (61) 3020-7389

DOCUMENTOS IMPORTANTES:

= Lista de Substancias e Métodos Proibidos 2026:

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos

= Check Jogo Limpo (valido para pesquisa de medicamentos aprovados pela ANVISA):

https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/copy of check-jogo-limpo

0 JOGO LIMPO E RESPONSABILIDADE DE TODOS!
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