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Apresentacao

O projecto Além do Algodao em
Mocambique é uma componente do
projecto regional “Alternativas de
escoamento de subprodutos de algodao
e culturas acessorias de algodao na
Africa”, que tem como objectivo de
apoiar pequenos produtores de algoddo
e instituicdes publicas no escoamento
da producao dos subprodutos do
algodao (6leo, torta, etc.) e de produtos
advindos da producdo consorciada de
algoddo (milho, sorgo, feijao etc.) com
vistas a contribuir para o aumento de
renda dos pequenos produtores e para
sua seguranca alimentar e nutricional.
A iniciativa é implementada em trés
paises africanos: Benim, Mocambique e
Tanzania.

O projecto foi desenvolvido em parceria
com o Governo de Mocambique,

por meio do Instituto do Algodao e
Oleaginosas de Mo¢cambique (IAOM),
do Servico Distrital de Actividades

Econémicas (SDAE) e do Instituto
Superior Politécnico de Manica (ISPM),
tendo este ultimo participado como
parceiro de implementacdo a nivel dos
distritos. Do lado Brasil, foi coordenado
pela Agéncia Brasileira de Cooperacdo
(ABC), do Ministério das Relacdes
Exteriores, com apoio técnico da
Universidade Federal de Lavras (UFLA)
e o Centro de Exceléncia contra a Fome
do Programa Mundial de Alimentos
(WFP) no Brasil e o Programa Mundial
para a Alimentacao em Moc¢ambique.

O projecto, implementado no formato
de Cooperacao Sul-Sul Trilateral, tem
apoio financeiro do Instituto Brasileiro
do Algodao (IBA). O foco foi encontrar
solucdes para melhorar a seguranca
alimentar e identificar as condicdes
socioeconémicas e nutricionais

dos produtores de algodao e dos
consumidores na regido de actuagao do
projecto.

Dentre os objectivos da iniciativa,
estava o apoio a pequenos produtores
de algodao no escoamento dos seus
subprodutos e de culturas alimentares
associadas, com vistas a contribuir para
0 aumento da renda e da seguranca
alimentar e nutricional. Para tal, o
projecto seguiu trés pilares:

incentivar a producao e a
comercializacdo de subprodutos do
algodao;

incentivar a comercializacao das
culturas alimentares acessoérias;

promover o acesso a alimentos de alto
valor nutricional.




Introducao

Nos seus 58 meses de execucao (de
Novembro de 2020 a Setembro de 2025)

| Melslaipals accoes e
oz s s = iieTelels do projecto

do Algod&o realizou, entre 2017 e 2025, objectivo de apresentar as Além @ doAlgOdéO
em torno de mais Qe 250 actividadgs e acgc")es executadas no campo
acc¢Oes de fortalecimento de capacidades

e de sistemas de producdo de pequenos e os principais resultados O projecto Além do Algodao
i ; - Mocambique beneficiou
produtores nas regides de Manica e alcangados. O conteudo 4 S 9
Tete (Figura 1), nos distritos de Barue . ) . Irectamente
e Guro (Manica); Cahora Bassa, Magoe foi produzido a partir da
e Moatize (Tete). As 'acg(”)es 'Fiveram sistematizagéo dOS dados 45 técnicos
como foco a melhoria dos sistemas de . . ons .. agn'colas ‘*-lt £ -
cultivos agricolas, consorciados ou n&o disponibilizados em relatérios 225 srodut I'.-_!l':" o
5 . . produtores
ag algodao, para. Promover a sgguranga de monitoria e em actas lid
alimentar e nutricional dos agricultores o 1deres
envolvidos e dos seus familiarfes por meio de reunides elaboradas no 1.125 pequenos
do consumo de alimentos cultivados em aAmbito do pr01ecto. produtores

consorcio, rotagdo ou sucessao com a
cultura do algodoeiro, além de estimular

a geracdo de renda aos produtores. As accbes desenvolvidas ao

longo do projecto incluiram:

1 técnicos e produtores

lideres das provincias

de Tete e Manica Agricultor participante do projeto em janeiro de 2023,
- Foto: Universidade Federal de Lavras (UFLA) ',; —
habilitados a o

contribuir com o
aumento da produgdo

e produtividade do
algoddo, dos subprodutos
e de culturas alimentares
acessorias;

Os resultados foram norteadores para elaborar
e executar accdes voltadas a aplicagao de
técnicas para producdo agricola, colheita

e comercializacdo de algodao e alimentos
consorciados, identificacdo de mercados para
compra desses produtos e Educa¢ao Alimentar
e Nutricional (EAN). A implementacdo dessas
accdes levou em consideracdo desafios como a
pandemia da COVID-19, além dos impactos dos
efeitos climaticos (como o El Nifio) que afectaram
componentes importantes no projecto como o
plantio, a colheita, a seguranca alimentar, os

. praticas alimentares agricultores e as suas familias, além do préprio
Figura 1. Mapa das dreas de abrangéncia do projecto Além do Algoddo - Mocambique ) . L
Fonte: WFP Mogambique. adequadas promovidas desenvolvimento de missdes de campo pelas

nas comunidades rurais. instituicdes parceiras.

canais de compra de
culturas alimentares
associadas ao algodao
identificados e
promovidos;




Formacao técnica e

Com o objectivo de contribuir para o aumento
da producao e da produtividade do
algoddo, dos seus subprodutos e de
culturas alimentares, o projecto
desenvolveu o programa

de capacitacao em boas
praticas agricolas para
técnicos e produtores

lideres das provincias

de Tete e Manica.

Uma das ac¢des que
merecem destaque
foi a realizagao
dos Campos de
Demonstracdo
de Resultados
(CDR's). Os CDR's
constituem parcelas
de terra nas quais sao
desenvolvidos cursos de
formacdo voltados para a
produc¢ao de algodao e de
culturas alimentares associadas
ao seu sistema de producdo, com a
finalidade de:

Figura 2. Monitoramento
do espacamento para
plantio de culturas
consorciadas. Fonte:
Universidade Federal de
Lavras (UFLA).

difusao de conhecimento

o) Estimular a adopcao de boas praticas do cultivo
integrado do algodao e de culturas alimentares
complementares a partir do conhecimento
compartilhado nas formacées oferecidas;

o Melhorar a producao do algodao e das culturas
alimentares associadas, pelos produtores apoiados
pelo projecto;

o Melhorar a diversidade de espécies cultivadas
dentro das areas de producdo, incrementando a
disponibilidade de alimentos e a renda familiar dos
beneficiarios do projecto;

o) Demonstrar de forma pratica aos produtores a
eficacia das boas praticas agricolas que lhes foram
ensinadas nos treinamentos.

Figura 3. Treinamento sobre espacamento para plantio de culturas consorciadas ao algodéo.
Fonte: Universidade Federal de Lavras (UFLA).

Para esse fim, foram instalados cinco campos principais, sendo um em
cada distrito do projecto, com o intuito de beneficiar directamente 250
produtores. Para estimular o desenvolvimento pratico e tedrico dos
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CDR's, adoptou-se a metodologia de implementacdo de cinco areas
demonstrativas, também chamadas de “area escola”, onde pequenos

produtores puderam realizar actividades praticas de formacao. No ambito do processo de instalacdo desses campos, 247 agricultores
(108 mulheres) participaram das sessdes de formacado, nos cinco

Em cada distrito, foram seleccionados cinco produtores para replicar os distritos, nas seguintes actividades:

CDR'’s, cada qual servindo de modelo para outros nove produtores que,

por sua vez, estabeleceram novas réplicas nas suas areas produtivas. A o oficinas de caracterizacio participativa dos sistemas

figura 4 demonstra a metodologia para o desenvolvimento e replicacao de producdio - reactivacio dos grupos de produtores;

dos CDR’s. As areas contaram com a produc¢do do algoddo em consoércio

com milho, arroz de sequeiro, feijdo-nhemba, amendoim, mapira, o mapeamento de culturas alimentares e de rendimento;
ergelim, soja, abébora e quiabo. ~ . e .
gere J a o formacao sobre regime pluviométrico;
o formacao em boas praticas agricolas;
istri r r r distri
5 distritos 5 produtores por distrito o uso de compassos adequados;
(o} uso de aplicativo de monitoramento climatico;
Transmissao de Sub-réplicas Sub-réplicas o) introducao a culturas armadilhas® no algodao;
: 9 produtores 9 produtores . .
conhecimento 1 o noc¢oes agronémicas para a implementacao de
consorcio, rotacio e ou sucessio de culturas agricolas
A lica 50 nas Multiplicar os Multiplicar os Multiplicar os Multiplicar os o I ducio de 1 . d < .
p C ensinamentos ensinamentos ensinamentos ensinamentos ntroducao de leguminosas de rotacao;
4= el 1 =00119 -]l na comunidade | na comunidade | na comunidade | na comunidade o diversificacio de cultivos;
o analise de solo e nutricdo de plantas;
Total de 250 agricultores familiares atingidos o maneio Integrado de Pragas - MIP;
Figura 4. Metodologia de desenvolvimento e replicacdo dos CDR's. Fonte: WFP 0 prOducao e armazenamento de sementes;
o estratégias de producao em climas semiaridos
influenciados pelo El Nifio;
o conexao com o mercado - plataforma Farm2Go;
o alternativas de comercializagao; e
- bl it S b 0 O  tecnologias pés-colheita (uso de sacos herméticos e
;'v; processamento de alimentos).
]
;'E o colheita, pds-colheita e processamento do algodao
h. o
1 o processamento dos subprodutos do algodao
;“i"’i' : o associativismo/cooperativismo
gt o
e Nl

métodos de Extensao Rural I

Figura 5. Crescimento das culturas alimentares nos Campos de Demonstracéo de Resultados (CDR). Fonte: Universidade Federal de Lavras (UFLA).
"As culturas armadilhas formam-se a partir do plantio de plantas e/ou culturas (variedades susceptiveis) que sdo utilizadas estrategicamente para atrair pragas com o intuito de preservar uma cultura
principal. O uso das variedades susceptiveis deve ser realizado com cautela para que nao haja aumento de outras pragas que possam prejudicar a cultura protagonista (MOURA, A.P. de, 2015).

13




) Além dos CDR's, também foram realizadas formacdes de implanta¢ao de lavouras
Resultados ( DR S agricolas, adoptando-se praticas de plantio em linha, em compassos adequados
para cada espécie, e a orientacao do plantio das culturas de maneira a optimizar o

aproveitamento da radiagdo solar e a conservacdo de solo e dgua. Essas técnicas sao
utilizadas na agricultura para melhorar a eficiéncia, a produtividade e a sustentabilidade

A partir dos treinamentos nos CDR's e da assisténcia técnica do cqltlvo, espeafalmente'z em sistemas agl"lcolas que buscam allnhar'o plantio a§ -
aos produtores nas areas cultivadas, agricultores do projecto c'ondlgoes natura'ls e o.p.tlmlzadas do ambiente. A amostra comparativa entre o inicio e o
apontaram resultados positivos quanto a colheita e ao retorno fim da formacdo identificou:

financeiro oriundos da comercializagao das culturas alimentares.
A fim de visualizar os resultados do projecto, foi elaborado pela . B
equipa técnica do WFP Mocambique um comparativo entre o inicio © o grupf) <.1ue realizou a fo.rma‘u;ao apresentou uma
(baseline) e o fim (endline) do projecto considerando o grupo de produtividade 55% superior a do grupo de controlo;
intervencdo (composto por produtores participantes do projecto)

e o grupo de controlo (produtores que ndo passaram pelas
actividades do projecto e que viviam em condicdes similares), do
qual participaram 242 pessoas, sendo 123 do grupo de intervencao
e 119 do grupo de controlo. O resultado demonstrou que:

) Aumento na adesao de participacao nas actividades
do projecto de 64% para 87% em virtude dos bons
resultados obtidos pelas praticas em campo nas
campanhas agricolas subsequentes.

g‘ﬁ) Aumento de 7% para 79% de agricultores

formados para produzir alimentos consorciados;

@ Aumento do numero de produtores de algodado nas areas

de actuagao do projecto de 26% para 80%

incremento da venda dos seus produtos com o
projecto; e

t 75% de produtores confirmaram ter um
o

Q7 Aumento da produtividade e sustentabilidade por
AN meio da adopg¢do de boas praticas agricolas.
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A analise realizada pelo Instituto do Algodao e Oleaginosas de

ComerCializaGéo de Moc¢ambique (IAOM) apresentou que, ao final da campanha agraria

de 2023/2024, as provincias de Manica e Tete comercializaram,
respectivamente, 22.954,64 Kg e 20.871,81 Kg de algoddo carogo.

algOdéo e demais 2;;3?;' sssil:e:;rr)l’;odv;zcias comercializaram 43.826,45 Kg de
culturas consorciadas

22.954,64 Kg 20.871,81 Kg

Manica Tete

No ambito do projecto Além do Algoddo, foram plantadas
culturas alimentares em consércio ao algodao para melhoria
da produtividade, promovendo o aumento do excedente 43 826 45 Kg
para comercializagcdo e, por conseguinte, contribuindo para o ¢ ’

incremento da renda de produtores e ampliando a seguranca
alimentar dos produtores. A partir dos esforcos empregados para
plantio, colheita e comercializa¢ao, o projecto Além do Algodao
apresentou bons resultados para algumas culturas alimentares
como por exemplo o total de receitas de gergelim, algodao,
amendoim, quiabo e feijdo. Veja abaixo a tabela com dados
sumarizados da producdo e comercializagao dessas culturas.

Cultura Area Quantidade|| Quantidade Preco médio| | Receita | [Receita
(hectare) colhida comercializada (metical) (metical)| | (USD)*

Algodao 7,23 462,80 462,80 70,00 13.884,00 217,27
Amendoim 7,54 337,90 100,00 60,00 6.000,00 93,89
Feijao

comum/ 7,0 3.067,00 2.986,00 70,00 209.020,00  3.270,87
vulgar

Gergelim 98,44 28.765,50 28.765,50 70,00 2.002.460,00 31.335,74
Quiabo 7,72 1.183,40 973,00 25,00 37.420,00 585,57

Tabela 1. Resumo da producdo colhida de culturas alimentares - Projecto Além do Algodédo. Adaptada de 2

*Valores aproximados a partir da cotag¢do do dia 06/12/2024, 1 metical equivalente a 0,016 USD Figura 6. Comercializa¢do de algoddo no distrito de Magoe, Tete. Fonte: WFP.

2 Relatério “Desenho e promogao de sistemas de cultivo integrado de algodao e culturas acessérias (SIACA) para melhoria da seguranga alimentar e renda familiar”, 2024. Produzido por ISPM e WFP/Mogambique.

3 Relatério da Missdo de Comercializagio do Algoddo carogo nas provincias de Manica e Tete no ambito do Projecto “Além do Algodao” - Campanha agraria 2023/2024. Maputo. Dezembro 2024.
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Estou muito contente com o projecto Além do Algodao. Nao esperava que

fosse colher esta quantidade de algoddo, mas gracas ao apoio do projecto
consegui e estou muito grato. Com o valor que irei obter na venda do algodao

pretendo adquirir um boi para apoio na producdo e, desta forma, aumentar a

guantidade na préxima campanha. Assim como eu, os meus colegas também
conseguiram, com as vendas do algodao, obter recursos para a compra

de produtos de consumo familiar. Eu consegui obter 28.150 meticais, e a

associagdo obteve 58.925 meticais. Para além do algoddo, temos também
amendoim, mapira, feijdo nhemba e milho para o consumo da familia.

Sr. José Diquissone

Agricultor lider da comunidade de
Calangache III, no Distrito de Cahora Bassa

No ambito da comercializa¢do dos
alimentos, o projecto Além do Algodao
promoveu o “Estudo de diagndstico

das institui¢Ses publico-privadas

gue realizam compras institucionais
em Mocambique - Tete e Manica”, e
algumas conclusdes deste trabalho
aplicam-se a situac¢do dos beneficiarios.
Foi identificado que as companhias
processadoras de alimentos fazem
aquisicao de grandes volumes de
alimentos (média de 30 mil toneladas),
quantidade superiores a producdo
habitual dos produtores. No entanto,
no que tange aos aspectos de qualidade
dos alimentos, estes variam para cada
produto que é determinante para a sua
comercializagao.

Como alternativa para isto, o estudo
destaca, por exemplo, a adesao

as compras institucionais no pais.
Escolas das provincias podem ser boas
instituicbes para adquirir alimentos de
produtores beneficiarios, fato este que
estara dentro do escopo do Decreto n.°
5/2016, o qual menciona mecanismos de
aquisicao de bens e servi¢os ao Estado.

Quanto ao algodao, sugere-se o
fortalecimento e crescimento de
empresas que processem e comercializem
0 algoddo e os seus subprodutos (6leo,
sabdo e bagaco de algoddo). Além disso,
convergindo resultados do estudo e fatos
do decorrer do projecto, é de grande
importancia que os produtores tenham
mais apoio nos aspectos logisticos para
escoamento e conhecimentos sobre
informacdes de mercado (preco em
aplicacdo, oscilacdo dos pre¢os, apoio de
entidades que monitorem os prec¢os do
algodao nos distritos).

Outros aspectos importantes

para melhorar as condic¢des de
comercializacdo do algodao estao
associados ao suporte do governo
central na aquisicao de sacos para
armazenamento de algoddo na préxima
campanha (visto que uma parte destes
ficou degradado, o que aumenta o risco
de deterioracdo do produto); assim como
o melhoramento nas vias de acesso

aos mercados de cada provincia, pois

as condicdes dificultam o escoamento,
especialmente durante a época chuvosa.
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Mudancas climaticas:

estratégias de resiliéncia

e mitigacoes aos
impactos sociais

Mocambique caracteriza-se por ser um pais rico em recursos
naturais e terras com solo de boa qualidade para plantio. No
entanto, a localizacdo geografica vé-se afectada por diversos
eventos climaticos que prejudicam a producdo agricola, a nutricao
e as vidas de mocambicanos. Entre 2023 e 2024, o El Nifio,
fendmeno climatico natural no oceano indico, atingiu inumeros
agricultores das regides nas quais foi desenvolvido o projecto,
afectando os seus sistemas produtivos.

Os choques climaticos - seca prolongada - ocasionaram

perdas de sementes e culturas alimentares que ja estavam em
desenvolvimento no campo e impossibilitaram a realizacdo de
novos plantios, afectando a seguranca alimentar e nutricional

da comunidade local. Nesse cenario, o projecto lancou mao de
ac¢bes e medidas de mitigacdo aos impactos climaticos naquela
regido, contribuindo para o aumento da resiliéncia de agricultores
envolvidos.

Como forma de contribuir para a seguranca alimentar e a
diversificacdo das actividades entre os produtores dos distritos,
foram desenvolvidas praticas na pecuaria e na horticultura

como alternativas para fortalecer a renda e a alimentacado das
familias. Os técnicos e produtores também se beneficiaram de
uma formacdo sobre técnicas de produ¢do em ambiente de secas,
fornecida pela UFLA.

Quanto a pecuaria, a formacao sobre producdo de feno foi
realizada em dois momentos: sessdes tedricas e praticas. Na

sessao teorica foram abordados aspectos
como a importancia da producdo de

feno para alimenta¢ao dos animais em
épocas de escassez de pasto, tipos de
pastos e maneio sanitario com os animais
domésticos. A sessao pratica foi reservada
a demonstracdo e consistiu na seleccdo
de pasto, preparo de caixa artesanal de
producdo de feno, e processamento e
armazenamento de feno.

Durante a formacao, foram produzidos
dois tipos de feno utilizando palhas
diferentes provenientes de capim
indigena e restolhos de milho. As accdes
foram, ainda, ajustadas conforme a
necessidade e as condi¢bes de cada
uma das comunidades atendidas pelo

projecto, expandindo as formacdes

para a producao de aves, ovelhas,
cabritos e suinos. Os animais sdo fontes
importantes de recursos financeiros para
os beneficiarios, pois constituem uma
alternativa de subsisténcia quando as
familias esgotam os alimentos.

Quanto a producao de hortas, pequenos
produtores realizaram a plantac¢ao

de vegetais em zonas préximas de

rios para favorecer o crescimento de
horticolas,contribuindo assim para
ampliar a renda dos produtores a partir
da comercializagao dos produtos, bem
como a seguranca alimentar e melhoria
da nutricdo. Essa pratica foi nomeada de
quintais produtivos.

SA0 espacos, proximos as casas de
agricultores, utilizados para o plantio
de alimentos frescos, tais como frutas e
horticolas, com o intuito de garantir a
seguranca alimentar e nutricional das

familias das areas rurais, e também para

gerar e renda e garantir a sustentabilidade.

Figura 7. Horticolas plantadas em quintais produtivos. Fonte: WFP Mocambique.

Quintais produtivos
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Sendo assim, foram implementadas:

’ . =03
dEB N
150a250m® 150a450m° 16 campos

de area de producgao de de hortas implementadas sendo 15 individuais
horticultura em areas com culturas de quiabo, e 1 para producdo
alagadas por rios; alface, couve, cebola de horticolas da
e tomate em area de associacao.
vazante; e

Acerca da quantidade colhida de horticolas, ao somar a producao dos
distritos (Barue, Cahora-Bassa, Guro e Magoe), foram colhidos, até
Junho de 2024:

179 K g de alf aceo Figura 8. Colheita de quiabo, cultura alimentar plantada em zonas do Projecto Além do Algoddo. Fonte: WP Mogambique.
)

79 Kg de cebola; Além disso, a tabela 2 apresenta os dados finalizados acerca

das quantidades colhidas e demais informacdes de algumas
horticolas dos quintais produtivos nos distritos de Barue,
204 Kg de couve: Cahora-Bassa, Guro e Magoe até Junho de 2024. No ambito do
’ projecto, os dados apontam para uma contribui¢do grande de
mulheres no processo de producdo e na renda das familias.

174 Kgde tomate;

C8OE

Horticola Quantidade Receita Receita Total absoluto de produtores por género
(Kg) (metical) (USD)* [ H ! M |
[ d

é 403 Kg de qulabo, Alface 179,00 3.330,00 52,11 24 58

Couve 204,00 4.300,00 67,29 10 71

- , Quiabo 403,45 3.750,00 58,68 24 59

Com relacdo ao valor absoluto de produtores por género, 87 mulheres

e 31 homens actuaram nas p|a ntacdes e colheita dessas horticolas 2. Tabela 2. Resumo da producdo colhida de horticolas de quintais produtivos - Projecto Além do Algoddo. Adaptada de 2.
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Quanto a organizacdo das comunidades para terem acesso a mercados,
contas bancarias e representacdo institucional, foi ministrada uma
formacao sobre a criagdo de Associa¢Bes e Cooperativas, com as suas
principais caracteristicas e atribuicdes, como a constitui¢cdo de direccdo,
conselho fiscal e realizacao das assembleias necessarias para a sua
formalizagdo.

Seguranca alimentar e
nutricional

A orientacdo aos produtores foi realizada pelos alunos que, acompanhados
pelos professores da UFLA e do ISPM, utilizaram as ferramentas do curso
de extensdo rural para repassar os conhecimentos adquiridos no curso

de Associativismo e Cooperativismo. Algumas comunidades, ao final do
projecto, ja haviam constituido e formalizado associacdes de produtores
rurais dedicados a cotonicultura.

As actividades da nutricdo, pautadas pela Educacao Alimentar

e Nutricional dos grupos envolvidos, buscaram trabalhar a
autonomia, o resgate de habitos alimentares tradicionais, a
diversidade de refeicdes e a mitigacdo da monotonia alimentar.
Conversar com a comunidade e entender as tradi¢des e habitos
alimentares foi fundamental para o desenvolvimento de
actividades que suprissem as necessidades reais dos beneficiarios.

Ainda sobre a renda e financas dos agricultores, o projecto Além do
Algodao também realizou formacdes sobre poupanga e crédito com o
intuito de colaborar para o conhecimento sobre as reservas financeiras dos
participantes devido a escassez, bem como para a criagao de um fundo que
permita aos produtores fazerem pequenos empréstimos para conter as
suas necessidades financeiras.

Figura 9. Atividade de
identifica¢do de hdbitos
alimentares na comunidade de
Cahora Bassa. Fonte: Centro de
Exceléncia contra a Fome.

Durante a formacao, foram abordados varios temas, como a importancia
de realizar reservar orcamentarias, vantagens de fazer poupanca e tipos
de poupanca (poupanca de crédito rotativo; poupanca de crédito rural e
poupanca de crédito individual). Na ocasido, participaram 125 produtores
(74 mulheres) de 4 associa¢8es. Abaixo estdo os resultados dessas
actividades:
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Criacdo de Ciclos de seis meses Fundo seguro Maior seguranca
comités de de poupanga com para empréstimos financeira dos
poupanca (Barue, rendimento de monetarios aos agricultores
Moatize, Cahora OO membros; articipantes.
20%. particip

Bassa e Magoe)
e equipados
com material de
trabalho;
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Foram realizadas duas oficinas culinarias
com os participantes, com o proposito
de apresentar novas receitas as
comunidades locais para diversificar as
refeicBes e incentivar o aproveitamento
de alimentos presentes, mas pouco
utilizados, nas zonas agricolas, como por

exemplo, abdbora, folhas desidratadas de

abobora e batata-doce, repolho e outros

vegetais), respeitando a cultura alimentar

local. As actividades possibilitaram a

Actividades

o Oficinas culinarias;

identificacdo e a preservacado de habitos
alimentares saudaveis, bem como da
memoria alimentar das comunidades.
Ademais, no que tange ao consumo de
alimentos, foi observado um pequeno
aumento no consumo de culturas
nutritivas (milho, arroz, mapira, feijao-
nhemba, quiabo, soja, amendoim e
gergelim), desde o inicio até o final do
projecto.

Figura 10. Atividade
de identificacdio de
hdbitos alimentares
na comunidade de
Calangache. Fonte:
Centro de Exceléncia
contra a Fome.

o Identificacdo de padroes alimentares; e

o Formacao em métodos de conservacao de culturas alimenticias.

Resultados

P
=

87 associados (50 mulheres) formados em matérias de nutricdo e
preparacdo de alimentos;

Aumento da diverSidade alimentar;
valorizagio dos @llMentos locais;

Producao de novas receitaS condizentes aos habitos

alimentares locais;

Aumento de técnicas para COHSGI’V&Q&O dos alimentos; e

Aumento da participa¢do de beneficiarios em oficinas culinarias

(de 7% para 41%)

Figura 11.
Refeicéio apds
oficina culindria
em Magoe.
Fonte: Centro
de Exceléncia
contra a Fome.
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As accdes de conservacao e
armazenamento de alimentos buscam
garantir a preservac¢ao dos alimentos em
momentos de escassez e evitar perdas
poOs-colheita e desperdicio de alimentos,
além de possibilitar a comercializagdo
das culturas em épocas nas quais 0s
produtos sejam comercialmente mais
valorizados, além de serem utilizados
para alimentacdo da comunidade.

Ao final de uma das oficinas em
Cahora Bassa, um dos agricultores
lideres da comunidade relatou

sobre a partilha das informacdes
nutricionais abordadas e, além disso,
aconselhou os mais novos a tomarem

precaucdes acerca da alimentagao.

Nessa oportunidade, o produtor falou
sobre o valor dos alimentos in natura
colhidos nas ‘machambas’ e o quanto

sdo importantes para a saude, enquanto
0s “novos alimentos” (ao se referir aos
industrializados, habitos mais recentes do
consumo humano), prejudicam a saude
pelo fato de desenvolverem doencgas,
sendo que muitas dessas nao faziam parte
do cotidiano da populagao. Destacou
como os alimentos industrializados
podem causar “problemas do coragao”

e criar habitos que ndo fazem parte do
cotidiano da comunidade local, tal como o
uso periodico de remédios.

Historias de sucesso

Munista Cunhaumba - Distrito de Manica

O apoio do projecto Além do Algodao foi
fundamental para a vida da produtora
Munista. Com os rendimentos, ela
conseguiu mandar as criangas para a
escola. Uma delas ja concluiu os estudos
e aguarda apenas pela emissao do
certificado. Ela esforgou-se para garantir
que todos frequentassem a escola,
acreditando que essa seria a melhor
forma de lhes proporcionar um futuro
com mais oportunidades. Considera que,
se ficarem na regido, podem tornar-se
bandidos. Para casa, comprou animais
de estimag¢do como porco, cabrito e
galinhas. Para além disso, adquiriu
produtos para o lar, como pratos,
comida e roupa. Agora, ap0s o projecto,
a familia consegue viver melhor do que
antigamente.

Isabel Sares - Distrito de Manica

Com recurso do projecto, Isabel e o
marido compraram um terreno na vila,
onde moram hoje. A motivacao para

a compra do terreno nesse local foi a
proximidade da nova casa com a escola
das criancas. Por vezes, elas desistiam
de ir a escola devido a distancia ou

pela fome. Hoje, moram mais proximo
da escola e compram mais alimentos,
como arroz e 6leo. Compraram também
bicicletas a partir da comercializa¢cdo dos
produtos. Ela e 0 marido continuam a ir
para a associacdo trabalhar e aprender
mais técnicas em agricultura.
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Contribuicoes do
projecto Além do
Algodao ao Governo
de Mocambique

Ao longo do projecto Além do Algodao - Mogcambique, foram
realizadas diferentes actividades que coadunam com as ac¢des
do governo. O pais destaca, por exemplo, que devem realizar-

se formac¢des para produtores e extensionistas sobre técnicas
de producado, de associativismo e de lideranca. Além disso, o
Ministério da Agricultura e Desenvolvimento Rural orienta que
sejam executados campos de demonstra¢do de resultados e dias
de campo com o envolvimento da populacdo local.

No que tange a producdo de algodao, o projecto contribuiu para
incentivar a retoma da produg¢ao na provincia de Manica, que ja
nao produzia algoddo, bem como para o aumento da producdo na
regido central do pais, que tinha vindo a reduzir. Por outro lado, a
iniciativa impulsionou a identificacdo de compradores de algoddo
para o escoamento deste produto, o que incentivou os produtores
a aumentar suas areas de producdo, gracas a existéncia de um
mercado seguro.

Cabe destacar que, com o apoio técnico da UFLA e do ISPM, o
projecto Além do Algodao desenvolveu actividades voltadas ao
associativismo, implementou CDR's e, por meio de visitas técnicas,
realizou dias de campo nos distritos visitados, compartilhando, por
exemplo, técnicas de espagcamento entre as culturas alimentares.

A partir do trabalho em conjunto com o SDAE, o projecto Além
do Algoddo levantou subsidios que podem vir a somar esforcos
com o governo local, como por exemplo na captacao de culturas
plantadas ou pre¢os e numero de associacdes/cooperativas.
Essas actividades dialogam com as atribui¢8es de técnicos
governamentais que actuam no Sistema de Informacdo de
Mercados Agricolas (SIMA) com precos dos produtos agricolas

(milho, arroz, amendoim, feijées, horticolas e produtos de origem
animal)’. Neste sentido, as actividades desenvolvidas no campo,
associadas ao trabalho de técnicos do SDAE, estiveram alinhadas as
accdes do Governo mogcambicano.

Ainda, através de estudos realizados, o projecto também identificou
pontos estratégicos para contribuir na comercializacdo de produtos dos
beneficiarios aos mercados publicos e privados. Inicialmente, destaca-
se um interesse maior de compradores (comerciantes, retalhistas

e instituicdes publicas) de produtos como milho, feijdo, gergelim e
soja. Em contrapartida, os esforcos sob a formalizacdao de compras
institucionais merecem a atencao do Governo mocambicano, pois este
modelo de aquisi¢cdo de alimentos podera, por exemplo, abastecer
programas de alimentacdo escolar no pais, especialmente a partir da
compra directa de produtores. Além disso, é importante aumentar o
apoio na comercializagao do algodao e na formag¢ao dos subprodutos
do algoddo, de modo que o governo possa realizar intervencdes que
facilitem o desenvolvimento de dleo, sabdo e bagaco do algodao pelo
pais’.

O projecto mostrou igualmente como as condi¢des de vida dos
produtores das provincias trabalhadas vao além do plantio e da
colheita de culturas agricolas. O acesso a agua em zonas proximas

as producdes, bem como a oferta de agua potavel para preparacao
de refeicdes e para consumo humano sdo vertentes importantes que
reflectem o aprimoramento na qualidade de vida dos participantes do
projecto.

Para que essas e outras ac¢des sejam elaboradas e implementadas,

é fundamental que alguns sectores governamentais unam esforgos
com o WFP, o Centro de Exceléncia contra a Fome do WFP no Brasil,

e as demais instituicdes parceiras, com vistas a alcancar os avancos
necessarios. O Ministério das Obras Publicas, Habitacdo e Recursos
Hidricos pode ser um parceiro estratégico em iniciativas voltadas para
0 acesso a agua e as actividades relacionadas. Ja no campo agricola, o
Ministério da Agricultura e Desenvolvimento Rural, especialmente por
meio do Instituto do Algoddo e Oleaginosas de Mocambique (IAOM),
destacou-se como um parceiro essencial nas ac¢des ja realizadas.
Assim, o fortalecimento das interac¢bes entre esse Ministério, os seus
sectores e as instituicdes parceiras tém o potencial de agregar solu¢des
significativas para a iniciativa.

4 Ministério da Agricultura e Desenvolvimento Rural. Disponivel em: https://www.agricultura.gov.mz/agricultura/extensao-agraria/. Acesso em 23.10.24
° Ministério da Agricultura e Desenvolvimento Rural. Disponivel em: https://www.agricultura.gov.mz/sima/. Acesso em: 23.10.24

6 Estudo de diagnéstico das institui¢ées publico-privadas que realizam compras institucionais em Mogambique - Tete e Manica. 2022
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OPORTUNIDADES

PARA ACCOES

Criar, a nivel nacional, politicas que oferecam
subsidios para a aquisicao de insumos
essenciais, especialmente para pequenos
agricultores que enfrentam limitacoes
financeiras;

Criar linhas de microcrédito acessiveis a serem
desenvolvidas pelo Ministério da Agricultura
e Desenvolvimento Rural (MADER) com

taxas de juros reduzidas e com condicées de
pagamento favoraveis para apoiar a compra

de equipamentos, de insumos essenciais e de
investimentos em tecnologias sustentaveis;

Incentivar a formalizaciao de cooperativas ou
associacgoes, proporcionando acesso a crédito,
programas de capacitaciao e melhores condicoes
de negociaciao no mercado;

Oferecer beneficios fiscais para cooperativas
e associacgoes agricolas de modo a adotarem
praticas sustentaveis e investirem em

acoes coletivas, como armazenamento e
vendas conjuntas para aumentar a renda da
comunidade;

Ampliar o escoamento de alimentos de
pequenos agricultores no eixo das compras
institucionais, sobretudo para a alimentacao
escolar, com o intuito de contribuir para a
renda dos agricultores e seguranca alimentar e
nutricional de estudantes;
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Promover, a nivel nacional, politicas que
incentivem a construcio de infraestruturas
como armazéns e centros de processamento
agricola, contribuindo assim para a manutencao
da qualidade da producao e evitando perdas
devido a exposicao a fatores externos, o que
podera contribuir para a melhoria dos produtos;

Realizar melhorias nas estradas e nos sistemas
de transporte em areas rurais para facilitar o
acesso aos mercados, reduzindo os custos de
logistica e aumentando a competitividade dos
produtos agricolas de pequenos agricultores;

Desenvolver, a partir de intervencoes nacionais,
programas de educacao e formacao continuada
para agricultores em praticas sustentaveis,
técnicas de maneio e gestio financeira, com
énfase em mitigacao de danos promovidos por
choques climaticos.

Incentivar, a partir da parceria com o SDAE e
os institutos nacionais, programas de formacao
e de capacitacao de multiplicadores agricolas,
onde técnicos locais e lideres comunitarios

sao treinados para transferir conhecimentos

e técnicas aos demais agricultores de forma
continua;

Criar subsidios para tecnologias de irrigacao
eficiente, como sistemas de gotejamento,
barragens subterraneas e cisternas, que
permitem o uso racional da agua e garantem
maior produtividade, mesmo em condicoes de
seca;

Desenvolver, a partir do apoio federal, pesquisas
em praticas agricolas sustentaveis e adaptacao
de tecnologias para climas aridos. Parcerias
entre instituicoes de pesquisa, universidades

e agricultores devem ser incentivadas para

a experimentacao e disseminacao de novas
técnicas, bem como a troca de conhecimento
com outros paises afectados por situacoes
semelhantes;

Implementar, a partir de intervencoes do
MADER, ministérios parceiros e cooperativas,
quintais produtivos e sistemas agro-florestais,
aumentando a seguranca alimentar e
diversificando a renda dos agricultores;

Implementar politicas e programas que
incentivem a participacao activa das mulheres
em todos os niveis do sector agricola, de modo
que garanta o acesso igualitario em areas
chaves, tais como financas, formacoes agricolas,
acesso a crédito e oportunidades de lideranca
nas cooperativas e associacgoes;

Desenvolver programas de capacitacio e de
formacao para mulheres produtoras, no sentido
de aumentarem as possibilidades de renda e
oferecerem o protagonismo feminino na gestao
domiciliar;

Fornecer, a partir do apoio do MADER e de
drgios parceiros, equipamentos para acgoes
de tecnologia de alimentos, de modo a que
cooperativas e associacoes possam diversificar
produtos provenientes de alimentos plantados
aumentando, assim, o valor agregado dos
produtos.

35









WF
# / \| Programa Vw’ \4\, Programa Instituto
V= ¥ Mundial de \(11 ) Mundial de Brasileiro
ﬂ; "7 Alimentos N Y 4/ Allmentos do Algodao

o

.

-y
———

Alémdo
Algodao

? @ oam O

ABC|:

BRASLERA DE
coorracko

MINISTERIO DAS
RELAGOES
EXTERIORES

GOVERNO FEDERAL

g hony

UNIAO E RECONSTRUGAO



