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Inscrições 

Clique  AQUI 

Inscrições 

gratuitas 

OBJETIVO 

Compreender de que maneira o trabalho se relaciona com a 

saúde e/ou o adoecimento mental e quais estratégias auxili-

am a produzir a saúde mental no contexto de trabalho.  

 

PÚBLICO-ALVO 

Servidores públicos municipais, estaduais e federais e inte-
ressados no tema. 

 

PALESTRANTE 

Roberta Belizário Alves, doutora em psicologia, mestre em 
ciências da  saúde, subárea saúde, trabalho e ambiental. 
Atualmente trabalha na coordenação de vigilância em saúde 
do trabalhador, na Secretaria Municipal de Saúde de Vitória-
ES. 

 

COORDENAÇÃO  

Mª Angela Pizzani Cruz—Fundacentro-ES. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Conceitos e fundamentos sobre saúde e trabalho. 

- Cenário socioeconômico atual e a situação dos transtornos 
mentais: o papel do estresse. 

- De que formas o trabalho pode se vincular ao adoecimen-
to mental. 

- Prevenção do adoecimento mental no trabalho e           
promoção da saúde. 


