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 Mais informativo 
 

 Alterações  baseadas  principalmente  na  ISO 16975.1   - 

Respiratory protective devices – selection, use and maintenance   
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EXEMPLO 1: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 Anexo 4 – Fatores que influem na seleção do respirador 

 



EXEMPLO 2: 

 





Cobertura das vias respiratórias 



EXEMPLO 3: 

 

 

 





Principais alterações: 
  

Peça facial inteira  
 

 Obrigatoriedade  do ensaio de vedação 

quantitativo  

  

 Para ensaio de vedação qualitativo     Fator 

de Proteção Atribuído (FPA) = 10  

 



Procedimento para seleção de respiradores 

para uso rotineiro - alterações 

 

 Eliminação da etapa (l) da 3ª edição do PPR: 
“...l) Se o contaminante for um aerossol que contenha sílica 

cristalizada ou asbesto, a seleção deve ser feita de acordo com as 

Tabelas 3 (Recomendações de EPR para sílica cristalizada) e 4 

(Recomendações de EPR para asbesto), respectivamente, adaptadas 

do Anexo 7” (I.N. no 1, do MT, de 11/04/1994) 

 

 Inclusão da seleção de respiradores para sílica 

cristalizada e asbesto 

 

 

 

 

 

 



                        Sílica cristalizada: 

 

a) seleção não depende mais do tamanho das    

    partículas:  

      “Para diâmetro aerodinâmico médio mássico:  

            maior ou igual a 2 micra: filtros P1, P2 e P3 

            menor que 2 micra: filtros P3” 

 

b) uso de filtros classe P2 e P3 

 

 



     

Asbesto: 

 
Etapa de seleção dos filtros para partículas: 
 

“ * se o aerossol contiver asbesto abaixo do limite de 
exposição, deverá ser utilizado, no mínimo, peça 
semifacial com filtro P2 (ou PFF2). Se a concentração de 
asbesto for igual ou maior que o limite de exposição, deverá ser 
selecionado filtro classe P3. Se o aerossol contiver sílica 
cristalina, deverá ser selecionado, no mínimo filtro classe P2 (ou 
PFF2, se FPMR for menor que 10). Para substâncias com limite 
de exposição menor ou igual a 0,05 mg/m3, usar filtro P3 (ou 
PFF3 se FPMR for menor que 10).” 

 

 



Procedimento para seleção de respiradores  

            para uso rotineiro - alterações 

 

 Inversão da ordem das etapas: 

Avaliação dos contaminantes presentes,concentração,LE 

Risco potencial de deficiência de O2 

 

 FPR (Fator de Proteção Requerido) = C/T      

  FPMR (Fator de Proteção Mínimo Requerido) 

 

 

 

 



Procedimento para seleção de respiradores  

            para uso rotineiro - alterações 

 

 

 

 

 

 

 



  Tipos de coberturas das vias respiratórias 

Tipo de respirador com vedação facial (b) sem vedação facial (b) 
  peça semifacial (c) peça facial inteira (d) capuz (e) outros (f) 

A – Purificador de ar 

não motorizado 

motorizado (i) 

  

10 (g)  

50 (j) 

 

100 (h) 

1000 (k) 

  

------- 

1000 (k) 

  

------- 

25 

B – de adução de ar 

B1 – linha de ar comprimido 

 de demanda sem pressão positiva 

 de demanda com pressão positiva  

 de fluxo contínuo 

B2 – máscara autônoma (circuito aberto ou 

fechado) 

 de demanda sem pressão positiva (l) 

 de demanda com pressão positiva 

  

  

10 (j) 

 50 (j) 

50 (j) 

  

  

10 (j) 

------- 

  

  

100 

1000 

1000 

  

  

100 

10000 

  

  

------- 

------- 

1000 

  

  

------- 

------- 

  

  

------- 

------- 

25 

  

  

------- 

------- 

(e) FPA = 1000 para EPR com cobertura das vias respiratórias que cobrem a face, a cabeça e 

se estendem até os ombros e capuzes com vedação facial (com peça semifacial no interior) 

(f) Inclui capacete, protetor facial 

(i) Não usar filtro P1 / (k) Com filtros P2: FPA = 100, devido a limitações do filtro  

Quadro 1 Fatores de proteção atribuídos (FPA)(a) 



  Tipos de coberturas das vias respiratórias 

Tipo de respirador com vedação facial (b) sem vedação facial (b) 
  peça semifacial (c) peça facial inteira (d) capuz (e) outros (f) 

A – Purificador de ar 

não motorizado 

motorizado (i) 

  

10 (g)  

50 (j) 

 

100 (h) 

1000 (k) 

  

------- 

1000 (k) 

  

------- 

25 

B – de adução de ar 

B1 – linha de ar comprimido 

 de demanda sem pressão positiva 

 de demanda com pressão positiva  

 de fluxo contínuo 

B2 – máscara autônoma (circuito aberto ou 

fechado) 

 de demanda sem pressão positiva (l) 

 de demanda com pressão positiva 

  

  

10 (j) 

 50 (j) 

50 (j) 

  

  

10 (j) 

------- 

  

  

100 

1000 

1000 

  

  

100 

10000 

  

  

------- 

------- 

1000 

  

  

------- 

------- 

  

  

------- 

------- 

25 

  

  

------- 

------- 

(g) FPA = 5: para  peça  semifacial reutilizável + filtro P1 ou para PFF1 

                    para peça um quarto facial (independentemente da classe do filtro para partículas) 

(i) Não se deve utilizar filtro classe P1 com esse tipo de respirador  

(j) Não se deve utilizar peça um quarto facial com esse tipo de respirador 

Quadro 1 Fatores de proteção atribuídos (FPA)(a) 



  Tipos de coberturas das vias respiratórias 

Tipo de respirador com vedação facial (b) sem vedação facial (b) 
  peça semifacial (c) peça facial inteira (d) capuz (e) outros (f) 

A – Purificador de ar 

não motorizado 

motorizado (i) 

  

10 (g)  

50 (j) 

 

100 (h) 

1000 (k) 

  

------- 

1000 (k) 

  

------- 

25 

B – de adução de ar 

B1 – linha de ar comprimido 

 de demanda sem pressão positiva 

 de demanda com pressão positiva  

 de fluxo contínuo 

B2 – máscara autônoma (circuito aberto ou 

fechado) 

 de demanda sem pressão positiva (l) 

 de demanda com pressão positiva 

  

  

10 (j) 

 50 (j) 

50 (j) 

  

  

10 (j) 

------- 

  

  

100 

1000 

1000 

  

  

100 

10000 

  

  

------- 

------- 

1000 

  

  

------- 

------- 

  

  

------- 

------- 

25 

  

  

------- 

------- 

(d) Para peça facial inteira com ensaio de vedação qualitativo, o FPA é igual a 10  

(h) Peça facial inteira: FPA = 100 com, no mínimo, filtro P2. Não se deve usar filtro P1 

com esse tipo de respirador 

(i) Não usar filtro P1 / (k) Com filtros P2: FPA = 100, devido a limitações do filtro 

Quadro 1 Fatores de proteção atribuídos (FPA)(a) 



 

              

Anexo 5 – Seleção de respiradores para uso 

rotineiro utilizando o método de bandas de 

controle (Informativo) 
 

 

 Não requer a medição da concentração do contaminante para 

obter FPMR (= C/T)    
 

 Observação:  

“Procedimento reflete tendências internacionais, mas não tem 

equivalência com o critério legal, ou seja, não elimina a 

necessidade de uma avaliação quantitativa da concentração dos 

contaminantes, conforme disposto na NR9” 

  



                Obtenção do FPMR: 

 

1 –  verificar a qual Grupo de Perigo à Saúde as 
substâncias usadas ou geradas pertencem, utilizando a(s) 
frase(s) de perigo (“Hazard Phrases”) associadas a elas 
(rótulos ou Fichas de Informações de Segurança de 
Produtos Químicos)   
 

Ex: H331 – tóxico se inalado 

      H332 – nocivo se inalado 

 
Grupos de Perigo:      A: “irritante”,  

            à Saúde          B: “nocivo”, 

                                    C: “toxico” 

                                   D: “ muito tóxico” 

                                   E: “Casos especiais” (produtos mutagênicos,  

                                        teratogênicos, carcinogênicos,  

                                        sensibilizadores e radioativos)              

 



                Obtenção do FPMR: 

 

2 – Determinar a quantidade da substância dispersa no 

ambiente: 

 Quantidade da substância utilizada 

 

 

 

 

 

 

 Facilidade de geração do aerossol produzido pela substância 

ou da sua volatilidade 

 

Pequena 
Gramas ou mililitros (dezenas de gramas, 
aproximadamente uma xícara cheia). 

Média 
Quilogramas ou litros (1 a 100 kg ou tambores 
até 200 litros) 

Grande 
Toneladas ou metros cúbicos (carga de um 
caminhão ou de um caminhão tanque) 

 



Quadro 5 Fator de proteção mínimo requerido (FPMR) 

Grupo de perigo à saúde Quantidade 

Fator de proteção mínimo requerido 

Facilidade de empoeiramento / Volatilidade 

Baixa Média Alta 

A 

Irritante 

Pequena - - - 

Média - 5  10  

Grande 5 10 50 

B 

Nocivo 

Pequena - 5 5 

Média - 10 50 

Grande 10 50 1000 

C 

Tóxico 

Pequena - 5 5 

Média 10 10 50 

Grande 50 100 1000 

D 

Muito tóxico 

Pequena 10 100 1000 

Média 100 1000 1000 

Grande 100 1000 IPVS 

E 

Casos especiais  

(produtos mutagênicos, 
teratogênicos, carcinogênicos, 
sensibilizadores e radioativos) 

Pequena 10 100 1000 

Média 100 1000 1000  

Grande 100 1000 IPVS 



 
 

OBRIGADA! 
 
 
 
 

  E-mail: silvia.nicolai@fundacentro.gov.br 
 
  Telefone: 3066 6158 
  


