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EXEMPLO 1:

Riscos respiratorios

4.1 Introducao

A avaliacao dos riscos respiratorios é essencial para o processo de sele-
¢ao e uso do respirador adequado e deve ser realizada por pessoa competen-
te. A avaliacao completa dos riscos inclui trées etapas:

a) avaliacao dos perigos no ambiente;
b) avaliacao da adequacio do respirador a exposicao;

c) avaliacao da adequacdo do respirador a tarefa, ao usuario e ao am-
biente de trabalho.

A analise dos parametros contidos nessas etapas deve ser realizada an-
tes de serem iniciadas as tarefas, sejam de rotina ou de emergeéncia, e repeti-
da quando as condi¢oes de trabalho se alterarem.

» Anexo 4 — Fatores gque influem na selecao do respirador
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EXEMPLO 2:

Anexo / — Classificacdo, caracteristicas e
limitacdes dos respiradores (Informativo)

1 Introducdo

Como mostra a Figura 1, os respiradores podem ser classificados em
dois grandes grupos: os purificadores de ar e os de aducéo de ar. Os respira-
dores purificadores de ar sdo dependentes do ar ambiente, isto é, o oxigénio
que vai ser inalado é o que esti presente no ambiente. Antes de ser inala-
do, entretanto, o ar passa através de um filtro que remove os seus contami-
nantes. Os respiradores de adugio de ar sio independentes do ar ambiente,
fornecendo ao usuirio ar ou outro gis respirdvel vindo de uma atmosfera
independente do ambiente em que se encontra.
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Figura 1 Classificagdo dos respiradores (adaptado da NBR12543)
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2 Respiradores purificadores de ar

Este tipo de respirader é constituido, no minimo, por uma cobertura das
vias respiratorias e filtro(s). o qual(is) pode(m) ser substituivel(is) ou fazer
parte inseparivel da cobertura. O filtro remove (por filtragfio, adsorgio ou
reagio quimica) as substincias perigosas presentes no ar ambiente antes de
serem inaladas pelo usufrio.

Alguns modelos possuem valvula de inalagfio e/ou exalagiio, que di-
recionam o fluxo de ar conforme a fase do ciclo respiratorio. A valvula de
exalacfio deixa sair o ar expirado pele usudrio, quente e imido, para o meio
ambiente. Durante a fase de inspiragio, a vilvula de exalacdo fica fechada,
cbrigando o ar que serd inalado a passar pelo filtro. A vilvula de inalagfo,
fechada durante a fase de expiracio, impede que ar saturado de umidade,
proveniente do ar expirado, atinja o elemento filtrante e o danifique.

Nos respiradores purificaderes de ar ndo motorizados o ar atravessa
ofs) filtro(s) durante a inspiragiio pela agio pulmonar do ususrie. Como du-
rante a inalagio a pressio do ar dentro da peca facial fica abaixo da pres-
sdo0 ambiente, estes respiradores s3o também denominados respiradores de
pressdo negativa

Nos respiradores motorizados, ¢ ar atravessa continuamente o(s)
filtro(s) devido & agdo de uma ventoinha, movida por um motor alimenta-
do por bateria elétrica. O ar é enviado até a cobertura das vias respiratd-
rias através de uma traqueia ou tubo flexivel 4 prova de estrangulamento, e a
ventoinha, o motor e a bateria sio transportados junto ao corpe do usuério.
Como a ventoinha funciona continuamente e a vazio de ar € alta em relagio
a0 Consume, gera-se uma pressao pesitiva no interior da cobertura das vias
respiratorias, ou seja, uma pressio maior do que a pressdo ambiente, fazen-
do com que todo o vazamente de ar que ocorra 5eja para fora.

As Figuras 2 a 4 apresentam esquemas de respiradores purificadores de ar.

Cobartura dog vioa
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Figura 2 Desenho esquemsitico de respirodor
com fillro ndo substituivel (IS0 16975.1)
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Figura 3 Desenho esquemdtico de rezpirador com filtro subsztituivel (IS0 16975.1)
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Figura 4 Dezenho ezquemdtico de respirador motorizado
com filtro e ventoinhao, separodes ou ndo {1530 16975.1)
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2.1 Componentes principais

2.1.1 Cobertura das vigs respiratonias

A principal finalidade da cobertura das vias respiratdrias é formar uma
barreira entre o trato respiratdrio do usuirio e o ambiente contaminado. A
cobertura pode ou nao estar separada dos outros compoenentes do respira-
dor, mas é sempre parte integrante do respirador completo. Ela sozinha nio
proporciona qualquer protecdo ao usuario.

Existemn dois tipos de coberturas das vias respiratdrias: as com vedagio
facial e as sem vedagdo facial. As coberturas com vedac#o facial proporcio-
nam uma selagem aceitivel do respirador na face do usudrio. Nas sem veda-
¢do facial, o ar respiravel é fornecido em quantidade suficiente para manter
uma pressio positiva em seu interior e, assim, evitar a entrada de substin-
cias perigosas dentro da drea coberta. Como os respiradores purificadores
de ar nio motorizados s3o respiradores de pressio negativa, a cobertura das
vias respiratdrias destes respiradores s6 pode ser do tipo com vedagio facial.
A cobertura das via respiratdrias dos respiradores motorizados, entretanto,
pode ser com vedacio facial ou sem vedagio facial.
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Cobertura das vias respiratorias

Dependendo do tipo do respirador. elas cobrem diferentas partes do
corpo do usudrio:

a) Boca

Esta cobertura das vias respiratdrias com vedagio facial é comumen-
te chamada de bocal. Para evitar a respiragio pelo nariz, é necessario o uso
simultineo de uma pinga nasal. Em alguns modelos, existe um tirante que &
colocado na cabega, como mostra a Figura 5. Em outros modelos, nio existe
tirante e o bocal é preso pelos dentes.

Figura 5 Exemplo de cobertura doz vias respiratrios do
tipo bocal com a pinga nazal {130 16975.1)

b) Boca e nariz

A cobertura das vias respiratérias com vedagZo facial que cobre a boca
@ o nariz e se apoia embaixo do queixo é denominada “pega semifacial”. A que
cobre somente a boca e o nariz e se apoia sobre o queixo € denomina "pega
um quarto facial” (ndo mostrada).

A pega semifacial que é constituida parcial ou totalmente de material
filtrante e em que o filtro forma uma parte inseparivel dela é denominada
“peca semifacial filtrante™ (PFF).

¥

Pega semifadial filtrante (PFF) sem & com vdlvula de exalagdo
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Figura & Exemplos de coberturaz das vias respiratoriaz
cobrinde a boea, o nariz e o queixe (IS0 16975.1)

¢) Face

A cobertura das vias respirat6rias com vedagio facial que cobre a face
inteira é denominada “pega facial inteira”. Neste tipo de cobertura, os olhos
do usuério estio protegidos do ambiente contaminado.

Figura 7 Exemplos de coberturozs daz viaz respiratiriaz cobrinde a face (130 16975.1)

d) Cabega

A cobertura das vias respiratdrias pode abranger a cabega inteira ou
parte da cabega e a face. A que cobre a cabega inteira, comumente conhecida
como “capuz’, pode ser com ou sem vedagdo facial. Capuzes com vedacio em
geral vedam ao redor do pescogo do usudrio. 0 modelo que protege a cabeca
também contra impacto é denominado “capacete”. A cobertura que envolve
parte da cabeca e a face é denominada "protetor facial”.

Protetor facial Capacete
Figura 8 Exemploz de coberturaz das vioz respinatdrias cobrindo a cabega (150 16975.1)
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EXEMPLO 3:

Anexo 15 — Exemplo de documento

basico de um programa de protecdo
respiratéria (Informativo)

Traduzido e adaptado do Guide to
Industrial Respiratory Protection, de Bollinger e Schutz (1987)

Companhia ABC
Programa de protecao respiratoria

1 Objetivo

O objetivo deste programa é assegurar protecdo a todos os trabalha-
dores contra riscos respiratérios pelo uso correto de respiradores. Eles so-
mente podem ser usados onde as medidas de controle coletivo dos riscos
respiratdrios ndo sao vidveis, enquanto as medidas de controle coletivo estio
sendo adotadas e nas emergéncias.

2 Politica da empresa

Obedecendo a Instrucdo Normativa n? 1 de 11 de abril de 1994 do
Ministério do Trabalho e Emprego, que estabelece um regulamento técnico
sobre o uso de Equipamentos de Protecio Respiratéria (EPR), esta empresa
estabelece, por meio deste PPR, um conjunto de medidas com a finalidade
de adequar a utilizacdo dos equipamentos de protegdo respiratéria, quando
necessarios, para complementar as medidas de protecio coletiva existentes
ou para garantir uma completa protecdo ao funciondrio contra os riscos res-
piratérios nos ambientes de trabalho.

3 Abrangéncia

Todos os funciondrios abrangidos pelo PPR, desde os supervisores
de produgio, membros do SESMT, da Area de Seguranca, Meio Ambiente e
Higiene do Trabalho, os usudrios bem como os prestadores de servico a qual-
quer titulo devem cumprir e colaborar para o sucesso deste programa.
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4 Responsabilidades

ISP

Fetra uermacional de
Sexwranqu ¢ Projegiio

P

4.1 Da geréncia

Assegurar que todas as pessoas sob sua responsabilidade estejam infor-
madas sobre a necessidade do uso do EPR e o facam conforme as instructes
recebidas, no sentido de conseguir a completa eficiéncia do programa.

Apoiar e prover recursos para o desenvolvimento e a implantacdo do PPR.

Designar e atribuir a uma sé pessoa, o administrador do programa, com
conhecimentos de protegio respiratoria, a responsabilidade e a autoridade
pelo programa de uso de respiradores.

4.2 Do administrador do programa

A Geréncia indica o funcionario

como administrador do PPR, ficando responsavel por todos os aspectos do
programa e tendo autoridade para tomar as decisées necessdrias para ga-
rantir o sucesso deste PPR. Esta autoridade inclui a selecdo dos respiradores
adequados, a definicdo dos ensaios de vedacgio e equipamentos necessdrios
para a sua realizacdo e demais providéncias para a implantacdo do PPR na
empresa. 0 administrador desenvolvera (ou pessoa por ele autorizada) pro-
cedimentos escritos detalhados cobrindo todos os elementos basicos do PPR,
sendo a tinica pessoa autorizada a alterar seu contetido quando necessario.
A geréncia o autoriza a definir quais sio as dreas em que o uso do respirador
é obrigatdrio, bem como interromper qualquer operacio onde haja risco de
ocorréncia de danos sérios a pessoas devidos aos riscos respiratérios.

5 Elementos do programa

5.1 O administrador (ou quem ele indicar) preparara os procedimentos
escritos necessdrios que fazem parte integrante deste PPR e incluem, mas
ndo se limitam, a: a) sele¢io de respiradores; b) avaliacdo da condigdo médica
dos usudrios; ) treinamento dos usudrios; d) ensaios de vedacio adotados;

N Al etrdlaggdnF e Ame e dasmne, FY lsmemams fmemaesSa svosmgadbor 8 Foer e Y
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Principais alteracoes:
Peca facial inteira

Obrigatoriedade do ensaio de vedacao
guantitativo

Para ensaio de vedacao qualitativo== Fator
de Protecao Atribuido (FPA) = 10




=) W G
'v & gg ey el
FUNDACENTRO T

:::::

Procedimento para selecao de respiradores
para uso rotineiro - alteracoes

Eliminacao da etapa (I) da 32 edicao do PPR:
“..[) Se o contaminante for um aerossol que contenha silica
cristalizada ou asbesto, a selecéao deve ser feita de acordo com as
Tabelas 3 (Recomendacdes de EPR para silica cristalizada) e 4
(Recomendacoes de EPR para asbesto), respectivamente, adaptadas
do Anexo 77 (I.N. n°1, do MT, de 11/04/1994)

Inclusédo da selecao de respiradores para silica
cristalizada e asbesto




Silica cristalizada:

a) selecao nao depende mais do tamanho das

particulas:

“Para diametro aerodindmico médio massico:
maior ou igual a 2 micra: filtros P1, P2 e P3
menor que 2 micra: filtros P3”

b) uso de filtros classe P2 e P3
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Asbesto:

Etapa de selecéo dos filtros para particulas:

" * se 0 aerossol contiver asbesto abaixo do limite de
exposicao, devera ser utilizado, no minimo, peca
semifacial com filtro P2 (ou PFF2). Se a concentracao de
asbesto for igual ou maior que o limite de exposicdo, devera ser
selecionado filtro classe P3. Se o aerossol contiver silica
cristalina, devera ser selecionado, no minimo filtro classe P2 (ou
PFF2, se FPMR for menor que 10). Para substancias com limite
de exposicao menor ou igual a 0,05 mg/m?3, usar filtro P3 (ou
PFF3 se FPMR for menor que 10).”
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Procedimento para selecao de respiradores
para uso rotineiro - alteracoes

Inversao da ordem das etapas:
Avaliacao dos contaminantes presentes,concentracao,LE
Risco potencial de deficiéncia de O,

FPR (Fator de Protecao Requerido) = C/T ==
FPMR (Fator de Protecao Minimo Requerido)
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Procedimento para selecao de respiradores
para uso rotineiro - alteracoes

g) Com base no Quadro 1, selecionar um respirador ou tipo de respira-
dor que possua FPA maior que o FPMR, considerando, para a escolha
final, a adequacdo do respirador ao usuario, a tarefa (o tipo de traba-
lho a ser realizado, o nivel de esforco fisico, a duracio e a frequéncia
da tarefa, necessidades quanto a mobilidade, comunicacdo e visdo
etc.) e ao ambiente de trabalho. Se o contaminante for irritante aos
olhos ou sua concentracdo no local de trabalho for tal que cause dano
aos olhos, selecionar um respirador com peca facial inteira, capuz ou
capacete. ‘Se o respirador selecionado for do tipo purificador de ar;
continuar no item (h);

Nota: Informacoes sobre o potencial irritante das substincias podem ser
obtidas na FISPQ ou em International Chemical Safety Cards, no site http://
www.cdc.gov/niosh/ipcs/
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,,,,, Tipos de coberturas das vias respiratorias

Tipo de respirador

com vedagdo facial (b) sem vedacdo facial (b)

pega semifacial (c) peca facial inteira (d) capuz (e) outros ()

A — Purificador de ar

n3o motorizado 10 (&) 100 -

motorizado " 50 1) 1000 (K) 1000 (K) 25
B — de aducdo de ar
B1 — linha de ar comprimido
e de demanda sem pressdo positiva 10 ) 00 | e
. de demanda com pressdo positiva 50 ) N T T I —
. de fluxo continuo 50 1) 1000 1000 25
B2 — mascara auténoma (circuito aberto ou
fechado)

%0 positiva (I 10 ) 0 | - |

° de demanda sem pressao positiva
. de demanda com pressdo positiva @ | @ - 10000  |( - | 777

(e) FPA = 1000 para EPR com cobertura das vias respiratorias que cobrem a face, a cabeca e
se estendem até os ombros e capuzes com vedacéo facial (com peca semifacial no interior)

(f) Inclui capacete, protetor facial
(i) Nao usar filtro P1 / (k) Com filtros P2: FPA = 100, devido a limitacdes do filtro
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- Tipos de coberturas das vias respiratérias
Tipo de respirador com vedagdo facial (b) sem vedacgdo facial (b)
peca semifacial (c) pega facial inteira (d) capuz (e) outros ()

A — Purificador de ar

n3o motorizado 10 (8 (0 o L e I —

motorizado " 50 (1) 1000 (K) 1000 (K) 25
B — de aducgdo de ar
B1 - linha de ar comprimido
. de demanda sem press3o positiva 10 () L0 s
. de demanda com pressdo positiva 50 (i) 1000 | e 1 -
° de fluxo continuo 50 (1) 1000 1000 25
B2 — mascara autbnoma (circuito aberto ou
fechado)
. de demanda sem press3o positiva U 10 ) .0 (7 | 7
o de demanda com pressdo positva | @ - 000 (T 1 7

(g) FPA =5: para peca semifacial reutilizavel + filtro P1 ou para PFF1
para peca um quarto facial (independentemente da classe do filtro para particulas)

(i) Nao se deve utilizar filtro classe P1 com esse tipo de respirador

(j)) Nao se deve utilizar peca um quarto facial com esse tipo de respirador
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Tipos de coberturas das vias respiratorias
Tipo de respirador com vedacgdo facial (b) sem vedacgdo facial (b)
peca semifacial (c) peca facial inteira (d) capuz (e) outros ()

A — Purificador de ar

ndo motorizado 108 00 1 |

motorizado " 50 1) 1000 (K) 1000 (k) 25
B — de adugdo de ar
B1 — linha de ar comprimido
. de demanda sem press3o positiva 10 ) 0 | e
. de demanda com pressao positiva 50 (i) 000 | - | e
. de fluxo continuo 50 1) 1000 1000 25
B2 — mascara autébnoma (circuito aberto ou
fechado)

< () 10 )

. de demanda sem pressao positiva 10 | - |
. de demanda com pressdo positiva @~ | @ - 10000 | - |

(d) Para peca facial inteira com ensaio de vedacao qualitativo, o FPA é igual a 10

(h) Peca facial inteira: FPA = 100 com, no minimo, filtro P2. Nao se deve usar filtro P1

com esse tipo de respirador

(i) Nao usar filtro P1 / (k) Com filtros P2: FPA = 100, devido a limitagdes do filtro -
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Anexo 5 — Selecao de respiradores para uso
rotineiro utilizando o método de bandas de

controle (Informativo)

Nao requer a medicao da concentracao do contaminante para
obter FPMR (= C/T)

Observacao:
“Procedimento reflete tendéncias internacionais, mas nao tem
equivaléncia com o critério legal, ou seja, nao elimina a
necessidade de uma avaliacao quantitativa da concentracao dos
contaminantes, conforme disposto na NR9”




@) Obtencao do FPMR: @ v

1 — verificar a qual Grupo de Perigo a Saude as
substancias usadas ou geradas pertencem, utilizando a(s)
frase(s) de perigo (“Hazard Phrases”) associadas a elas
(rotulos ou Fichas de Informacdes de Seguranca de
Produtos Quimicos)

Ex: H331 — téxico se inalado
H332 — nocivo se inalado

Grupos de Perigo:  A: “irritante”,
a Saude B: “nocivo”,
C: “toxico”
D: “ muito toxico”
E: “Casos especiais” (produtos mutagénicos,
teratogénicos, carcinogénicos,
sensibilizadores e radioativos)
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JJJJJ Obtengao do FPMR:

2 — Determinar a quantidade da substancia dispersa no
ambiente:

Quantidade da substancia utilizada

Gramas ou mililitros (dezenas de gramas,

Pequena : ; ;
aproximadamente uma xicara cheia).

Quilogramas ou litros (1 a 100 kg ou tambores

Média até 200 litros)

Toneladas ou metros cubicos (carga de um

Grande o L
caminhdo ou de um caminhdo tanque)

Facilidade de geracéo do aerossol produzido pela substancia
ou da sua volatilidade
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v/ Quadro 5 Fator de protegdo minimo requerido (FPMR)

Fator de protecdo minimo requerido

Grupo de perigo a saude Quantidade Facilidade de empoeiramento / Volatilidade
Baixa Média Alta
Pequena - - -
A ’
. Média - 5 10
Irritante
Grande 5 10 50
Pequena = 5 5
B
. Média - 10 50
Nocivo
Grande 10 50 1000
Pequena = 5 5
C
o Média 10 10 50
Toxico
Grande 50 100 1000
Pequena 10 100 1000
D
) . Média 100 1000 1000
Muito toxico
Grande 100 1000 IPVS
E Pequena 10 100 1000
Casos especiais Média 100 1000 1000
(produtos mutagénicos,
teratogénicos, carcinogénicos, Grande 100 1000 IPVS

sensibilizadores e radioativos)




R ANOS § ol b
2 - T

N

OBRIGADA!

E-mail: silvia.nicolai@fundacentro.gov.br

Telefone: 3066 6158




